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Аннотация
«Путь созвездия души»  – книга-проводник для тех,

кто стремится к глубокому самопознанию, внутренней
трансформации и осознанному контакту с Душой. Автор бережно
соединяет в книге теорию и практику ченнелинга, чтобы помочь
читателю открыть новые грани восприятия себя и мира.

Внутри вас ждут не только знания, но и практические
инструменты: упражнения, тесты, задания и пошаговая система
прохождения. Книга выстроена в формате 21-дневного пути:
читая по одной главе в день и выполняя предложенные практики,
вы сможете постепенно углубить контакт с собой, расширить
сознание и увидеть свой жизненный путь яснее.

Это издание подойдет тем, кто:



 
 
 

– интересуется духовным развитием и самопознанием;
– хочет лучше слышать себя и свою интуицию;
–  ищет практическое руководство для внутренней

трансформации;
– готов пройти осознанный 21-дневный путь изменений.
«Путь созвездия души»  – это возможность замедлиться,

услышать свою Душу и сделать шаг к более целостной,
наполненной и осознанной жизни.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

 
 

Послание
 

Понимание того, что будущее человечества сегодня на-
прямую зависит от развития сознания, легло в основу этой
книги.

Необходимые инструменты, навыки, научные знания и от-
крытия – все новое входило в жизнь человека по воле случая.
Непредвиденные и совершенно спонтанные события застав-
ляли пытливые умы искать объяснения, подтверждать догад-
ки фактами, искать доказательства. Доказательства чего-то
неведомого и магического.

Магия жизни есть. И все случайные события, пережитые
человеком, на деле не так уж случайны. Они как развилки,
линии, ответвления и повороты воплощений, которые чело-
век сам может выбирать.

Наше сознание эволюционирует уже не один миллион лет.
За это время сменилось несколько цивилизаций на Земле.

Немало историков до сих пор изучают Египетскую циви-
лизацию, одну из самых высокоразвитых. Множество ее сек-
ретов ученые до сих пор не могут разгадать: до того изоб-
ретательны были древние египтяне. Они владели настоль-



 
 
 

ко уникальными технологиями, что возводили невероятно
грандиозные для того времени постройки с четкими граня-
ми из камня. Даже самое современное оборудование не мо-
жет воспроизвести такую же точную резку каменных блоков.

По сей день ученые пытаются найти доказательства су-
ществования Атлантиды и обнаружить ее местоположение.
Только этот поиск – поиск чудес – всегда обращается ко
внешним источникам. Однако сегодня мир претерпевает
масштабные изменения, и мы становимся свидетелями ста-
новления новой эры человечества. Эры, когда поиск направ-
лен не вовне, а на собственный мир.

Так, у древних индейцев существовало семь сторон све-
та! Всем нам известны четыре из них: север, юг, запад, во-
сток. Пятая и шестая – небо и земля, соответственно. Седь-
мая сторона света – мир внутри себя. Индейцы считали, что
самое сложное и самое интересное путешествие – в мир, где
ты изучаешь себя.

Нам немало уже известно об устройстве человеческого те-
ла, знакомы все внутренние и внешние системы, слаженно
работающие в организме. А вот человеческое сознание до
сих пор нельзя назвать по-настоящему изученным! Многие
исследователи этой области уже сегодня находятся на этапе
открытия.

Если человек не знает об этих открытиях, это не значит,
что их нет. Развитое сознание – будущее человечества. И ес-
ли это будущее состоится, а мы перестанем сопротивляться



 
 
 

ему, то сможем далеко шагнуть в развитии.
В книге я буду много говорить о сознании, постепенно

раскрывая новые грани понимания сути.
Любая информация, когда-либо приходившая на Землю,

приходила к уже подготовленному сознанию. Мы сначала
развиваем собственное сознание, а затем является то, что
может поразить и удивить. Наше сознание развивается здесь,
на Земле. Наша планета, можно сказать, школа для разви-
тия. И каждый, попав сюда, начинает следовать своему пути.
Не только пути личности, но и пути души.

Кто-то до сих пор задается вопросом: «Есть ли Душа?».
Это не секрет – Душа существует. Определенно есть нечто
такое, что у человека вызывает эмоции, то, что он не может
описать, а может только ощущать. На Землю души прихо-
дят, чтобы пройти школу и получить уроки воплощения, на-
браться опыта и направиться дальше «по своим делам».

Эта книга – пособие для тех, кто хочет исследовать свою
седьмую сторону света – внутренний мир. Для тех, чья цель
– совершить скачок в расширении сознания.

Наше сознание – форма восприятия этого мира. Если мы
меняем форму восприятия, изменяется и вектор восприя-
тия, и как следствие, претерпевает изменения и мир вокруг.
Помните избитую фразу: «Измени себя, и мир вокруг те-
бя изменится»? Многие убеждаются в ее правоте, проделав
определенную работу над собой.

Но эта книга не о том, как изменить себя. Ее задача –



 
 
 

помочь вспомнить. Вспомнить, кто ты есть на самом деле.
Вспомнить, зачем ты здесь. Идея книги возникла после то-
го, как я провела несколько курсов по изучению сознания. Я
писала ее как путеводитель для расширения сознания.

В книге 21 глава – на 21 день – и такое количество вы-
брано неслучайно. Двадцать один день книга будет помогать
каждому из вас изучать себя. В некоторых главах вы найде-
те упражнения для саморазвития, они станут инструментом
для самостоятельной настройки. Последовательное прочте-
ние направит вас и поможет услышать себя как душу.

Человек – существо разумное. Но кроме логики и разума
мы обладаем широчайшим спектром ощущений на разных
уровнях: эмоциями, чувствами. Большинство людей видит
мир в красках, способно слышать звуки, ощущать прикос-
новения, наделено даром создавать. И весь этот спектр идет
через сознание.

Когда-то люди на Земле были не столь развиты, как сей-
час. Даже 500 лет назад еще много чего не было создано че-
ловеком. В те времена сознание человека развивалось не так
стремительно, как оно может делать это сейчас. Но даже то-
гда приходили люди, приносившие инструменты на Землю,
готовые прикоснуться к чему-то большему, к чуду, к магии.
Это были души-новаторы.

Как правило, большинству они казались странными. Та-
кие души-новаторы были одержимы идеей, что есть что-то
еще, нечто большее, неизведанное. Им хотелось узнать, что



 
 
 

это. Знания же всегда приходили и приходят на Землю. Все-
гда. Важно, чтобы кто-то мог их распознать.

Когда-то люди мечтали летать. Они привязывали крылья,
разгонялись, желая оторваться от земли, как птицы. Шло
время, появлялись технологии, пришедшие через сознание
изобретателя, и теперь мы можем летать. Теперь любая точ-
ка на карте стала доступнее человечеству. Выходит, что тех-
нический процесс – неотъемлемая часть развития сознания.
Ведь для того, чтобы пришел инструмент более высокого по-
рядка, нужно подготовленное для него развитое сознание,
способное распознать.

Когда-то первым шагом к нашей с вами современной тех-
нологичной жизни стало обнаружение и исследование элек-
тричества. С тех пор шло постоянное развитие сознания
и технологий. И теперь мы можем общаться с нейросетью,
а в некоторых ресторанах мира уже и обслуживают робо-
ты-официанты. Более того, в 2017 году появился первый ро-
бот с искусственным интеллектом, получивший паспорт.

Было время, когда писатели-фантасты лишь рассказыва-
ли об этом в книгах. Сегодня же это реальность. Конечно, не
все книги на такую тематику для меня показательны, тем не
менее, я считаю, что писатели-фантасты – некие современ-
ные пророки.

Развитие сознания начинается с детства, когда оно напря-
мую зависит от того, насколько развита моторика рук ре-
бенка. Если немного углубимся в тему, то увидим взаимо-



 
 
 

связь между мелкой моторикой и способностью хорошо го-
ворить. Логопеды и специалисты по работе с детьми делают
на этом огромный акцент. На развитие мелкой моторики хо-
рошо влияют лепка, рисование, вышивание, взаимодействие
с мелкими предметами – такие взаимодействия естествен-
ным образом запускают работу сознания.
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