


 
 
 

Александр  Малышев
Как я построил финансовый

ковчег, перестал бояться
грязных денег и научился

жить, когда вокруг штормит
по-чёрному-он для тех,
кто хочет много денег

честно, сумеет перевести
их на карту, инвестировать

 
 

https://litres.ru/74223017
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Много денег — много проблем? Исповедь должника, который

перевёл последние 500 рублей и не умер.
Почему «копить на старость» больше не работает?
Раньше было просто: заработал, отложил, купил квартиру,

счастлив. Сегодня старая модель трещит по швам. Мы живём в
мире, где доллар может стоить 30, а через месяц 120. Где кризисы



 
 
 

приходят не раз в десять лет, а почти каждый год. Где привычные
маршруты к достатку — ипотека на 20 лет, банковский вклад под
процент — превратились в капканы.

Эта книга не о том, как стать миллионером. Она о том, как
стать антихрупким. Как обрести базовое спокойствие за свой
кошелек и всегда иметь на достойную еду, крышу над головой и
маленькие радости, что бы ни происходило с рублем, нефтью и
мировой политикой.
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Глава

 
Предисловие автора

Привет, дорогой читатель.
Ты держишь в руках книгу, которую я никогда не плани-



 
 
 

ровал писать. Честно. Я вообще планировал получать пас-
сивный доход от сдачи в аренду квартиры в Москве, куплен-
ной в 2007-м, и горя не знать. Но что-то пошло не так. Не
только у меня, да?

Эту книгу я написал не потому, что я финансовый гуру с
яхтой. Боже упаси. Я написал её потому, что я — такой же,
как ты. Человек, который за последние годы пережил всё:
дефолт, девальвацию, панику на гречку, три кредита (два из
которых я, кажется, закрыл, а один, кажется, еще нет — на-
до проверить) и священный ужас от фразы «завтра могут не
заплатить зарплату».

Все книжки про деньги делятся на два типа. Одни пишут
скучные дядьки в костюмах: «Увеличьте свой капитал, ин-
вестируя в индексные фонды». Звучит прекрасно, если у вас
есть капитал и вы знаете, что такое индексный фонд. Вторые
пишут ребята из интернета: «Просто встань в пять утра, при-
ми холодную ванну и будь продуктивным, и миллион придет
сам». Простите, я вставал и в пять, и в четыре, и в холодную
ванну падал спросонья — миллион так и не пришел.

Я написал книгу третьего типа. Книгу про реальную
жизнь. Про то, как выживать, когда ты обычный человек. У
тебя нет богатого папы, нет финансовой подушки от «Газ-
прома», а есть съемная квартира, двое детей, кот, который



 
 
 

жрет дорогой корм, и чувство, что ты участвуешь в гонке,
где финиш всё время отодвигают.

Я не буду тебя учить. Я расскажу историю Ильи и Светы.
А еще Лёвы — моего любимого персонажа, которого я спи-
сал с соседа по даче. Лёва — это дзен-буддист от мира ЖКХ.
Он чинит унитазы с таким просветленным лицом, будто ме-
дитирует. И у него всегда есть деньги. Не миллионы — но
ему хватает. Всегда.

В этой книге есть юмор, потому что без юмора на всём
этом можно сойти с ума. Есть правда жизни. И есть работаю-
щие сценарии, которые помогли лично мне и моим друзьям
не скатиться в долговую яму, а порой и вылезти из нее.

Прочитай её. Посмейся. А потом — обязательно сделай
«домашку». Как Илья.

Поехали!
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