


 
 
 

Наталия  Лазарева
Техники Раскладов

Оракула Тени Ленорман
 
 

https://litres.ru/74224884
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Что, если карты могут не только отвечать на вопросы

о будущем, но и помогать услышать голос собственного
бессознательного?

«Техники раскладов Оракула Тени Ленорман» — это
практическое руководство по авторской системе работы с
картами, основанной на классической символике Ленорман,
аналитической психологии Карла Густава Юнга и современных
методах работы с подсознанием.

Эта книга поможет взглянуть на карты не как на инструмент
предсказаний, а как на способ глубокого самопознания. Каждый
расклад становится диалогом с внутренним миром, позволяя
увидеть скрытые причины жизненных ситуаций, осознать
ограничивающие убеждения, обнаружить внутренние ресурсы и
найти путь к личным изменениям.

Книга будет полезна как тем, кто только начинает знакомство
с картами Ленорман, так и опытным практикам, коучам и всем,



 
 
 

кто интересуется символическим мышлением, архетипами и
психологией личности.
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Введение
 

«Интуиция — это священный дар, а рациональный ум —
верный слуга. Мы создали общество, которое чтит слугу,
но забыло о даре»

Альберт Эйнштейн
Каждый человек носит в себе множество историй, ощу-

щений, чувств, которые он не всегда осознаёт. Это — мир
бессознательного. Именно туда я приглашаю вас отправить-
ся в этом путешествии с помощью уникального инструмента
— Оракула Тени, основанного на символике карт Ленорман
и философии Карла Густава Юнга.

Многие привыкли воспринимать карты Ленорман как
способ заглянуть в будущее, предсказать события или найти
ответы на бытовые вопросы. Но в этой книге мы подходим к
ним совершенно иначе: как к зеркалу, отражающему скры-
тые стороны психики, вытесненные желания, неосознанные
страхи и теневые архетипы.

Вместо предсказаний я предлагаю вам путь самопозна-



 
 
 

ния. Вместо простых раскладов — интеграцию «Тени». Вме-
сто линейного ответа «да» или «нет» — философский и те-
рапевтический процесс осознания внутренних конфликтов
и трансформации личности.

Основой книги стала идея, что карта — это не просто сим-
вол, а активатор бессознательного. В каждой карте скрыт ар-
хетип, с которым мы можем взаимодействовать. Эти архети-
пы перекликаются с образами из снов, фантазий, мифов и
детских воспоминаний. И, работая с ними, мы словно рас-
чищаем дорогу от внутреннего шума, чтобы услышать свой
подлинный голос.

Мы будем опираться на юнгианский подход: понятие «Те-
ни», проекции, активное воображение, архетипические фи-
гуры и путь индивидуации. Каждый расклад в этой книге —
это обряд душевного погружения, возможность диалога с со-
бой настоящим, возможность «встретить» свою Тень — не
как врага, а как союзника и учителя.

Эта книга — о том, как через карты читать подсознание,
понимать свои тени и интегрировать их. Вы узнаете, как:

формулировать вопросы, отражающие глубинную суть
переживаний;

строить расклады, основанные на структуре внутреннего
конфликта;

интерпретировать сочетания карт как динамику архети-
пов.

Здесь сочетаются эзотерика и психология, символ и ме-



 
 
 

тод, интуиция и анализ. Это не просто книга о картах, а прак-
тическое руководство по диалогу с душой. И если вы чув-
ствуете зов к тому, чтобы понять себя глубже, отпустить ста-
рые шаблоны и встретиться с тем, что долгое время было
скрыто — эта книга для вас.



 
 
 

 
Глава 1. Символ как проводник

 
«Символ — это дверь. Она не открывается логикой, но

откликается на внутренний голос Души».
С древнейших времён символы сопровождали человека

на его пути — в наскальных рисунках, в мифах, сновидени-
ях, обрядах. Они служили ориентирами, метками на карте
внутреннего мира. Карты Ленорман продолжают эту тради-
цию — не как инструмент магии в привычном смысле, а как
язык, на котором говорит бессознательное. Карты Ленорман
— удивительный язык символов. Их простота обманчива: за
каждым образом — глубокий архетип, живущий в коллек-
тивном бессознательном. Когда мы вытягиваем карту, она
откликается не случайно. Она резонирует с внутренним со-
стоянием, с вибрацией того, что происходит в душе прямо
сейчас. Поэтому Оракул Тени — это проводник между ми-
рами сознания и подсознания. Каждый расклад становится
порталом — в мир, где внешние образы совпадают с внут-
ренними смыслами.



 
 
 

 
Символ как форма

психической энергии
 

Карл Юнг говорил, что символ — это выражение того, что
ещё не может быть полностью осознано. Это не просто образ,
это насыщенное содержанием послание из глубин психики.
Символы работают не напрямую, а опосредованно: они вы-
зывают ассоциации, эмоции, сдвиги внутри нас.

Каждая карта Ленорман — это не фиксированное значе-
ние, а вектор значений. Например, карта «Лиса» может обо-
значать хитрость, но может также говорить о необходимости
включить стратегию и инстинкт самосохранения. Всё зави-
сит от контекста и от того, как эта Лиса «движется в вашем
внутреннем лесу».

Бессознательное всегда говорит с нами. Оно шепчет че-
рез сны, телесные ощущения, оговорки, повторяющиеся си-
туации. Но чаще всего мы не слышим его, потому что заня-
ты ответами, а не слушанием. Когда мы обращаемся к кар-
там, бессознательное получает возможность говорить через
символы. Но чтобы этот диалог состоялся, необходимо одно
условие: честный вопрос не формальный, не контролирую-
щий и не направленный на результат, а тот, в котором звучит
подлинная боль, сомнение или стремление понять.



 
 
 

 
Иллюзия «позитивного мышления»

 
Идея позитивного мышления стала одной из самых рас-

пространённых психологических концепций современно-
сти. Она обещает простое решение сложных внутренних
процессов: достаточно «думать позитивно», избегать нега-
тивных эмоций и фокусироваться на желаемом результате,
чтобы жизнь начала меняться. Однако при внешней привле-
кательности эта концепция часто превращается в иллюзию
контроля, которая не только не решает глубинных проблем,
но и усиливает их влияние на бессознательном уровне.

С точки зрения глубинной психологии и работы с подсо-
знанием, позитивное мышление само по себе не является ни
вредным, ни полезным. Опасной становится подмена осо-
знанности вытеснением, когда позитив используется как
способ не видеть, не чувствовать и не признавать реальные
внутренние состояния.

Психика не функционирует по принципу выбора «хо-
роших» и «плохих» мыслей. Она представляет собой це-
лостную систему, в которой каждая эмоция и каждое пере-
живание выполняют определённую регуляторную функцию.
Страх сигнализирует об угрозе, злость указывает на наруше-
ние границ, печаль отражает утрату, а тревога предупрежда-
ет о внутреннем конфликте. Когда человеку внушают, что
«негативные эмоции притягивают негативные события», он



 
 
 

начинает бороться не с причинами внутреннего напряжения,
а с самими переживаниями. В результате возникает вторич-
ное вытеснение: эмоция не исчезает, а уходит в Тень, где
продолжает действовать автономно и зачастую гораздо раз-
рушительнее. В этом случае позитивное мышление в своей
искажённой форме становится не инструментом роста, а ме-
ханизмом подавления , замаскированным под развитие.

Одна из ключевых ловушек позитивного мышления — ве-
ра в то, что мысли напрямую, линейно создают события. Та-
кая идея даёт ощущение мнимого контроля, но одновремен-
но формирует глубокую внутреннюю вину. Если «всё созда-
ётся мыслями», то любая неудача автоматически становится
доказательством «неправильного мышления». Это приводит
к парадоксу: человек не только сталкивается с трудной ситу-
ацией, но и обвиняет себя за её существование. Вместо ис-
следования причин происходящего внимание направляется
на самоконтроль мыслей, что усиливает тревогу и внутрен-
нее напряжение.

С позиции работы с Тенью это особенно опасно, посколь-
ку реальность формируется не сознательными установками,
а неосознанными сценариями, вытесненными убеждени-
ями и подавленными чувствами. Позитивная аффирмация
не имеет доступа к этим слоям психики и потому не способ-
на изменить корень проблемы.

Одной из главных причин, по которым позитивное мыш-
ление не работает на глубинном уровне, является его неспо-



 
 
 

собность влиять на бессознательные сценарии. Повторяю-
щиеся отношения, одни и те же кризисы, похожие конфлик-
ты и препятствия формируются не текущим настроением, а
устойчивыми внутренними структурами.

Противоположностью позитивного мышления является
не пессимизм, а осознанность. Осознанность включает в
себя способность видеть реальность такой, какая она есть,
включая неприятные, противоречивые и тревожные аспекты
внутреннего опыта.

В системе Оракула Тени Ленорман карты не используются
для создания иллюзии «хорошего исхода». Они служат ин-
струментом обнаружения скрытых динамик, которые невоз-
можно увидеть через позитивный фокус. Символы не утеша-
ют, а проясняют. Именно в этом заключается их трансфор-
мационная сила. Зрелая позиция заключается в признании
того, что не всё в жизни поддаётся немедленному контролю,
и не все процессы можно ускорить силой мысли. Истинные
изменения происходят тогда, когда человек готов встретить-
ся с тем, что внутри него уже существует, вместо того что-
бы пытаться заменить это более удобной картиной. Именно
здесь начинается подлинная трансформация, на которую и
направлена система Оракула Тени Ленорман.



 
 
 

 
Архетипы: основа

символического восприятия
 

Юнг ввёл понятие архетипов — универсальных образов,
живущих в коллективном бессознательном. Мы находим их
в мифах, сказках, снах и — в картах. В Ленорман они не
выражены напрямую, но всё же существуют.

«Медведь» может активировать Архетип Отца, силы, за-
щиты или давления.

«Змея» — Архетип искусительницы, внутренней мудро-
сти или зла.

«Дом» — Архетип Матери, укоренённости, безопасности
или подавления через гиперзаботу.

Таким образом, каждая карта — мост к архетипу, а значит
— к слою психики, который глубже личного опыта.

 
Символ и Тень

 
Символ — это ещё и способ встретиться с Тенью. То, что

пугает или вызывает отторжение в карте, часто указывает на
то, что вытеснено из сознания. Например, сильное неприя-
тие карты «Коса» может говорить о страхе утраты или сопро-
тивлении переменам. Эти эмоциональные отклики — ключи
к личной Тени. Работа с картой в таком случае становится
терапией: мы не убегаем от символа, а входим в него, про-



 
 
 

живаем, исследуем, задаём вопросы. Это и есть алхимия Те-
ни — превращение страха в знание, неприятия — в интегра-
цию.

 
Карта как живой образ

 
В оракульной работе важно помнить: карта — живой про-

цесс. Она может «оживать» в сознании, говорить, менять
форму. Практики, описанные в этой книге, помогут вам вой-
ти в контакт с символом не только умом, но и телом, чув-
ствами, воображением.

Символ становится проводником в таинственные глубины
души, если вы позволите себе не контролировать процесс, а
довериться ему.

Оракул Тени работает поэтапно:
 

1. Запрос к бессознательному
 

Каждый расклад начинается с формулировки вопроса не
только к «жизни», но и к себе.

Например:
Что я не вижу в этой ситуации?
Какая часть меня создаёт этот конфликт?
Что моя Тень пытается мне сказать?
Важно задать внутренний запрос, а не просто «что будет».



 
 
 

 
2. Карты как проекции

 
Карты, которые выпадают, не случайны. Они отражают

состояние психики вопрошающего — бессознательные им-
пульсы, скрытые страхи, подавленные желания, архетипы.

Изображения карт вызывают ассоциации, через которые
можно получить доступ к вытесненному содержимому.

Пример: Если в раскладе на отношения выпадает Змея,
это может быть:

внешняя соперница,
внутренний страх предательства,
теневая сексуальность,
или вытесненная агрессия по отношению к партнёру.

 
3. Осознание теневых аспектов

 
Во время расклада человек начинает видеть свою Тень:
Что я подавляю?
Где я саботирую себя?
Что во мне вызывает этот сценарий?
Этот момент особенно важен — происходит осознание

вытесненного.



 
 
 

 
4. Интеграция

 
Юнгианская цель — не «убрать Тень», а принять и ин-

тегрировать её. Только тогда личность становится целост-
ной.

В методе Оракула Тени после анализа:
определяется, что требует принятия;
через образы предлагается путь трансформации;
используются дополнительные инструменты: рефлексив-

ные вопросы, медитации, метафорические действия.
После расклада человек уходит не с простым ответом «да/

нет», а с:
пониманием почему происходит то, что происходит ;
осознанием, какая часть в нём это создаёт;
ясностью, что можно трансформировать в себе, чтобы из-

менить внешнюю ситуацию.
В итоге Оракул Тени дает:
Глубокую само рефлексию
Осознание бессознательных механизмов
Диалог с Тенью без страха и осуждения
Распутывание внутренних узлов, ведущих к повторяю-

щимся сценариям
Возможность жить более осознанно, свободно и целостно
Юнгианская идея: символ — это «живая реаль-

ность»



 
 
 

Юнг утверждал, что символ не может быть полностью
объяснён логикой — он несёт в себе больше, чем можно вы-
разить словами. Это означает, что один и тот же образ у раз-
ных людей будет активировать разные содержания психики,
в зависимости от их внутреннего мира, теневых аспектов,
жизненного опыта и текущего состояния.

В системе «Оракула Тени Ленорман» символ (карта) чи-
тается не как фиксированный знак, а как открытый психи-
ческий контейнер, в который каждый человек бессознатель-
но «заливает» своё содержание.

Механизм по Юнгу работает так:
Символ активирует архетип — общую универсальную

психическую структуру (например, Тень, Мать, Герой, Ани-
ма и т.д.).

Он вызывает личные ассоциации, которые указывают на
индивидуальное содержание Тени.

Через образ запускается диалог между сознанием и бес-
сознательным.

В процессе интерпретации и рефлексии происходит осо-
знание вытесненного, и начинается его интеграция.

Также важно учитывать, что смысл карты меняется в за-
висимости от:

запроса (тема — отношения, работа, внутреннее состоя-
ние),

положения карты в раскладе,
сочетания с другими картами,



 
 
 

эмоционального отклика человека.
То есть одна и та же карта в разных раскладах и у разных

людей «играет» по-разному, потому что она активирует раз-
ные уровни бессознательного.

Формулировка вопроса  — это первый шаг в алхимии
расклада. От неё зависит, на какой уровень отклика настро-
ится поле. Правильно поставленный вопрос не ограничива-
ет, а открывает пространство исследования.

Когда человек спрашивает: «Почему у меня не получает-
ся?» — он ищет виновного.

Когда он спрашивает: «Что во мне удерживает меня от
движения вперёд?» — он ищет понимания.

Во втором случае Оракул отвечает не словами судьбы, а
языком души.

Хороший вопрос всегда рождается из внутренней честно-
сти. Он звучит не от Эго, которое хочет контроля, а от серд-
ца, которое хочет правды.

 
Три уровня запроса

 
Каждый вопрос, который мы задаём Оракулу, имеет три

уровня — три частоты, на которых можно услышать ответ.
1. Уровень Эго — поверхностный, логический.
На этом уровне мы ищем подтверждения или опроверже-

ния своих ожиданий. Примеры:
«Вернётся ли он ко мне?»



 
 
 

«Стоит ли мне менять работу?»
Здесь человек хочет определённости, а не осознания. От-

вет, даже если он верен, не изменит ничего, потому что глу-
бинная причина вопроса останется неосознанной.

2. Эмоциональный уровень — уровень чувств и
внутренних переживаний.

Примеры:
«Почему я не могу отпустить?»
«Что я на самом деле чувствую к этому человеку?»
На этом уровне Оракул показывает, что происходит в ду-

ше, какие эмоции подавлены или застряли. Ответ становит-
ся зеркалом внутреннего состояния. Это уже путь к осозна-
нию, но пока без действия.

3. Архетипический уровень — уровень духа, смысла
и Тени.

Примеры:
«Какой архетип сейчас проявляется во мне?»
«Какова внутренняя задача этого кризиса?»
«Как эта ситуация помогает мне интегрировать Тень?»
Это уровень настоящей трансформации. Ответы здесь

приходят не для ума, а для души. Они могут быть парадок-
сальны, непредсказуемы, но именно они несут энергию осво-
бождения.

Поле Оракула работает по принципу резонанса: чем глуб-
же и честнее вопрос, тем точнее и живее отклик. Карты ожи-
вают там, где в человеке есть готовность увидеть правду.



 
 
 

 
Настройка на поле Оракула

 
Прежде чем задать вопрос, нужно настроить струну со-

знания. Только в состоянии внутренней тишины Оракул на-
чинает звучать.

Каждый человек, каждая ситуация и каждая карта — это
вибрация, проявленная в форме. Когда мы начинаем рабо-
тать с Оракулом, мы не просто тасуем колоду — мы входим
в единое поле сознания, где встречаются намерение, символ
и архетип.

Поле — это не метафора. Это живая энергетическая
структура, которая соединяет внешний образ и внутренний
смысл. Юнг называл это коллективным бессознательным ,
шаманы — духом пространства, а современные психологи
— морфогенетическим полем . Всё это — разные слова об од-
ном и том же явлении: пространстве, где всё взаимосвязано.

Когда ты работаешь с Оракулом, ты встраиваешься в это
поле через внимание. Твоя энергия становится частью живой
системы, и карты начинают отражать не случайность, а закон
резонанса.

Настройка на поле начинается не с ритуалов, а с присут-
ствия. Оно — основа любой магии, интуиции и внутреннего
видения. Без него даже самые сильные символы становятся
мёртвыми.

Присутствие — это когда ты здесь. Когда тело дышит, ум



 
 
 

молчит, а восприятие открыто.
Физическое пространство влияет на психоэнергетическое

восприятие. Поле не требует священных храмов, но оно от-
кликается на намерение и чистоту.

Создай свой «алтарь присутствия»:
кусочек ткани, который ты используешь только для рас-

кладов;
символы стихий (камень, перо, свеча, чаша с водой);
предмет, связанный с твоей интуицией (например, амулет

или кристалл).
Не ради ритуала, а ради фокуса внимания. Каждый раз,

когда ты готовишь пространство, ты приглашаешь поле про-
явиться.

В большинстве техник Оракула Тени используется прин-
цип триады — трёх позиций, отражающих процесс взаимо-
действия противоположностей.

Это древний алхимический принцип:
Тезис — Антитезис — Синтез.
Пример базовой структуры:
Сознание — что я вижу, думаю, понимаю.
Бессознательное  — что я отрицаю, боюсь, вытесняю.
Интеграция — чему всё это учит меня, как энергия мо-

жет быть объединена.
Эта триада лежит в основе всех теневых раскладов. Даже

если позиций больше, внутренне они всегда сводятся к трём:
осознаваемое, скрытое и точка объединения.



 
 
 

 
Интуитивное чтение карты

 
Базовая идея Юнга: «Слушай свою душу, а не только ра-

зум» Юнг утверждал, что истинное знание о себе находит-
ся в бессознательном. И чтобы его услышать, нам нужно на-
учиться:

воспринимать образы, а не только слова,
доверять интуитивным ассоциациям,
наблюдать за внутренними реакциями, не фильтруя их ло-

гикой,
различать, что говорит разум (цензура, страх, контроль),

а что — глубинный отклик.
Каждая карта — это визуальный символ, который вызы-

вает:
образ (картина в голове),
чувство (в теле или сердце),
мысль (ассоциация или инсайт).
Например, выпала Карта «Коса». Стоп. Не спеши читать

по книге. Закрой глаза. Что ты чувствуешь, глядя на неё?
Страх? Освобождение? Сжатие в теле? Гнев? Готовность?
Это и есть твой личный контакт с образом. С этого момента
начинается настоящее чтение — через тело , сердце и душу.



 
 
 

 
Интуиция как контакт

с бессознательным
 

Юнг писал:
«Интуиция передаёт нам информацию о бессознатель-

ных процессах, происходящих внутри и вовне нас. Она улав-
ливает их смысл прежде, чем они станут осознанными».

Интуиция — это способ восприятия реальности без опо-
ры на логический анализ, факты или сознательное рассуж-
дение. Это мгновенное, глубокое знание, которое возникает
изнутри — как внутренний отклик, озарение или предчув-
ствие.

Юнг писал, что интуиция — это функция, которая вос-
принимает образы изнутри, без логики, и связывает нас с ар-
хетипическим содержанием. Когда ты «просто знаешь», что
карта говорит о конкретной вещи — это интуиция. Но важ-
но: интуиция — это не угадайка, это глубинное узнавание.

Чтобы её слышать, нужно:
Тихое внутреннее пространство (медитативное состоя-

ние, отсутствие суеты).
Честность с собой (готовность услышать неприятную

правду).
Наблюдение за реакцией тела: настоящая интуиция от-

кликается спокойно и чётко, а не через тревогу или спешку.
Юнг ввёл метод активного воображения — это осознан-



 
 
 

ное вхождение в контакт с образом, чтобы он начал говорить
с тобой.

В раскладе это работает так:
Представь, что карта — это живое существо.
Задай ей вопрос: что ты хочешь мне показать?
Слушай ответ — внутренне, образно, телесно, эмоцио-

нально.
Это развивает интуицию мощно и глубоко. Ты больше не

просто видишь карту — ты вступаешь в контакт с бессозна-
тельным символом.

 
Где в теле живёт интуиция?

 
Интуиция может проявляться по разному. К примеру:
1. Область сердца (грудная клетка)
Это центр ощущения «да» и «нет». Здесь чаще всего от-

зывается истина. Если ты слышишь правду — сердце рас-
крывается, становится тепло, мягко, свободно. Если что-то
не твоё — сжимается, возникает давление, тоска или трево-
га. «Когда я чувствую сердцем — я не сомневаюсь. Я просто
знаю».

2. Живот / низ живота (вторая чакра, интуитивный
центр)

Это животное знание, древняя женская интуиция — та,
что «знает, но не может объяснить». Интуиция здесь прояв-
ляется мгновенно:



 
 
 

легкое напряжение = нет
мягкое тепло, отклик, тянущее движение = да
«Я не знаю, почему — но живот чувствует».
3. Солнечное сплетение (под грудиной).  Центр, в ко-

тором «перевариваются» чувства, страхи, сигналы окружа-
ющего мира. Если решение верное — здесь становится спо-
койно, отпускает тревогу. Если нет — возникает тяжесть,
сжатие, внутренний протест.

«В этом месте либо спокойно, либо тревожно — и это
индикатор».

4. Третий глаз / лоб / макушка
Это ощущение как вспышка понимания, узнавания, оза-

рения. Обычно — в форме образа, мысли, которая будто
«сверкает» и приходит ниоткуда. Может быть ощущение све-
та, лёгкой вибрации или прохлады.

«Будто я вспомнила то, что уже знала давно».
5. Шея и горло (центр правды)
Интуиция может проявляться в виде желания сказать что-

то — или наоборот, ощущения кома в горле, если ты что-
то прячешь. Это центр, через который часто проявляется со-
противление правде.

«Когда я слышу то, что действительно моё — мне легко
это проговорить. Когда не моё — язык не поворачивается».

6. Кожа, мурашки, вибрации
Иногда интуиция проявляется на коже:
мурашки, дрожь — при узнавании



 
 
 

жар, покалывание — при сильной правде
ощущение «заморозки» — если что-то не твоё
«Кожа первая почувствовала, ещё до того, как я поняла».

 
Как проявляются интуиция,
страх и ум при чтении карт

 
Одна и та же карта может звучать по-разному — в зави-

симости от того, кто внутри тебя её читает.
Интуиция, страх и ум — три разных голоса. Каждый из

них проявляется по-своему:

Как различить их на практике:
1. Замедлись
Прежде чем анализировать — остановись. Сделай вдох.

Почувствуй тело.
2. Задай себе вопрос:
«Кто сейчас говорит во мне: интуиция, страх или ум?»



 
 
 

3. Обрати внимание:
Интуиция говорит быстро и тихо. Это как вспышка «зна-

ния». Интуиция не спорит.
Страх заставляет метаться, тревожиться, сомневаться.

Страх — кричит.
Ум требует объяснений и аргументов. Ум — перебивает.



 
 
 

 
Глава 2. Общее описание

значений карт «Свет и Тень»
 
 

Символика карты «Всадник»
 

Всадник — это движение, новости, импульс, начало из-
менений. В классике — вестник, приход чего-то нового.
В теневом ключе он отражает импульсивность, нестабиль-
ность, поверхностность и бегство от глубины.



 
 
 

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Личностный уровень: импульсивные поступки, бег-



 
 
 

ство от ответственности, поверхностность в восприятии со-
бытий.

Психологический аспект:  нежелание погружаться в
глубину чувств или ситуации, жизнь от новости к новости,
от всплеска к всплеску.

Архетипически:  «Вечный странник» — тот, кто ищет
новые впечатления, но никогда не задерживается, не прожи-
вает опыт до конца.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Личностный уровень: свежая энергия, готовность дви-

гаться вперёд, принимать новые возможности.
Психологический аспект:  открытость к переменам,

способность быстро реагировать на сигналы бессознательно-
го.

Архетипически:  «Герольд перемен» — тот, кто прино-
сит в жизнь новые импульсы и оживление.

В разных сферах жизни
Личная жизнь
Отрицательно (тень): поверхностные отношения, быст-

рое увлечение и столь же быстрое охлаждение; постоянная
гонка за новыми впечатлениями; избегание настоящей бли-
зости.

Положительно:  приход новой энергии в отношения, об-
новление, романтические инициативы, новости от партнёра;
вхождение в жизнь нового человека, приносящего движение.

Работа и бизнес



 
 
 

Отрицательно (тень): суета, хаотичность, поспешные
решения; погоня за быстрыми результатами без стратегиче-
ского фундамента; «прыжки» с проекта на проект.

Положительно:  новые возможности, быстрые сделки,
хорошие новости по бизнесу, энергия старта. Проекты полу-
чают импульс, появляются свежие идеи.

Здоровье
Отрицательно (тень): истощение из-за постоянной

активности, нервозность, психосоматические проявления,
проблемы, связанные с «бегством» тела (аллергии, скачки
давления, панические реакции).

Положительно:  прилив сил, быстрое восстановление,
хорошие новости о состоянии здоровья, способность орга-
низма реагировать на лечение.

Всадник в теневой интерпретации показывает, где чело-
век живет импульсом, избегая глубины и устойчивости.
Это бегство от настоящего в бесконечные новости, события
и впечатления.

В позитиве — это вестник нового, сигнал, что энергия
движения пришла, и можно открыться изменениям.



 
 
 

 
Символика карты «Клевер»

 



 
 
 

В классике: удача, шанс, маленькая радость, лёгкость,



 
 
 

неожиданный подарок судьбы.
В юнгианском ключе: архетип «Удачливого ребёнка»

— того, кто получает от мира «подарки», но не всегда умеет
их удержать или использовать.

Теневая сторона: зависимость от случая, вера в «авось»,
избегание ответственности, инфантильность.

Светлая сторона:  лёгкость, открытость миру, умение
радоваться простым вещам, готовность принимать дары
судьбы.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: поверхностность, надежда только на уда-

чу без действий, привычка обесценивать возможности («это
неважно»).

Тень: внутренний страх брать на себя ответственность,
склонность упускать шанс или недооценивать его значи-
мость.

Проекция: «Мне повезёт» как способ избежать усилий,
или наоборот — игнорирование удачи, когда она рядом.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: способность видеть маленькие радости,

благодарность, лёгкость в принятии, доверие миру.
Ресурс: открытость возможностям, умение заметить

шанс, способность быть в потоке и радоваться «малому сча-
стью».

Архетип: «Дитя удачи» — символ свежести, лёгкости и
доверия жизни.



 
 
 

В разных сферах жизни
Личная жизнь
Отрицательно (тень): поверхностные отношения «для

лёгкости и развлечения», избегание серьёзных шагов, вера,
что «любовь сама всё устроит». Может указывать на иллю-
зии или недооценку настоящих чувств.

Положительно:  новые удачные знакомства, радость в
отношениях, неожиданный приятный поворот; в паре — об-
новление, маленькие совместные радости, романтика без тя-
жести.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): надежда только на случай, аван-

тюрность, игнорирование деталей; склонность «схватить ма-
лое и упустить большее». Могут быть иллюзии быстрых де-
нег или лёгкого успеха.

Положительно:  удачный шанс, небольшая, но приятная
прибыль, неожиданный подарок судьбы в виде предложения
или контакта; лёгкие старты, быстрые результаты.

Здоровье
Отрицательно (тень): игнорирование симптомов («са-

мо пройдёт»), легкомысленное отношение к лечению, при-
вычка надеяться на случай вместо системной заботы о теле.

Положительно:  быстрое улучшение состояния, лёгкая
энергия, внутреннее ощущение радости и бодрости; здоро-
вье укрепляется благодаря позитивным эмоциям.

Клевер в системе Тени показывает, где человек зависит



 
 
 

от удачи или упускает шанс, потому что не воспринимает
его всерьёз. Это карта о внутреннем инфантилизме, страхе
брать ответственность и привычке надеяться на «авось».

В светлой стороне Клевер учит радоваться малому  и за-
мечать дары судьбы. Он показывает, что шанс всегда рядом
— вопрос только в том, видим ли мы его и готовы ли взять.



 
 
 

 
Символика карты «Корабль»

 



 
 
 



 
 
 

В классике: путешествие, перемены, стремление к ново-
му, отъезд, расширение горизонтов.

В юнгианском ключе: архетип Путешественника / Ис-
кателя — стремление познавать новое, открывать другие
миры (внешние и внутренние).

Теневая сторона: бегство от реальности, вечный поиск,
иллюзия, что счастье «там, где меня нет».

Светлая сторона:  движение вперёд, развитие, внутрен-
нее и внешнее путешествие, открытость переменам.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: бегство от себя, нежелание решать пробле-

мы «здесь и сейчас», постоянное откладывание жизни на по-
том.

Тень: зависание в мечтах о другой жизни; страх стабиль-
ности, привычка жить в «вечном пути» без прибытия.

Проекция: «Я стану счастливым, когда перееду / начну
новое / уйду от этого» — иллюзия, что счастье всегда во
внешнем.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: умение двигаться вперёд, готовность к раз-

витию и переменам, принятие нового опыта.
Ресурс: открытость жизни, умение расширять границы,

внутренняя свобода.
Архетип: Странник — тот, кто идёт к самопознанию че-

рез путешествие и трансформацию.
В разных сферах жизни



 
 
 

Личная жизнь
Отрицательно (тень): дистанция, эмоциональное отда-

ление, бегство от близости («лучше уйти, чем решать»); веч-
ный поиск «идеального партнёра» вместо работы над отно-
шениями.

Положительно:  романтика на расстоянии, новые впе-
чатления, партнер иностранец, совместные путешествия; от-
крытие партнёра с новой стороны через движение и переме-
ны.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): хаотичные планы, желание всё

менять, не доводя до конца; иллюзия, что «где-то там будет
лучше» — частая смена направлений, нестабильность.

Положительно:  новые проекты, расширение бизнеса,
работа с иностранцами или за границей; развитие через пе-
ремены, новые возможности и выход за рамки привычного.

Здоровье
Отрицательно (тень): нестабильность состояния, игно-

рирование сигналов тела («потом займусь»), привычка от-
кладывать заботу о здоровье; тревожность, связанная с ожи-
данием будущего.

Положительно:  энергия движения, восстановление че-
рез новые практики или смену привычек; улучшение состо-
яния благодаря путешествиям, смене обстановки, активно-
му образу жизни.

Корабль в системе Тени — это метафора поиска. В нега-



 
 
 

тиве он показывает, где человек убегает от реальности ,
надеясь найти счастье где-то вовне, и не видит ресурса в на-
стоящем.

В позитиве — это движение и расширение горизон-
тов. Карта напоминает: путь сам по себе — уже часть транс-
формации. Корабль даёт ресурс изменений, помогает выйти
за пределы старого и открыться новому опыту.



 
 
 

 
Символика карты «Дом»

 



 
 
 



 
 
 

В классике: семья, жильё, род, основа, стабильность, на-
дёжность.

В юнгианском ключе: архетип Убежища — то место,
где человек ощущает опору и «центр» своего Я.

Теневая сторона: замкнутость, страх перемен, кон-
троль, ограничение себя рамками.

Светлая сторона:  устойчивость, защита, сила рода, вос-
становление через контакт с собой и близкими.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: зависимость от зоны комфорта, страх вы-

хода в мир; привычка держаться за старое и привычное, да-
же если это мешает развитию.

Тень: изоляция, ощущение «тюрьмы» внутри собствен-
ных границ; привязанность к чужим ожиданиям и семейным
сценариям.

Проекция: «Я в безопасности только дома / в привыч-
ном», отказ от риска и роста.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: здоровые границы, ощущение внутренней

опоры, способность восстанавливаться и черпать силы.
Ресурс: стабильность, поддержка семьи или собственной

внутренней базы; дом как место силы.
Архетип: Хранитель очага — тот, кто создаёт устойчи-

вость для себя и других.
В разных сферах жизни
Личная жизнь



 
 
 

Отрицательно (тень): чрезмерный контроль в семье
или отношениях; отношения из чувства долга, а не из любви;
эмоциональная изоляция внутри пары.

Положительно:  крепкая семья, надёжность партнёра,
совместное создание «своего пространства»; доверие, бли-
зость, тепло.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): застой, нежелание рисковать;

следование «родовым» сценариям («так всегда делали»);
привязанность к старым моделям бизнеса, страх перемен.

Положительно:  стабильный доход, прочная основа, ра-
бота «в своей нише»; создание уютной, надёжной рабочей
атмосферы; семейный бизнес.

Здоровье
Отрицательно (тень): психосоматические проблемы,

связанные с застреванием и отсутствием движения; апатия,
малоподвижность, склонность «запираться» в себе.

Положительно:  восстановление через отдых, сон, созда-
ние комфортного режима; забота о себе через ритуалы и уко-
ренение в повседневности.

Дом в системе Тени указывает на то, что безопасность
может превратиться в тюрьму , если человек боится вый-
ти за её пределы. Это карта привычки, корней, но и ограни-
чений.

В свете же Дом становится опорой и ресурсом , тем ме-
стом, откуда можно смело двигаться в мир, зная, что есть



 
 
 

база, куда можно вернуться.



 
 
 

 
Символика карты «Дерево»

 



 
 
 



 
 
 

В классике: здоровье, жизненные силы, длительные про-
цессы, корни, род, стабильность.

В юнгианском ключе: архетип Древа жизни — соеди-
нение материального и духовного, символ эволюции и роста.

Теневая сторона: застой, привязанность к прошлому,
медлительность, хронические состояния.

Светлая сторона:  укоренённость, внутренний рост,
связь с родом, гармония с жизненными циклами.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: застревание в старых историях и травмах

рода; ощущение «болота», когда всё слишком медленно или
вообще не меняется.

Тень: повторение одних и тех же сценариев (родовые
программы, кармические циклы), невозможность «сдви-
нуться с места».

Проекция: жизнь как бесконечное ожидание, ощуще-
ние, что «всё тянется слишком долго», апатия.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: глубокая укоренённость, способность вы-

держивать время и сохранять внутреннюю силу.
Ресурс: восстановление, стабильное развитие, рост шаг

за шагом; соединение с родовыми ресурсами и природной
энергией.

Архетип: Древо жизни — символ гармонии, развития и
связи человека с космосом и землёй.



 
 
 

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): отношения, которые тянутся го-

дами без развития; зависимость от родовых сценариев («у
нас в семье всегда так»); неспособность выйти из болезнен-
ной привязанности.

Положительно:  прочная связь, которая выдерживает
испытания временем; отношения, основанные на глубине, а
не поверхностности; родовая поддержка.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): застой в карьере; страх перемен;

выбор «безопасного болота» вместо развития; хронические
проблемы на работе, которые не решаются.

Положительно:  стабильная основа, прочный бизнес, ко-
торый растёт медленно, но верно; проекты, связанные с при-
родой, медициной, экологией, родовыми практиками.

Здоровье
Отрицательно (тень): хронические заболевания, за-

тяжные состояния, снижение жизненной энергии; психосо-
матика, связанная с родовыми проблемами.

Положительно:  крепкое здоровье, естественные про-
цессы восстановления; устойчивость организма, способ-
ность к регенерации и гармонии.

Дерево в теневой проекции показывает застревание и
повторение, когда жизнь превращается в вечное «болото»,
а человек не видит выхода из родовых или личных сценари-



 
 
 

ев. Но в свете это символ устойчивости и роста, когда кор-
ни дают силу, а ветви устремляются ввысь, соединяя духов-
ное и материальное.



 
 
 

 
Символика карты «Тучи»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Тучи» в системе Оракул Тени Ленорман  символи-
зирует неясность, внутренние сомнения, иллюзии и измен-
чивые состояния сознания. Она связана с архетипом Тени
в чистом виде, когда разум заволакивается сомнениями и
тревогами, а бессознательное говорит через искажения, про-
екции и страхи. С другой стороны, Тучи несут и потенциал
очищения: после бури воздух становится свежим, и именно
через кризис открывается новое видение.

В классике: путаница, тревоги, неясность, временные
трудности, сомнения.

В юнгианском ключе: символ внутреннего конфликта,
искажения восприятия, проекций и иллюзий.

Теневая сторона: хаос мыслей, дезориентация, зависи-
мость от страхов и чужих мнений.

Светлая сторона:  очищение, осознание иллюзий, спо-
собность видеть за пределами тумана.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: запутанность, внутренняя двойственность,

невозможность принять решение.
Тень: склонность драматизировать, жить в тревожных

ожиданиях; самообман и искажение реальности.
Проекция: «я вижу не то, что есть на самом деле, а вижу

то, чего боюсь».
Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: осознание иллюзий, момент истины после



 
 
 

кризиса.
Ресурс: умение адаптироваться, гибко смотреть на ситу-

ацию, находить свет даже в тумане.
Архетип: Буря как очищение — энергия, которая сметает

старое и открывает путь ясности.
В разных сферах жизни
Личная жизнь
Отрицательно (тень): недоверие, недосказанность, по-

дозрения, ревность; отношения, где партнёры «не видят»
друг друга ясно.

Положительно:  кризис, который может очистить связь;
возможность открытого разговора после периода недопони-
мания; переход к большей честности.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): хаос в делах, неясность в целях,

иллюзии относительно партнёров или проектов; страхи бло-
кируют движение.

Положительно:  понимание, что туман временен; спо-
собность анализировать ситуации глубже, чем на поверхно-
сти; новое видение приходит после временной неопределён-
ности.

Здоровье
Отрицательно (тень): психосоматические проявления

тревожности; слабость, туманность сознания, депрессия,
проблемы с концентрацией.

Положительно:  очищение организма (кризис исцеле-



 
 
 

ния), выход накопленных эмоций через тело; понимание свя-
зи между психикой и физическим состоянием.

Карта «Тучи» показывает состояние, когда человек поте-
рял ясность и застрял в проекциях. В тени это тревожность,
самообман и путаница. Но если пройти через этот туман, он
превращается в очищение: Тучи вскрывают искажения, что-
бы человек смог увидеть истину.



 
 
 

 
Символика карты «Змея»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Змея» в системе Оракул Тени Ленорман  — од-
на из самых глубоких и противоречивых. В классической
традиции она трактуется как символ опасности, лжи, преда-
тельства и интриг, но в юнгианском ключе её образ гораз-
до многослойнее. Змея одновременно несёт в себе яд и ле-
карство, разрушение и исцеление, соблазн и мудрость. Это
архетип, связанный с тенью, трансформацией и пробуж-
дением глубинных сил.

В классике: коварство, интриги, соперница, опасность,
скрытые намерения.

В юнгианском ключе: архетип Тени и Великой Матери
— соблазн, трансформация, сакральное знание, скрытая си-
ла.

Теневая сторона: зависть, манипуляции, деструктивные
страсти, ядовитые отношения.

Светлая сторона:  мудрость, способность к трансформа-
ции, целительская энергия, скрытый ресурс.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: манипуляции, запутанность, внутренние

противоречия; зависимость от соблазнов или чужого влия-
ния.

Тень: деструктивные импульсы, зависть, желание кон-
тролировать через обман или хитрость.

Проекция: человек часто видит «змей» вовне (враг, со-
перник), не осознавая своей собственной скрытой агрессии
или зависти.



 
 
 

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: мудрость, способность к трансформации,

умение видеть скрытые мотивы и избегать ловушек.
Ресурс: сила исцеления (вспомним символ медицины —

жезл со змеями); пробуждение интуиции и глубинных энер-
гий.

Архетип: Змея-Учительница — символ тайного знания
и обновления.

В разных сферах жизни
Личная жизнь
Отрицательно (тень): соперница, измена, манипуля-

ции, токсичные отношения, основанные на ревности, стра-
сти и борьбе за власть.

Положительно:  притягательная энергия, пробуждение
сексуальности, умение распознать ложь и не позволить ею
управлять; очищение отношений через кризис.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): интриги, закулисные игры, кон-

куренция, скрытые враги, риск попасть в ловушку иллюзий
или хитрых сделок.

Положительно:  мудрость, умение «читать между
строк», использование интуиции в переговорах; навык
трансформации кризисов в новые возможности.

Здоровье
Отрицательно (тень): скрытые, «ядовитые» болезни,

хронические или запутанные состояния; психосоматика из-



 
 
 

за зависти, подавленной агрессии или зависимости.
Положительно:  процесс очищения и исцеления; рас-

крытие внутренней силы само регенерации; работа с энерги-
ей (йога, медитация, целительство).

Змея в системе Тени — это символ, который показывает
яд внутри нас и вокруг нас, но одновременно указывает
на то, что именно в яде скрыт ключ к исцелению и силе. Она
вскрывает тёмные стороны — зависть, манипуляции, скры-
тую агрессию, — но через их осознание дарует глубинную
мудрость, способность к трансформации и восстановлению.



 
 
 

 
Символика карты «Гроб»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Гроб» в системе Оракул Тени Ленорман  — один
из самых мощных символов трансформации. В классике
она традиционно ассоциируется с окончанием, потерей, за-
вершением циклов. С точки зрения юнгианской психоло-
гии Гроб отражает архетип Смерти и Перерождения —
не буквальное умирание, а необходимость отпустить старое,
чтобы освободить место для нового. В тени она может пока-
зывать застревание, страх перемен или болезненную фикса-
цию на чем-то.

В классике: завершение, конец цикла, потеря, грусть,
окончание отношений или проектов.

В юнгианском ключе: архетип смерти как трансформа-
ции, момент кризиса, необходимый для обновления.

Теневая сторона: страх изменений, сопротивление за-
вершению, застревание в прошлом.

Светлая сторона:  очищение, завершение старого, от-
крытие пути для нового опыта и роста.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: застой, отказ отпускать старое, страх но-

вого; привычка держаться за то, что больше не служит или
умерло.

Тень: болезненные окончания, депрессия, эмоциональ-
ная зацикленность; отказ прощать и принимать изменения.

Проекция: «Если я отпущу это, потеряю себя»; сопро-
тивление изменениям из-за страха неизвестности.



 
 
 

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: осознанное завершение того, что уже «от-

жило» свое, способность трансформировать опыт в ресурс,
принятие перемен.

Ресурс: освобождение энергии, внутренняя перезагруз-
ка, переход на новый уровень жизни.

Архетип: Смерть как Преобразование — переход из од-
ного состояния в другое, символ внутреннего обновления и
личностного роста.

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): «смерть» отношений, зациклен-

ность на прошлом партнере; неспособность завершить отно-
шения, которые исчерпали себя.

Положительно:  окончание старых отношений с приня-
тием, эмоциональная очистка, открытость новым связям; за-
вершение старых сценариев в паре.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): страх смены работы или сферы

деятельности, уход от ответственности за завершение проек-
тов; застревание в прошлом опыте.

Положительно:  завершение устаревших проектов,
освобождение ресурсов, переход на новые направления; ра-
циональная трансформация бизнеса.

Здоровье
Отрицательно (тень): хроническая болезнь как символ



 
 
 

застревания; нежелание отпускать вредные привычки; эмо-
циональное подавление.

Положительно:  окончание вредных привычек, процесс
восстановления и регенерации организма, освобождение от
психосоматических блоков.

Гроб в системе Тени — это символ кризиса и страха
перед концом, но одновременно ключ к обновлению и
росту. В тени он показывает сопротивление переменам и за-
стревание в старом, а в свете — способность отпустить и
трансформировать опыт, открывая путь новым возможно-
стям.



 
 
 

 
Символика карты «Букет»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Букет» в системе Оракула Тени Ленорман  симво-
лизирует дар, внимание, признание, красоту и радость жиз-
ни. В юнгианском ключе Букет можно рассматривать как ар-
хетип Цветка Души — проявление внутренней гармонии,
искреннего удовольствия и ценности. Однако, как и у любого
символа, у неё есть светлая и теневая стороны: в тени это мо-
жет быть иллюзия, завышенные ожидания или зависимость
от внешнего одобрения.

В классике: подарок, внимание, радость, признание,
комплимент, приятные события.

В юнгианском ключе: архетип Цветка Души — символ
радости, благодарности, гармонии и внутреннего эстетиче-
ского чувства.

Теневая сторона: зависимость от внешнего подтвержде-
ния, поверхностная радость, иллюзии.

Светлая сторона:  искренняя радость, благодарность,
умение ценить моменты и получать удовольствие от жизни.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: стремление к признанию и одобрению дру-

гих вместо внутреннего удовлетворения; поверхностные ра-
дости; иллюзии о том, что счастье приходит извне.

Тень: зависимость от внешних комплиментов и подар-
ков, манипуляции через внимание и похвалу; разочарова-
ние, если ожидания не оправдываются.

Проекция: «Я счастлив(а) только если меня хвалят»,



 
 
 

«Ценность приходит извне».
Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: умение радоваться настоящему, насла-

ждаться красотой жизни, ценить себя и других.
Ресурс: внутреннее удовольствие, гармония, умение бла-

годарить и принимать радость без условий.
Архетип: Дар Души — способность видеть радость и кра-

соту в мелочах, поддерживать и вдохновлять других.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): поверхностные связи, зависи-

мость от внимания партнёра, постоянная потребность в до-
казательствах любви.

Положительно:  искренняя радость от общения, внима-
ние и забота партнёра, взаимное признание ценности друг
друга; гармония в отношениях.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): желание признания и похвалы

превыше качества работы; зависимость от внешней оценки;
участие в «корпоративных играх» ради одобрения.

Положительно:  наслаждение процессом, удовлетворе-
ние от результатов, умение мотивировать и вдохновлять ко-
манду; признание приходит как естественный результат.

Здоровье
Отрицательно (тень): поиск внешних стимулов для

эмоциональной подпитки; стресс от недостатка похвалы.



 
 
 

Положительно:  эмоциональное здоровье через радость
и благодарность, удовольствие от телесных и душевных
практик; гармония психики и тела.

Букет в системе Тени показывает, где мы ищем радость
и признание вовне, теряя контакт с внутренним источни-
ком удовлетворения. В свете карта дарит способность ра-
доваться и ценить жизнь такой, какая она есть , видеть
красоту и получать удовольствие без внешней проверки.



 
 
 

 
Символика карты «Коса»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Коса» в системе Оракул Тени Ленорман  — это
мощный символ резкого изменения, отсечения и кризи-
са. В юнгианском ключе она отражает архетип Разделения
и трансформации, когда старое нужно прервать или отпу-
стить, чтобы освободить место для нового. В тени Коса часто
проявляется как внезапный стресс, разрушение привычных
схем или неспособность смириться с неизбежным. В свет-
лой проекции — как инструмент очищения, освобождения
и ускоренного развития.

В классике: резкое изменение, разрыв, острый кризис,
опасность, травма.

В юнгианском ключе: архетип Отсечения — необходи-
мость избавления от того, что тормозит развитие.

Теневая сторона: страх изменений, разрушение при-
вычных связей, внезапные потери.

Светлая сторона:  очищение, освобождение, своевре-
менное завершение старого, возможность для роста.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: сопротивление изменениям, страх потери,

неспособность завершить цикл.
Тень: внезапные кризисы могут восприниматься как ка-

тастрофа; реакция «жертвы», паника, агрессия или уход в
избегание.

Проекция: человек видит угрозу во всём, что требует от-
пустить; трудности воспринимаются болезненно, даже если



 
 
 

они необходимы.
Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: способность распознавать, что нужно пре-

рвать или отсечь, чтобы продвинуться; умение действовать
решительно и осознанно.

Ресурс: ускоренная трансформация, освобождение энер-
гии, очищение от ненужного.

Архетип: Очищающий меч — символ мощного внутрен-
него освобождения и роста.

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): болезненный и внезапный раз-

рыв отношений, неспособность прощать или отпускать; кон-
фликты, скандалы, резкие решения.

Положительно:  завершение отношений, которые исчер-
пали себя, освобождение места для нового партнёра или здо-
ровых отношений; ясность и честность в чувствах.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): неожиданные увольнения, рез-

кие финансовые потери, разрушение планов; сопротивление
изменениям.

Положительно:  своевременное завершение проектов,
избавление от ненужных задач или токсичных процессов;
трансформация бизнеса и переход к новым возможностям.

Здоровье
Отрицательно (тень): внезапные заболевания, травмы,



 
 
 

обострения хронических проблем, стрессовые состояния.
Положительно:  очищение организма, завершение вред-

ных привычек, импульс к восстановлению и оздоровлению.
Коса в системе Тени символизирует резкое, но необ-

ходимое отсечение : прекращение старого, разрушение
ненужного и очищение пути. В тени она проявляется как
страх, сопротивление и болезненные потери, а в свете — как
инструмент освобождения и трансформации , способ-
ный ускорить рост и вернуть контроль над жизнью.



 
 
 

 
Символика карты «Метла»

 



 
 
 



 
 
 

Карта «Метла» в системе Оракул Тени Ленорман  симво-
лизирует конфликты, напряжение и накопление энергии, ко-
торая требует очищения. В юнгианском ключе она отражает
архетип конфликта и трансформации через очищение: энер-
гия может разрушать или очищать, в зависимости от того,
как человек с ней работает. В тени Метла проявляется как
постоянная борьба, споры, раздражение, а в светлой проек-
ции — как возможность избавиться от лишнего, расчистить
пространство и восстановить поток энергии.

В классике: конфликты, споры, конкуренция, борьба,
активная энергия.

В юнгианском ключе: архетип Очистительной силы
конфликта — энергия, которую можно направить на преоб-
разование и освобождение.

Теневая сторона: постоянное раздражение, разруши-
тельная критика, сплетни, внутренний хаос.

Светлая сторона:  очищение, освобождение от лишнего,
использование конфликта как ресурса для роста.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: хроническое напряжение, склонность к

раздражению, спору или манипуляции через конфликт.
Тень: энергия сжигается впустую, отношения и проекты

разрушаются из-за мелких придирок и недовольства.
Проекция: человек видит окружающих как источник

проблем и конфликтов, вместо того чтобы увидеть собствен-
ную роль.



 
 
 

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: способность использовать конфликты для

очищения и улучшения ситуации; умение распознавать и вы-
метать ненужное.

Ресурс: освобождение энергии, возможность навести по-
рядок в отношениях, работе и внутреннем состоянии.

Архетип: Очищающая сила действия — энергия для
трансформации и роста через движение и действие.

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): постоянные ссоры и недопонима-

ния; напряжение в семье и партнерских отношениях; разру-
шение связи из-за мелких раздражений.

Положительно:  конструктивное решение конфликтов,
очищение отношений от токсичности; умение выстраивать
границы и восстанавливать гармонию.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): конфликты с коллегами, споры,

разрушение проектов из-за недовольства или соперниче-
ства.

Положительно:  активная работа с проблемными мо-
ментами, очищение процессов, эффективное устранение
препятствий и лишнего.

Здоровье
Отрицательно (тень): стресс, раздражительность, мы-

шечное напряжение, психосоматические проявления из-за



 
 
 

накопленной деструктивной энергии.
Положительно:  физическая активность как способ «вы-

мести» негатив, восстановление энергетического баланса,
очищение психики и тела.

Карта «Метла» в системе Тени показывает накоплен-
ную и напряжённую энергию, которая может разрушать
или очищать. В тени она проявляется как споры, раздраже-
ние и конфликты, а в свете — как инструмент очищения,
освобождения и восстановления порядка, когда энергия на-
правляется конструктивно.



 
 
 

 
Символика карты «Совы»

 
Карта «Совы» в системе Оракул Тени Ленорман  — архе-

тип мудрости, наблюдения и тайного знания, но также она
связана с теневыми аспектами: скрытностью, излишней ана-
литикой и постоянной тревогой. В юнгианском ключе Сова
символизирует способность видеть то, что скрыто, работать
с бессознательным и осознавать тёмные стороны психики.
В тени она может проявляться как чрезмерная подозритель-
ность, паранойя или изоляция, а в светлой проекции — как
глубокое понимание и интуитивное руководство.



 
 
 



 
 
 

В классике: мудрость, знания, секреты, наблюдение,
мысли проницательность.

В юнгианском ключе: архетип Советчицы Тени — спо-
собность видеть скрытые мотивы, работать с подсознатель-
ным.

Теневая сторона: чрезмерная осторожность, скрыт-
ность, склонность к паранойе, изоляция и страхи.

Светлая сторона:  глубокая интуиция, проницатель-
ность, способность использовать знания для защиты и роста.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: чрезмерное анализирование, сомнения,

тревога; уход в наблюдение вместо действия.
Тень: тревожные мысли, скрытность, контроль, изоля-

ция; боязнь доверять другим.
Проекция: человек видит угрозы там, где их нет, или

чрезмерно усложняет простые ситуации, что блокирует лич-
ный рост.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: мудрость через опыт и интуицию, способ-

ность видеть скрытые мотивы и закономерности.
Ресурс: умение действовать осознанно, предвидеть по-

следствия, защищать себя и других через знания и наблюда-
тельность.

Архетип: Мудрая Сова — символ внутреннего знания,
интуиции и глубокой психической проницательности.



 
 
 

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): подозрительность к партнёру,

эмоциональное дистанцирование, трудности с доверием;
склонность к излишнему анализу отношений.

Положительно:  умение видеть скрытые мотивы и дина-
мику отношений; способность принимать решения на осно-
ве интуиции и глубокого понимания партнёра.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): чрезмерный контроль, паранойя

по поводу конкурентов, затяжное принятие решений.
Положительно:  стратегическое мышление, умение

предвидеть риски, работать с информацией глубоко и осо-
знанно, предугадывать шаги партнеров и рынка.

Здоровье
Отрицательно (тень): хронический стресс, бессонница,

нервное истощение из-за постоянного анализа и тревог.
Положительно:  осознанное наблюдение за телом и пси-

хикой, профилактика заболеваний, интуитивное понимание
сигналов организма.

Карта «Совы» в системе Тени символизирует глубокое
наблюдение и мудрость, которые могут работать как в разру-
шительном, так и в созидательном ключе. В тени она прояв-
ляется как скрытность, чрезмерная тревога и контроль, а в
свете — как интуитивное руководство, проницательность и
способность использовать скрытые знания для личного ро-



 
 
 

ста и защиты себя.



 
 
 

 
Символика карты «Ребёнок»

 



 
 
 



 
 
 

Ребёнок — архетип Внутреннего Ребёнка, который от-
ражает детские переживания, потребности и реакции, оста-
ющиеся в бессознательном. В тени карта показывает нераз-
витость, инфантильность, зависимость или избегание ответ-
ственности, а в светлой проекции — спонтанность, творче-
ство, свежий взгляд на жизнь и способность к самовосста-
новлению.

В классике: новизна, начало, детская радость, откры-
тость, неопытность.

В юнгианском ключе: архетип Внутреннего Ребёнка —
источник спонтанности, чувств, эмоциональной открытости
и креативности.

Теневая сторона: инфантильность, безответственность,
страх взрослеть, эмоциональная зависимость.

Светлая сторона:  детская открытость, творчество, спо-
собность радоваться моменту и учиться новому.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: избегание ответственности, привычка пе-

рекладывать решения на других, страх самостоятельности.
Тень: чрезмерная уязвимость, капризность, зависимость

от внешней поддержки, неготовность к взрослой жизни.
Проекция: человек видит мир как опасный или враждеб-

ный, реагирует импульсивно и эмоционально, повторяя дет-
ские паттерны.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: открытость новому опыту, доверие к жиз-



 
 
 

ни, способность к игре, спонтанность и радость.
Ресурс: источник креативности, свежих идей, адаптивно-

сти и внутреннего обновления.
Архетип: Внутренний Ребёнок как проводник радости,

творчества и самоисцеления.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): инфантильность в отношениях,

неспособность брать ответственность за чувства партнёра,
зависимость от одобрения.

Положительно:  легкость и спонтанность, открытость
новым эмоциям, умение радоваться партнерству, свежий
взгляд на проблемы.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): избегание сложных решений,

страх ответственности, склонность перекладывать задачи на
других.

Положительно:  творчество, готовность пробовать но-
вое, открытие нестандартных решений, способность адапти-
роваться к переменам.

Здоровье
Отрицательно (тень): эмоциональная неустойчивость,

психосоматика из-за детских травм, склонность к переутом-
лению или зависимости от чужой поддержки.

Положительно:  восстановление энергии через игры,
творчество и заботу о себе; внимание к сигналам тела, про-



 
 
 

филактика и эмоциональная регуляция.
Карта «Ребёнок» в системе «Тени» показывает уязви-

мость, инфантильные паттерны и зависимость от внешнего
мира, но также является источником творчества, спонтан-
ности и внутреннего обновления. В тени она проявляется
как избегание ответственности и эмоциональная неустойчи-
вость, а в свете — как внутренняя свобода, радость и способ-
ность к трансформации через доверие и открытость миру.



 
 
 

 
Символика карты «Лиса»

 



 
 
 

Карта «Лиса» в системе Оракул Тени Ленорман  символи-



 
 
 

зирует хитрость, ловкость, стратегическое мышление и адап-
тацию, но также отражает теневые аспекты обмана, манипу-
ляций и скрытых мотивов. В юнгианском ключе Лиса связа-
на с архетипом Теневого Стратега, который показывает, где
человек действует из скрытых, неосознаваемых установок,
или где прячется его собственная тень. В светлой проекции
карта демонстрирует умение быть наблюдательным, гибким
и адаптивным, а в тени — склонность к манипуляции и де-
структивной хитрости.

В классике: хитрость, ловкость, обман, скрытые мотивы,
осторожность.

В юнгианском ключе: архетип Стратег Тени — спо-
собность видеть слабые места и использовать их, но также
зона неосознанных игр и манипуляций.

Теневая сторона: манипуляции, обман, лживые страте-
гии, недоверие к окружающим.

Светлая сторона:  гибкость, умение адаптироваться,
стратегическое мышление, использование интуиции для за-
щиты и продвижения.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: скрытые мотивы, склонность к манипуля-

циям, ловкость используется для обмана или самообмана.
Тень: обманывает себя или других, использует хитрость

для достижения целей в ущерб другим, избегает честных ре-
шений.

Проекция: видит мир как поле интриг, где каждый мо-



 
 
 

жет обмануть; недоверие и подозрительность блокируют до-
верительные отношения.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: умение гибко и стратегически реагировать

на сложные ситуации; наблюдательность и адаптивность.
Ресурс: способность предвидеть трудности, использовать

интуицию и умение планировать; превращение ловкости в
инструмент личной силы.

Архетип: Стратег и Мудрый Наблюдатель — способ-
ность действовать из осознанности, а не из страха или обма-
на.

Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): манипуляции в отношениях,

скрытность, недоверие, игры «кто кого перехитрит».
Положительно:  умение видеть скрытые мотивы партне-

ра, гибкая стратегия поведения, адаптация к сложным ситу-
ациям; защита личных границ без агрессии.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): скрытые интриги, обман коллег

или партнеров, использование нечестных методов для про-
движения.

Положительно:  стратегическое мышление, предвиде-
ние возможных проблем, умение эффективно адаптировать-
ся к изменениям, защита проектов.

Здоровье



 
 
 

Отрицательно (тень): стресс, связанный с обманом или
постоянной настороженностью, психосоматика из-за скры-
тых напряжений.

Положительно:  использование интуиции для своевре-
менной профилактики, гибкий подход к самочувствию,
стратегия укрепления здоровья.

Карта «Лиса» в системе Тени Ленорман — это символ
хитрости и стратегической энергии, которая может прояв-
ляться как в разрушительном, так и в созидательном клю-
че. В тени она проявляется через манипуляцию, недоверие
и скрытые мотивы, а в свете — как наблюдательность, гиб-
кость, стратегическое мышление и умение использовать ин-
туицию для защиты и роста.



 
 
 

 
Символика карты «Медведь»

 
Карта «Медведь» в системе Оракул Тени Ленорман  сим-

волизирует силу, власть, авторитет и защиту, но также отра-
жает теневые аспекты — контроль, доминирование и чрез-
мерную опеку. В юнгианском ключе Медведь связан с архе-
типом Силы и Внутреннего Защитника, который показыва-
ет, как человек управляет своей энергией, контролирует дру-
гих или защищает себя. В тени карта проявляется как чрез-
мерная агрессия, или желание контролировать, а в светлой
проекции — как внутренний ресурс силы, уверенности и за-
щиты.



 
 
 



 
 
 

В классике: власть, авторитет, сила, защита, крупные
финансы.

В юнгианском ключе: архетип Силы и Защитника
— способность опираться на свои внутренние ресурсы, но
также зона теневой власти и контроля.

Теневая сторона: чрезмерный контроль, агрессия, страх
потерять власть.

Светлая сторона:  сила как ресурс, уверенность, защита
себя и близких, способность действовать решительно и муд-
ро.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: доминирование, агрессивное поведение,

склонность к давлению и манипуляциям.
Тень: желание контролировать партнёра, коллег или си-

туацию; подавление чужой свободы ради собственной без-
опасности или комфорта.

Проекция: человек видит угрозу там, где её нет, пыта-
ется удерживать людей и обстоятельства под своим влияни-
ем; может проявляться как эмоциональная или финансовая
жёсткость.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: уверенность в себе, умение использовать

силу конструктивно, защита себя и близких без подавления
других.

Ресурс: внутренний оплот силы, способность справлять-
ся с трудностями, использование власти и влияния для со-



 
 
 

зидания и поддержки.
Архетип: Мудрый Защитник — сила как ресурс личной

устойчивости и безопасности.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): ревность, контроль партнёра,

стремление подавлять желания и свободу другого, чрезмер-
ная опека.

Положительно:  защита семьи и отношений, поддерж-
ка близких, умение брать ответственность за безопасность и
благополучие.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): авторитарный стиль руководства,

давление на коллег, склонность к соперничеству и домини-
рованию.

Положительно:  уверенное руководство, защита интере-
сов команды и проектов; использование силы для созидания
и развития бизнеса.

Здоровье
Отрицательно (тень): перенапряжение, стресс, агрес-

сия, давление на себя и окружающих, что может приводить
к психосоматике.

Положительно:  укрепление физического и психическо-
го здоровья через дисциплину, активность, заботу о себе и
своих близких.



 
 
 

 
Символика карты «Звезды»

 
Карта «Звезды» в системе Оракул Тени Ленорман  сим-

волизирует надежду, вдохновение, идеалы и внутреннее ру-
ководство, но также отражает теневые аспекты — иллю-
зии, разочарования и чрезмерные ожидания. В юнгианском
ключе Звезда связана с архетипом Проводника к Высше-
му «Я», который показывает, как человек ориентируется на
внутренние идеалы и духовные ориентиры. В тени карта про-
является как иллюзорные мечты, отвлечённость или зависи-
мость от внешнего одобрения, а в светлой проекции — как
ясное видение цели, вдохновение и внутренний компас.



 
 
 



 
 
 

В классике: надежда, идеалы, мечты, вдохновение, ду-
ховное руководство.

В юнгианском ключе: архетип Проводника к Высшему
«Я» — внутренний ориентир, символ самореализации и ду-
ховного развития.

Теневая сторона: иллюзии, завышенные ожидания,
разочарования, зависимость от внешнего признания.

Светлая сторона:  ясное видение целей, внутреннее ру-
ководство, вдохновение, способность идти по пути осознан-
но и уверенно.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: идеализация ситуаций или людей, уход в

иллюзии, зависимость от чужого мнения, страх разочаро-
ваться.

Тень: человек теряет связь с реальностью, живёт мечта-
ми, не видит реальные возможности, испытывает разочаро-
вание и тревогу.

Проекция: внешние обстоятельства воспринимаются
чрезмерно драматично; склонность к самообману или уходу
от ответственности.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: вдохновение, способность видеть возмож-

ности и смысл, внутренний компас действий.
Ресурс: внутренний ориентир и мотивация, способность

воплощать идеи и мечты в реальность.
Архетип: Проводник и Мудрый Советник — символ веры



 
 
 

в себя, осознанного движения к цели и духовного роста.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): идеализация партнёра, ожидание

«совершенного» чувства, разочарование в отношениях, уход
от реальности.

Положительно:  вдохновение в любви, способность ви-
деть лучшие качества партнёра, внутренний ориентир для
гармонии и развития отношений.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): нереалистичные ожидания от

проектов, уход в мечты вместо действий, зависимость от чу-
жого одобрения.

Положительно:  стратегическое видение, вдохновение
для реализации целей, творческий подход, способность мо-
тивировать команду и себя.

Здоровье
Отрицательно (тень): психосоматические реакции из-

за идеализации собственного состояния, склонность игнори-
ровать реальные проблемы.

Положительно:  внимание к внутренним сигналам, ис-
пользование интуиции для оздоровления, гармонизация
эмоционального и физического состояния.



 
 
 

 
Символика карты «Аист»

 
Карта «Аист» в системе Оракул Тени Ленорман  связана

с темой перемен, обновления, циклов жизни и эволюции.
Она отражает движение, переход из одного состояния в дру-
гое, трансформации. В архетипическом ключе символизиру-
ет архетип Возрождения и Инициатора перемен. В теневом
аспекте эта карта может указывать на страх перемен, посто-
янную нестабильность, застревание в переходных состояни-
ях или невозможность закрепиться на новом уровне. В свет-
лом проявлении — это здоровое обновление,  способность к
адаптации и росту, доверие к естественным циклам жизни.



 
 
 



 
 
 

В классике: изменения, улучшения, переезды, переходы,
обновления, новые этапы.

В юнгианском ключе: архетип Возрождения — движе-
ние души к эволюции, принятие цикличности жизни.

Теневая сторона: тревога перед переменами, вечная
нестабильность, внутреннее напряжение из-за постоянного
движения.

Светлая сторона:  гибкость, открытость к новому, об-
новление энергии, способность адаптироваться и двигаться
вперёд.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: страх перемен, ощущение, что «почва ухо-

дит из-под ног», тревожность от неопределённости.
Проявления: хаотичные перемены без завершения, ме-

тание между старым и новым, зависание в переходном со-
стоянии.

Тень: человек не может отпустить прошлое и одновре-
менно боится будущего, застревает в состоянии неопреде-
лённости.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: принятие жизни как потока, готовность к

обновлению, доверие к естественным переменам.
Ресурс: возможность выйти на новый уровень, восстано-

вить жизненные силы, обрести гибкость.
Архетип: Возрождение и Инициатор  — открытие новых



 
 
 

перспектив, обретение свежего взгляда на жизнь.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): частые кризисы в отношениях,

невозможность закрепиться в стабильности, бегство от обя-
зательств, страх перемен (например, официального брака,
рождения ребёнка).

Положительно:  обновление отношений, переход на но-
вый уровень (совместная жизнь, семья), духовное возрожде-
ние в партнёрстве.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): вечные «реформы», хаотичные

проекты, метание между разными направлениями, страх пе-
ремен или постоянные перемены в карьере.

Положительно:  новые перспективы, карьерный рост,
успешные изменения в бизнесе, освоение нового этапа или
технологии.

Здоровье
Отрицательно (тень): нестабильное состояние, психо-

соматические кризисы, страх старения или телесных изме-
нений, обострения хронических заболеваний при переход-
ных фазах (например, сезонные проблемы).

Положительно:  восстановление, регенерация организ-
ма, обновление клеток, улучшение состояния после болезни,
благоприятные изменения в образе жизни.

Карта «Аист» в системе Тени Ленорман показывает, на-



 
 
 

сколько человек готов к изменениям. В тени она говорит о
страхе перед новизной, метаниях и застревании в переходах,
а в свете — о способности к трансформации, обновлению и
внутреннему росту. Это карта, которая всегда напоминает:
изменения — это естественная часть жизненного пути.



 
 
 

 
Символика карты «Собака»

 
Карта «Собака» в системе Оракул Тени Ленорман  связана

с темой доверия, дружбы, преданности, поддержки и верно-
сти. В архетипическом ключе она выражает архетип Друга и
Защитника, а в более глубоком теневом смысле — указыва-
ет на зависимость, подчинение, страх предательства и утрату
собственного голоса.



 
 
 



 
 
 

Эта карта показывает, насколько человек умеет быть пре-
данным себе и другим, способен ли он строить отношения на
взаимности, или же склонен жертвовать собой ради чужих
интересов, из страха потерять любовь и поддержку.

В классике: дружба, верность, союзники, помощь, под-
держка, надёжные люди рядом.

В юнгианском ключе: архетип Верного спутника, сим-
вол доверия и связи между «Я» и «Ты».

Теневая сторона: раболепие, чрезмерная зависимость,
использование дружбы как манипуляции.

Светлая сторона:  надёжность, лояльность, искренность,
умение доверять и принимать поддержку.

Теневая сторона (отрицательная интерпретация)
Психология: стремление угодить любой ценой, страх

быть отвергнутым, зависимость от чужого одобрения.
Проявления: самоотречение ради других, чувство, что

«я должен» ради сохранения отношений, ощущение «второ-
степенной роли».

Тень: жертвенность, жизнь через чужие правила и ожи-
дания, собачья преданность там, где нет взаимности.

Светлая сторона (положительная интерпретация)
Психология: верность себе и другим, способность к ис-

кренней дружбе, здоровая поддержка и надёжность.
Ресурс: верные люди рядом, союзники, которые помога-

ют пройти трудные периоды, внутреннее чувство доверия.
Архетип: Друга и Хранителя — честность, готовность



 
 
 

быть рядом, искренняя забота.
Проявления в разных сферах
Личная жизнь
Отрицательно (тень): зависимость от партнёра, роль

«служащего» или «собачки на привязи», терпение ради ил-
люзии отношений, ревность и навязчивый контроль.

Положительно:  доверие в отношениях, крепкая друже-
ская основа партнёрства, надёжность и поддержка, честность
и открытость.

Работа и бизнес
Отрицательно (тень): роль «подчинённого, который

всегда соглашается», страх сказать «нет», работа ради чужих
целей, чрезмерная привязанность к коллективу или началь-
ству.

Положительно:  поддержка коллег, верные партнёры,
успешные деловые союзы, надёжность в бизнесе, лояльность
сотрудников.

Здоровье
Отрицательно (тень): психосоматические проблемы

из-за подавления себя ради других, зависимость (в том числе
от лекарств, чужого мнения или отношений), слабость им-
мунитета от постоянного стресса и чувства вины.

Положительно:  поддержка близких в выздоровлении,
верность своему телу (забота о нём), восстановление че-
рез доверительные отношения, психоэмоциональная устой-
чивость.



 
 
 

Карта «Собака» в системе Тени показывает баланс меж-
ду преданностью и зависимостью. В тени она отражает го-
товность отдать себя полностью, забыв о своих желаниях, а в
свете — умение строить здоровые, доверительные связи, где
преданность и поддержка взаимны.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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