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Аннотация
«Никаких обязательств» — так звучало их соглашение. Но

любовь не читает контракты. Полина и Артем пытались удержать
баланс между страстью и свободой, между желанием быть вместе
и страхом боли. Через списки плюсов и минусов, через попытки
«закрыть гештальт» и остаться друзьями, героиня проходит путь
от зависимости до осознанности. История о том, что иногда
человек появляется в нашей жизни не для того, чтобы остаться
навсегда, а чтобы научить нас любить себя.
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— Давай помечтаем? Представим, что мы лежим на бере-

гу океана.
Ее пальцы медленно перебирали мягкие волосы на его

груди. Полина положила голову ему на плечо, стараясь каж-
дым сантиметром своего тела ощутить его тепло.

— Давай, — в его голосе слышалась улыбка.
Они молчали, позволяя фантазии рисовать картины: оке-

ан мягко ласкает их обнаженные, разгоряченные тела, устав-
шие после любви. Но действительность медленно возвраща-
ла их в реальность московской квартиры. Эта идиллия бы-
ла лишь мечтой, которой не суждено сбыться прямо сейчас.
Все, что у них есть, — это «здесь и сейчас».

Дикое, почти безумное влечение возникло слишком быст-
ро. В ее возрасте женщины обычно не поддаются импульсам:
они оценивают мужчину с высоты опыта, взвешивают пер-
спективы. Но с ним все пошло не так с самого начала. Про-



 
 
 

шло меньше суток от момента знакомства до решения По-
лины: этот голубоглазый морячок задержится в ее жизни.

Все началось стремительно: сайт знакомств, первая встре-
ча в «Шоколаднице», а затем переписка, пестрящая огнен-
ными смайликами и двусмысленными шуточками. Ей нра-
вилась его манера общения: небанальный юмор выдавал ин-
теллект и опыт — качества, которые она ценила больше все-
го.

«Что-то так захотелось целоваться», — написала она
поздно вечером.

«Прямо сейчас?» — ответ пришел мгновенно.
«Ну… да. Это плохо?»
«Понял. Сейчас все организую, заеду за тобой. Пиши ад-

рес».
Полина посмотрела на часы: полвторого ночи. «Сольет-

ся», — мелькнула мысль. Но тело уже требовало действия.
Она поняла, что между первым и вторым свиданием прошло
всего несколько часов — верх легкомыслия! За окном стоял
холодный ноябрь, но переписка была настолько жаркой, что
она решила не утепляться. Сексуальное белье, пальто, сапо-
ги, сумочка. Сборы заняли пятнадцать минут.

«Выходи, я тут».
«На сколько времени рассчитано мероприятие?» — спро-

сила она, пытаясь сохранить видимость контроля.
«Номер забронирован до двенадцати дня, но ты можешь

уйти, когда захочешь».



 
 
 

На часик максимум, решила Полина. Завтра на работу.
Сердце колотилось так, словно хотело выпрыгнуть из гру-

ди, коленки дрожали, сбивая походку. Этот мужчина будто
околдовал ее. Мелкая дрожь пробегала по телу, похожая на
страх, но внутри разливалась горячая лава, ныло внизу жи-
вота, а в ушах пульсировала кровь.

В машине он бросил на нее быстрый, сверкающий взгляд
и молча нажал на газ. Его реакция была неоднозначной,
и Полина, чтобы развеять напряжение, расстегнула пальто.
Под ним было лишь изящное белье, подчеркивающее изги-
бы фигуры. Он провел рукой от бедра до колена, затем по-
гладил голую икру, тихо выругался и, стиснув зубы, добавил
скорости.

Полина любила создавать атмосферу и была в этом ма-
стером: музыка, свечи, любимое эфирное масло. Она приня-
ла соблазнительную позу на кровати, ожидая его. Когда он
вышел из душа, обернутый только полотенцем, у нее пере-
хватило дыхание. Он был великолепно сложен: рельефный,
подтянутый, с легкой щетиной на теле, что придавало ему
брутальности. Он остановился у края кровати, наблюдая за
ней с легкой ухмылкой. Запах его тела стал самым сильным
афродизиаком.

Полина почувствовала, как проваливается в его сексуаль-
ность. С этой секунды она поняла: этому мужчине можно до-
вериться полностью. Она коснулась кончиками пальцев его
плеч, спустилась к груди. Он осторожно запустил руку в ее



 
 
 

длинные волосы, нежно запрокинул ей голову и впился гу-
бами в ее уста. Это был поцелуй чистой страсти. Полина бес-
помощно простонала, понимая, что летит в бездну. Горячая
волна прокатилась от груди к животу, заставляя тело трепе-
тать.

Их близость не была похожа на связь двух незнаком-
цев. Это напоминало встречу влюбленных, истосковавших-
ся друг по другу после долгой разлуки. Они не могли насы-
титься. Позы сменяли одна другую, пока Полина не падала
без сил после очередного оргазма. Артем бережно исследо-
вал ее изгибы, пока она отдыхала, и вскоре желание вспыхи-
вало вновь.

Под утро, измотанная счастьем, Полина лежала на спи-
не, не веря в реальность происходящего. Он лежал рядом,
изучая каждый сантиметр ее тела. Их взгляды встретились.
Он, не отрывая глаз, спустил руку ниже. Волна возбуждения
поднялась снова. Он остановился, вопросительно глядя ей в
глаза, ожидая разрешения. Она поняла: он хочет быть с ней
полностью, без барьеров. Два года она не допускала незащи-
щенной близости, но сейчас, глядя в его глаза, почувствова-
ла абсолютное доверие. Она притянула его к себе.

В этот момент грубая страсть сменилась нежностью. Эмо-
ции захлестнули Полину настолько, что на пике удоволь-
ствия из глаз потекли слезы. Она громко разрыдалась.
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