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Аннотация
Можно ли с помощью только триммера вырастить

качественный и полезный газон, с медицинской и экологической
точек зрения?

Опираясь на анализ более 150 научных работ из 30 стран,
автор, врач-фитотерапевт, к.м.н., показывает — качество жизни
и здоровье газона, города и человека едины. Книга развенчивает
мифы об «английском газоне», объясняет, как высокая трава
охлаждает город, очищает воздух, и предлагает разумную
альтернативу чрезмерному кошению — для урбанистов,
озеленителей и каждого горожанина.
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Введение. Почему

мы «бреем» планету?
 

Закройте глаза и представьте типичное летнее утро в го-
роде. Вы просыпаетесь не от пения птиц, а от надрывного,
монотонного рева. Это дворник в оранжевом жилете, воору-
женный бензиновым триммером, методично «сбривает» зе-
леную траву под вашим окном, оставляя после себя пожел-
тевшую стерню. В воздухе плывет терпкий запах скошен-
ной зелени. Нам кажется, что это запах свежести, уюта и ле-
та. Однако современная биология говорит об обратном: это
химический «крик о помощи», стрессовый сигнал (GLV —
green leaf volatiles), который растения выделяют при тяже-
лых физических травмах.

Сотни лет назад идеально ровный газон был символом
статуса аристократии. Это был знак того, что лорд настоль-
ко сказочно богат, что может позволить себе огромный ку-
сок земли, на котором не нужно выращивать еду. Сегодня
эта эстетика прошлого превратилась в бездумную глобаль-
ную привычку. Мы продолжаем маниакально брить траву,
заливать ее кубометрами чистой питьевой воды и засыпать
удобрениями, не задаваясь главным вопросом: зачем мы это
делаем?

Ответ «ради порядка» больше не работает. Мировая нау-



 
 
 

ка доказала: коротко подстриженный монокультурный газон
— это экологическая пустыня. Это «зеленый бетон».

Эта книга — обзор более чем 150 самых лучших науч-
ных статей и просто здравого смысла. «Косить нельзя мило-
вать» — не просто игра слов. Это выбор, который сегодня
стоит перед каждым владельцем загородного участка, перед
каждым председателем ТСЖ, каждым чиновником и каж-
дым неравнодушным жителем. Где мы поставим запятую?

На страницах этой книги мы не будем призывать вас бро-
сить все и зарасти бурьяном до второго этажа. Мы будем опи-
раться на строгие научные исследования, индексы теплово-
го стресса, психологию и социологию, чтобы показать реаль-
ную альтернативу. Вы узнаете:

— Почему математическая задача об идеальном покосе
нерешаема, и как хаотичная работа триммером сжигает на-
ши налоги;

— Как «умное зонирование» экономит деньги подрядчи-
ков и возвращает в город хороший воздух;

— Почему мужчин так непреодолимо тянет взять в руки
ревущий триммер (и при чем тут неосознанная агрессия);

— И главное — как с помощью смартфона, искусственно-
го интеллекта и современных технологий (Smart City) пре-
вратить «зеленый бетон» в живую, исцеляющую экосистему,
приносящую пользу людям.

Пришло время перестать воевать с ландшафтом и начать с
ним сотрудничать. Пора заглушить мотор и посмотреть, ка-



 
 
 

кое золото на самом деле растет у нас под ногами.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. Мифы «зеленого

бетона» (экономика,
экология и страхи)

 
 

Глава 1. Иллюзия порядка.
Почему монокультуры трав —

это экологическая полупустыня
 

Вспомните типичный рекламный проспект любого жило-
го комплекса или загородного поселка. Что там можно бы-
ло увидеть? Улыбающуюся семью, детскую площадку и бес-
конечный, идеально ровный, ярко-зеленый ковер травы. На
нем нет ни одного одуванчика, ни одного кустика клевера,
ни одной травинки, которая посмела бы выбиться из обще-
го строя. Для современного городского жителя эта картинка
стала синонимом слова «порядок». Нам кажется, что, если
трава подстрижена под линейку, значит, окружающая среда
находится под контролем, она чиста, безопасна и благопо-
лучна.

Но если бы мы могли посмотреть на этот идеальный газон
глазами биолога, врача, эколога или даже обыкновенной пче-
лы или рядового муравья, мы бы увидели совершенно иную



 
 
 

картину. Мы бы увидели бесплодную пустошь. Зеленую, по-
литую водой, но почти совсем мертвую экологическую по-
лупустыню. Как же получилось, что человечество потратило
столько усилий, чтобы закатать свои города в «зеленый бе-
тон»?

Историческая ловушка: от аристократов до СНи-
Пов

Чтобы понять абсурдность нашей одержимости идеаль-
ным газоном, нужно заглянуть в историю. Есть много науч-
ных публикаций, посвященных потере биоразнообразия из-
за увеличения количества монокультурных газонов, где уче-
ные проследили удивительный путь эволюции нашего отно-
шения к траве.

Изначально расчищенные от леса пространства вокруг
замков в Средневековье носили сугубо оборонительный ха-
рактер — чтобы враг не мог подобраться незамеченным.
Позже, в Англии и Франции XVII—XVIII веков, ровный га-
зон стал абсолютным символом статуса. Содержание огром-
ных лужаек, на которых паслись не коровы или овцы, а про-
сто росла трава, требовало колоссального ручного труда —
армий садовников с косами. Иметь газон означало заявить
миру: «Я настолько сказочно богат, что могу позволить себе
владеть землей и не выращивать на ней еду или пасти скот».

В середине XX века, с развитием пригородов в Северной
Америке и появлением доступных бензиновых косилок, этот



 
 
 

символ статуса был успешно продан среднему классу. Газон
стал стандартом «хорошего тона», а затем этот стандарт пе-
рекочевал в градостроительные нормы (СНиПы) по всему
миру, включая постсоветское пространство. Мы забыли из-
начальный смысл и просто начали копировать форму. Муни-
ципалитеты до сих пор требуют скашивать траву до 3—5 сан-
тиметров, искренне полагая, что занимаются «благоустрой-
ством и озеленением». Но наука уровня 2020-х годов бьет
тревогу: этот подход убивает природу в наших городах.

Глобальная гомогенизация — мир одинаковой тра-
вы

В последние годы ученые провели и опубликовали мас-
штабное исследование, посвященное так называемой «гомо-
генизации континентального масштаба» (Continental-scale
homogenization). Ученые доказали пугающий факт: стан-
дартные газоны делают все города мира одинаковыми.

Экосистемы Пекина, Шымкента, Бостона, Лондона или
Москвы исторически формировались под воздействием раз-
ных климатических условий. Везде была своя уникальная
флора: морское побережье, степное разнотравье, луговые
цветы, засухоустойчивые растения и т. д. Но сегодня, куда
бы вы ни приехали, в городских дворах вы увидите одно и то
же: мятлик луговой, овсяницу или райграс. Мы уничтожа-
ем локальную природную идентичность и заменяем ее вла-
голюбивой, капризной и, по сути, бесполезной чужеродной



 
 
 

травой.
Чтобы поддерживать этот искусственный монокультур-

ный ковер (где растет только один вид злаковых), нам при-
ходится вести непрерывную войну с природой. Ведь природа
не терпит пустоты и однообразия.

Парадокс сорняка: как мы убиваем своих помощ-
ников

Эта война привела к тому, что мы демонизировали рас-
тения, которые веками были нашими главными помощни-
ками. Вспомните, как владельцы участков или работники
ЖКХ ненавидят клевер или одуванчики. Их называют «сор-
няками» и безжалостно уничтожают гербицидами, ножница-
ми или триммерами.

Но что такое клевер на самом деле? Исследования «вос-
приятия» так называемых сорняков показывают, насколь-
ко искажено наше понимание. Белый клевер — это рас-
тение-азотфиксатор. На его корнях живут симбиотические
бактерии, которые буквально берут азот из воздуха и питают
им почву. Клевер — это бесплатное, естественное удобрение
для земли и важнейшая кормовая база для опылителей.

Что делаем мы? Мы скашиваем или травим клевер, нару-
шая естественный цикл питания почвы. Трава начинает жел-
теть и чахнуть. Тогда мы идем в магазин, покупаем химиче-
ские азотные удобрения (на производство которых тратятся
нефть и газ, создавая выбросы CO2 — жару на планете) и



 
 
 

рассыпаем их по газону. Мы уничтожаем бесплатный при-
родный механизм, чтобы потом платить деньги за его искус-
ственный суррогат. Это не просто антиэкологично, это эко-
номически абсурдно.

Микро-апокалипсис под ногами
Воздействие монокультурных газонов на биоразнообра-

зие и пользу людям катастрофично. Идеально выбритый га-
зон — это «искусственная среда», которая враждебна почти
любой форме жизни. В частности:

1. Вымирание насекомых и птиц.
Низко стриженная монокультура не цветет, а значит, не

дает нектара и пыльцы. С городских газонов стремительно
исчезают пчелы, шмели и бабочки. Но дело не только в них.
Исчезают пауки-волки, жужелицы и другие хищные насеко-
мые — та самая «биологическая полиция», которая в есте-
ственной среде контролирует популяции вредителей и тех же
клещей. Лишенные кормовой базы в виде насекомых, из дво-
ров улетают певчие птицы. Экосистема схлопывается, как
карточный домик.

2. Асфальтирование корнями .
Корневая система стандартной газонной травы крошеч-

ная — всего 5—10 сантиметров в глубину. В условиях горо-
да, где почва постоянно уплотняется пешеходами, техникой
и строительной пылью, такая корневая система не способна
разрыхлять грунт. Земля под газоном становится твердой,



 
 
 

как камень (именно поэтому мы называем его «зеленым бе-
тоном»). Когда идет сильный дождь, вода не может впитать-
ся в такую почву. Она просто стекает по газону, как по ас-
фальту, перегружая городские ливневки и вызывая потопы.
Для сравнения: корни диких степных и луговых трав уходят
вглубь на метр и более, работая как мощные буры, инженер-
ные насосы и дренажные каналы.

3. Химическое отравление.
Поскольку монокультура слаба и уязвима к болезням (в

отличие от смешанного луга, где растения симбиотично ве-
ками поддерживают друг друга), она требует постоянных
«лекарств». Фунгициды, гербициды, пестициды — все это в
огромных количествах выливается на траву, а затем смыва-
ется дождями в грунтовые воды и реки. Мы отравляем соб-
ственную воду ради иллюзии визуального контроля стандар-
та, навязанного из других стран.

Пора менять оптику
Наше стремление к тотальному визуальному порядку при-

вело к глубокому биологическому хаосу. Стерильный газон
не очищает воздух так эффективно, как высокий луг, он не
поддерживает жизнь и требует неадекватных вливаний ре-
сурсов.

Мы должны признать: «сорняк» в городе — это не враг,
а пионерный (рудеральный) вид, который природа посылает,
чтобы вылечить поврежденную почву. Одуванчик, напри-



 
 
 

мер, пробивает уплотненный грунт своим стержневым кор-
нем, а клевер насыщает его азотом. Скашивая их каждую
неделю до уровня земли, мы похожи на человека, который
сдирает струпья с заживающей раны, искренне удивляясь,
почему она никак не затянется.

Отказ от тотального выбривания монокультур не означа-
ет, что наши города должны зарасти бурьяном и превратить-
ся в непроходимые джунгли. Существуют умные, техноло-
гичные и эстетичные способы управления ландшафтом, о
которых мы подробно поговорим в следующих главах. Но
первый шаг к выздоровлению — это изменение мышления.
Мы должны научиться видеть смысл в функциональности и
пользе здоровью людей, а не в стерильности и внешности.

Ведь идеальный порядок, который требует столько сил,
воды, бензина и денег — это просто устаревший миф. И как
только мы это поймем, перед нами встанет вполне конкрет-
ный вопрос: а во сколько именно нам обходится эта иллю-
зия?

Ответ на него мы найдем в математике и экономике «эко-
номного» садовода.



 
 
 

 
Глава 2. Экономика «экономного»

садовода. Сравнение затрат на
полив, стрижку и удобрения

 
Субботнее утро идеального домовладельца в массовой

культуре выглядит примерно так: он встает пораньше, выка-
тывает из гаража блестящую, ревущую газонокосилку и пару
часов методично нарезает круги по своему участку, оставляя
за собой запах жженого бензина и скошенной травы. Затем
он разматывает длинный шланг, чтобы обильно полить этот
зеленый ковер, а раз в месяц щедро рассыпает по нему хи-
мические удобрения.

Мы привыкли считать этот ритуал проявлением трудолю-
бия и заботы о своем жилище. Соседи одобрительно кива-
ют: «Смотрите, какой хозяин, как у него чисто». Никто не
хочет прослыть лентяем, чей двор зарос «бурьяном». Одна-
ко если мы отбросим социальные стереотипы и возьмем в
руки калькулятор, то обнаружим поразительную вещь. Уста-
ревший традиционный уход за монокультурным газоном —
это настоящая временная и финансовая черная дыра.

Мы добровольно оформили на себя «зеленую ипотеку»,
по которой вынуждены платить деньгами, временем и при-
родными ресурсами, не получая взамен практически ника-
ких дивидендов, кроме «так положено». Пришло время по-



 
 
 

знакомиться с экономикой «экономного садовода» — кон-
цепцией, которая доказывает, что в XXI веке самое прибыль-
ное действие — это осознанное бездействие.

Скрытая смета «зеленого бетона»
Чтобы понять масштабы растрат, давайте обратимся к

агротехнике газоноведения. Уже давно ученые скрупулез-
но описали классический подход: интенсивная подготовка
грунта, регулярное внесение азотных удобрений, аэрация,
гербициды против сорняков и, разумеется, частая низкая
стрижка.

Этот подход действительно работает. Но есть нюанс: он
разрабатывался для стадионов, полей для гольфа и профес-
сиональных спортивных площадок, где газон испытывает ко-
лоссальные механические нагрузки. Применять такие ре-
сурсоемкие технологии повсеместно — во дворах обычных
многоэтажек, на дачах или городских обочинах — это эко-
номическое и медицинское преступление.

Смета традиционного газона складывается из четырех
главных статей расхода, каждая из которых вытягивает день-
ги из бюджетов (как личных, так и муниципальных). В част-
ности:

1. Водная зависимость
Стандартная газонная трава (например, мятлик луговой)

имеет катастрофически короткую корневую систему — все-
го 5—10 сантиметров. Из-за этого она совершенно не спо-



 
 
 

собна добывать влагу из глубоких слоев почвы. В условиях
летней жары, особенно в резко континентальном климате,
верхний слой земли быстро пересыхает. Чтобы искусствен-
ный газон не пожелтел и не умер, его нужно поливать посто-
янно.

На поддержание 100 квадратных метров газона в жаркий
месяц может уходить до нескольких кубометров чистой, пи-
тьевой воды еженедельно. Мы тратим драгоценный ресурс,
прошедший сложные стадии очистки на городских водока-
налах, просто чтобы вылить его в перегретую землю, откуда
он испарится за пару часов. Естественный луг и экоцветник
с глубокими корнями (уходящими на метр и более) требуют
ровно ноль литров искусственного полива. Он выживает за
счет грунтовых вод и росы.

2. Налог на триммер (ГСМ и амортизация)
Каждый покос — это прямые убытки, траты без прибы-

ли и пользы. Если вы домовладелец, вы платите за бензин,
масло, электричество, леску для триммера или ремонт газо-
нокосилки. Если вы городская администрация, эти цифры
умножаются на тысячи. Муниципалитеты тратят колоссаль-
ные доли бюджетов ЖКХ на закупку горюче-смазочных ма-
териалов для армий коммунальщиков. Эта техника изнаши-
вается, требует запчастей и регулярного обслуживания. Лю-
ди буквально сжигают свои или бюджетные деньги в цилин-
драх бензиновых двигателей, чтобы уничтожить траву, кото-
рая пытается бесплатно очистить наш воздух и почву.



 
 
 

3. Химическая игла
Как мы выяснили в первой главе, скошенный газон слаб

и уязвим. Удаляя скошенную биомассу (траву и листья),
мы лишаем почву естественного питания — гумуса. Земля
истощается. Чтобы поддерживать яркий зеленый цвет, нам
приходится покупать синтетические удобрения, производ-
ство которых само по себе является грязным и энергоем-
ким процессом. Кроме того, ослабленный монокультурный
газон подвержен грибковым заболеваниям и атакам вредите-
лей, что требует покупки фунгицидов и инсектицидов. Есте-
ственный биоценоз в этом не нуждается: белый клевер сам
фиксирует азот, а корни живых трав перегнивают в микро-
флоре почвы, создавая идеальное бесплатное удобрение.

4. Человеко-часы
Пожалуй, самый недооцененный ресурс — это время.

Поддержание идеального газона требует десятков часов фи-
зического труда за сезон. Это время, которое человек мог бы
провести с семьей, за отдыхом или выращиванием полезно-
го. В масштабах города — это зарплаты тысяч рабочих, кото-
рые заняты деструктивным трудом (уничтожением зелени),
вместо того чтобы заниматься созидательным — например,
высадкой цветников или уходом за многолетними кустарни-
ками.

Наука бездействия: Less is more!
Однажды недавно биологи взяли стандартные городские



 
 
 

газоны и просто перестали их часто косить, сократив коли-
чество покосов с 15—20 до 1—3 раз в год. Результаты пре-
взошли все ожидания. Всего за пару лет, без копейки вложе-
ний, без посадки новых семян, видовое богатство растений
на этих участках выросло на 30%. Природа сама, совершен-
но бесплатно, принесла семена местных луговых трав и цве-
тов, превратив скучный зеленый бетон в разноцветный луг.

В исследовании, получившем неофициальное название
«Жужжащий газон», было также выявлено, что переход
к низкоинтенсивному уходу возвращает в города насеко-
мых-опылителей: бабочек, пчел и т. д.

«Меньше значит больше» (Less is more) — это не просто
красивый слоган, это доказанный математический и биоло-
гический закон управления ландшафтом в XXI веке.

Возрождение экономного садовода
Осознанный, или «экономный», садовод — это не тот, кто

махнул рукой на свой двор. Это стратег, который понима-
ет, как работают экосистемы. Он знает, что, если не мешать
природе, она сама выполнит большую часть тяжелой работы.

Вместо того чтобы бороться с одуванчиками, он позволя-
ет им своими стержневыми корнями бесплатно разрыхлять
уплотненную глинистую почву.

Вместо того чтобы лить кубометры воды, он позволяет
траве вырасти до 15—20 сантиметров: высокие стебли от-
брасывают тень на землю, защищая корни от перегрева и со-



 
 
 

храняя влагу даже в самый знойный июль.
Вместо того чтобы тратить выходные на оглушающий рев

триммера, он аккуратно выкашивает лишь тропинки для
ходьбы (о чем мы подробно поговорим в главе об «Умном
зонировании»), оставляя остальную площадь в покое.

Экономика экономного садовода предельно проста: нуле-
вые затраты на полив, нулевые затраты на удобрения, мини-
мальный износ техники и освобожденное время. Но что мы
получаем взамен? Только ли сэкономленные деньги?

Оказывается, пока мы экономим ресурсы, высокая тра-
ва начинает работать на нас как гигантский климатический
кондиционер. И разница температур между бритым «зеле-
ным бетоном» и диким лугом настолько колоссальна, что
способна в прямом смысле слова спасать жизни в летнюю
жару.

О том, как газон превращается в печку, и почему высокие
травы — это единственный бесплатный способ охладить и
очистить наши города, мы расскажем в следующей главе.



 
 
 

 
Глава 3. Газон как печка. Индексы

перегрева поверхности и роль
высокой травы в охлаждении города

 
Представьте себе типичный июльский день в современ-

ном мегаполисе. Температура воздуха в тени уверенно под-
бирается к отметке +35° C. Раскаленный асфальт плавится
под ногами, от бетонных стен домов пышет жаром, а воз-
дух дрожит, как над открытым пламенем. Вы инстинктив-
но ищете спасения и сворачиваете с тротуара на идеально
выстриженный зеленый газон в ближайшем сквере. Вам ка-
жется, что сейчас вы почувствуете долгожданную прохладу.
Но происходит странное: от земли веет такой же удушающей
жарой, как от парковки супермаркета.

Наш мозг обманывает нас. Мы привыкли ассоциировать
зеленый цвет с лесной свежестью, влагой и тенью. Однако
современная термодинамика и городская климатология без-
жалостно разрушают эту иллюзию. Низко стриженный моно-
культурный газон под прямыми солнечными лучами не охла-
ждает город. Наоборот, он работает как гигантская, раска-
ленная сковородка.

Чтобы понять, как мы добровольно превратили свои дво-
ры в печи, нужно разобраться в физике растений и эффекте
«городского теплового острова» (Urban Heat Island).



 
 
 

Анатомия «зеленой сковородки»
Когда солнце нагревает поверхность Земли, эта энергия

должна куда-то деваться. Асфальт и бетон поглощают теп-
ловую радиацию и накапливают ее, нагреваясь до 60—70°
C. Именно поэтому в городах всегда на несколько градусов
жарче, чем в пригороде. Городские планировщики искрен-
не верят, что спасти ситуацию может озеленение, и засевают
пустующие пространства стандартной газонной травой. Но
затем они совершают фатальную ошибку: они дают команду
эту траву скосить.

Что происходит, когда лезвие триммера срезает траву,
оставляя «положенные по СНиПу» 3—5 сантиметров высо-
ты?

Во-первых, мы полностью оголяем почву. Крошечные
травинки больше не отбрасывают тень на землю. Прямые
солнечные лучи начинают беспрепятственно бить прямо в
грунт.

Во-вторых, лишенная защиты земля начинает стреми-
тельно терять влагу. Верхний слой высыхает, трескается и
превращается в пыль. Теплоемкость сухой земли ничтожна
— она моментально перегревается.

Многочисленные замеры, проведенные с помощью тепло-
визоров и спутниковых снимков в городах с континенталь-
ным климатом, показывают шокирующие цифры. В разгар
солнечного дня температура поверхности стандартного, ко-



 
 
 

ротко выбритого газона может достигать +50… +55° C. Да,
он выглядит зеленым (если его заливают тоннами воды), но
физически он горячий. Человек, стоящий на таком газоне,
получает мощный поток отраженного тепла снизу. Индекс
теплового стресса (показатель того, как человеческое тело
ощущает температуру с учетом излучения и влажности) на
таком участке зашкаливает.

Природный кондиционер: как работает высокая
трава

А теперь давайте посмотрим на участок, до которого не
добралась косилка коммунальных служб — на естественный
городской луг, где трава достигает высоты 20, 30 или даже
50 сантиметров.

Здесь вступает в игру один из самых гениальных механиз-
мов природы — эвапотранспирация (суммарное испарение
влаги почвой и растениями).

Высокая трава (особенно неприхотливые местные виды)
обладает мощной, глубокой корневой системой, которая
способна доставать влагу из нижних слоев грунта. Эта вода
поднимается по стеблям к листьям и испаряется через мик-
роскопические поры (устьица).

Из школьного курса физики мы помним, что переход во-
ды из жидкого состояния в газообразное (испарение) требу-
ет огромного количества энергии. И эту энергию растения
забирают прямо из окружающего, раскаленного воздуха. То



 
 
 

есть луговая трава буквально «съедает» жару.
Кроме того, высокие стебли и густые листья создают плот-

ный полог, который отбрасывает глубокую тень на почву.
Земля под высокой травой всегда остается влажной и про-
хладной, даже если дождя не было несколько недель.

Математика прохлады
Разница между «зеленым бетоном» и диким лугом выра-

жается в конкретных, измеримых величинах. В научных ста-
тьях по урбанистике и климатологии (на которые мы опира-
емся в нашем исследовании) приводится следующая матема-
тическая зависимость. В то время как обычный стриженый
газон на солнце перегревается до +50° C и выше, температу-
ра поверхности высокого луга подчиняется совершенно дру-
гой формуле:

Т (поверхности луга) ≈ Т (воздуха) — (от 5 до 10° C)

Это означает, что температура поверхности цветущего
разнотравья в жаркий день не только не превышает темпера-
туру воздуха, но и оказывается на 5—10 градусов ниже ее!
Если на улице +35° C, то в гуще высокого луга будет около
+25…+27° C.

Представьте себе масштаб: город получает тысячи квад-
ратных метров поверхностей, которые активно, бесплатно
и непрерывно охлаждают среду вокруг себя, создавая ком-



 
 
 

фортный микроклимат. Высокая трава работает как сеть ги-
гантских, бесшумных кондиционеров, не потребляющих ни
киловатта электроэнергии и не выбрасывающих в атмосфе-
ру фреон. Наоборот, в процессе фотосинтеза они поглощают
углекислый газ.

Абсурд летнего покоса
Понимание этих физических процессов делает традици-

онную практику летних покосов не просто глупой, а эколо-
гически преступной.

В июле и августе, когда города задыхаются от экстремаль-
ной жары, когда скорые помощи не успевают выезжать к по-
жилым людям с сердечными приступами от тепловых уда-
ров, на улицы выходят бригады с триммерами. С методично-
стью роботов они уничтожают единственный барьер между
раскаленным солнцем и почвой.

Они срезают растения до того состояния, когда меха-
низм эвапотранспирации полностью останавливается. Расте-
ние, переживая глубочайший шок от ампутации 90% своей
биомассы в жару, закрывает устьица, чтобы не погибнуть от
обезвоживания. Испарение прекращается. Кондиционер вы-
ключается. Газон желтеет, превращаясь в колючую стерню,
а городская среда получает дополнительную порцию беспо-
щадного тепла.

Мэрии тратят колоссальные средства на системы охла-
ждения, установку распылителей воды на улицах и кондици-



 
 
 

онирование муниципальных зданий. Но при этом они же из
бюджета оплачивают работу людей, которые разрушают са-
мую эффективную систему терморегуляции планеты.

Отказ от тотального покоса в пользу создания высоких
луговых участков — это не вопрос эстетики. В эпоху гло-
бального потепления это вопрос выживания городов. Густая,
высокая растительность под окнами квартир способна сни-
зить температуру фасадов зданий, уменьшить нагрузку на
домашние кондиционеры и спасти тысячи жизней в период
аномальной жары.

Но климат-контроль — это не единственная суперспо-
собность «экономного» луга. Пока высокая трава охлаждает
наш город, ее сложная пространственная структура выпол-
няет еще одну критически важную работу, за которую мы
привыкли платить производителям бытовой техники. Она
работает как трехмерный фильтр, спасающий наши легкие
от невидимого убийцы — мелкодисперсной пыли. И об этом
механизме пойдет речь в следующей главе.



 
 
 

 
Глава 4. 3D-фильтр. Как трава

задерживает и очищает PM2.5 и пыль
 

Если вы живете в крупном городе, то наверняка знаете
этот специфический привкус воздуха в конце сухого летне-
го дня. Это смесь выхлопных газов, стертых автомобильных
шин, строительной взвеси и высохшей земли. Мы привыкли
называть это просто «пылью», но экологи и врачи использу-
ют куда более грозные термины: PM10 и PM2.5.

Это мелкодисперсные твердые частицы, диаметр которых
составляет менее 10 и 2.5 микрометров соответственно. Они
настолько малы, что не задерживаются естественными филь-
трами нашего носа и гортани. Частицы PM2.5 проникают
глубоко в легкие, а оттуда — прямо в кровеносную систему,
провоцируя астму, аллергии, инфаркты и хронические забо-
левания. Всемирная организация здравоохранения офици-
ально признает загрязнение воздуха мелкодисперсными ча-
стицами одной из главных причин преждевременной смерт-
ности в мегаполисах.

Как с этим бороться? Муниципалитеты регулярно поли-
вают асфальт поливальными машинами, а жители покупают
в квартиры дорогие HEPA-фильтры и мойки воздуха. При
этом прямо за окнами наших домов находится колоссальный
природный механизм очистки, который мы… с маниакаль-
ным упорством срезаем под корень каждую неделю.



 
 
 

Миф о «гладком поле»
Среди сторонников короткой стрижки газонов популярен

аргумент: «Короткая трава — это чистота. Как ковер в доме:
его нужно пылесосить и стричь, чтобы не было грязи». Это
классическая ошибка восприятия, когда мы переносим пра-
вила уборки закрытого помещения на открытую экосистему.

На улице действуют совершенно другие законы аэродина-
мики. Идеально подстриженный до 3—5 сантиметров газон
представляет собой практически плоскую, аэродинамически
гладкую поверхность. Когда дует ветер, он не встречает на
таком газоне никакого сопротивления. Потоки воздуха бес-
препятственно скользят над короткой стерней, подхватывая
с оголенной, пересохшей земли новые порции пыли и неся
их прямо в открытые окна квартир и на тротуары.

«Выбритый» газон не задерживает летящую пыль. Он ра-
ботает как взлетная полоса, позволяя ветру разгоняться и
поднимать в воздух все больше грязи.

Архитектура зеленой губки: Индекс LAI
Чтобы понять, как природа фильтрует воздух, нужно по-

знакомиться с термином Индекс листовой поверхности (Leaf
Area Index, LAI). Этот показатель обозначает общую пло-
щадь всех листьев растений, приходящуюся на один квад-
ратный метр земли.

У стандартного, свежескошенного монокультурного газо-



 
 
 

на индекс LAI критически низок — около 1—2. Это значит,
что на квадратный метр земли приходится всего пара квад-
ратных метров крошечных, жестких травинок.

Теперь посмотрим на естественный луг или мавританский
газон, где траве и цветам позволили вырасти до 30—50 сан-
тиметров. Индекс LAI здесь может достигать 5, 7 и даже 10!
Пространство над землей превращается в сложную, много-
уровневую трехмерную сеть.

Как работает этот природный 3D-фильтр?
— Аэродинамический тормоз.  Когда порыв ветра,

несущий облако пыли, врезается в высокие стебли разно-
травья, он разбивается на тысячи микро-завихрений. Ско-
рость ветра резко падает. Тяжелые частицы (PM10 и круп-
нее) теряют кинетическую энергию и под действием грави-
тации просто оседают на землю, так и не долетев до наших
легких.

— Электростатическая ловушка . Листья многих лу-
говых растений, особенно сорных трав, покрыты микроско-
пическими волосками (трихомами) и тонким слоем расти-
тельных восков или смол. Эти поверхности обладают сла-
бым электростатическим зарядом. Когда мельчайшие, неви-
димые глазу частицы PM2.5 пролетают сквозь эти зарос-
ли, они буквально примагничиваются к листьям и намертво
прилипают к ним.

По данным исследований в области городского озеле-



 
 
 

нения (включая индексы Сингапура и работы из базы
Landscape and Urban Planning), сложные, структурно разно-
образные участки с высокой растительностью улавливают в
3—5 раз больше мелкодисперсной пыли, чем гладкие стри-
женые газоны.

Цикл самоочистки: куда девается пыль?
Возникает логичный вопрос: если высокая трава работает

как фильтр, не станет ли она сама со временем грязной и
опасной? Не нужно ли ее «вытряхивать»?

Здесь природа демонстрирует свое превосходство над
искусственными технологиями. Любой домашний HEPA-
фильтр нужно менять, когда он забивается. Растения же об-
ладают встроенным механизмом самоочистки, который за-
пускается с каждым дождем.

Капли дождя смывают накопившуюся на листьях токсич-
ную пыль и сажу вниз, в почву. И вот тут в игру вступа-
ет голобиом — невидимый мир почвенных бактерий, гри-
бов и микроорганизмов, живущих в симбиозе с глубокими
корнями луговых трав. Этот мощный биологический реак-
тор способен расщеплять сложные органические загрязните-
ли из автомобильных выхлопов, а тяжелые металлы прочно
связываются в почвенной матрице, переставая быть токсич-
ной пылью. Корни растений удерживают эту землю, не давая
ей размываться или разлетаться. Фильтр обнулился и снова
готов чистить воздух.



 
 
 

Но что происходит, когда мы вмешиваемся в этот цикл с
косилкой?

Триммер как генератор смога
Самая большая ирония современного благоустройства за-

ключается в самом процессе покоса. Мало того, что газоно-
косильщик уничтожает природный 3D-фильтр, он еще и ра-
ботает как мощнейший генератор загрязнений.

Во-первых, большинство триммеров и газонокосилок, ис-
пользуемых в ЖКХ, оснащены дешевыми двухтактными
бензиновыми двигателями. Из-за отсутствия сложных си-
стем очистки выхлопа (как в автомобилях), один такой трим-
мер за час работы может выбрасывать в воздух столько же
канцерогенов и оксидов азота, сколько современный легко-
вой автомобиль, проехавший сотни километров!

Во-вторых, леска триммера, вращаясь на огромной ско-
рости, перемалывает в мельчайшую труху засохшую траву,
насекомых, экскременты животных и верхний слой пересох-
шей почвы. Вся эта биологическая и минеральная пыль мощ-
ным потоком поднимается в воздух. Мы буквально платим
налоги за то, чтобы человек в оранжевом жилете пришел в
наш двор, выключил единственный работающий очиститель
воздуха и распылил под нашими окнами токсичное облако.

Дышать полной грудью
Сохранение высоких, нетронутых участков луговых трав



 
 
 

в городе — это не дань романтике. Это строго рассчитанная
санитарно-эпидемиологическая мера. Чем сложнее и выше
структура растений, тем чище воздух, которым мы дышим.

Замена стерильного «зеленого бетона» на мозаичные луга
способна сэкономить миллионы на лечении респираторных
заболеваний у горожан. Это бесплатная технология, которая
работает 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, не требуя замены
расходников.



 
 
 

 
Глава 5. Невидимый фронт.

Подземная инженерия лугов против
хрупкости «зеленого бетона»

 
В урбанистике, сфере ЖКХ и ландшафтном дизайне мы

привыкли оценивать растения исключительно по их надзем-
ной части. Мы восхищаемся ровной изумрудной щетиной
партерного газона и часто с подозрением смотрим на высо-
кие, раскидистые стебли лугового разнотравья. Однако этот
сугубо эстетический, поверхностный взгляд скрывает от нас
главную драму, которая разворачивается под землей.

Фундаментальный закон физиологии растений гласит: то,
что мы видим на поверхности — это лишь вершина айс-
берга. Настоящая жизнь, стрессоустойчивость и колоссаль-
ная экологическая польза любого растительного сообщества
скрыты в его корневой системе. Опираясь на новейшие дан-
ные почвоведения и экологии лугов (включая исследования
динамики фитомассы и накопления почвенного углерода до
2024—2025 годов), пришло время понять: почему регуляр-
ное скашивание травы «под ноль» убивает не только зелень,
но и саму землю, превращая живой двор в безжизненную пу-
стыню.

Закон баланса: почему сверхукосы и бритье убива-



 
 
 

ют корни
Каждое травянистое растение — это совершенная эконо-

мическая система, которая всегда стремится к строгому ба-
лансу между «верхами и низами» (root-to-shoot ratio). Над-
земная часть (листья и стебли) работает как огромная сол-
нечная батарея, вырабатывая энергию в процессе фотосин-
теза. Эта энергия направляется вниз, чтобы питать и нара-
щивать корни. Корни, в свою очередь, работают как мощные
насосы: они добывают воду и минеральные вещества из глу-
бины почвы и отправляют их наверх.

Согласно классическим моделям чистой первичной про-
дукции луговых экосистем, основной пик прироста корней в
природе всегда следует за пиком прироста зеленой массы с
задержкой примерно в один месяц. Сначала растение строит
свои «солнечные панели», а затем пускает энергию на разви-
тие подземной сети.

Что происходит, когда мы с маниакальным упорством
каждые две недели сбриваем партерный газон триммером,
оставляя жалкие 3—5 сантиметров? Мы ввергаем растение
в состояние непрерывного физиологического шока. Лишив-
шись листьев, трава судорожно пытается отрастить их зано-
во, чтобы не погибнуть от голода. На это тратятся все внут-
ренние резервы. О развитии корней больше нет и речи —
растение сбрасывает балласт, и глубокая корневая система
отмирает.

В результате под идеально ровным партерным газоном



 
 
 

формируется слабая, поверхностная корневая мочка длиной
не более тех же 3—5 сантиметров. Такой газон становится
экологическим «инвалидом», который больше не может до-
бывать влагу из глубины. При малейшей засухе он желтеет и
выгорает, требуя ежедневного, обильного полива и расходуя
колоссальные объемы водопроводной воды.

Растения — инженеры почвы: взламывая город-
ской грунт

Городская почва — это не рыхлый лесной чернозем. Из-за
постоянного строительства, использования тяжелой техни-
ки, вибраций от транспорта и вытаптывания она уплотняет-
ся до состояния бетона. Короткие и слабые корни стрижено-
го газона физически не способны пробить эту корку. Поэто-
му во время сильных ливней вода не впитывается в землю, а
стекает по поверхности такого газона, как по куску асфаль-
та, перегружая ливневую канализацию и вызывая локальные
потопы.

Но если дать траве вырасти, картина меняется кардиналь-
но. Как показывают комплексные исследования естествен-
ных экосистем (в частности, детальные работы сибирских
ученых по оценке запасов корневых систем пойменных лу-
гов реки Оби), подземная фитомасса дикого разнотравья во
много раз превышает надземную! В здоровом луговом сооб-
ществе до 70—80% всей массы растения скрыто под землей.

Корни многих луговых видов — таких как клевер луговой



 
 
 

(Trifolium pratense), люцерна посевная (Medicago sativa), ты-
сячелистник и различные виды овсяницы — уходят вглубь
на 50, 100, а в некоторых случаях и до 150 сантиметров. Эти
глубокие стержневые корни работают как мощные природ-
ные буры. Они взламывают мертвый, спрессованный город-
ской грунт. Проникая в глубину, а затем постепенно отмирая
и обновляясь, они оставляют после себя миллионы микро-
скопических канальцев и капилляров. По этим капиллярам
вода и кислород проникают глубоко в почву.

Разнотравный луговой газон работает как гигантская губ-
ка: он способен впитать и удержать в десятки раз больше
дождевой воды, чем стриженый партер. Он защищает город
от подтоплений, а в периоды жары эта накопленная на глу-
бине влага питает растения и постепенно испаряется, охла-
ждая раскаленный городской воздух на 10—15 градусов.

Углеродный след и фабрика плодородия
Еще одна критическая функция глубоких корней, о кото-

рой не знают сторонники тотальных покосов, — это защита
климата и восстановление почвы. В недавнем исследовании
международной группы ученых, опубликованном в журнале
Sustainability («Вклад различных видов многолетних трав и
характеристик их корней в накопление почвенного органи-
ческого углерода»), было убедительно доказано: многолет-
ние луговые травы являются одними из самых эффективных
поглотителей углерода на планете.



 
 
 

Партерный газон — это источник постоянных выбросов
CO₂ (из-за работы бензокосилок, производства синтетиче-
ских удобрений и насосов для полива). А вот луговое раз-
нотравье, напротив, активно улавливает углекислый газ из
грязного городского воздуха. Энергия направляется вниз, и
глубокие корни депонируют (запирают) этот углерод глубо-
ко под землей в виде почвенного органического углерода
(SOC).

Исследователи установили, что внедрение в травостои
глубокоукореняющихся многолетников (тимофеевки, крас-
ного клевера, люцерны) всего за несколько лет фундамен-
тально меняет химию почвы, значительно увеличивая запа-
сы углерода на глубине до 30 см и ниже. Луг не просто растет
в земле — он создает новую, плодородную землю. Стриже-
ный же газон ведет к деградации грунта: углерод из верхних
слоев быстро окисляется на солнце и улетучивается, остав-
ляя после себя бесплодную, пылящую субстанцию.

Кроме того, в прикорневой зоне (ризосфере) глубоких
корней кипит невидимая жизнь. Корневые экссудаты (выде-
ления сахаров и кислот) кормят миллиарды полезных поч-
венных бактерий и микоризных грибов. Формируется голо-
биом — сложнейшая нейросеть микроорганизмов, которая
защищает растения от болезней, перерабатывает токсины го-
родской среды и делает почву по-настоящему живой. Корот-
кие корни «зеленого бетона» не способны поддерживать этот
микромир.



 
 
 

Когда коммунальные службы или возмущенные соседи
требуют «покосить этот бурьян», они не просто наводят ви-
зуальный порядок по архаичным лекалам XX века. Они бук-
вально ампутируют двору его подземные легкие, водопро-
вод, систему охлаждения и климат-контроля. Они убивают
корни.

Переход от повсеместных стерильных партерных газонов
к естественному луговому разнотравью — это не эстетиче-
ский каприз, не дань моде и даже не просто забота о пчелах.
Это сугубо прагматичный шаг по спасению деградирующих
городских почв. Позволяя траве расти в высоту, мы позволя-
ем ее корням бурить спрессованный грунт, накапливать лив-
невую влагу, связывать тяжелые металлы и охлаждать раска-
ленные улицы.

Современный луговой газон с его колоссальной подзем-
ной инженерией больше не должен рассматриваться как эле-
мент декора. Это критически важная городская инфраструк-
тура, технологичная, совершенная и работающая бесплатно.
Единственное, что требуется от человека, чтобы эта фабри-
ка жизни запустилась — заглушить мотор триммера и поз-
волить природе делать свою работу.



 
 
 

 
Глава 6. Клещевой миф.

Почему «бритье» газона не
спасает и при чем тут прививки

 
Если вы попытаетесь убедить администрацию города, со-

седей по дачному участку или председателя ТСЖ в том, что
траву нужно оставить в покое ради спасения от жары и пы-
ли, вы неминуемо столкнетесь с одним и тем же контраргу-
ментом. Этот аргумент произносится с непререкаемой уве-
ренностью и обычно сопровождается испуганным взглядом
на детей или домашних питомцев: «Если мы не будем косить
траву под корень, нас всех заживо съедят клещи!».

Человеческий страх устроен удивительно плоско. Столк-
нувшись со сложной, многофакторной угрозой, наш мозг
отчаянно ищет один-единственный триггер, который мож-
но увидеть глазами и уничтожить физически. В контексте
городской среды таким ложным триггером стал некошеный
луг. Обывателю кажется: высокая трава равна гарантирован-
ному укусу клеща, укус равен неизбежной инвалидности, а
значит, бензиновый триммер — это главное орудие спасения
человеческих жизней.

Однако если мы обратимся к современной эпидемиоло-
гии, доказательной медицине и биостатистике, то увидим со-
вершенно иную картину. Вероятность не просто встретить



 
 
 

клеща, а именно заболеть трансмиссивными инфекциями
(такими как клещевой энцефалит, боррелиоз или сибирский
клещевой тиф) — это не линейная зависимость, а сложней-
шая цепочка из независимых друг от друга вероятностей.

Опираясь на прорывные исследования в области эпиде-
миологического надзора и прогнозирования, мы разложим
этот страх на атомы. Пришло время доказать математически:
люди боятся не того, чего следует, а варварский покос тра-
вы уничтожает колоссальную пользу для здоровья, никак не
снижая медицинские риски.

Разберем пять последовательных вероятностей, которые
определяют реальный баланс нашего здоровья.

Вероятность 1. Контакт и укус — почему триммер
бессилен против нейросетей природы

Первое заблуждение гласит: «Если трава скошена до зем-
ли, клещей там нет». Но как доказывает фундаментальная
эпидемиология, плотность популяции и активность иксо-
довых клещей определяются факторами совершенно иного
масштаба. В диссертационном исследовании С. В. Широко-
ступа (2020), где для прогнозирования заболеваемости при-
менялись передовые геоинформационные системы (ГИС) и
искусственные нейросети, четко показано: численность пе-
реносчиков зависит от глобальных климатических анома-
лий, гидротермического коэффициента, температуры почвы
и, главное, численности прокормителей — мелких млекопи-



 
 
 

тающих (мышевидных грызунов).
Клещ не рождается в высокой траве и не питается ею.

Ему нужна стабильная влажность в прикорневой зоне, что-
бы не высохнуть. Как подтверждают современные риск-ори-
ентированные модели (Савельев, 2025), на коротко выстри-
женном, но регулярно поливаемом городском газоне в тени
деревьев создается точно такой же благоприятный микро-
климат для выживания паразита, как и на лугу. Клещ про-
сто смещается в нижний ярус (в подстилку) и продолжает
ждать жертву. Высота травы — это лишь декорация; реаль-
ный риск контакта рассчитывается компьютерными алгорит-
мами на основе картографирования природных очагов и си-
стемного мониторинга территорий, а не высоты раститель-
ности во дворе.

Вероятность 2. Вирусофорность — слепой жребий
инфекции

Допустим, контакт состоялся. Означает ли это автомати-
ческое заражение? Нет, конечно. Здесь в силу вступает вто-
рая, полностью независимая вероятность — уровень инфи-
цированности (вирусофорности) самой популяции клещей.

Даже в высокоэндемичных регионах (например, в Восточ-
ном Забайкалье или Сибири) далеко не каждый клещ несет в
себе патогены. По данным детального эпидемиологического
анализа А. О. Туранова (2024), структура инфицированно-
сти переносчиков крайне мозаична. Клещ может быть «чи-



 
 
 

стым», может нести только возбудителей иксодового клеще-
вого боррелиоза (ИКБ), моноцитарного эрлихиоза или быть
микст-носителем. В среднем по популяции показатели за-
раженности энцефалитом редко превышают несколько про-
центов, а боррелиями — колеблются в пределах 10—20%.
Если вас укусил неинфицированный клещ, то глубина его
проникновения и высота травы, в которой вы его встрети-
ли, имеют ровно нулевое медицинское значение. Покос тра-
вы никак не влияет на биологические процессы внутри ор-
ганизма клеща и не способен снизить процент зараженных
особей в биоценозе.

Вероятность 3. Иммунный барьер: прорыв или за-
щита организма

Третий рубеж — это биология самого человека. Факт при-
сасывания инфицированного клеща все еще не равен мани-
фестации болезни. Организм человека — это не пассивный
сосуд, а мощнейшая крепость.

Когда патоген попадает в кровь, включаются механизмы
врожденного и адаптивного иммунитета. Как отмечается в
свежих эпидемиологических сводках, огромное количество
укусов инфицированными клещами заканчивается так назы-
ваемой «инаппарантной» (скрытой) формой: иммунная си-
стема успевает уничтожить вирус или бактерию на подсту-
пах, вырабатывая антитела, но не доводя дело до клиниче-
ских симптомов. Заболеет человек или нет, зависит от его



 
 
 

иммунного статуса, общего уровня воспаления в организме,
отсутствия хронического стресса и дефицита сна. Ирония
судьбы заключается в том, что уничтожение городских лу-
гов, лишающее человека чистого воздуха и зон психологиче-
ской разгрузки, напрямую ослабляет этот самый иммунитет,
повышая уязвимость перед любыми инфекциями.

Вероятность 4. Фактор времени: качество и ско-
рость медицинской помощи

Четвертая вероятность лежит целиком в плоскости орга-
низации здравоохранения и грамотности самого пострадав-
шего. Даже если иммунный барьер прорван, современная
медицина способна полностью купировать риски тяжелого
течения болезни на ранней стадии.

Внедрение риск-ориентированного подхода в эпиднадзо-
ре направлено именно на оптимизацию этой ступени: со-
здание экспресс-лабораторий, доступность экстренной серо-
профилактики (введения специфического иммуноглобулина
против КВЭ) и своевременное назначение превентивной ан-
тибиотикотерапии при подозрении на боррелиоз. Если чело-
век знает правила первой помощи, быстро снял клеща, сдал
его на анализ и вовремя получил медицинское сопровожде-
ние, вероятность развития тяжелых нозологий стремится к
нулю. Главная угроза здесь — не «высокий бурьян» у подъ-
езда, а позднее обращение к врачу, отсутствие информиро-
ванности и дефицит препаратов в локальных медучреждени-



 
 
 

ях.

Вероятность 5. Весовая категория пользы: фитон-
цидный щит против мизерного риска

А теперь сопоставим все эти риски с пятой, самой главной
вероятностью — гарантированной пользой, которую полно-
ценные, некошеные городские растения приносят здоровью
человека каждую секунду.

Эпидемиологический риск пострадать от клеща во дво-
ре исчисляется сотыми долями процента и полностью кон-
тролируется индивидуальными мерами защиты (репеллен-
ты, осмотры, вакцинация). В то же время риски умереть или
получить хронические заболевания от причин, вызванных
разрушением городской экологии, составляют десятки про-
центов для каждого жителя города!

Полноценный луговой газон — это мощнейшая фабрика
фитонцидов (природных антибиотиков, убивающих болез-
нетворные бактерии в воздухе) и ключевой агент фитореме-
диации. Корни и листья разнотравья улавливают тонкодис-
персную пыль (PM2.5 и PM10), тяжелые металлы и токси-
ны, защищая наши легкие от рака и астмы. Испаряя влагу,
луг спасает горожан от сердечно-сосудистых катастроф (ин-
фарктов и инсультов) в периоды аномальной жары, снижая
температуру улиц.

Когда мы бреем газон ради призрачной борьбы с кле-
щами, мы совершаем чудовищную математическую ошиб-



 
 
 

ку: добровольно соглашаемся на гарантированное ухудше-
ние здоровья миллионов людей ради иллюзорного спасения
от микроскопического риска, который к тому же кошением
не решается.

Опровержение модели «Лифта»
Чтобы понять, почему короткий газон не гарантирует без-

опасности, нужно разобраться в охотничьих привычках ик-
содовых клещей. В народе популярна модель «лифта»: счи-
тается, что клещ обязательно должен взобраться на высокую
травинку, как на вышку, сидеть там с вытянутыми лапка-
ми и ждать, пока мимо пройдет жертва. Следовательно, если
мы срежем траву до 3—5 сантиметров, клещ потеряет свой
«лифт», не сможет зацепиться за человека и уйдет.

Современные исследования доказали, что стрижка газона
в условиях города и пригорода не является панацеей. Дело
в том, что клещ критически уязвим к обезвоживанию. В ди-
кой, сухой степи он действительно вынужден подниматься
по стеблю, рискуя высохнуть на солнце, чтобы поймать про-
кормителя. Но что представляет собой классический жилой
газон? Это почва, которую мы маниакально поливаем водой!

Когда трава скошена коротко, клещу вообще не нужен
«лифт». Влага концентрируется в самом низу, в так называ-
емом «войлоке» (прикорневой зоне из отмерших травинок).
Клещ просто спускается к земле, где сохраняется идеальная,
100-процентная влажность, и спокойно дожидается собаку,



 
 
 

кошку или щиколотку человека, прогуливающегося по это-
му искусственному ковру.

Коротко стриженный, регулярно поливаемый газон в те-
ни деревьев — это не пустыня для клеща. Это роскошный
курорт с идеальным климат-контролем. Выбритая трава де-
лает клещей невидимыми, но не заставляет их исчезнуть.

Современный эпидемиологический надзор XXI века, ис-
пользующий нейросети и риск-ориентированный анализ,
учит нас мыслить системно. Высота травы не управляет за-
болеваемостью. Риск заболеть сидит не на вершине зелено-
го стебля. А вот наше право на чистый воздух, прохладу
и здоровье обеспечивается каждым сохраненным сантимет-
ром дикого городского луга. Безопасность города обеспечи-
вается цифровым мониторингом очагов, вакцинацией, лич-
ной культурой поведения и грамотным зонированием (когда
коротко стрижется только узкий бордюр вдоль дорожек, а луг
внутри живет своей жизнью).



 
 
 

 
Глава 7. Иллюзия безопасности и
биологический щит. Фудскейпинг
против клещей и скрытых угроз

 
Нам инстинктивно кажется, что выбритый под ноль, сте-

рильный газон — это абсолютная и единственная гарантия
безопасности для наших детей и домашних животных. Од-
нако современная доказательная экология безапелляционно
заявляет: стерильный порядок не только не спасает от угро-
зы, но зачастую усугубляет ее. Уничтожая биоразнообразие
бензотриммерами, мы лишаем себя бесплатных природных
защитников и создаем идеальные условия для выживания
вредителей. Пришло время развеять этот миф благоустрой-
ства и узнать, как фитоценоз может стать нашим активным,
умным биологическим щитом.

Иллюзия безопасности: почему короткий газон
больше не панацея

Десятилетиями в рекомендациях по безопасности (кото-
рые до сих пор иногда выдают поисковые системы) транс-
лировался один и тот же совет: поддерживайте газон в ко-
ротком состоянии (менее 10 сантиметров). Логика, стоящая
за этим правилом, опиралась на вышеупомянутый эффект
«лифта». Считалось, что на коротко подстриженном стебле



 
 
 

клещ физически не способен забраться достаточно высоко,
чтобы зацепиться за проходящего мимо человека или соба-
ку.

Как мы писали ранее, резонансные научные работы по-
следних лет перевернули эту устаревшую теорию с ног на
голову. Ученые доказали, что клещам вовсе не обязательно
подниматься на вершину травинки, если микроклимат у по-
верхности земли позволяет им комфортно охотиться.

Что происходит на классическом коротко стриженом га-
зоне? Чтобы он не выгорел на солнце и не превратился в
сено, его обильно и регулярно поливают. В результате, осо-
бенно в затененных местах двора, влажность в прикорневой
зоне остается стабильно высокой. Клещу больше не нужен
«лифт» — он просто сидит внизу, в этой влажной подстилке,
и успешно ждет жертву, так как риск смертельного для него
высыхания сведен к минимуму. Выбритый пол городского
двора — это не отсутствие паразитов, это просто их визу-
альная невидимость. Настоящая борьба с клещами должна
концентрироваться не на бритье травы, а на уборке опавшей
листвы (leaf litter) осенью, где клещи зимуют, и на создании
сложных экосистем.

Увольнение биологического патруля
В сбалансированной природе ни один вредитель не суще-

ствует без естественного противовеса. Природа создала со-
вершенную, бесплатную службу безопасности, которая ра-



 
 
 

ботает 24 часа в сутки, контролируя численность опасных
паразитов. Это хищные насекомые и паукообразные. Глав-
ные герои этой невидимой войны — пауки-волки (Lycosidae)
и крупные жужелицы (Carabidae). Они настоящие санитары
ландшафта, которые активно патрулируют заросли и беспо-
щадно поедают клещей на всех стадиях их развития, от ли-
чинок до взрослых особей. В густой, некошеной или мозаич-
но выкошенной траве (когда мы оставляем высокие «остро-
ва безопасности» для поддержания биоразнообразия) фор-
мируется сложнейшая микроэкосистема. Именно в этих зе-
леных оазисах живет и круглосуточно патрулирует террито-
рию наша бесплатная «эко-полиция»: пауки-волки, хищные
жужелицы и муравьи.

Эти хищники являются естественными врагами клещей и
других вредителей, жестко контролируя их популяцию. Но
что происходит, когда во двор приходит газонокосилка? Ре-
гулярный тотальный покос мгновенно превращает цветущий
луг в экологическую пустыню. Температура поверхности та-
кого «зеленого бетона» под прямыми солнечными лучами
может достигать 50—60° C. Полезным хищникам становит-
ся негде спрятаться от палящего солнца и птиц, их среда оби-
тания разрушена. Мы не просто разрушаем «дома» полез-
ных хищников. Вращающаяся леска перемалывает их физи-
чески.

А вот клещи, эволюционно более приспособленные к вы-
живанию в плотной влажной прикорневой подстилке, оста-



 
 
 

ются полноправными хозяевами территории без единого
конкурента.

Для нормальной жизни и размножения «биологическому
патрулю» нужна сложная архитектура среды — та самая вы-
сокая, нескошенная трава, где они могут прятаться от птиц
и строить укрытия. Превращая сложный, живой луг в сте-
рильный зеленый коврик, мы своими руками создаем эко-
логический вакуум. Мы увольняем нашу «эко-полицию». А
поскольку свято место пусто не бывает, в этот очищенный от
хищников вакуум рано или поздно попадает клещ (его могут
принести на шерсти бродячие собаки, мыши или городские
птицы). Оказавшись на идеальном, влажном, коротком газо-
не, где нет ни одного паука-волка, клещ начинает беспрепят-
ственно размножаться.

В попытках обезопасить себя косилкой, мы добровольно
лишили себя иммунитета и создали для паразитов идеаль-
ный инкубатор, лишенный их естественных врагов.

Поэтому первый шаг к безопасному умному саду — пере-
стать бороться с экосистемой и позволить ей самой регули-
ровать природный баланс. А второй, еще более проактивный
шаг — внедрить растительные барьеры.

Фудскейпинг: съедобный ландшафт как линия обо-
роны

Мы привыкли строго разделять пространство на «краси-
вое» (декоративный газон, цветы) и «полезное» (огородные



 
 
 

грядки). Инновационная концепция фудскейпинга (от англ.
food — еда и landscaping — ландшафтный дизайн) навсегда
стирает эти архаичные границы прошлых веков. Огород мо-
жет и должен быть активной зоной биологической защиты и
медицинской пользы.

Замена скучной и ресурсоемкой газонной монокультуры
на функциональные съедобные посадки приносит двойную
выгоду: вы получаете экологически чистый урожай (на даче)
и одновременно создаете мощнейший репеллентный барьер
от паразитов (и в городе тоже).

Базилик — ароматный «стоп-сигнал»
Научные исследования подтверждают, что эфирные мас-

ла базилика обладают колоссальным отпугивающим насеко-
мых потенциалом. Сорта с высоким содержанием специфи-
ческих веществ — линалоола и эвгенола — способны отпу-
гивать примерно до 96% клещей! Базилик, эстетично выса-
женный по периметру детской площадки, вокруг зоны бар-
бекю или вдоль мощеных пешеходных дорожек, работает как
невидимая, но непреодолимая химическая стена для пара-
зитов.

Горчица и ее секретное оружие
Белая и желтая горчица — это не только сидерат и пи-

кантная приправа, но и суровый страж вашего двора. В про-
цессе роста горчица выделяет в почву и воздух глюкозинола-



 
 
 

ты. Для обоняния человека это просто легкий, свежий аро-
мат, а вот для клещей и огромного спектра почвенных вре-
дителей глюкозинолаты создают токсичную и невыносимую
среду. Кроме того, горчица отлично смотрится в многоярус-
ных смешанных цветниках и блестяще работает как сидерат,
быстро восстанавливая деградированную, уплотненную го-
родскую почву.

Картофельное озеленение — неожиданный хими-
ческий авангард

Когда мы говорим об эстетичных и полезных растениях,
картофель вряд ли первым приходит на ум в качестве эле-
мента городского или премиального придомового озелене-
ния. И это грандиозное упущение! Современные научные
данные раскрывают мощнейший, скрытый потенциал карто-
фельной ботвы как природного акарицида (средства, убива-
ющего клещей) и инсектицида.

Секрет этой защиты кроется в соланине — природном
гликоалкалоиде, который растение вырабатывает специаль-
но для отражения атак агрессоров. Химический анализ по-
казывает поразительную динамику: количество соланина в
свежей зеленой ботве картофеля до наступления цветения
стремительно увеличивается с 0,085% до 0,114%. Куст бук-
вально превращается в настоящую химическую лаборато-
рию, токсичную для паукообразных.

Но настоящий триумф защитных свойств наступает в пе-



 
 
 

риод бутонизации и цветения. Именно картофельные цвет-
ки являются эпицентром накопления соланина — в них кон-
центрация этого вещества может достигать фантастических
0,73%! Использование цветущих, декоративных сортов кар-
тофеля (с белыми, розовыми или фиолетовыми соцветиями)
в качестве бордюров — это невероятно смелый и инноваци-
онный подход к ландшафтному дизайну.

После того как картофель отцветает, уровень соланина в
листьях закономерно падает (ко времени цветения в ботве
содержится 0,055%, позднее — 0,037%, а при засыхании —
до 0,01%). Однако природа все продумала: к моменту увяда-
ния ботвы основная весенне-летняя волна активности кле-
щей, как правило, идет на спад. Более того, эстафету защи-
ты перенимают картофельные ягоды (плоды-бульбочки), ко-
торые формируются после цветения. Они остаются чрезвы-
чайно богаты соланином и продолжают выполнять функцию
надежного биологического щита вплоть до самой осени.

Переход от концепции «зеленого бетона» к полезному,
многоярусному ландшафту требует радикальной смены оп-
тики. Нам больше не нужно заливать дворы дорогими хими-
катами или маниакально сбривать каждый зеленый росток,
рискуя высушить почву, убить голобиом и уничтожить био-
разнообразие.

Природа уже спроектировала и протестировала идеаль-
ные механизмы защиты на протяжении миллионов лет.
Оставляя высокие луговые травы для сохранения популяции



 
 
 

хищных жужелиц и пауков-волков, высаживая душистый ба-
зилик у скамеек и используя картофельные цветы как сме-
лый эстетичный репеллент, мы создаем Умный двор. Двор,
который не просто высасывает наши деньги, время и силы на
бензин для триммеров, а работает на нас. Он очищает воздух
от пыли, снижает локальную температуру на примерно 10
—15 градусов и, самое главное, выстраивает надежный, са-
морегулирующийся биологический щит от любых скрытых
угроз.

Но здесь возникает логичный вопрос, который волнует
каждого городского планировщика и владельца частного до-
ма. Как сделать так, чтобы эти полезные луговые «острова»
не выглядели как заброшенный пустырь? Как показать сосе-
дям и муниципальным инспекторам, что высокая трава —
это не проявление нашей лени, а строгий, продуманный эко-
логический дизайн?



 
 
 

 
Часть II. Аптека растет в вашем

дворе и на соседней улице
 
 

Глава 8. Умное зонирование.
Мозаичное кошение и цветники

вместо выбривания в ноль
 

На протяжении десятилетий в городском озеленении и
благоустройстве частных территорий господствовал один
незыблемый стандарт: трава должна быть короткой. Образ
идеально выбритого, изумрудного газона, пришедший к нам
из влажной и прохладной Англии, стал глобальным симво-
лом порядка, благополучия и контроля человека над приро-
дой. Однако в условиях современного города, особенно в ре-
гионах с жарким и засушливым летом, этот «стерильный по-
рядок» обернулся настоящей экологической катастрофой.
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