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Аннотация
Жизнь оборвалась в один обычный вечер. Поезд. Авария. И

долгий путь назад к себе.
Эта книга не о трагедии. Она о том, что происходит после:

когда тело не слушается, близкие молчат из заботы, а ты ищешь,
как снова стать собой.

Честно. Без фальши. Для тех, кто уже знает: жизнь делится на
«до» и «после».
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Введение

 
Я проснулся в тот момент, когда реальность ещё не до кон-

ца вернулась ко мне, и первое, что я попытался сказать, бы-
ло не утверждением, а вопросом. Я хотел понять, всё ли со
мной в порядке, но даже внутри себя не был уверен в ответе.
Моё тело было чужим, мысли расплывались, и я не мог отде-
лить происходящее сейчас от странных обрывков воспоми-
наний и ощущений. С этого момента начался длинный путь,
в котором мне предстояло заново разобраться не только со
своим телом, но и с самим собой. Тогда я ещё не понимал,
что восстановление — это не линия, а сложный, изматыва-
ющий процесс, в котором каждый шаг даётся ценой усилия.

Я прошёл через множество операций, боли, ограничений
и откатов назад, которые казались несправедливыми и бес-
смысленными. Сначала мне казалось, что всё закончится
быстро, что тело просто заживёт, и жизнь вернётся в при-
вычное русло. Но со временем я начал понимать, что преж-
ней жизни уже не будет, и мне придётся строить новую вер-
сию себя, шаг за шагом, принимая каждое изменение. В этом
процессе было много отчаяния, но вместе с ним появлялось
и странное чувство ясности, будто через боль я начинал ви-
деть то, что раньше игнорировал.

Я пытался найти ответы в книгах, разговорах и собствен-
ных наблюдениях, но быстро понял, что сухие объяснения



 
 
 

не помогают справиться с реальностью. Мне нужно было не
описание травмы, а понимание того, как жить после неё, как
выдерживать дни, когда не хочется вставать, и как не разру-
шить отношения с близкими, которые тоже проходят через
это вместе со мной. Я начал замечать, насколько тесно свя-
заны тело и разум, как физическая боль влияет на мысли,
и как состояние ума может либо усиливать страдание, либо
помогать его пережить. Это знание не избавляло от боли, но
давало ощущение хоть какого-то контроля.

С течением времени я увидел, что травма меняет не толь-
ко тело, но и взгляд на жизнь. Появляется чёткое разделе-
ние на «до» и «после», и это разделение невозможно стереть.
Я не стал прежним, но это не означает, что всё стало хуже.
Внутри этой новой реальности есть место и для силы, и для
благодарности, и для понимания того, что раньше казалось
очевидным. Я пишу это не для того, чтобы объяснить травму
как явление, а чтобы показать, как выглядит путь восстанов-
ления изнутри, когда каждый день — это выбор продолжать,
даже если сил почти нет.

Обычный вечер, который всё изменил
Я до сих пор испытываю раздражение от того, что не пом-

ню самый важный момент своей жизни, тот самый пово-
рот, после которого всё разделилось на «до» и «после». Это
странное ощущение — знать, что произошло нечто колос-
сальное, но не иметь к этому прямого доступа, как будто тебе
пересказывают твою собственную историю чужими словами.



 
 
 

Мне приходилось собирать картину событий по рассказам
других людей, по новостям и обрывкам фактов, и это вызы-
вало внутреннее сопротивление. Я хотел помнить сам, хотел
знать, кто меня нашёл, кто помог, кому я обязан жизнью. Но
вместо этого у меня осталось только понимание, что жизнь
может измениться в один единственный, ничем не примеча-
тельный момент.

В тот вечер всё выглядело абсолютно обычным, и именно
это делает произошедшее таким пугающим. Я спешил на по-
езд, переживая, что могу опоздать, и одновременно был по-
гружён в привычные мысли о работе и доме. Вокзал казался
почти пустым, и это создавало ощущение спокойствия, буд-
то всё идёт по плану. Когда я увидел очередь на посадку, я
даже почувствовал облегчение, потому что понял, что успе-
ваю. В тот момент моя жизнь была полностью под контро-
лем, по крайней мере, мне так казалось.

Я занял своё место в вагоне, устроился, как делал это де-
сятки раз до этого, и начал мысленно прокручивать дорогу
домой. Всё было знакомо до мелочей, вплоть до времени,
которое уйдёт на каждый этап пути. Я думал о семье, о том,
как приеду и, возможно, успею увидеть детей перед сном,
и это были простые, тёплые мысли. Ничто не предвещало,
что через несколько минут эта привычная реальность начнёт
разрушаться. Именно такие моменты потом кажутся самыми
странными — когда ты понимаешь, насколько близко была
катастрофа, и как спокойно ты к ней шёл.



 
 
 

Сначала я заметил лишь небольшое изменение, кото-
рое не сразу вызвало тревогу. Поезд двигался быстрее, чем
обычно, и это даже показалось мне приятным, потому что
означало, что я доберусь домой раньше. Но это ощущение
длилось недолго, потому что движение стало нестабильным,
и мне пришлось держаться за поручень, чтобы не потерять
равновесие. Внутри появилось лёгкое раздражение, смешан-
ное с непониманием происходящего. Я ещё не осознавал
опасности, но уже чувствовал, что что-то идёт не так.

Через несколько секунд всё изменилось резко и беспово-
ротно, и это было похоже не на постепенное ухудшение, а на
мгновенный обрыв привычной логики. Я почувствовал, как
сила тянет моё тело, как будто меня вырывают из простран-
ства, в котором я только что находился. В этот момент разум
отчаянно пытался найти объяснение, удержаться за привыч-
ную картину мира, но она уже разрушалась. Осознание при-
шло внезапно и холодно: это не просто сбой, это катастрофа.
И последним, что я помню, был собственный крик, который
оборвался вместе с моим контролем над происходящим.



 
 
 

 
Ночь поисков

 
В тот момент, когда я уже ничего не помнил и моё созна-

ние отключилось, для моей семьи всё только начиналось, и
эта ночь стала для них испытанием, к которому невозможно
подготовиться. Мой близкий человек увидел короткое сооб-
щение в новостях о крушении поезда и почти сразу почув-
ствовал, что это может касаться меня, хотя разум ещё пытал-
ся найти более безопасное объяснение. Он звонил мне сно-
ва и снова, надеясь услышать голос или хотя бы гудки, за
которыми стоит обычная задержка, а не беда. Но с каждой
неудачной попыткой внутри него нарастало напряжение, ко-
торое невозможно было остановить логикой. Это был тот мо-
мент, когда привычный порядок жизни начал разрушаться,
но ещё оставалась надежда, за которую он цеплялся изо всех
сил.

Он пытался действовать быстро и рационально, но реаль-
ность не поддавалась контролю, и это вызывало почти фи-
зическую боль. Сообщения, звонки, попытки выяснить хоть
какую-то информацию превращались в хаотичный поток, в
котором невозможно было найти опору. Даже простое дей-
ствие — посмотреть геолокацию телефона — не принесло
облегчения, а наоборот усилило тревогу, потому что указы-
вало на место, где всё уже произошло. В этот момент стало
ясно, что ждать нельзя, и он принял решение ехать на место,



 
 
 

даже не до конца понимая, что именно он там найдёт. Это
решение было не столько осознанным, сколько инстинктив-
ным, потому что оставаться в неведении было ещё страшнее.

Дома в это время начинала формироваться другая линия
напряжения, где страх проявлялся иначе, но не становился
слабее. Дети чувствовали, что происходит что-то серьёзное,
даже если им не сразу всё объяснили, и их реакция была сме-
сью растерянности и попытки действовать. Они звонили, ис-
кали информацию, цеплялись за любые факты, которые мог-
ли бы дать ответ, но сталкивались с пустотой и неопределён-
ностью. Это была та самая беспомощность, которая возника-
ет, когда ты хочешь что-то сделать, но не знаешь, что имен-
но. И в этой беспомощности каждый из них начинал взрос-
леть быстрее, чем должен был.

Когда поиски переместились в город, хаос стал почти ося-
заемым, и вместо ответов появлялось ещё больше вопросов.
Улицы, наполненные сиренами, светом и людьми, создавали
ощущение, что всё происходит слишком быстро и одновре-
менно слишком медленно. Каждая остановка, каждое новое
место, куда приходилось идти, давали надежду на секунду, а
потом снова отнимали её. Не было списка, не было ясности,
не было системы, за которую можно было бы зацепиться. И
именно это — отсутствие структуры — делало происходя-
щее особенно тяжёлым.

С каждым часом напряжение нарастало, и в какой-то мо-
мент стало невозможно удерживать внутри только надежду,



 
 
 

потому что в неё начала просачиваться другая мысль, более
тёмная и тяжёлая. Появился страх, что меня могут не найти,
или что найдут слишком поздно, и это уже не будет спасени-
ем. Эти мысли не произносились вслух, но они присутство-
вали в каждом движении, в каждом взгляде, в каждой пау-
зе между словами. Это был тот этап, когда человек впервые
сталкивается с возможностью потери не как абстракцией, а
как реальностью. И именно в этот момент становится понят-
но, насколько тонкой может быть граница между жизнью и
её отсутствием.

Но даже в этом состоянии отчаяния поиск не останавли-
вался, потому что остановка означала бы признание худше-
го сценария, а на это никто не был готов. Было принято ре-
шение идти до конца, проверять каждую больницу, каждый
список, каждую зацепку, даже если силы уже почти закон-
чились. Это был уже не просто поиск информации, а борь-
ба за возможность продолжать верить. И именно эта настой-
чивость, это упрямое движение вперёд, несмотря на страх и
усталость, в итоге привели к тому моменту, когда неопреде-
лённость начала рассеиваться.

Когда меня наконец нашли, это не было мгновенным об-
легчением, потому что реальность оказалась сложнее, чем
просто ответ «жив или нет». Да, я был жив, но это была толь-
ко первая часть правды, за которой следовала другая — о
тяжести состояния, о долгом пути впереди, о неизвестности,
которая никуда не исчезла. Тем не менее, сам факт, что ме-



 
 
 

ня нашли, стал точкой опоры, за которую можно было ухва-
титься. И именно с этого момента началась новая стадия —
уже не поиска, а борьбы за восстановление, в которой каж-
дому из нас предстояло сыграть свою роль.



 
 
 

 
Между операционной

и неизвестностью
 

В то время как мои близкие пытались найти меня, моё
тело уже находилось в состоянии, где решение принимали
не мысли и не воля, а врачи и секунды, от которых зависе-
ла жизнь. Меня привезли в больницу без имени, без исто-
рии, как ещё один тяжёлый случай, требующий немедленно-
го вмешательства. Вокруг меня происходили действия, ко-
торые я не мог ни осознать, ни контролировать, и именно в
этом заключается парадокс травмы — ты находишься в цен-
тре событий, но полностью от них оторван. Моё тело было
повреждено настолько серьёзно, что счёт шёл не на часы, а на
минуты, и каждая из них могла стать последней. В этот мо-
мент всё, что определяло мою личность, отступило на вто-
рой план, и осталось только одно — шанс выжить.

Врачи действовали быстро и жёстко, потому что у них не
было права на сомнения или задержки. Они видели не меня
как человека, а совокупность критических повреждений, ко-
торые нужно было стабилизировать, чтобы сохранить жизнь.
Моё состояние требовало сразу нескольких решений одно-
временно, и каждое из них несло в себе риск, но без этих дей-
ствий риск был бы абсолютным. Это та реальность, о кото-
рой редко задумываешься заранее — когда твоё тело стано-



 
 
 

вится задачей, которую нужно решить, а не частью тебя, ко-
торую ты чувствуешь. И хотя в этом есть холодность, именно
такая отстранённость позволяет спасать жизни, потому что
в критический момент эмоции мешают.

Первая операция стала началом длинной цепочки вмеша-
тельств, каждое из которых было направлено на то, чтобы
удержать меня на грани между жизнью и смертью. Внутрен-
ние повреждения оказались настолько серьёзными, что вос-
становление требовало не одного решения, а последователь-
ности действий, где каждая ошибка могла стоить слишком
дорого. Моё тело буквально собирали заново, возвращая ор-
ганы на место, останавливая кровотечения, устраняя то, что
уже невозможно было спасти. Это была работа, в которой не
было места иллюзиям, потому что каждое действие имело
конкретную цену. И именно в этот момент стало ясно, что
даже если я выживу, прежним я уже не буду.

После первой операции не наступило облегчение, потому
что она была лишь частью процесса, а не его завершением.
Моё состояние оставалось нестабильным, и врачи продол-
жали бороться за контроль над тем, что происходило внут-
ри моего тела. Каждая новая процедура означала не только
шанс на улучшение, но и риск осложнений, которые могли
перечеркнуть всё сделанное ранее. Это состояние постоян-
ной неопределённости было тем фоном, на котором разво-
рачивалась вся дальнейшая история. И хотя я этого не осо-
знавал, именно тогда закладывалась основа того пути вос-



 
 
 

становления, который мне предстояло пройти.
Параллельно с этим мои близкие только начинали пони-

мать масштаб происходящего, и их представление о ситуа-
ции менялось с каждой новой деталью. Сначала была только
надежда, затем появилась тревога, а потом пришло осозна-
ние, что речь идёт не просто о травме, а о борьбе за жизнь.
Информация поступала обрывками, и каждый новый факт
либо давал краткое облегчение, либо усиливал страх. Это
была другая сторона той же реальности — когда ты не внут-
ри процесса, а снаружи, но от этого не менее вовлечён. И в
какой-то момент обе эти линии — медицинская и человече-
ская — начали сходиться.

Когда меня перевели в более специализированную боль-
ницу, это стало новым этапом, в котором появилась надеж-
да на более высокий уровень помощи, но вместе с ней при-
шло и понимание серьёзности ситуации. Меня перевозили
как критического пациента, и сам факт такого решения го-
ворил больше любых слов. Для врачей это было логичным
шагом, но для моей семьи — сигналом, что всё гораздо ху-
же, чем они хотели верить. И именно в этот момент стало
окончательно ясно, что впереди не просто восстановление, а
длительная борьба, в которой не будет быстрых побед.

Так началось моё существование между операционной и
неизвестностью, где каждый следующий шаг зависел не от
планов, а от того, как моё тело будет реагировать на вмеша-
тельства. Я ещё не знал, через что мне предстоит пройти, и



 
 
 

не мог представить масштаб изменений, которые меня ждут.
Но уже тогда было определено главное — я выжил в тот мо-
мент, когда шансы были минимальны, и теперь передо мной
стояла другая задача. Не просто остаться в живых, а научить-
ся жить дальше в новой реальности, которую я ещё даже не
начал осознавать.

Когда мне впервые объяснили, что со мной случи-
лось

Моё возвращение к сознанию не было резким, скорее
это было медленное всплытие из тумана, где граница меж-
ду сном и реальностью оставалась размытой. Я видел лица,
слышал голоса, но не мог до конца понять, где нахожусь и
что происходит, и это вызывало странное чувство оторван-
ности. В какой-то момент я начал улавливать, что всё это не
сон, потому что одни и те же люди возвращались, говорили
со мной, задавали вопросы. Моё тело при этом оставалось
неподвижным, и я не мог даже повернуть голову, чтобы убе-
диться в реальности происходящего. Это ощущение бесси-
лия усиливало тревогу, потому что разум постепенно вклю-
чался, а контроль так и не возвращался.

Когда мне впервые попытались объяснить, что произо-
шло, информация воспринималась фрагментами, как будто
я слушал рассказ, который не имеет ко мне отношения. Мне
говорили о травмах, операциях, о том, что я выжил, и это
слово звучало слишком громко и слишком абстрактно. Я пы-
тался сопоставить услышанное с тем, что чувствовал, но не



 
 
 

находил связи, потому что боль ещё не стала полностью осо-
знанной. Внутри меня возникал только один вопрос, кото-
рый я не мог сформулировать словами, но который опреде-
лял всё остальное — в порядке ли я. И пока на него не было
простого ответа, все объяснения казались лишними.

Постепенно детали становились более конкретными, и
вместе с этим приходило понимание масштаба произошед-
шего. Мне начали описывать повреждения, операции, слож-
ности, с которыми столкнулись врачи, и я впервые почув-
ствовал, что речь идёт не о временной проблеме. Это было
нечто большее, чем травма, которую можно переждать, это
было изменение, которое затрагивало всё моё тело. Я слу-
шал, но одновременно отталкивал эту информацию, потому
что она не укладывалась в привычную картину мира. И в
этом противоречии — между тем, что мне говорили, и тем,
что я хотел услышать — рождалось внутреннее напряжение.

Особенно сильным было ощущение, что от меня что-то
скрывают, даже если это делалось из заботы. Я чувствовал,
что близкие подбирают слова, сглаживают углы, стараются
не перегружать меня, но именно это и мешало мне доверять
происходящему. Мне хотелось прямоты, даже если она бо-
лезненна, потому что неопределённость казалась страшнее
самой правды. Я начал задавать вопросы настойчивее, пы-
таясь получить ясную картину, а не разрозненные фразы. И
чем больше я спрашивал, тем очевиднее становилось, что си-
туация сложнее, чем я готов был принять.



 
 
 

Когда до меня дошло, что в аварии погибли люди, это
стало точкой, после которой невозможно было вернуться
к прежнему восприятию. До этого момента я воспринимал
произошедшее как личную трагедию, ограниченную моим
телом и моими ощущениями. Но осознание того, что кто-то
не выжил, изменило всё, потому что поставило меня в дру-
гую категорию — тех, кто остался. Это вызвало не только
страх, но и тяжёлое чувство, которое трудно назвать одним
словом, смесь благодарности и боли. И именно тогда я впер-
вые начал по-настоящему понимать, насколько близко был к
тому, чтобы не проснуться.

С этого момента разговоры о моём состоянии перестали
быть просто медицинскими объяснениями и стали частью
более широкой картины. Я начал осознавать, что впереди не
просто лечение, а длительный процесс, в котором придётся
заново учиться самым базовым вещам. Моё тело больше не
было тем, на что я мог рассчитывать безусловно, и это тре-
бовало внутренней перестройки. Я ещё не знал, как именно
будет выглядеть этот путь, но уже чувствовал, что он будет
долгим и непростым. И именно это осознание стало началом
следующего этапа — не просто выживания, а принятия того,
что произошло.



 
 
 

 
Семья у моей постели

 
Когда я начал всё яснее осознавать происходящее, при-

сутствие семьи перестало быть просто фоном и стало тем,
за что я цеплялся, чтобы не провалиться обратно в страх и
растерянность. Они находились рядом почти постоянно, и
это создавало ощущение опоры, даже если я не всегда мог
полноценно участвовать в разговоре. Я видел их лица, чув-
ствовал прикосновения, слышал знакомые интонации, и это
возвращало меня к реальности, которая всё ещё существо-
вала за пределами больничной палаты. При этом я понимал,
что для них происходящее не менее тяжело, чем для меня,
просто они проживают это по-другому. И в этом молчали-
вом обмене переживаниями между нами рождалась особая
связь, которую невозможно объяснить словами.

Мои близкие старались держаться спокойно и уверенно,
но я всё равно замечал напряжение в их голосах и движени-
ях. Они говорили со мной так, будто всё под контролем, буд-
то впереди только постепенное улучшение, и в этом была их
стратегия — не дать мне утонуть в страхе. Я чувствовал, что
они фильтруют информацию, выбирают, что сказать, а что
оставить за пределами разговора, и это было одновременно и
поддержкой, и источником сомнений. Мне хотелось верить
им, но внутренне я ощущал, что реальность сложнее, чем
они показывают. И это напряжение между заботой и правдой



 
 
 

становилось частью нашего взаимодействия.
Особую роль играли разговоры, даже самые простые и на

первый взгляд незначительные. Через них я начинал снова
ощущать себя частью жизни, а не только пациентом, вокруг
которого происходит лечение. Мы говорили о доме, о детях,
о привычных вещах, и эти темы помогали мне удерживать
связь с тем, кем я был раньше. В то же время каждая такая
беседа напоминала, насколько далеко я сейчас нахожусь от
этой жизни. И это противоречие — между близостью и ди-
станцией — становилось всё более ощутимым.

Моя семья также стала посредником между мной и ме-
дицинской реальностью, переводя сложные объяснения вра-
чей на понятный язык. Они следили за моим состоянием,
задавали вопросы, запоминали детали, которые я сам не мог
удержать. Благодаря этому я постепенно начинал лучше по-
нимать, что происходит с моим телом, и это снижало уровень
неопределённости. Но вместе с этим приходило и осознание
масштаба повреждений, которое невозможно было игнори-
ровать. И каждый новый факт требовал внутреннего усилия,
чтобы принять его и не сломаться.

Иногда между моими близкими возникали напряжённые
моменты, и я чувствовал это, даже если они старались не по-
казывать. Разные способы справляться со стрессом сталки-
вались друг с другом, создавая скрытое напряжение в комна-
те. Кто-то пытался говорить и обсуждать, кто-то замыкался
в себе, кто-то искал решения, а кто-то просто хотел остано-



 
 
 

вить происходящее. Эти различия не делали ситуацию хуже,
но добавляли ещё один слой сложности, который невозмож-
но было игнорировать. И я понимал, что восстановление —
это испытание не только для меня, но и для всех, кто рядом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74225629
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74225629

	Введение
	Ночь поисков
	Между операционной и неизвестностью
	Семья у моей постели
	Конец ознакомительного фрагмента.

