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AHHOTaAMSA

Eciu teGe 3a Tpuanarh, a TO W 32 COPOK C XBOCTHKOM, U
KU3Hb UOET HE IO IUIAHY — 39Ta KHUI'd CTAHET TBOEH HACTOIBHOU
MHCTPYKIMEN 1O KU3HU.

Anekcanapa YepHoBa Hamucajla YeCTHBINA, UPOHUYHBIA M OUYEHb
TEIIBINA PA3rOBOP O TOM, KaK MepecTaTh ObITh «I1aMOM Ha BBITAHbE» U
CTaTh KEHIWMHOMW, KOTOpast BeiOpasia cedsl.

BHyTpu — uCTOpUM [ECATKOB XEHINWH, MUHH-Pa300pbl, YeK-
JIUCTBI, YIPaXHEHUs, TECThI, MEIUTALIMN U Jaxe puryanbl. Hukakoin
930TEPUKU U HACUJIBHOI'O IMO3UTHBA — TOJIBKO JKHBas IICUXOJIOTUA,
I0MOP U TOAIJIEPXKKA.
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OT aBTOpA

Cpa3zy K geiy: s He JUILIOMHUPOBAHHBIM IICUXOJNOTr. Y Me-
Hsl HET cepTU(UKaTa, KOTOPBII BUCUT B pAMOYKE HaJl JUBAHOM.
VY MeHs ecTh TONBKO XU3Hb. JJOBOJIBHO IJIMHHASA, C Pa3BOAOM,
JEThbMHU, TOTEPSIMH, IIUIIKAMU Ha JIOY U HEOKUAAHHBIMU ITPUITU-
BaMM CYACTbs TaM, TJI€ €T0 HUKTO HE XKJaJl.

Ota KHATa — He y4eOHMK M He 3aMeHa Tepanuu. Eciu Thl
yuTaelb €€ U noHumaels: «Kaxercs, y MeHs He ITPOCTO ycTa-

JIOCTh, a HACToOsIIIas Aerpeccusi», — Win: «Mol MyXK4YrHa He
IIPOCTO CJIOXKHBI, a OTACHBIN», — WIN: «5] HEe CIPaBJISAIOCh yKe
OUEHb JAABHO», — MOXKAIYyICTa, He ocTaBaiics ogHa. Wiy npo-

(peccuonana. Hacrosiero, ¢ qUIIOMOM, C OTIBITOM, a HE Typy U3
coliceTe ¢ MapapOHaMU «CTaHb CYACTIIMBOM 3a TpU JIHs». [lo-
IPOCUTH O TIOMOIIM — He CJa00CTh. DTO MOCTYIOK B3POCIOro
YeJIoBeKa, KOTOPHIN BHIOMPAET JKUTh, 4 HE BHIKUBATH.

Ho ectb Beliy, ¢ KOTOPHIMU HE BCEr/ia MOMAENIb K TICUXOJIOTY.
Housblo, KOra TOCKJIMBO U TUXO. Y TPOM, KOTrja CMOTPHUILIb B 3€p-
KaJIO ¥ He 3Haelllb, ¢ Yero Havyarb. [locie Tskenoro pasroBopa
C MaMoi, rocyie oOouaHON (hpasbl OT MOAPOCTKA, TIOCIIE eIE Ofi-
HOT'O HeyJauyHOro cBUJaHusl. B Takue MOMEHTH HYKHa MO/IpyTa.
Ta, 4TO HANBET Yaid, BBIC/YIIAET, HE OCYAMT, TOITYTUT HaJ| TBO-
UM OBIBIIIMM ¥ HarOMHUT: « el cripaBuibes. [JaBait monpoOyem
ele pas».

S meuTana, 9ToOBI y KaXI0¥ JKEHIIIMHBI 32 COPOK ObLIa TaKast



HACTOJIbHAsI KHUTA-TIOApYTra. YT0OB! €€ MOKHO OBUIO OTKPHITH Ha
moOO¥ CTpaHuIIe, MPOYNTATH 1Ba a03a1a, B3JOXHYTb, YIBIOHY Th-
cs1 — u xkuTh ganbiie. [Ipocront s3bik. MHOrIA ¢ oMopom. MHO-
raa ¢ rpycTUHKou. Kak sHIMKIIoneaus )KeHCKOW KU3HU, Hallu-
caHHasi He MpodeccopoM, a TaKoH ke, Kak Thl. OCOOeHHO ec-
JI peasibHOM MOAPYTH ceivac HeT psiiom. Y ata kHUra — most
TMOMBITKA CTaTh TAKOM HeBUAMMOM noapyrov. He naeanbHoi. He
BcesHaIei. Ho »Xx1BOM 1 4eCTHOM.

BaxHnoe yrounenue. MHe ceiiuac CUJIbHO 32 COPOK MsATh. Moun
JeTH — B3pOCiIble Jiou, M odouM 3a aBaanare. Ho korma s
MUIITY O HUX — O TOM, KaK Mbl CCOPWJIUCH, MUPHIIUChH, YUUIIHCh
CJIBIILIATH APYT Jpyra, — sl 4aCTO BO3BPAILIAIOCh B MPOIILIOE, B UX
MOAPOCTKOBBIN BO3PACT. DTO HE 3HAUUT, YTO Y MEHs MMyTaHULIA
B rojioBe wiu B macropte. [Ipocto nuMeHHO Tam, B TOM Bpeme-
HU, OCTAJIMCh CaMble TOpsiure ypoKu MatepuHcTBa. U 51 nemoch
UMU C TOOOW OTTyJla — W3 CBOEH TOTAAllTHEW pacTepsIHHOCTH,
BUHBI, JIIOOBU M TIOMBITOK BCE UCIPaBUTh. A MPUMEPaMU-UCTO-
pUSAMU TIOAPYT $1 IETIOCh C UX pa3pelleHusi, MeHsIsl UMeHa.

DTa KHUra — MOs JIMYHASI «AHCTPYKIIMS TIO BBIKUBAHUIO».
[Tonp30BaThCsl €11 MPOCTO: YMTATh MOAPSI, JUCTATh XaOTUYHO,
JieNIaTh 3aKJIaIKU COTUIAMM U yepHuaamu. Ceiyac Thl JepXKUIIb
e€ B pyKax — 3HAUMUT, Thl TOXe BbiOpana cebs. U s Teds yxe
YBaXaIo.

Anexcandpa Yeprosa



Yacts 1.
Bo3pacTt, KOTOpbIN HE CIIPAINBAIOT

I'naBa 1. /lama Ha Bbl/JaHbeE
U eé MacrnopTHLIN CTOJI

Mou 18: crapyxu BOKpYr u Apmare/0H
BHYTPH

Korma mue Obi10 15, 1 ¢ y)xacom cmotpena Ha 18-7meTHux
neByoHOK. OHM Kazanuch crapyxamu. Ilomuible. 3anukieHHble
Ha cBoeil BHemHOcTH. mupryomue. B Hammm 80-¢ MbI ObLTH
CKPOMHBI, KaK JIUCT OyMaru: MakCUMyM — OECIIBETHBIN OJIECK U
JiBa TMpbILLA U151 IpaMaTru3Ma.

[Tnonepckuii narepp. Jlero. XKapa. 16-nerHas Maika, 38e3-
Jla CMEHBI, 3a JJBe HejleNIu coOJIa3HmIIa BCeX MajibumIek oT 13 10
16. Mos nonpyra ’KeHbka HAKMHYJIaCh Ha HEE C KyJIakaMu (OHO U
HOHSITHO — IIAHCOB-TO Malika ¥ nalaHoB HUKOMY HE OCTaBH-
Ja). A 4ectHO? MbI He CTOJIbKO PEBHOBAJIM MaJIbYMKOB, CKOJIBKO
e€ ceoOomy. Kak B cBou 13 moHsTH, yeMm OepeT 3Ta ApsHb?

¥V Marku Obuta He0ObIUHASI I00Ka — Ha OpeTelibKax, U3 IoT-
JIaHJIKW, aKKypaTHasI CTPIKKA, OJIOH[, OHA SIPKO Kpacuiia Tyosl,
CMesIJTach CJIMIIKOM T'POMKO M TaxJja JyXamu, a He OOpIIoM u3



CTOJIOBOU. Y He€ ObLJIO MPaBO OBITh 3aMETHOW. A MbI ObUIH BCe
OJJMHAKOBBIE: CTaHAAPTHbIE KOCUYKHU, CTAHJAPTHBIE capadaHsbl,
CTaHAAPTHHIC MEYTHI.

W BoT Mou Bcero Jiuiib 18. Apmaren1o0H NOIKpajics He3aMeT-
Ho. He ¢ MopiiimHamMu U ceibiMU BOJIOCaMM, a C OCO3HAHUEM: $1
HU Ha KOTIEHKY He MPUOIM3MIACh K TEM «B3POCTBIM» 18-1eTHIM,
Ha KOTOPBIX CMOTpEJia CHU3Y BBEpX. XOTEJIOCh yXKe ObITh KEeH-
IIIMHOU ¢ OobITIoN OyKBBI 7K — YBEpEeHHOMH, SIPKOU, 3HAIOIIEH,
Yero XoueT. A B 3epKaJie KuJjla JEeBOUYKA C TOpPYALUMU JIOKTSIMU
¥ IJIa3aMH «s1 BOOOIIE TYT 3a4eM 7».

18—20—25 cerogusa — 3T0 COBCEM He MBI B Ha 18—20
—25. Toraa B3pocieHue 1UIo Mo ApyruM jekanam. He no 6m10-
TepCKUM raiam, a 1o HEnoToM NepelaHHbIM COBETaM: KaK «Ha-
J0» BBITJISIIETh, BECTU ce0s1, KOTO JIIOOUTH M 32 KOTO BBIXOJWTh
3aMyK.

K uemy Beny? He Haio XOpoHUTH ce0s1 HM BUepa, HU 3aBTpa.
B 15 kaxercs, uto B 18 xX13Hb 3aKkaHYnBaeTCs, a B 20 — BOOOI11IE
crapocTh 1 MapasMm. B 25 cmotpuiib Ha noutu 30-1eTHUX Kak
Ha quHO3aBpoB. B 30, 35, 40 Bapyr oOHapy:KuBaelllb, 4YTO UMEH-
HO ceiluac HaYMHaelllb OUTyIaTh ceOsi JKeHIMHON — CO CBOUM
MHEHHEM, TeJIOM, BKyCaMu U IPaBOM HE OIpaB/IbIBAThCSI.

Ecmu Te6e 3a 30 wim naxe 3a 40, THl yXe 3Haelllb: CKa3Ka O
30JI0TOI phIOKe — He TBOSI UCTOpUsi. HUKTO He MPUIUIBIBET U3
MOps1 U HE TIPUHECET HOBYIO KM3Hb B MOAAPOK. Bynymiee yacto
HE TOJIbKO HE MPEJICTABIISAETCS] — Thl, BO3MOXKHO, YK€ MBICJIEHHO
IIOCTaBMJIa HA CBOEY JKU3HU KpecT: «Bcé, 1 onosznanax». Eciu ato



npo Te0s1 — Tebe, Ioapyra, OJHO3HAYHO CIO/IA.

IUIIOCBI ZKEHIIIUH +age:

* B3pocIIas: He MO NMacropTy, a 10 MO3raM U IIMIIKaM Ha JIOy;

* CaMOJOCTATOYHAsA: MOXKEIIb OIUIATUTh CBOM CUETA U CBOU
JKEJIaHNUS;

* «18 MHe yxke»: cama HazHayaellb ceOe Mpa3/HUK, a He
KIEMb pa3pelIeHus;

* TBOS1 )KM3Hb — TBOU [IPABUJIA, @ HE UHCTPYKLIMU TETH HUHBI
U3 TPETHETO MOIBE3AA;

* BHIOOP U3 MYKYMH B TBOEM BO3PACTE — YK€ HE MOILIOCTb,
a CTaTyC «KEHIIMHA B TIOUCKE»;

* HE3aBHUCHUMAs: MOXEIIb XUTh C MYKUMHOM IO JIIOOBH, a HEe
MOTOMY YTO «OOHOM CTPAITHO»;

* cama Jiesiaelllb BbIOOp M OTBEYAaellb 3a MOCNE/ICTBUS, a He
NepeKJIaJbIBacilb Ha TOPOCKON M peTporpaaHbii MepKypuid.

B 6anb3akoBCKOM BO3pacTe KEHIMHBI O0JaJaloT OCOOBIM
mapMoM. MbI GoJiee CO3HATENILHO TIOAXOAUM K BBIOOPY: JOTOIII-
HO BbIOMpaeM Oex1y, 0O0yBb, KOCMETUKY, MYKUHUH. MBI yke
3HAaeM, YTO JIEMEBbe Ty HATHPAIOT, JCIMIEBBIE OTHOIICHHUS
JIOMAIOT, a JISMEBble KOMIUIMMEHTBI OCTaBJISIOT TOPBKOE MOCIIe-
BKYCHE.

BoT 3T0 TOYHO He TBOs1 UCTOPUS, BepHO? ECin XMbIKHYIA —
st nonasia. I'e-To BHyTpH TeOs1 )KMBET AE€BOYKA, KOTOPYIO yUMJIN
«TepIeTh» U «ObITh CKPOMHEE», a He BHIOMPATb.



B 310Xy BHICOKMX TEXHOJIOTHIA ¥ SMAHCUTIAIIUN MYKIMHBI CTa-
JIV HACTOJIKO MHEPTHBIMU, CKYYHBIMHU M 339aCTYI0 OECIOJIe3HBI-
MU B OBITY (JJa MIPOCTUT MEHsI CHJIbHBINA TIOJT), YTO HETOHSITHO,
NoYyeMy JKeHIIMHBI TaK CTPaJaloT M3-3a ux orcyrctBus. [locy-
JOMOMKA MOET JIy4llle, YeM CPeIHECTATUCTUIECKUI «TIOMOTY TIO
JIOMY», POOOT-TIBIIIECOC YECTHEE, YeM «sI TIOTOM yoepy», a ¢ 1o-
Jpyramu U Kotom Teriee. Ho MbI-To 3a JII000Bb, CUaCThe U Ce-
MeWHBIE 1IIEHHOCTH |

4l mpourTana MHOTO KHUT O TICUXOJIOTUM OTHOIIIEHUU U JKEeH-
CKUX Cynb0ax, HO BBIBOJ OJVH: HET €MHOW WHCTPYKIIUH, KaK
ObITh cyacTBol. HeT cxembl: «[Toxyyieit Ha IATh KUJIOTPaMMOB,
KyIM KpacHoe IJIaThe, CXOOU Ha Hory — u BceneHHasi Bblact
MyXka, oM, COOaKy, TAPMOHUIO».

Mbl — 10, uTO MBI O cebe aymaem. He mamuHa orieHka,
He ObIBITIEro exuaHasi ¢pasa, He TIOIPYTH CJIOBAa HA BEYEPHHKE.
VIMeHHO TOT BHYTPEHHMI TOJI0C, KOTOPHIA YTPOM, KOTJa CMOT-
pulb B 3epkasio, JuO0 ropopuT: «Hy 3apaBcTByil, noporas,
nonpodyem emg pasz», — ymoo mmruT: «[locMoTpu Ha cebs,
HEYMBUTEIILHO, UTO ThI OJTHAY.

«HyxHO cebst 1oOUTh» — camblid MOMYJISIPHBIA COBET U Ca-
Mas Oecriojie3Hast HHCTPYKIMs. MUJUTMOH 3aripocoB B VIHTepHe-
T€ W HU OJJHOTO BHATHOTO OTBeTa. ECiv 3Haelb, Kak 3T0: IpUHU-
Marthb, TIOJIJICPKUBATh, & He TOOMBATh Ce0s1, — ThI YKE CUACTIINBA
Y YUTaelllb pajii pa3BiedyeHust. A eciu HeT — A0Opo MoXKaio-
BaTh B KJIyO TeX, KTO Ha (ppazy «Iomodu cedsi» XO4eT CIPOCUTD:
«[ne wacTpyk1ms? Y MOXHO Jn B paccpouky, 6e3 paHarnzma



Y C IOMOPOM ?»

3Haenb, B ONPEACIEHHBII MOMEHT KM3HU MHE CTaJIO 32 ceOst
CThIIHO. {] Tary yxe COBEpIIEHHONIETHUX JIeTel, JIsl KOTOPbIX 5
— oOpa3zell HeyIa4HuUIIbl. B cOCTOsTHIM 3aTSKHOTO OTMHOYECTBA
Y BEYHOW 3arHAaHHOCTH 51 ceds 3amycTuia. [lepecrana nmokynathb
HOPMAJIBHYIO OJIEX/Y, KPaCUThCs O3 TIOBO/IA, BEPUTh, UTO YCH-
st — JUIs MeHs1. Permna Havyath ¢ ceosl.

U teGe 310 OTKIIMKaeTcs, BepHo? lasbiie OyayT HCTOpUU-UH-
CTPYKIIMH, B KOTOPBIX ThI ce0s1 y3Haelb. CMeENIbes, B3bIXaelllb,
IJIavYelb — HOpMaJibHO. VIcronb3yil COBETHI, EpeaesIbiBaid MO/
ceOs1, Aenuch ¢ nogpyramu. [ maBHOe — 4TOOBI HAC, )KUBBIX U 00-
Jlee-MeHee CYACTIMBbIX JKeHIIMH, CTAHOBUJIOCH OOJIBIIIE.

Haxe ecim TeOg MI00A9T TaKOM, Kakas Thl €CTh, HUKOIJA HE
yIycKail BO3MOXHOCTb CTaTh JIydllle — He JIsl TAJIOUKU, a s
JI€BOYKU BHYTPU, KOTOpast kJIET, YTO B3pOCIasi Thl 32 HEE 3aCTy-
MIUTCA.

IInan k npuMeHeHnI0

3HAaKOMO YyBCTBO JIMKOTO OAMHOYECTBA, JAXKe KOIJa BOKPYT
JeTH, POIHs, Ipy3bsi, padoTa? Korja He moHUMaerb, Kyia uj-
TH, 34 4TO XBaTarbcsA? Korga HUYTO He pajyeT U HE UHTEpeCy-
er, a B ronoBe: «Co MHOH 4TO-TO He Tak»? [lo3apasisio, y Tebds
nenpeccus. JI€rkas, cpeaHsas WM IpoCcTo 3aTsHYBILAsCS yCTa-
JIOCTh YU — HO 3TO CUTHAJ, a HE «XapakTep Takoi». He Bcé
TaOJeTKAMU JICUUTCSI, HO UTHOPUPOBATh — XY/IIasi CTPaTeTusl.



A ecnu ucTopus 3aTsDKHAS] — JIydllle TIOIPYKUTHCS C TICUXOJIO-
rom. [ToaToMy HEMHOTO KOITHEM BHYTpb ceOst (0€3 caMOKOMaHU s
C JIOTIATOM ).

MBbl1 Bce pa3Hble: KOMY-TO HYKHBI pa3roBOpbI 32 YaeM JI0 TPEX
HOYH, KTO-TO JIIOOUT TECThI, TAOJHIIBI, TUTIOCHI-MUHYCHI, KOMY-TO
MpoIlie AeCTBOBATh, a TOTOM AyMaTh. [laibiiie — ucropuu, Bo-
npockl, ynpaxHeHust. He BeimonHsA#l Bc€ qoromtHo. YuTaid, mpu-
Mepsid, NEUCTBYH XOTh UyTh-4yTh. Jla’ke OqH MaJIeHbKUU I11ar,
CIIeJIAaHHBIN CETO/IHSI, JIy4llle CTa BeJIMKUX MPO3PEHUM, OTJIOKEH-
HBIX Ha TIOTOM.

Bo3pact 0e3 maHHKH: 3a4€M HAC MYTalT
«CPOKOM I'OJJHOCTH»

Bb110 OBI TJTYNIO TOBOPUTH, UTO BO3PACT BOOOITIE HE UMEET 3Ha-
yeHus. Ho B Hariem cityyae OH JIMillb KOCBEHHO BJIMSIET HA TOJIO-
’keHue aes1. Pa3zHuiia Mexay MoJoIoi M MPaKTUUECKH HEOMbIT-
HOW JICBYIIIKOW ¥ KEHIIIWHOM, TIOObIBaBITIel B Opake, BOCITUTHI-
BaIOIIIEW JEeTEN, KOHEUHO, €CTh, U CYIIIECTBEHHAS.

MHorue u3 Hac BhIpociu Ha cTepeotunax. Ecim tede 30 nmm
TUTIOC-MUHYC TPOMKa JIeT, TO TBOE MOKOJIEHHE eIlE 3aCTaio IM0-
Xy, KOrja Mogpyry MenTamch: «3amyx 10 25, poxars go 30, a
Jlajibliie — BCE, TOBAP C UCTEKIIIMM CPOKOM IOHOCTH» . CerogHs
9TO 3BYYUT KaK CTPALIUJIKA U3 MPOIIUIOro Beka. I3MeHn1och Ka-
YEeCTBO MEIUIMHBI, KEHIIUHbI CTAJIM SMAaHCUIIMIPOBaHHEE, yJar-
csl, PBYTCSI B KaPbePHBIN POCT, CTPOAT OM3HEC, IMTyTEIIECTBYIOT.



Bce «cpoku» cnsuraioTcs Ha Oojiee BHYIIUTEIbHBIN TEPUO.

B3noxu 30-1€THUX O TOM, UTO «BCE BOKPYI HATOMHUHAIOT PO
BO3pAcT, IeTe, Myka», y&Ke KaKyTcsl CTpaHHBIMU. JIornuHO, 4TO
JUTsI CO3[JaHUsI CEMbU HYKeH 0a3uC: IBa CAMOJOCTATOYHbIX MapT-
HEpa, 3apadOTOK, Kpblia Haj rooBod. Co3aaBaTh OTHOIIEHUS
MOXHO | B TIOJIe, HO CEMbsI — 3TO CTaOWJILHOCTB U oropa. JKena-
HHe CHavasia Co3JaTh YCJIOBHS ISl OYIyIIed ceMbU OIPaBIaHHO
Ha BCe CTO.

Ha, mo0oii MeUK CKaXeT: C BO3PACTOM Y Tapbl PaCTET PUCK
pomuTh pebEHKa ¢ oTkJoHeHussMuA. Ho 310 gomu nporienToB! Tot
e Bpad JOOABUT: MPH JOJKHOM OOCJIeOBAaHUM U TPaMOTHOM
Be/IeHNH OepeMEeHHOCTH MOKHO POIUTh aOCOTIOTHO 3I0POBOTO
Masbiia. K cuacteio, MeqUIIMHA HA TAKOM YPOBHE, UTO POXKATh
MOXHO U B 45.

Ecmm tebe 40 wim paxe 40 ¢ HEOOIBIIMM — UCTOPUS MTPO
CTEPEOTUIIHl U BO3MOXHOCTH MEAUIIMHBI JUisi TeOs aKTyaslbHa
BABOMHe. Yare Bcero keHmuHbl niocne 40, mymast eme 06 of-
HOM peOEHKe, B3BIXAIOT: «$1 ObI poauia, HO ObLIIO OBl OT KOTO».
3arnoMHuU 30J10TO€ MPABUJIO: Mbl POXKAEM JIETeU He 7151 KOro-To,
He Ui ceOsl JIMYHO, HE Pa/ii TAIOYKU «BCE POIWIIM, a 51 HET».
Pebérnox — amo ocmvicaernoe npodondicerue meosi CAmoli.

PeOGEHOK — 3TO MIAHMPOBaHME, IIEJIBIA MPOEKT JTMHOK B
TBOIO XW3Hb. POIUTH «4TOOBI HE OMO3[aTh» — BCE PAaBHO UTO
3aIpbITHYTh B MOCJIEIHUI BaroH MO€3/1a, yXOJALIETO B HEU3BECT-
HOM HarpaBJIeHUU.

«[Tocne 30 GepyT TONBKO B MOApyru», «mocie 40 — BooO-



11e HUKyJa». 3HakoMble (ppa3ouku? OHU 3ByYaT Kak HapogHas
myapocTs. Ha nesie — kak BUpycC, KOTOPbIM NepeaacTcs OT TETU
K IJIEMSIHHUIIE, OT MOJPYTH K MOAPYTe, OT MaMbl K JJOYEPH.

A Tenepp MpencTaBb: HA MOTypTe CPOK TOAHOCTU — KOrja
OoH ckucaer. Ha xenmumne — korga? Korga nepecraér paao-
BaTh, CMESAThLCS, XOTETh, CTPOUTh, OIMMMUOATHCS, VCIPABIATHCSA,
moouth? Korma Tepsier BKYC K JKU3HW WM BIPYr HauMHAeT e
LUEHUTb BIBONHE? «CpoKk 200HOCMU» — 3MO MAPKEMUH2 cmpa-
xa. Ero npumymanu He OMOJIOTH, a Te, KTO 3apadaThiBaeT Ha Ha-
e tpesore. Kro?

* PoacTBeHHUKHU M 3HaKOMbIe. VX «Omaro» — 3TO KOH-
Tposib. [Toka Thl OOMIIIBCS «OMO3aTh», Tl KHUBEIIb 1O UX CIIe-
HAPHIO: 3aMYXK, «TIOKa OepyT», pOKa, «IIOKa MOXEIIIb», TePIH,
«TIOTOMY 4TO JIpyrUX He OyneT». Jlerde ckazarsb: « Tol mpocpoyun-
JIa», — 4YeM TMPHU3HATh: TBOSI CBOOO/Ia UX HEPBUPYET.

* Oo6mecTBo 1 Tpagumuu. B 80-e 30-1eTHUX HE3aMyKHUX
3BaJIM CTapbIMU ieBaMU. CerofiHs 3T0 apXauka, HO X0 OCTaJIOCh.
Mel Bc€ em€ Hecém nporpammy: JKenmmHa = Cembs + [letn +
Viot. Bcé ocranibHOe — cOOM CUCTEMBI.

e Couceru u Ogorepsnl. NaeanpHpie Mambl Tion 40 Jiet ¢
IIPECCOM M TPeThbHM PeOEHKOM. PUIIBTpPHI, MOCTAHOBKA, KJIWK-
OeiT. 3a KaIpoM — Te K€ TPEBOTH, UTO U Y TeOsl.

Mud nerko pazouBaetcs (hakTamu:
1. ZKeHIUHBI pacuBeTaIOT MO32Ke. [ OpMOHBI ycrokanBa-
10TCs Tocyie 35, MMOUI0 9acTo pacTer, Mo3r padortaeT yétde. Thl



He JIerpaaupyeuib — Thl AT PEUIUIIbCS.

2. Bbuojorusi Ha TBoei ctopoHe . KauecTBo fAiIIEeKIETOK Ma-
JIaeT TOCTeTNeHHO, HO coBpeMeHHast MeauiHa (KO, MoHuTo-
PHHT) CBOIUT PUCKU K MUHUMYMY.

3. ZKu3nennplii kanuraia. B 20—25 y te0s crpactb 1 uM-
nynbehl. B 30 ¢ XBOCTUKOM — OMBIT, JOXOM, CBSI3U, IOHUMAaHUE
ceOs1. Tel BBIOMpaEIIb He U3 TOJI0/Ia, a U3 N300WIIHS.

4. Myx4uHbl TO:Ke +age. ’Kenusiuecsi B 25 pa3BoasTcs K
35. PBIHOK «TOTOBBIX K CEMbE» — 3TO POBECHUKHU.

[Mouemy ke mug xuByu? [Toromy uto OH ymoOeH. [Toka Tb
BEpHUILIb B «CPOK TOJHOCTH» — 5KUBEIIb Ha NTAHUKE, XBATasICh 32
IIEpBOE IONaBLIeeCs; onpasabiBacilb Heynauu: «Hy, g xe cra-
pasi»; He podyerb HoBoe: «He MO€ Bpemsi».

Korna cpok ronHoctu peanen? TonbKo ecny Thl cama Ha HEM
HacTauBaelllb. [lepecrana yxaxuBarh 3a COO0I — TeJI0 CUTHAJIU-
3UpyeT ycTranocTeio. KuBémb B 00uIe U cTpaxe — JMIO OTpa-
’KaeT BHYTpeHHUH xaoc. He MeHselbcsa — 3acTpeBaelib B Ipo-
nuioM. Ho 310 He Bo3pacrt, a BeiOOp. PasHuiia He B nudpax, a
B IIOAXOZIE.

UYro genarh mpsMo ceiyac:

* [Iepennpomen mug. Harmmmm Ha crukepe: «Mou Cpok roa-
HOCTH — BC# )KU3Hb». [loBech Ha 3epkaJo.

* [IpoBeps 310poBbe. He 13 nanuku, a u3 3a060Tkl 0 cede Jto-
OMMO¥: TOPMOHBI, BUTaMUH D, muToBHUAKA.

» Haunu ¢ manoro. He «crany OoruHei», a «mponmy msaTh KH-



JIOMETPOB», «KYIUTIO I[BEThI», «OTKAXKYCh OT TOKCHKa».
* V3meHu okpyxkeHue. Te, KTO TPaHCIMPYET «OMO3AANIax»,
IIyCTh OCTAIOTCS IIPA CBOEM.

Bo3spact myraer TonbKo TeX, KTO KUBET Uy KMMU YacaMu. Bos-
pacT — He TailMep ¢ OOpPaTHBIM OTCYETOM. DTO OIBIT, KOTOPHIN
nenaer TeOsi cuibHee. Thl — BHHO: C TOJaMU JIydllle, eclii He
KHCHYTh B TEMHOM yIily. Bepb B amnrpeiis, a He B CIMCaHUE.
Kuznp He 3akaHuuBaercs B 30, 40 wim 50. OHa nepe3arpyxa-
eTcs1, KOorJa Thl Ia€Ilb Ha 3TO J00PO.

Munn-pa36op: Kak BO3pacTHbIe
CTePeOTHIHI MPOHUKAKOT B rOJIOBY

BospacTtHble cTepeoTunsl He pOkKAAITCsA B BAKyyMe — HX B
Hac BOMBaIOT roqamu. Pa3zdoepém mo kocToukam.

Ncropus Anuceli: «IlacnopTHbIil TEppop

TétH JIIoOLI»

Anuce 34. YcneniHas, )KUBET OfIHA, KOTUK, UIOTEKa, cepua-
abl. Beé kak y mioneit. [1pueskaer Kk Mame B TOCTH, a TaM TETs
Jliob6a ¢ apTusuiepueii:

— Acs4, Tebe ckoapko? 34? O, Oatiomku! Y Hac B TBOU ro-
IIbl YKe Tpoe ObLJI0, IOM CTPOMJIM, KapTOIIKY caxkaiu! A Thl Bcé
onHa. CMoTpy, Oyzelb Tak TSAHYTh — OCTAHEIIbCs ¢ KOTOM!

AJnmca mpITaeTcsl OTUTYTUThCS:



— Térp Jlioba, kot snyume mHorux. He mbér, He Kypwr,
IIEPCTh JIMHSIET — caM yOupaer.

Ho 1€1s1 HempoOuBaema:

— DT0 THI celuac Tak roBopuiiib! A morom Oyzelib peBeTh:
«ITouemy 4 He BbiLIA 32 [leTio u3 coceqnero noma? !»

Beuepom Auica CMOTPHUT B 3€pKaJio M AyMaeT: «A BIPYT TETS
npaBa? [leTss — MoOM nocaegHUN maHc?»

Ha cnenytomuii nens nutet [ere: «[Ipuset! [laBHO He oO111a-
mck». Tor orBeuaer: «IIpuBer! Ceituac Ha UNMnogpomMe, CTaBKa
zanuia!l Kak kor?»

AJca BCIIOMUHAET, KaK B 25 4yTh HE COILIACH C ITUM UT'PO-
MaHOM — OH IPOMKUBAJ 3apIlIaTy HA CKauyKax 1 Opaj B IOJIT «HA
ynauy». Térs Jloba 4yTh He BapuJa el OuieT B OMH KOHell Ha
KapyceJib JIOJTOB ¥ HEPBOB BMECTO CUACTIIMBOU CYbOBI.

Cembs: reHepaTopbl TPEBOTH

Mawmbl, T€TH BewaoT: «3aMyx Ao 25, poxait 10 30». Ux no-
ruka: «Mbl BBDKUBAIU B Jie(DUIIUTe — Tenepb Thl». 3a0bIBAIOT:
ceryac HeT KapTOuyeK Ha e/1y U TOTAIU3aTOpa «KTO MEePBbIA BbIM-
net». Ho ronoca cuist riryboko — CMOTPHIIb B 3€PKaJIO U CJIbI-
IUIIb: «$ ke ropopusia».

Oo6mecTBO: (hadpuKa cpaBHEHHIT

[Monpyru kugawoT ¢oTOo KoJel, coceiku: «A Tol Korga?». Cpa-
IbOBI — B CTOpHC, pa3Boibl — B cekpere. [lomyuaercs: Hopma
— KOJIBIIO K 28, a Thl — OTKJIOHEHHE.



I/IPOHI/IHZ 34 9TUMH KOJIbITAMU 9aCTO IOPKOHCYJIbTAIUU.

Bpauu: npuroBopsl B 0eJbIX XajJaTax

['muekonor Ha npuéme: «Ilocne 35 — Bo3pacTHas OepeMeH-
HocTh. Pucku pactyr». OnHa (ppaza — U Thl yKe MBICIIEHHO CO-
CTaBJISIEILIb CITMCOK TEHETUYECKUX aHOMaIii. Bpay He BpET, cra-
TUCTUKA peasibHa. Ho mouyeMy-1o 25-71eTHeN OH cKaxeT: «Y Bac
€CTb PUCK, HO Bbl MOJIOJJblE — HE NIEPEKUBANUTE.

Jloruka npocrasi: MOJIOABIX YCIIOKaUBAIOT, B3POCIIBIX ITyTaloT.
CnoBO «BO3pacT» U3 yCT YeJOBEKA B Xajare 3BYYMT KaK OKOH-
yaTeJbHbIM BEPAMKT, XOTS COBPEMEHHAs MEJULIMHA 3TU PUCKHU
JaBHO npupyunia. M 3T1o jauibs BOIPOC MOBBIIIEHHOIO BHUMA-
HUSA K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

Corcern: TeaTp NOCTAaHOBOYHBIX *KHBOTOB

JIeHTHI B colceTsiX — CIUIONIHON mapaj Tpuymda: MaMbl ¢
MIPECCOM-KyOMKaMHM MOTYEPKUBAIOT €ro 0OJIeraloMMHU JITHHCA-
MU, KapbepPUCTKU TIO3UPYIOT B criopr3ajie. OUuibTpel, pakypchl,
MIOCTAaHOBKA, OJIMH YJauHbIA KaJp U3 COTHU. A THI CMOTPHUIIIb U
nymaenib: «Bce B uaeanbHOM popme, a 1 — Xoasdasi pa3BajiiHa
C MAKETOM IeJIbMEHEW».

CapkasMm B CTYIUIO: 32 U/IeaTbHBIM KaJIpOM — TBOSI XK€ KU3Hb:
HEJIOCHII TOJ] KPUKHU JIETEH, CCOPBI M3-32 HOCKOB B BAHHOM, Kallia
Ha CTeHaX W MEeYeHbKM MO HOYaM, KOTJa HUKTO He BuauT. Pa-
caji OJIeCTUT, a Thl YyBCTBYeIllb ceOsl 3aracHbIM UTPOKOM B JIATE
(utHECc-O0TMHb.



Kokreitns rotoB: TéTs1 Jlioba ceer ceMeHa — TOIPYru MONHU-
BalOT — Bpay yoOpsieT — COLICEeTh MOKa3bIBaeT ypoxan. Thl Ku-
BEIIIb UX CLEHAPUEM.

ITepenpommuBka

Téra Jlioba: «[lo 25 3amyx!»
Tsowt otBeT: «IleTd ¢ HOCKaMU MTOOOXKIET».

ITonpyru: «Bce ¢ nerbMu».
TBoil oTBeT: «f Oyny TETel ¢ mogapkamMm».

Bpau: «Puck pact€r ¢ Bo3pactom».
Tsou oTBeT: «BUTaMMHBI ¥ TPOPUIAKTHAKA B IIOMOLIb».

Coruicetn: «Tak BBIISAAAT UEAIbHBIE 35+».
TBoii oTBeT: «PUIBTPBI OECIIIATHBI 7»

Vnpaxxnenue «BbiBeau COBETUMKOB
HA YHUCTYIO BOJXY»

Tar 1. 3anumu 3 ¢ppassl 1po BO3pacT, KOTOPbIE CIBIIIMIID
OT POJHM, TIOJIPYT, COCEAOK:

«[Tocne 30 6epyT TOJBKO B JTIOOOBHUIIBI».

«Bce HopMaJTbHBIE 710 25 BBIXOAST 3aMYK».

«Tebe cKombKO J1eT? YKe MO3IHO POKATH».



ITar 2. Pagom Hanuiiu: KTO 3TO TOBOPHUT U 3ayeM (UX
CTpax, 3aBUCTb, TPUBBIYKA)?

[Tpumep:

«Téra Jlioba: e€ [leTss — yeMIMOH 1Mo pa30pachIBAaHUIO TPsI3-
HBIX HOCKOB TI0 KBapTUPE».

«ITogpyra Marua B pa3Bone U 3JIUTCS».

«Mawma BeikuIa B 90-¢ 63 Myxka».

IIar 3. TBoii capKacTUYHBII OTBET — KOPOTKO U 3JI0.

[Tpumep:

Tére JlioOe: «KoT umiiie u He XpanuT».

[Monpyre: «4 TéTs ¢ nogapkamu U 0e3 NeJEHOK.

Mawme: «Bpibupaio 1o J00BH, He TIO AeJIaiHy».

Korna paznoxuibs MX MOTUBALIMIO TIO NOJIOYKaM, (ppassl Ie-
PECTaIOT Ka3aThCs UCTUHOW B MOCJIEIHEN MHCTAHIIUU. DTO UyKOU
ClieHapui, a He TBoM 3akoH. Capka3m ux pactBopsieT. Tbl — He
MAaCCOBKA B UX CIEKTaKJje. Thl — pexXUCCEP CBOCH KU3HU.



I'naBa 2. Tesno, KoTOpOE «TOJKHO»

Kak s 3anycTmiia ce6s1 1 mouemy 3T0 ObLIO
ya00HO

Korna-to y menst Oputa tanus. Takast, 9To Bie3asia B JUKUHCHI
J0O0ro OpeHia — Jaxe B Te, YTO C 3aHMKEHHOU TaJIMel 1 KHOTI-
Koi-youtinei. Torga Ka3aaock: ellb OyJIKy — Tajus HUKYy/Aa He
JeBaeTcs, He el — TeM Oojiee. HepBHUYaeIb, BMOOISACIIILCS,
HE CIWIIb — Tayus Ha cTpaxe. Hacerna.

[ToTom npuIIUTH IeTH, KPEeAUTHI, padoTa, pa3Boj, enie padbora,
em€ HepBbl. Tanus ynuia B oamnosibe. CTajna UCTOPHUECKUM ap-
TeakToOM, KOTOPBIM MOAPYTY BCIIOMUHAIOT MO/ BUHO:

— TlomHMIIB, KaK ThI BJIE3/Ia B MOU JIKUHCHI TIOCJIE TIEPBBIX
ponos?

[Tomut0. Ho 3TH KUHCHI TeTieph HA OHY HOTY.

g nonro yoexpana ceds: «51 He Moaenb, He TAHIIOBINMIA.
B3pocnas xeHImyHa 1ociie TPUALATA UMEET TMPABO Ha KUBOT».
W xuBot npuxomut. CHavasla MaJIeHbKUAN TOCTh, IOTOM — JKH-
JIell C TaltouyKaMu y JIMBaHa.

Cwmotpena B 3epkasio, B3abixaia: «Hy u nagHo. He B aTom cua-
CThE».

YectHo? Tak 6bUTO yIOOHO.

V106HO NUIENaTh MO KyXHE B TPEHUKAX MMOCTIe TSKEIOTO JTHS
Y €CTh BCE, UTO HE CIPATAJIOCH B XOJIOIUIBHUKE.



Y106HO roBopuTh: «Het BpeMeHu Ha CIiopT», — U CKPOJUTUTh
JIeHTy B corceTsix 40 MUHYT.

V106HO NOKyTaTh OBepcaii3: «ITO CTHIb, @ HE MACKHUPOBKa».

Y1no0HO OTKa3bIBaThCs OT CBUIAHUN: «S1 celiuac He B hopme»,
— ¥ O0JIETY€HHO B3/IbIXaTh: «3aTO HUKTO HE YBUJIUT».

3anyneHHOCTh — WJICAJIbHBIN MAHLIUPh. 3alUIIAET OT:

* CEKca, KOTOPbIN IMyraeT nocjie Heyaay;

* KOMIUIMMEHTOB, B KOTOPBIE HE BEPHIIIb;

* HEOOXOIMMOCTH TTPU3HATH CBOU KEJIAHUSI.

[Moka ThI «3aMOTaHHast MaTh/paboTHHIIA/pa3BeiéHKa Oe3 Bpe-
MEeHU Ha ce0si», He Hy’KHO OTBeYaTb Ha BONIpPOC: «Yero Tel Xo-
Yellb OT )KMU3HU, KPOME JUBaHA U 4asl C IeYEeHbEM 7»

IIpowe ckaszars: «Bospact. I'opmonsl. I'eneruka. He 1o sro-
ro».

Sl nepecrasia cMOTpeThbCs B 3€pKaJIo LieJMKoM. Bugena par-
MEHTHI:

* BOJIOCBI B XBOCT — TEPIIAMO;

* JINIIO C TOHAJIKOM — COMET;

* T€JIO HUXKE IIEU — JIy4Ylle HE pasIyisAAblBaTh.

OnHazx bl yTPOM CTOI0 B BAHHOM, CMOTPIO HA CKJIAIKH, yMAIO
npuBblyHOe: «Iloxynelo — Hauny xkuThb. bacceiiH, Genbe, cBUaa-
HU, TUIAThs1 BMECTO MaJjaToK». V1 BAPYT CTajo CMENIHO-TOPbKO:

KU3Hb HE MOMOX/ET, MOKa 51 IOWIY 10 MHTepHeT-ujaeana. Mue
He 20.



3amyctuia ceOst He OT JIeHH. A TIOTOMY UTO Tak Oe3oracHee.
Iloka «He B popMe» — MOKHO YECTHO cKa3aTb Mupy: «He xam-
TE€ OT MEH$ CTPACTH, CMEJIOCTH, OTHOIIIEHUH. I eI€ HEe TOTOBA».

3amyck cebst — Kak ClpaBKa «BPEeMEHHO HEMPUTO/IHA K JKU3-
HU». TOJNBKO CpOKa JIEMCTBUSA OHA HE UMEET, €CIIU €ro He yCTa-
HOBUTb CAMOM.

B Tot neHs s He crana purHec-6orunei. [Ipocto mocmoTpena
Ha ce0s IEeTMKOM M CKazajia: He «Thl JIOJDKHA», a «Thl UMEelllb
IIPaBO XOTETh MO-APYTOMY».

Teso, KOTOpOE «IOJKHO», HAYAJIO ITPEBPALLATHCS B TEJIO, KO-
Topoe npocto ectb. Mo€. JKusoe. Henpeansnoe. Ho Hacrosiee.

JInmmHue KMJI0rpaMMbl, CKJIAJKH U IIpoYne
«ysKachbl IPUMEPOYHOI»

[TpumepouHass — ¢unman aga ¢ 6e3KaJOCTHBIM OCBEIIEHH-
eM. /loma Thl BTATMBaelllb XUBOT, JOBUIIb YIAauHBIA PaKypc,
BKJIIOYACIIIb «INAJSIIUN CBET» — U BPOJIE KUTh MOXHO. TaMm xe
— PEHTI'eH MPaB/bl: JAMIIbl JHEBHOTO CBETA, 3epKajia B MOTHbIM
POCT CO BCEX CTOPOH, UKUHCBHI 46-T0, KOTOPble OTKAa3bIBAIOTCS
JOPYXKUTb C TBOUMH 48-M, KOTOpbIM 1aBHO S54-i1. CTOMIlb, IEP-
raenibCcsl, MbITaellbCsl 3aCTErHYTh MOJTHUIO. B ronoBe — 3HaKo-
Masi TiactuHKa: «Kak tak Bbinuio? Buepa ke ObL10 HOpMaJTbHO».
Croitsiep: «Buepa» — 3TO JIeT AeCSITh Ha3ajl.

JlumHue KkusorpaMmsl — XuTpbie. He mpuxoast Tosmow ¢ cu-
penamu: «Cropnipus! Teneps 1o Iunoc XXL!» [logkpanpiBaror-



Cs1 TPaMM 32 IPaMMOM: CTPecC, «OfiHa OyJI0UYKa Be4epoM He CUM-
TAETCS», «CETOAHSA HE JI0 CIIOpTa», «JIeTO Jajeko». CKIagKky Ha
CITMHE TOSIBJISIOTCS TIEPBBIMU — C3a/11 ceOs1 He BUMIIb. ’KUBOT
«BpeMEHHO Ha/TyBaeTcs OT BOIbI». BEmpa pa3beskaioTcs, Kak Te-
CTO B TEIUIOM MecTe. A Thl TepOUYEeCcKU OepElllb TOT ke pa3mep,
TOJIBKO C JACTUIHBIM MOSICOM-OOMAHIIIKOM.

Ho crpartiiHee KUaorpaMMOB — BHYTPEHHUM CY[1 IPUCSTKHBIX.
Bwmecto Borpoca «MHe uaeT?» 3amyckaercst gorpoc: «/lo yero
ThI ceOs noBena?», «Komy Thl Takast HyxkHa?», «[louemy He Mo-
KelIb coOpaTbcs?»

3epKaio MoKas3bIBaeT: KUBOT, OE1pa, pyKr. Mo3r 10prCcOBBI-
BaeT: «JIEHUBAs», «chladasi», «3acyKuia Takylo KU3Hb». Kaxk-
Jias CKJIaJIKa — He IPOCTO IUIOTh, a yiuKa: «BoT 1oka3arenscTBo
TBOETO MPOBaJa».

Camoe nopoe: NpUuMepOYHasi CTAHOBUTCS IVIABHBIM CYIbEU
KU3HU.

3acrernynach — JeHb ynauHbelid. Her — ucriopyeH HaBcerna.
B mkady Tospko «nanarku». Ha muisx — tosbko B mapeo. Cu-
nanus? «CHavyana popmy». A IIaBHOE — HUKOMY TBOM CKJIAJI-
K1 He BaxHbl. [Toka Thl cama He TOBECHIlb Ha HUX TaOIWYKY
«CTBITHOY.

Jlronu BUIAT Apyroe: Kak Thl CMEENIbCS, KAK CMOTPHILIb B IJIa-
3a, KaK JIEP)KUIIb OCAHKY, Kak ITyTUIlb HaJl coooit. Ho B mpume-
POYHOM 3TOrO HeT. TaM TonbKo OEapa u Tpareaus.

Kosapnas mbicib: «Iloxynen — KyIuio BCE€ KpacuBoe». YXo-
JIWIIb B CTaphIX, HEMOOMMBIX Bemmax. KpacuBast KW3Hb OTKJIA-



npiBaercst Ha otom. Ilomom — smo epems, Komopoe HukKoz0a
He Hacmynaem.

JIviHre KuaorpaMmbl MOXHO pa3fiarh: CIOPT3aly, MPOrys-
KaM, HeT JuiHer Oynke. OTBpaiieHue K cede, BhIpallleHHOE B
MIPUMEPOYHBIX, YXOIUT Xyke. ECim ero He OCTaHOBUTB.

Pesomonusa Bo3MoxHa npsamo taM. He Biesna B «pazmep mMo-
nonocty»? bepu ToT, 4TO cUaUT Xopoio. be3 akpoOatuku Ha
nony u cne3. Korga 3acréruBaercst 6e3 6O0pbObI, MPUXOAUT OT-
KPBITHE: JIEJIO HE TOJIBKO B CAHTUMETPAX. A B TOM, KaK Thl ITbITa-
JIaCh BTUCHYTBCS B UyKOE «JIOJKHA» BMECTO CBOETO «MHe Y100-
HO U KPACHUBO».

BHemHOCTH Kak MOBO/1, 4 HEe IPUTOBOP

C nmetcTBa Hac ydaT: BHEIIHOCTh = cyap0a. «KpacuBbim Jer-
Ye», «C TaKoW (pUrypoit HUUero He JTOOBEIILCS», «IOCIIE POIOB
CPOYHO B (pOpMY» — 3HAKOMBIN XOp? 3BYyUUT Kak MPUTOBOP CY-
na: «OOBUHsIeMast, C TAKUMU OEIpaMu U )KUBOTOM BaM TOJIBKO
(paptyk u KacTpronn».

Ho BHemHocTs — 310 moBoA. [loBoa A1 4ero yrogaHo, Kpo-
Me CaMOYHUYMKEHHUSI.

IMoBoj yxa:kuBaTh 3a €000l — He YTOOBI COOTBETCTBO-
BaTh, a YTOOBI TeOe caMOi OBUIO MPUATHO BCTaTh YTPOM, B3IJIsI-
HYTb B 3epKaJio u nogymars: «Hy, coitnér». Hanectu kpem, mpu-
gecaTb BOJIOCHI, HAJIETh TO, YTO CUAUT XOPOIIIO CETO/IHSI.

IloBoa HcKaTh CBOM CTHJb — HE KaK B COILICETSIX, a MO



TBOM OE&nIpa, KUBOT, POCT, Bo3pact. B 25 nocuna munu? B 35
MOXET OKa3aThCsl, YTO OPIOYHBIA KOCTIOM MJT MUJIU C aKIICHTOM
Ha TaJIMM — TBOM JKeKIoT. [IpoGoBaTh, OMIMOATHCSI, HAXOIUTb.

IToB0a 3200THTHCS 0 3I0POBbE — HE paJiv JIAWKOB, a YTO-
OBl CITMHA HE HbLIa, IbIXaHHWe He COMBAJIOCh Ha JIECTHUIIE, SHEP-
TUs He yTeKasia B OJBIIIKY. XOOUTh OOJIBIIE, CIIaTh HOPMAJIBHO,
€CThb TaK, YTOOBI HE COXaJIeTh Yepe3 vac.

IToBo 3HaKOMHUTBLCS U (PAUPTOBATHL — IMOTOMY YTO ThI
JKUBast )KEHIIMHA, 4 HE MAHEKeH B uexJie. YIbIOKa, B3IJIsII, Iy TKA
padoTaror Jryuriie, 4eM pazMep S. MyXKUrHbBI 3aMeYaloT He TOJTb-
KO CAHTUMETPBl — SHEPrui0, IOMOP, YBEPEHHOCTb.

Korna BHemHocTh cTaHOBUTCS mpuropopom? Koraia Thi:

* OTMEHSEIIb KU3Hb JI0 «UAeaIbHOU (hOPMBI»;

* OTKa3bIBaellbCsA OT IUISKA, CBUIJAHUM, IJIAThEB, «IIOKA HE
TOXy/IeeIb»;

* Belllaelllb Ha ceOs APJIbIK «HUKOMY He HYXHa» W3-3a CKJIa-
JIOK.

PeasbHOCTH 0€3 PO30BBIX 0YKOB

KpacuBasi BHEIITHOCTb OTKPHIBAET JIBEPH. YPOIJIMBBIA XapaK-
Tep C MOJICJILHOW BHEIITHOCTHIO Hajoenaer yepe3 mecsil. OObiu-
Hasi BHEIITHOCTh C TETJIOM M YMOM T'PEIOT JeCATUIICTUSMMU.

IIpuroBop BHIHOCUIIIB THI caMa
Kenmuna, KoTopasi HEHABUIWT CBOE Teso, OyleT B CBOEM
BOCITPUSITUY YPOIAWHOM B JTIOOOM Bece. YenoBek, KOTOPhIA OTHO-



cuTCs K cede ¢ TEIUIOM, ITOCTENEHHO MEHSET U BEC, U CTUIIb, U
MPUBBIYKA — YK€ HE U3 CThIAA, & U3 YBAKCHHUSI.

Yek-Ja1CT NOBOI0B
(Bb10€pH XOTA OBI O/INH HA CEro/IHs)

* Hanectn kpem Ha PyKH/HOTM/JMIIO MPOCTO MOTOMY, 4TO
MPUSATHO.

* BoiOpocuts OfHY Belllb U3 MKada, KoTopast «KOrjaa moxy-
JCI0».

* VbIOHYTbCS Kaccupy/Kosiere/mpoxoxeMy — TPEeHUPOBKA
oOasiHUSI.

e Cxonuth Ha Tporysky Ha 20 MUHYT — ISl SHEPIUH, a HE
JUISL CKUTaHUST KAJIOPHIA.

» CoTtkarbcsi B TOM, YTO HpaBUTCs TeOe (He [1sl CTOpUC —
111 ce0s).

BHenHoCTh — TBOI COI0O3HUK, a He TPOKypop. OHa — MoBof
HAYMHATh NIPSIMO cefuac, a He KJIaTh «MOTOM». Thl HE PUTOBO-
peHa K ckjagkam. Thl MMeelllb IPaBo Ha KU3Hb B TOM Teje, KO-
TOPOE eCTh CerOIHsI.

Munn-pa3o60p: caMoOIeHKAa 1 TeJI0 —
rje npaB/ia, a rje HaBsi3aHHOe

Ncropus Upwi: «Munyc 12 kujiorpammos,



mnoc (0 cuacTbs»

Wpa pemmna B3sThes 3a ceds kK 40. Cena Ha KECTKYIO Aue-
Ty, 3alMcajach Ha TPEHUPOBKH, CKayasia npuioxenue «Hopas
*Ku3Hb 3a 30 nHel» u 0ObsiBUIIA BceM: «BoT moxyneio — u 3a-
KUBY | »

Yepes nonrona y Upel munyc 12 kmjiorpaMMoB, HOBast OfE K-
Ja U crapas MbIcib B royioBe: «Co MHOI BCE paBHO 4TO-TO He
TaK».

B nnpumepouHoii 0Ha 1Mo TPUBBIYKE UITIET HE TO, UTO UJET, a TO,
I/ie «<MeHblle BUJHO». Ha cBuIaHnu c:xxumaetcs, Korjaa My K4iHa
JejlaeT KOMIUIMMEHT:

— Thl Tak XOPOUIO BBIITISAAMILI.

— Jla 1agHO, IPOCTO OCBEIlEHUE YAAYHOE, — OTMaXUBaETCsI
Upa.

Ona nonyumia Tejao «Kak Haj0», HO BHYTPHU OCTaJIach Ta ke
JIEBOYKa, KOTOpOi B 15 ckazaiu: «¥Y TeOs TOJICThIe HOTH, KTO Ha
TeOs1 MOCMOTPUT?». BOT TyT M HauMHaeTcst pa30op: Tje MpaBja,
a rje yyxas rajocTtb, 3aceBllasi B FOJIOBE.

Hasszannoe

¢ «C makum menom MHe HUUE20 He CGeMUI».

910 He (PaKT, a yyxkas ppasza, KOTOPYIO Tel HOBTOpsAeb. KTo-
TO KOIJIa-TO CKa3aJl MPO «TOJICThIe HOTHM», IUPOKUE OEmapar,
«KpYIHOE JIUI0» — | ThI TOBEPHJIA, UTO 3TO mMpuroBop. Ha nene
JIOASIM ¢ TOOOW MHTEPECHO/TETIIO/CIIOKOMHO MM HET — U 3TO
HE U3MEPSIETCS] CAHTUMETPOM.



o «Iloarod10 ceds, Koz0a noxyoero».

D10 KaK «Oyay AbIIAaTh, KOraa Bc€ Hamaautcs». JIloOOBb K
ceOe — He Harpaja 3a ujeajbHoOe TeJlo, a CrIoco0 BOOOIIE JONTH
JI0 CIIOpT3aJia, Bpaya, HOpMaJIbHOro nutaHusi. HeHaBUCTh Ja€T
TOJIBKO JIMBaH, CEpHaIbl U 3a5KOPbI 32 KOMITAHUIO C COXKaJIEHUEM.

o «Camoouenka = gec».

V Upbl cTano MeHbllle KWIOTPaMMOB, HO HE CTaJIo OOJIbIIe
yBaxkeHus K ceOe. [ToroMy 4TO KOpEHb He B TeJle, a B TOM, KakK ¢
TO0OM 00pamaINch 1 KaK Thl NPOJA0JI:Kaelllb 00pamaTbcs
¢ co0oii ceituac. Eciu BHyTpH 3amuch «s1 HEJOCTAaTOUHO XOPO-
Iasi» — OHA HAWJET, K YeMy MPUAPAThC: K MOPIIUHAM, I1ejI-
JIOJIUTY, BO3pAcTy, 3apIuiaTe.

Munu-ynpaxxaenmne: «4ecTHo vs HaBsA3aJH»

Bosbmu et 1 pazaenu nomnosaMm: cieBa — «Pakr», cripaBa
— «Mos uHTEpIpeTaALNSI».

ITpumep Upsr:

* QakT: «Y MeHs NOABUJICA KHUBOT IOCIIE POJIOB».

* Nnrepnperanus: « crana HenpuBieKaTeIbHOM, HUKOMY He
HYKHa».

TBO# 3a/1a4a — HaNMcaTh CBOE:

* ®akT npo Teso (YeCTHBIN, Oe3 OIIEHOK).

* Yt0 THI PO 3TO AyMaellb (M TYT BbUIE3ET BCE CAMOE SI/10-
BUTOE).

[MoTom cripocu ceost:



* «Kmo nepevim mak npo mens ckazan?»
* «f 6bl mak ckaszana noopyee ?»

Ecmu otBeT: «Her, moxapyre s Obl He cKa3ana ,,Thl ypoauHa “»,
— 3HAYMT, 3TO HE TMpaB/a, a BHYTPEeHHss1 Oy/UIMHT-OpuUraza.

Kak yBueTh cedst mo-apyromy

[Momymaii o TpEX KeHIMHAX, KOTopble TeOe HpaBsiTcs. He uH-
TEPHET-MOJEJIH, a KOJUIETH, OAPYTH, aKTPUCH 3a 20 JieT.

3a 4TO THI UX IICHUIIIb:

* 332 YyBCTBO I0OMOpA;

* 32 TO, KaK JIepXkKarcs;

* 32 XapakKTep;

* 32 TO, K&K CMOTPST, TOBOPST, PelIaoT?

Ho To4HO He 3a «MUHYC 3 CAaHTUMETPA B TAJIUW>.

Teneps 4ecTHO: MoYeMy K ceOe Thl MPUMeEHsIENb HHbIE
KPUTEepPNH, 4YeM K T€M, KOro yBakaemb?

Camoo1eHKa U TeJlo CBsA3aHbl, HO He paBHBIL. Tesio — 310 dop-
Ma, B KOTOPOU Thl KUBEMIb. CaMOOIIEHKa — TO, KaK Thl C 9TON
opmoit 06xoauIIIbCsT: OBEIITD, CTHIUIID, CTPYTALIIlh TIO]] TyKHe
CTaHAAPTHI UJIU TIOCTENIEHHO HAaCTpauBaelllb Moy ceosl.

[TpaBaa: TBOE TeNO MOKET cTaTh yJOOHee, Jierye, 370poBee.

Hapsizannoe: «CHauasia mpeBpatu ero B OOJIOXKY, a MOTOM
VIMEU MPABO HA CYACTHE».



Cuactee, yBakeHHe, JI0OOBb — TO, YTO Thl MOXEIb pa3pe-
mmTh cede ceiyac. A yKe M3 3TOr0 COCTOSIHUS pelaTh, CKOMb-
KO IIaroB, NMPUCEAAHMI U cajlaTa MOAXOAUT MMEHHO TeOe, a He
KYpHaIY.



I'naa 3. ILi1rochbl sKeHIIMHBI
+age, 0 KOTOPBIX 3a0bIBAIOT

Korga mue 6buto 22, 51 cMoTpena Ha 40-71eTHUX KSHIVH C
TallHBIM y’KacoM. MOpIIMHBI, CKYYHbIE Pa3roBOPHI PO AeTer 1
KpeIuThl, HUKaKoil J€rkoctu. S 6buta yBepeHa: nocie 30 Ku3Hb
IpeBpaIlaeTcs B CIUIONIHOE «HAaI0» 0e3 «xouy». Ternepb MHe ca-
MOW +age, M 1 IOHUMAIO0, KaKOW IIIYITOW U 3aKOMILJIEKCOBAHHOU
s1 ObLIA.

HenaBHo mos 3HakoMas Beponuka (44 roga, 1Boe B3pOCIIbIX
JeTel, CBOsI CTYy/IMsI AU3aiiHa) cKazaa ppasy, KOTOpYIO 5 3aru-
casna B OJIOKHOT: «3Haelllb, TobKo nociie 40 s repecraia u3Bu-
HSATBCS 32 TO, YTO 5 ecTh». OHa BCIIOMHUJIA, KaK B 25 Ha coBe-
aHUU O0sIach MOJHATE PYKY, YTOOBI 33/1aTh BOIIPOC — BIPYT
nocuutator nypoi. Kak B 30 Ha cBujaHum Jenana BUj, YTO HE
CIIMIIIKOM YMHas1, YTOOBI He CIyrHyTh MyxunHy. Kak B 35 Ho-
cujia HeyloOHbIe KaOMyKH, TOTOMY UTO «KEHIIMHA JOIKHA». A
niocsie 40 uro-To nepeménkHyno. OHa ckazana cede: « Hobiie
HE UIpalo B 3TU Urpsl. f Takasd, Kakas ectb. KoMy He HpaBUTCA
— CBOOOIHBD».

MimeHHO 3TO 1 ecThb IJ1aBHBIH MTioc Bo3pacTta. He «cpok rop-
HOCTU», HE «TIOCJIeJTHUM IIaHC», & TUXOE, CIIOKOWHOE MIPABO OBITh
coboii. be3 orsiky Ha 4yK0i PedTHHT.

«18 MHe yxe»: KOrjga MoJoJ0CTh B roJioBe,



4 HE B macmopre

Mbl IPUBBIKJIU AyMaTh, YTO MOJIOAOCTh — 3TO yHpyras Koxa
U OTCYTCTBUE OTBeTcTBeHHOCTH. HO HacTosmas Mononocts —
9TO He 1udpa. ITo CIOCOOHOCTb YAUBISATHCS, TPOOOBATH HOBOE
Y HE XOPOHUTD ceOs1 TIOCIIe TIEPBOM ke HeyIauH.

Mos T€ts Jlena B 52 roga BrepBbie cela Ha MOTOLMKJI. He B
KAa4yecTBe Maccaxupa — 3a py/ib. My KpyTUJI NAJIbLIEM Y BUCKA,
MOAPYTY TOBOpUJIM: «Thl C yMa conuia B CBOEM BO3pacte?». A
OHa KYIWJIa cTapblii « SIMaxoBCKU» SHIYPO, 3aMUCAIIACH B ABTO-
IIKOJTy Ha MOTOKYPCBI M TENIEPb FOHSIET 10 MPOCENOYHBIM J0PO-
ram ¢ BETpoM B cellpix Bosocax. Korga s cnpocuina: «Te€rp JleH,
crpaiHo 0bUT0?» — oHa oTBeTuia: «CrpamHo. Ho emé crpar-
Hee OBbUIO TIPE/ICTaBUTh, UTO s1 HUKOTAA B XKU3HU HE CIENAI0 TO,
0 4éM MeuTasa ¢ 15 ner».

7KeHmumHa +age — 3TO He KEHIIMHA, KOTOpast «J0XKUBAET».
IT0 KEHIIUHA, KOTOpask HAKOHEI[-TO MOXET ceOe MO3BOIUThH TO,
Ha YTO B MOJIOJOCTH HE XBATaJI0O CMEJIOCTH, JIeHeT WM CBOOO-
JIbl OT 4y>KHX OLIEHOK. OHa MOXEeT HayaTb pUCOBATh, JAXE €CIIU
pUCYyeT Kak MATUKIACCHUK. MOXET HOCUTh SIpKME IJ1aThs, 1axKe
€CJIM KTO-TO CKaXeT «He MO BO3pacTy». MokeT BIOOUTHCS, 1a-
KE €CJIM AETU CYMTAIOT, YTO «MaMe Yyxke Mo3aH0». MomogocTs B
Nacropre — 3TO aBaHC. MOJIOAOCTh B TOJIOBE — 3TO KanuTall,
KOTOPBIM Thl HAKONIWJIA CaMa.

IloueMy onBIT — 3TO KANUTAJ, a HE 00y3a



Ha cBupanmsx keHmmHa +age 4dacto gymaer: «Mou mpo-
HUIbIA Opak — 3TO Oarak, KOTOpPBI Halo mpsATark». Wnu Ha
cobeceroBanum: «Mou 1eTM — 3TO OOCTOSITENbCTBO, KOTOpOE
JeslaeT MeHsl HeyJOOHOW». MBI PUBBIKJIA BOCIIPUHUMATh CBOU
OINBIT KaK HEJOCTATOK IEPe]] TEMHU, Y KOTO «BCE YHUCTO.

D710 BpaHb€. TBOM OIBIT — 3TO TBOE KOHKYPEHTHOE ITPEUMY-
IECTBO.

Mos nonpyra Kars (42 ropma, Oyxranrep) AOJAro He MOIA
HaiTH paboTy nocine pa3Boga. Ha cobecenoBanusx oHa Msitach:
«Hy, y mMeHs Obin GombIol mepephiB u3-3a jaetel...». EE€ He
Opasu. [Totom eii monascst MyzIpblii KaJpOBUK, KOTOPbIH CKa3al:
«Kars, nepecranp u3BuHsAThCA. Th 15 neT Bena OlOIKeT ceMbu
U3 TATH YEJIOBEK, Y Tedsl NeTU-TIOAPOCTKH, C KOTOPHIMHU ThHI Ha-
yUHJIach JIOTOBAPUBATHCS, M OBIBIIIUI MY, C KOTOPBIM THI pa3zie-
JI1JIa UMYIIECTBO 0e3 ckaHaana. Thl aHTUKPU3UCHBIN MEHEIKED.
Tak 1 roBopu». Kata nomeHsia nogayy — M €€ B35JIM B KPYII-
HYI0 KOMITAaHUIO.

Yro ThI ymeenib O61arogapsi CBOEMY OIIBITY:

* Pa36uparscs B mopsx Obictpee, yeM B 20 niet. TBoii ckanep
Ha BpaHbE, HEHAJIEKHOCTh U MYCTHIE CJIOBA padoTaeT YéTye.

* He Tpatuth BpeMs Ha TO, 4TO HE TBOE. ThI yKe€ 3HACIlIb, Ka-
KHe MYXXUYHMHBI TeOe He TIOAXO/AT, Kakasi padoTa 1edst yOuBaeT u
KaKHe MOJPYryu — MPOCTO CIAMBHBIE SIMBI /1151 TBOEU SHEPIUU.

* CripaBisATbed ¢ KpuzucaMu. Thl yxe nmagana. U BcraBana. ¥V
TeOs1 eCTh JOKa3aTebCTBO: « 1 mepexuna. U 3To nepexuBy».



e lenuts 1O, yTO MMeemb. B 20 sieT MBI HE 3aMeyaemM XOpo-
[IIee — HaM KaXeTCs, YTO TaK U JOKHO ObITh. B 40 THI 3HACHTH
LIEHY CIIOKOMHOMY YTPY, BEPHON MOAPYre U MYKUUHE, KOTOPBIA
HE BPET.

* OnbIT — 3TO HE MOPIIUHBI HA JIMIIE. DTO KapTa MECTHOCTH,
10 KOTOPOU THI yke Ipouuia. M ¢ 3Toi KapTou Tl HE MPONaJENIb.

CTaTyC «KEHIIIMHA B MOUCKE»
VS «<HeCUaCTHasA OJUHOKasg»

Camoe MPOTUBHOE CJIIOBOCOUYETAHWE M3 TMPOIILIOrO BeKa —
«ctapas ieBa». OHO BCE ele CUJUT IJie-TO B MOJKOPKE Y MHOTHX
u3 Hac. [laxe ecm THI ycrienHa, KpacuBa, y TeOst TIoJTHast KU3Hb,
HO HET MIOCTOSTHHOTO MYKYHHBI — OOIIECTBO YCIYKJIMBO MOJICO-
BBIBACT SIPJIBIK «HEYAAYHUIIA B JINTHOW KUBHU».

4 cama monro Bepuwia B 3TOT Open. Koraa mocne pasBona s
ocTajiach OfiHa, 51 YyBCTBOBaIa ceOsi OpakoBaHHOW. MHe Ka3a-
JIOCh, YTO BCE BOKPYI CMOTPSAT Ha MEHS C XKaJocThio: «bemaHast
Carna, MyXUKa He yaepkaia». U s mbiTanach CpOYHO HANTH XOTh
KOTO-TO — TOJIBKO YTOOBI CHAITh 3TOT SAPJBIK. A TIOTOM I 3aMe-
THJIa OfHY Bellb. Cpeayr MOMX 3HAKOMBIX KEHIIUH ObLTH Te, KTO
B OTHOIIICHUSIX YYBCTBOBaIM ceOs1 omuHOKMMU. U Te, KTo 6e3 oT-
HOITIEHUH ObLTM HaroJTHeHbl. Pa3HuIa Obula He B HAJTMUUM MYX-
yyHbl. Pa3Huiia Obuta B TOM, KaK cama >KeHIIIMHA OTHOCHMJIACh K
CBOEMY CTaTycy.

«Hecuacmnas oOuHokas» — 3mo Ko2oa mui CUOUUb Y OKHA U



AHCOCUB, YMO KMO-MO NPUOEM U cOendent meoio HCu3Hsb NOAHOLL.
Tot mparcaupyeurv 8 mup: « A nenonnouerna. Mue nyoiceH Opyeoii
uenosex, umodbl Obimv cuacmaugoi». M mup omeeuaem mede
3EPKANbHO: Medsi AUOO JHcaneion, aubo usdezaiom.

«7KeHIIIMHA B MOKCKe» — 3TO COBEPILEHHO JIPYrOd CTaTyc.
DTO aKTUBHAS MO3ULMA. Thl HE CUIUIID U HE KAEIIh — ThI JKH1-
BEIIb CBOIO JKU3Hb, & TMOUCK MYKUYUHBI — 3TO JIMIIIb OJHA U3 €€
yacteil. Thl OTKpHITA K 3HAKOMCTBaM, HO He ofiepkuma. Thl MO-
JKelllb MONTHU Ha CBUAAHUE U BEPHYTHCS IOMOM COBEPIIIEHHO CITO-
KOMHOW, €CJIM OHO HE 3aaJ10ch. [ToToMy 4TO TBOSI KM3HB HE 3a-
BUCHT OT UCXO/Ia 3TOTO YKUHA.

YT0 Ha caMOM Jiejie O3HAYAET «KEHIIMHA B TTIOMCKE

* OHa He MyTaeT «OHa» C «OAUHOKON». OnHa — 310 (pu3n-
yeckoe cocTosinue. OMHOKast — 3TO JylleBHAs AbIpa.

» OHa He XBaTaeTcs 3a MEPBBI BAPHAHT, JIUIIb Obl HE OBITH
OIHOM.

e OHa coXpaHSIeT CTaHJapThl, IIOTOMY YTO yBaxkaeT ceOs 1
CBOE BpeMH.

* OHa He BOCIIpMHUMAET OTCYTCTBUE MAPTHEPA KaK JUArHO3.

Korpa Tel nepekinovaenibCs U3 pexxuma «Hec4aCTHasi OqUHO-
Kasg» B PEKUM <«KEHIIMHA B MOUCKE», MEHSAETCS BCE. YXOIUT
oTyasgHue U3 1a3. IIponagaer maHnMKa «MHE CPOYHO HYKHO».
My>K4MHBI 9TO 4yBCTBYIOT. OTUasBIIASICS KEHIIMHA OTTAJIKUBA-
eT. HanonHeHHass — nputsAruBaer.



Munu-pa3zoop: peanabHas
€CaM0/10CTAaTOYHOCTD VS MOKa3HAasl
HE3aBHCHMOCTh

Keiic: Jlapuca u «s1 Bcé cama»

Jlapuca (43 ronga) mocne BTroporo pa3eoga oobsBmia: «Mue
HHKTO He HyXeH. 5l cama 3apadoTaio, cama BOCIIUTAIO JIETel, ca-
Ma IIOYMHIO KpaH ¥ OTKPOIO ABepb Horom». OHa xoauiia ¢ ropao
MOAHSATON TOJIOBOM U KaX/I0MY BCTPEYHOMY MYXKUMHE TPAHCIIU-
poBana: «He noaxonu, s cuiibHast M He3aBUcUMas». Ha camom
nene Jlapyca no HoyaM peBesia B MOAYIIKY OT YCTaJIOCTH U OfIU-
HouecTBa. Ho npu3HaThcs B 3TOM — O3HAYAJIO /17151 HEE MTPOUT-
path. DTO U €CTh MOKA3HASI HE3AaBUCUMOCTb. DTO OPOHSI, TOJT KO-
TOpPOY CHpsITaHA PaHEHasl IeBOYKA, KOTOpasi OOUTCS, UTO €€ CHO-
Ba 00uaT. OHA KpUIHT: «MHE HUKTO He HY)KeH!» — 4TOObI HH-
KTO He J0raJlajicsl, Kak CUJIbHO €l HyXeH TOT, KTO TPOCTO OOHU-
MeET.

Yro Takoe peasbHasA CaMOIOCTATOYHOCTD:

¢ Korga et MOJKEIID cama. Ho HE OBA3AHA Bc€ Tamurts
B OJJMHOYKY.

» Korga Tel yMmeelllb MPOCUThH O TMOMOIIH, U 3TO HE YHUXKAET
TeOs1.

* Korza Tl MOXelllb BITyCTUTh MY’KUYMHY B CBOIO JKU3Hb HE U3
HYX/[Ibl, 4 U3 JKEeJIAaHWUS Pa3/IeIUTh PAJOCTb.

» Korja Thl TOBOpHILIL HE «MHE HUKTO HE HY:KEH», a: «MHe
Xoportro co MHOH. U ecm KTo-To MpUAET, emMy JIOKHO OBITh CO



MHOM Tak *ke xopoio. Haye — He cTouT».

PeasbHasi caMooCTaTOYHOCTh HE KpU4MT. OHA CIIOKOMHA.
OHa He oka3biBaeT. OHa NpOCTO KUBET.

Kaxk mipoBeputh ceds1 — rj1e ThI, a re Macka? 3ajai cede Bo-
npoc: «Ecnu s HUKOr/1a He BCTpeuy MOCTOSTHHOTO MapTHEpa, Oy-
JIET JIA MOS1 )KU3Hb HAIlOJTHEHA CMBICJIOM U pajocThio?». OTBETh
yectHO. Eciint otBeT: «Her, 310 Oyner mycrtas u cepasi KU3Hb»,
— 3HAYMT, TH elIé He mpuiia kK cede. Thl BCE eme pacCUnThi-
Ba€lllb, YTO KTO-TO IPYIrOM 3aIOJHUT TBOIO MycTOTY. M 3TO HOp-
MaJIbHO Ha orpezieIeHHOM 3tarne. Ho 31o He duHa.

Hacrosiiass caMogoCcTaTOYHOCTh PACTET W3 JICWCTBUM: ThI
YUUIIILCS 3apadaThiBaTh, PEIIaTh ObITOBBIE TPOOIEMBI, CO3/1aBaTh
YIOT JiJ151 ce0sl, a He JIsl KOTO-TO, 3aroTHATh Beuepa TeM, UTo Te-
0e uHTepecHo. Thl CTAHOBUIIILCS HE «KEHIIIMHOM, Y KOTOPOW HeT
MYKYMHBI», & «KEHIIMHOM, Y KOTOPOU ecTh OHa cama». U 310,
KaK BBISICHSIETCSI, OYeHb, OYeHb MHOI'O 3HAYUT.



Yacrp 2. /leTn, poaurenau
U [poYHe POAHbIe

I'naBa 4. /letn: npoekt
IJIMHOK0 B KM3Hb

«Pe0EHOK — MpoJoJIKeHne Teds caMoii»
Ha NMPaKTHKe, a He B IUTATaX

KpacuBo 3By4nT B KHMKKax M Ha OTKPHITKAX: «PeOEHOK —
npoao/pkeHue teods». Ha nene 3to — korga Tel CMOTpPHIIL Ha
CBOE 4aJl0 ¥ BUJMILb 3€PKAJIIbHOE OTPAaKEHUE: TBOU IPUBBIUKH,
TBOW CTpaxu, TBOU OIMMOKN — BCE BO Bcel Kpace. TobKo pe-
OEHOK 3TOTO He MOHUMAET U CYNTAeT HOPMOU.

Uctopust noapyrn Buku

(eé mouepmu 15 jert)

Houb ipuxogut AoMou B 23:00, KuAaeT ploK3akK, YTHIKAeTCs B
tesiepoH. Buka ycraina, rojoc Ha npenene:

— IMouemy Tak nmo3mno? [Touemy 6e3 3BoHKa? [Touemy prok-
3aK Ha nomy?!

OHa CMOTpPHUT Ha MaTh KaK Ha MHOILJIAHETSIHKY:

— A T1bI Bcera Tak. BeuHo opé€liib.



N 1yt no Buku poxoaut: «OHa noBropsieT MeHsi. Moil TOH,
MO HEpBBI, MOW CTWJIb OOIIEeHUsT — ,,BCE uepe3 Kpuk“. 51 He
BOCIIUTHIBAIO €€. S MOKAa3bIBaI0, KaK CIIOKHO OBITh B3POCIION».

Ucrtopus nogpyru Anm (e€ nouepu 16 aer)

AHS1 — uaeanbHasi MaMa: TOTOBHT, yOUpPaeT, MPOBEpsIeT [0-
Maliky, BOAUT Ha BCe KPYXKH, KEpTByeT cCOOOW paaul ycrexa
JOYKHM. Mailla CMOTPUT U KOTMIMPYET: CUAUT JI0 HOYM HaJ ypo-
KaMH, OOUTCS CKa3aTh HET TOAPYraM, BHIOMpPAET OEKIY, «UTO-
Obl BCEM HPABUJIOCH», TEPIUT TOKCHYHOTO MAPHS, TOTOMY UYTO Yy
BCEX €CTbh YXaKEpbI, 3HAUUT, U €l Ha/I0, XOTh KaKOro.

HenaBno AHs B maHuKe MO3BOHMJIA: Mailia Briajia B Jeripec-
cuto. JIeKuT 1riacTom, He ecT, He OOIIaeTcsi, TOBOpUT: «$ HU-
KTO ¥ HUKOT/A He Oyay HOpMabHOW». [lcrxomnor ckazam: «391o
BhITOpaHue oT nepdekimonn3ma. OHa KUBET Balllel KIU3HBIO».
AHs pblana:

— 4 xe xoTena, 4ToObl OHa ObLIA YCIEITHOM !

PeanbHocTh: Mama Buena B MamMe He YCIIEITHYIO KEeHIIH-
HY, a )KepTBY paau apyrux. M ciomanachk, MOBTOPsisi MAMUH Clie-
HapUil.

[IponomkeHne Ha MPAKTUKE — 3TO HE PO T'€HbL. DTO PO TO,
YTO JIETH BIIMTHIBAIOT OT HAC:

* KaKk Mbl TOBOPUM C JIIOJIbMU (KPHK, LIENOT, MaT, OMOP);

* KaK pearnpyeM Ha rpooseMsl (TTaHUKa, HBIThE, PellieHue);

* yTO AejiaeM it ceOs1 (HUYEro WIM LBETHI [0 MSATHULIAM).



OHM He CITyImalT TBOU CJIOBA «Oydb AOOPHIM, YCIIEIIHBIM,
cUacTIMBBIM». OHU CMOTPSIT, KaK Thl camMa 3TO JieJIaellb.

Yro BUAAT NOAPOCTKHA B MaMe:

* Ycranyio, 371y10, OIUHOKYIO — «B3pOC/asi JKU3Hb = af».

* XeprByroryo cob6oil — «JII000Bb = CTPaJaAHUEC».

 Hukora He OTIBIXAOINIYI0 — «KEHIIUHBI HE MMEIOT MpaBa
Ha ceOs».

Peanbnas npakruka «Ilpogokenue»

1. Teou caosa vs meou deaa. I'opopuib: «Haiiou cedsi», —
a cama 10 et Ha HemoOuMo# padote? [Joub MoBepuUT Jeiy, He
CJIOBaM.

2. 9mouuu 3apasmnsvl. Thl B cTpecce Opellb — OHA OPET. Thl
TaHITyelllb MOJ] My3bIKYy — OHa MPOOYeT.

3. 2Kercmeennocmo Ha npumepe. Eciii MaMa BEYHO B CTApOM
Xajiare, B TpEHUKax 1M 0e3 Makusbka — JOYKa He MOUMET, UTo
TaKO€ YXOKeHHasl )KEHIIMHA.

Kak craTh TOI1, KEM MOKHO rOpAUTHCSI:

e [loxkaowcu, umo mama xcueas. CXooy Ha CBUAAHUE, IOCMEN-
cs1 TPOMKO, Ky ceOe 1iathe. [1ycTh BUANT: B3POCIION MOXHO
PaioBaThCsl COBEPIIEHHO Pa3HbIM BEIIIaM.

* Yuy uepes céou ounobku. «MHe OBLIO CTPAIIIHO, HO I TTOTPO-



OoBaJla — MOIYYUIIOCh». A HE «s1 BCEIIa IpaBa».
* /laii pebenky c60600y. TBOsI 3a1a4a — MOKA3aTh BAPUAHTHI,
a He XWTb 3a HEro.

KécTrkas npaBaa: TBOM [I€TU CTaHYT MPOJOKEHUEM He
TBOMX MEUTAaHUN O HUX, a TBOEH peaJbHOH *KU3HU MPAMO
ceruac. Xouellb, YTOOBI OHU OBIJIM CYACTIIMBbI, — MOKAXKHU, KaK
3710 Aenaercs. Ha nene, a He B 3aHYAHbBIX JIEKLIUSIX.

Mos noudka Buepa ckazana: «Mam, Tl CErogHA apyras. Yibl-
Oaerbest». S HaKpacuIach U cxoxuia Ha Kode ¢ noapyroil. Bor
3TO — MPOAOJIKEHHE.

IToapocTKH, KOTOPbIE€ CYUTAIOT TeOs
HeyTauHHuIen

[TpeacraBb: Thl B 38 JIeT TsAHENIb UIOTEKY, padoTy, cedst U3
JETPECCHH, a TBOSI 14-JIeTHsS IPUHIIECCa CMOTPUT Ha TeOsT Kak
Ha XOSTIMI MeM «OyMep» U 3asiBIIsIeT:

— Mawm, y 1ebs1 ®u3Hb — crutomHou ¢ein. Hu myxa, Hu
JIAKKOB, HU IIMOTOK HOPMAaJIbHBIX.

beér mon npix? Eme kak. OcobeHHOo Korya BUepa Thl 3 Jaca
DA e€ HepasriiaxkruBaeMble OpeH/IOBbIE JKUHCHI C IBIPKaMU
3a 10 TeICSY, a OHA JaXke cracuOo He cKa3asa.

ITouemMy NOAPOCTKH TAK KECTOKH?
* Mup B uX rojioBe — CTOPHUCHI M pUJjchl. Tam Bce MaMbl



60 UH(QITIOIHCEPHI C MPECCOM, JTUOO TETH C YEMOIJAHOM JICHET .
TBOM CIIOPTUBKM MATUJIETHEW JABHOCTH U NOMaJia U3 MaccMap-
KeTa — 3TO ISl HUX «HHUIIeTa U Oe3BKYCHIIa».

* OHM IPOEIMPYIOT CBOU CcTPaxu. «Mam, Thl HEyIaYHUIIA»
= «5I 60t10ch cTaTh Takoii xe». [IoAPOCTKOBHIN yKac — IMOBTO-
PUTH POIUTENILCKUM CLIEHAPUH.

* Tl — nx 3epkano. OHU BUAAT TBOIO YCTaJIOCTh, OJUHO-
YeCTBO, KEPTBEHHOCTh U JyMaloT: «BOT 4TO MeHs kIET yepes
20 ner».

Kusas ucropusi: 1ouka u Térsa ToHst ¢ mATOrO TAKA

Korna moeit Maiie 661710 16, OHa Kak-To 3a5BUJIA 32 YKUHOM:

— Mawm, T Kak T€Ts1 ToHs ¢ nmAToro staxa. Takas e crapasi,
OIVHOKAsl, BEYHO B XaJiare.

4 gyt BusKy He npornotwia. Tére Tone 67 ner — neHcus,
cepuaibl, OUryay Ha Houb. CpaBHEHHE — KaK TUIEBOK.

Crnpocwuia:

— A 410 TeOe He HPaBUTCS B MOE KU3HU?

— Bcé! Thl He paboTaelb Ha KPyTOi padoTe, He OTAbIXAelllb
Ha OCTPOBaX, Y TeOsl HET CTOpUC ¢ KOKTelnsimu. [axe noapyru
TBOU — KaK Tbl, €3 MYKHKOB U C KOIIIKaMu !

Tyt s noHsa: s He€ yernex = OJorepia ¢ I0pOoruM aBTo |
MUJUTMOHaMu. Most peasibHOCTh (0pUc, UTIOTEKA, KOT) — ITPOBAJT
BEKA.

Yro penarp ¢ TakuMm Bepaukrom? He 3amummarbcs.
CnpammBars.



A npopomxuiia gonpoc:

— W 4o ObI TH U3MEHWIA B MOEH KU3HU TIEPBBIM JIEJIOM?

— Hy... cxoguna Obl K CTHIIUCTY, KyIlijia Obl IIMOTOK HOP-
MaJIbHbIX, Hauasa Obl TYCUTD!

Ha crnepyromuii nenp s:

» Kynwia matee (He U3BECTHBIN OpEeH[l, HO SIPKOE).

* Beuioxuia B HEM (hOTO B CTOPHUC C MOAIUCHIO «KU3HB IIOCIe
35».

* [To3Basia moapyr Ha Kode (He Joma — B Kade).

Maina yBuzena u pbipkHya:

— Hy, X0Tb 4TO-TO.

Ho 4depe3s Henemo ckazaia:

— Mawm, marse HopM. He kak y t€tu Tonu.
[Tob6ena? Maneunskasa. Ho mar cuenas.

5 padouux cnoco60B nepeBepHYTh B3IJIsI]I JIeTeil:

e Ctanb MeMoM Jist HBX. HajieHb uX Kpocchl, Beiu colice-
TH, CTAHIyH NIOZ UX Tpek. «Mawm, Tol podut!» — yxe He «Mawm,
Thl KPUHIK>.

¢ [Toka:ku cBOKO «KPyTOCTB». Pacckaxu, kak B 90-e nepe-
OuBasach Oe3 MHTepHeTa, Nepexuia aedonr, pa3Bos, padoTy 3a
korieiiku. « Teou npodnembl ¢ WiFi — nerckuii cam».

e 7KuBu cBoeii :xu3Hb10 Ha ux raasax. Csunanue? Cro-
puc. Hoseiii kypc? Pacckaxu 3a yxuHoM. OHM MONMYT: MamMa
HE CUANT Ha MECTe.



e CneJaaii ux coygacTHUKaMH. «[lomoru BHIOpaTh MHE I10-
Magy» Wik «CXOoau O MHOU 3a IIAThEM».

e IOMop kak opyxkmue. Korma ckaxyT, 4To Tl cTapas, OT-
BeTb: «3aT0 s IOMHIO BpeMeHa 0e3 UHTEePHETA, a Thl CBOM MapoJib
3a0bIBaelllb 3a Heaes0». CMex pa3psiKaer.

I'naBHOe: mogpocTku He Bparku. OHU MPOCTO OOSITCSI TBOETO
ClIeHapHsl M MoKa He BUIAT Apyroro. [Tokaxu M, 4Tto «Heyaad-
HUIIa» — 3TO BPEMEHHO. A «KeHII[MHA, KOTOPasi MeHSIeTCS» —
9TO KpyToO. [laxe B xasare.

A v Mou B3pocJibie JeTH:
KTO KOMY POJIUTEJb

Kak 11 noHsNa, y MeHs ectb netu. MM yxe 3a 20. Teoperu-
YeCcKM — caMocCTosiTeIbHbIe. Ha mpakTuke — 3T0 /1Ba OONBIIMX
peOEHKa, KOTOpbIE TIEPUOANYECKY 3BOHST:

«Mawm, MOXHO npuexaTb? Y MeHsI CTUpPAJKa CIOMAaJach».

«Mawm, o10/1K1 Ha MecsII], 3apIuiaTy MOTPaTUI».

«Mawm, 49To Jenath, €CJIM 3aCTaBIAI0T NiepepadaThiBaTh?»

«Mawm, uto genarts, ecii EMUAC He paboTaer?»

Sl BOpyr moHuMam: si He MPOCTO MaMma, s — KPU3HC-
HbIH MeHeIKep, 0aHKOMAT, IOPHCT U TeaeOHHCT B O/I-
HoOM ¢paakone. Korga poim mensiroresa? Korga tBon «ma-
JICHbKHE» HAYMHAIOT )KUTh CBOEH JKU3HBIO, a Thl MIPOAOJIKACIIIb
VX BBITACKMBATh U3 KAKXJO0M IMbL. B 25 j1eT OHM TOJTKHBI peliaTh



CBOM MPOOJIEMBI, & THI TTPEeBpAIACIIbCS B UX MOAYIIKY Oe30rac-
HocTH. TONBKO O€3 MPOIIEHTOB U C BHITOPAHUEM B TIOJAPOK.

Kusas ucropus: noapyra Jlena,

eé cpiH /Iluma n ero 6eckoHeYHbIe KPU3HCHI

Hume 23. Pabotaet mu3aiiHepoM, CHUMAeT cTyauio. Kaxbie
JIBE HEJIeJIM — HOBBIN KPU3HUC:

* TO JIEBYIIIKA yIIIJIa — «MaM, HUKTO MEHsI He JTIOOWT»;

* TO HAYaJIbHUK HAOpal — «MaM, 51 YBOJIbHSIIOCh, TO aj»;

* TO JIEHET HET — «MaM, NIEPEBEN JEHEXKEK, OTIaM B CIIedy-
IOLIEM MECSIIE».

Most JleHa OeXUT criacath: IJIATUT 32 €ro Teparuvio, 3BOHUT
ero 0occy («He YBOJbHSINTE, OH XOPOIIHUA» ), IEPEBOIUT JICHBIH.
UYepes mecsil — HOBBIM KPYT.

OpnHaxap! [IumMa npuinen K Heit:

— Mawm, Tl €IMHCTBEHHBI YEJIOBEK, KOTOPBIA MEHSI TIOHU-
maeT. be3 Te0s 51 Obl mpomad.

Jleny npopsaJio:

— JlymM, a B3pOCIIble JTIOAM KaK KUBYT 0€3 Mambl, C KpeIuT-
KOi1?

PealbHOCTh POJTM «BEYHOU MaMBbl»:

* Tl pemaems nx npo6aemMbl. OHM He yJaTcs, TOTOMY YTO
ThI BCET/IA PSIJIOM.

* OHu BUIAT B TeOe cepBuc. He yenoBeka, a Mamy-«peliie-



HUE».
* Tbl Boiropaemb. TBOsI )KM3Hb Ha May3€ pagyl pelIeHus ux
KPU3UCOB.
* OHu He pacTtyT. 3aueM, eciM MaMa BCE UCITPABUT?

Uctopus noapyru CBeTsl U €€ J04epu-<«IpHHIIECChD»

Kartg, 26 ner.

JKuBET ¢ Mamoi, paboTaeT (ppuIaHCepOM.

Kaxnoe ytpo:

— Mawm, kode caenail.

— Mawm, 3aKaxu IPOIYKTHI.

— Mawm, noroBopu c Ileteit (;keHUXOM), OH MEHsI HE IOHUMa-
er.

Cgera BbmmonHsier. Kara B 26 et umeer kompopT IETCTBA:
TOTOBBI 00e1, urcToe OeNbe, oriaueHHble cyera. Y BeuHslid Bo-
npoc:

— Mawm, noyemy y MeHsl HU4ero He MoIy4aeTcsi BO B3pOCIOn
KU3HU?

Kak nepecrath ObITH «CEpPBHCOM»
JUISI B3POCJIbIX AeTen?

e I'paHuIbI € JTI000BBLIO (H IOMOPOM).

CoiH: «Mam, OIOJIKU JIEHET».

Tor: «[duMm, 51 TeOe yKe CTO pa3 Oa/KUBAIA.

JlaBaii Tak: s1 Hay4dy TeOsi KONUTh, 4 HE ONAJKUBATh».



e I1o3B0Jb M OIIHOATHCSI — 3TO UX YPOKH.

Houb: «Mam, HAYAJIBHUK OPET».

Tei: «ITonpoOyii cama pasoOparbes. Ecnu He BbliiaeT — pac-
CKaelllb, KaKk MpoOoBaia».

e CTanb NpUMepPoOM, a He pelIeHueM.

[Noka3pIBaii CBOIO XKU3HB: CBUIAHUS, XOOOH, OTIBIX. MaMbl TO-
e )KUBYT, a HE TOJIBKO CITyXKar.

¢ Beean npaBusio «B3pocJblil pa3rosop».

Pa3 B Mecs11 caiuch 1 YeCTHO TOBOPH:

— Sl ropxych ToOo# 3a X. Ho MeHs 6ecniokout Y. [laBail BMme-
CTe MOIyMaeM, KaK ThI CIIPABHUIIILCS CaM.

Mos Tpanccgopmanus

Ceituac, Korjja Moy CbIH 3BOHUT C TIPOOJIEMOM, sI CIIPAIIUBAIoO:

— YT0 THI y3Xe orpoOoBajl pemuTh? YTo MiIaHUpyeIllb Jaib-
1e?

OH BOpYMT, HO HauMHAeT cam pazOuparbcsa. Ha mponmioin
Hezelle cKa3all:

— Mawm, g cam ¢ mepom noropopuJi. [lomyumnocs.

ITobena!

Mama ocraércsa MmamMoin —
npocto ¢popmar apyroii

Toi Bcerga Oyyieninb Tod, K KOMY OHU IPUIYT 32 COBETOM, OO'b-



ATUAMM, Tiogyiepskkoi. Ho Teneppb Thl He «peraioiasi Bce mpo-
OJIEMbI», a «BePAIIAsi, YTO OHH CIIPABATCS».

He 6Gankomar, a cow3uuk. He cniacaresnpb, a oonensimk. He
HSIHbKA, a IPUMEP KEHIIIMHBI, KOTOpasl )KUBET TOJTHOM JKU3HBIO
Y pajlyeTcsl 3a CBOMX B3POCIBIX JIETEH, KOTOPBIE y4arcs JIeTaTh
camu. Onu Beipocin. [lopa mate um Kpbuibs. M cebe — mpaBo
HACIaKAAThCS CBOEH KU3HBIO O€3 UX KPU3UCOB.

Munu-pa300op: rpaHuIbl, BHHA
¥ 3/10POBBIil 3T0U3M MaMbl

Thl NpUBBIKJIA: MaMa [0J2KHA BCE TepnieTh U BLITOPaTh
paau aeTten.

['oToBUIIb, MIaAUII, pelIacilb, MOTYMIIL. Be€ pagn HUX. A
BHYTpH rosoc: «Eciam oTkaxy — I1oxast MaTb». 3HAKOMO?

I'pannubl — 3T0 He 3roM3M. ITO BO3AYX.

[Ipencrase: ThI Ha OOpTy camonéra. MHctpykims: «HaneHsp
Macky cede, ToToM peOeHKy». [Touemy? [ToTomy uto 6e3 Kucio-
poza Thl HE MOMOXeIllb HUKoMy. Mama 6e3 rpaHul] — Kak TOT
naccaxup, KOTOpblid OTAAET CBOI0 MacKy BceM moapsa. A Kormaa
TepsieT co3HaHWe, KTo BHOBAT? He maccaxupsl. E€ BbIOOp.

IMoyemy MaMbI OOATCS IPAHNIL:

* Buna Ha aBronmiore. «5 oTrkazana B kode U3 JOCTaBKU
cbIHy = 5 MOHCTp». PeanbHocTh: OTKa3ama B nokymke 15-ro cra-
kaHa kode = Jlama BO3MOXKHOCTb HAy4YNUTHCS TOTOBUTD U 3A00HO



9KOHOMMUTb.
* Ctpax orBep:keHus1. [letn OyayT 3MUTHCSA = HE JTIOOUTH.
PeasbHOCTB: 3710CTh TpoXoauT 3a 2 yaca. Hemo6oBb — mud.
* IIpuBbruka kepTBoBaTh. 20 jieT Thl No2 nocrne nereu. [le-
pekmounThes Ha «S1 Nel» — Kak BblyYUTh HOBBIU SI3bIK.

Kusas ucropusi: kope ¢ mocjieJCTBUIMHA

[Monpyra Ons oTkazana chiHy (22 roga) B ouepegHoM Kode
U3 JOCTaBKHU.

— Mawm, TBI 4TO, KMOTKA?

Ons:

— Muina, 3TO pacTOYMUTENLCTBO. S HE PUCYIO JAEHBbIM, Ha-
YUUCh KO(PeBAPKOM MOJIb30BAThCS.

ChiH mynes Tpoe cyTok. Ouo My4dnsio 4yBCTBO BUHBI («s TUIO-
xast MaTh»). Ha derB€pThiil 1eHbp Mumia cam cBapui kode. Ha
BCEX JJOMOYA/ILIEB.

Ckazair:

— HopwmaubHo Bbiio. Tel nipaBa, 3a4em neperviaunBarh?

I'parnnbl padoTalOT MO NMPUHIMIYY MBIII: YeM dvalle
TPEHUpYelllb — TeM OHU CUJIbHEE.

Buna — HopmaabHas smonus. [Ipo6aema — Korjaa oHa
pyJuT.

Buna: «4 otkazana».

[TpoGnema: «S oTkazana = I mioxas HaBceraa».

3a0poBblil 3rou3M — 310 Korjaa el Nel. He noromy, uto



«JIETHU MOAOXKIYT», a IOTOMY YTO CYACTJIMBasi MaMa = C4YacT-
JMBbIE JETH.

MuHu-ynpakHeHmne
«I'pannna 3a 5 MunyT»

CeronHs BeIOSpU OHY MPOCHOY peOEHKa U CKaku: « S TeOs
J00JTI0, HO cefiuac He MOTy / He X0uy».

[Tpumep:

Pe6éHok: «Mam, MOKHO 1 emié moiryaca B IUIAHIIETe Tiepe
CHOM7»

Tor: «Jl1oOmo Te0s1, HO celiuac He paspelry. Y Hac JOTOBOP:
rajKeThl 3a 4ac J10 CHa».

Yro Oyner:

* OH nosopuut (3—10 MuHyT).

* Thl MOYYBCTBYElIb BUHY (15 MUHYT).

* Yepes 2 qHs1 OH 3a0yaeT. A ThI IIPUBBIKHEIh TOBOPUTH HET.

3noposblii 3rou3m = Thl JeTaenb,

a He TSIHEIIb BCeX Ha Oykcupe.

Hletr He XOTAT Mamy-kepTBY. OHU XOTAT MaMy, KOTOpast Ku-
BET, CMEETCH, cyacmBa. [laxe eciu Bopyar.

Tel He epecTaHen b ObITh MaMOil. Thl CTaHEIIb MaMOIi ¢ KHC-
JIOPOHOI MacKoil Ha ceOe. V1 HayuuIb AeTel ApImaTh CaMo-
CTOSITEJILHO.



I'napa S. Kak apykuTh CO CBOUMH
eTbMH, a He TOJbKO BOCIHUTHIBATH



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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