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Аннотация
Для психологов, филологов и всех, кто чувствует «должен»

внутри. Разберём роман Е. И. Замятина «Мы» как учебник
когнитивных ловушек. Д-503 без души? Ошибаетесь: он ревнует,
страдает — и тонет в искажениях. «Долженствование», «аргумент
к большинству», «искажение сдержанности»: вы узнаете их у
героев, а потом… у себя. Разбор — не лекция, а зеркало.
Для специалиста — инструмент, для читателя — ключ к
собственному счастью. И ответ на вопрос: почему «секс по
талонам» проигрывает живой страсти?
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Предисловие

 
«Тихонько, отчетливо-металлически

постукивали мысли…»
Д-503

Психология в переводе с греческого — «наука о душе».
Но что делать психологу при разборе романа «Мы» Евгения
Замятина? Ведь главный герой Д-503 — нумер, у которого
по замыслу Единого Государства души нет и быть не должно.

А она берёт и появляется.

«Ножницы-губы сверкали, улыбаясь.
— Плохо ваше дело! По-видимому, у вас образовалась ду-

ша.
Душа? Это странное, древнее, давно забытое слово.
Мы говорили иногда «душа в душу», «равнодушный», «ду-

шегуб», но душа…
— Это… очень опасно, — пролепетал я.
— Неизлечимо, — отрезали ножницы»…  (читаем мы в

романе)

И далее — слог за слогом, страница за страницей — трес-
кается стеклянная броня на математическом сердце. И мы,
читатели, начинаем видеть нутро: способность любить, стра-



 
 
 

дать, ревновать, рефлексировать. В общем — обретать душу
с точки зрения Евгения Ивановича Замятина. И уже гаран-
тированный секс по талонам не кажется идеальным реше-
нием для удовлетворения «приятно-полезной функции ор-
ганизма»:

«Праздник — только с нею, только тогда, если она будет
рядом, плечом к плечу. А без неё — завтрашнее солнце будет
только кружочком из жести, и небо — выкрашенная синим
жесть, и сам я…» (пишет Д-503)

Хочется большего. Вместе с ней одной. Хочется жить на-
сыщенной жизнью.

А ведь не было такого. И ревности не было. Потому что
душа отсутствовала, а когнитивные ошибки в голове зашка-
ливали.

Давайте рассмотрим их — свойственные персонажам ан-
тиутопии когнитивные искажения и то, как они влияют на
качество их жизни.

Зачем?
Чтобы через образы Д-503, О-90, I-330 и других геро-

ев улучшить собственную жизнь. Чтобы ваше счастье было
настоящим, а не тем, которое серо-неотвратимый «ИНТЕ-
ГРАЛ» обязан был разнести по всей Вселенной. Тем — без-
душным.



 
 
 

Когнитивные ошибки — это регулярные сбои в логике,
которые меняют то, как мы воспринимаем реальность, какие
решения принимаем, как судим о событиях и как ведём се-
бя. Подобные ошибки случаются сами собой и часто усколь-
зают от нашего внимания, даже если человеку кажется, что
он мыслит совершенно непредвзято.

Если вы увидите совпадения в мышлении с персонажа-
ми, то сможете помочь себе (например, поработав со специа-
листом в когнитивно-поведенческой терапии) минимизиро-
вать наносимый искажениями вред.

Начнём!



 
 
 

 
Когнитивная ошибка

№1: «Долженствование»
 

«Что вам за дело — если я не хочу,
чтобы за меня хотели другие,
я хочу хотеть сама…»
I-330

Цитаты из романа:
«Вы обязаны быть счастливыми!» и «Наш долг заста-

вить их быть счастливыми!».
«Я спрашиваю: о чём люди — с самых пелёнок — моли-

лись, мечтали, мучились? О том, чтобы кто-нибудь раз на-
всегда сказал им, что такое счастье — и потом приковал
их к этому счастью на цепь.»

«Я уверен, что мы победим. Потому что разум должен
победить.»

«Долженствование» — убеждённость в том, что суще-
ствуют жёсткие правила, как нам жить и чувствовать.

Единое Государство навязывает счастье через долг. Сча-
стье под принуждением — это несвобода. Для Д-503 в на-
чале повествования «несвобода» является синонимом бла-
гополучия:

«Инстинкт несвободы издревле органически присущ чело-



 
 
 

веку…»

Подобное его мировоззрение сложилось благодаря воспи-
танию и агитации. Но и Д-503 ощущал боль в некоторых си-
туациях, когда осознавал, что делает что-то из «должен», а
не из «хочу»:

«Я — изо всех сил — улыбнулся. И почувствовал это —
как какую-то трещину на лице: улыбаюсь — края трещины
разлетаются всё шире — и мне от этого всё больнее…»

Рекомендация: Если вы говорите себе: «Я обязан (а) ра-
доваться этой работе/отношениям», — спросите: чьё это на
самом деле желание? Наше настоящее счастье не терпит сло-
ва «должен». Проверяйте «должен» на истинность: всегда ли
это объективная необходимость (требования закона, напри-
мер) или навязанная идея?

Иначе может получиться, как в романе:
«Я чувствую себя очень виноватой. Ясно, что должна

быть не „просто-так-любовь“, а „потому-что-любовь“. Все
стихии должны быть…»

«Долженствование в отношениях» — когда окружа-
ющие обязаны

Цитата из романа:
«Секундная скорость (её) языка должна быть всегда



 
 
 

немного меньше секундной скорости мысли». (такого муж-
чина ждёт от своей женщины)

Д-503 убеждён, что существует правильный способ чув-
ствовать, говорить и вести себя с партнёром. Он даже эмо-
ции хочет контролировать по правилам. О-90, с его точки
зрения, обязана говорить не быстрее, чем думает. Мир дол-
жен быть предсказуемым. Он сам должен быть «правиль-
ным». Предки обязаны были додуматься до «детоводства»:

«Не смешно ли: знать садоводство, куроводство, рыбо-
водство (у нас есть точные данные, что они знали всё это)
и не суметь дойти до последней ступени этой логической
лестницы: детоводства. Не додуматься до наших Материн-
ской и Отцовской Норм.»

Даже к своей любимой науке — математике — у Д-503
есть претензия. Он уверен, что всё в ней должно быть раци-
ональным:

«Однажды Пляпа рассказал об иррациональных числах
— и, помню, я плакал, бил кулаками об стол и вопил: „Не
хочу √-1! Выньте меня из √-1!“ Этот иррациональный ко-
рень врос в меня как что-то чужое, инородное, страшное, он
пожирал меня — его нельзя было осмыслить, обезвредить,
потому что он был вне ratio.»

Если вы читали роман, то вспомните, как сильно страдал



 
 
 

Д-503 в момент нарушения установленных правил со сто-
роны I-330: она передала ему розовый талон на секс, но не
пришла и велела закрыть шторы, сыграть, будто они вместе.
Мужчина страдал от вожделения и от нарушения женщиной
«должна»!

С другой своей партнёршей — О-90 — мужчина тоже ис-
пользовал обсуждаемую когнитивную ошибку, но для отка-
за от интима:

« — Я бы так хотела сегодня прийти к вам, опустить
шторы. Именно сегодня, сейчас… — робко подняла на меня
О круглые, сине-хрустальные глаза.

Смешная. Ну что я мог ей сказать? Она была у меня
только вчера и не хуже меня знает, что наш ближайший
сексуальный день послезавтра.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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