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Аннотация
Представьте себе город, где политика вершилась под рёв

толпы, где императоры рождались и умирали на глазах у десятков
тысяч людей, а вера и азарт сплетались в единый, неразрывный
клубок. Этот город — Константинополь, а его пульсирующее,
бьющееся сердце —Ипподром.

Это не просто стадион для гонок на колесницах. Это была
главная сцена империи, её политический центр, экономический
двигатель и главный храм под открытым небом. Здесь, на
трибунах, решалась судьба трона. Здесь, на арене, возничие
становились богами, а ставки — смыслом жизни для бедняков
и аристократов. Здесь языческие монументы соседствовали с
христианскими святынями, а крики «Ника!» могли в одночасье
сжечь половину города.

В этой книге мы отправимся в путешествие во времени. Мы
услышим стук копыт по утрамбованной земле, свист хлыста и
оглушительный визг колес на крутом повороте у Сфендона.

Это история как одно место может быть одновременно
символом власти, страсти, веры и упадка. Это история «Живого
нерва Константинополя».
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Предисловие

 

Путешествие в сердце Империи
Представьте себе город, где политика вершилась под рёв

толпы, где императоры рождались и умирали на глазах у де-
сятков тысяч людей, а вера и азарт сплетались в единый,
неразрывный клубок. Этот город — Константинополь, а его
пульсирующее, бьющееся сердце —Ипподром.

Это не просто стадион для гонок на колесницах. Это была
главная сцена империи, её политический центр, экономиче-
ский двигатель и главный храм под открытым небом. Здесь,
на трибунах, решалась судьба трона. Здесь, на арене, воз-
ничие становились богами, а ставки — смыслом жизни для
бедняков и аристократов. Здесь языческие монументы со-
седствовали с христианскими святынями, а крики «Ника!»
могли в одночасье сжечь половину города.

В этой книге мы отправимся в путешествие во времени.
Мы пройдём по мраморным скамьям для знати и поднимем-
ся в императорскую ложу — Кафисму. Мы услышим стук
копыт по утрамбованной земле, свист хлыста и оглушитель-



 
 
 

ный визг колес на крутом повороте у Сфендона. Мы увидим
блеск золота знаменитой квадриги Лисиппа и почувствуем
ярость толпы во время восстания «Ника».

Мы расскажем о том, как простая актриса Феодора ста-
ла императрицей благодаря урокам, усвоенным на трибунах.
Как возничий Порфирий стал кумиром поколения. И как мо-
щи святой Евфимии помогли разрешить главный богослов-
ский спор христианства.

Это история о том, как одно место может быть одновре-
менно символом власти, страсти, веры и упадка. Это история
«Живого нерва Константинополя».

Приготовьтесь. Мы начинаем.

Часть I. Архитектура и Власть
Глава 1. Архитектура власти: Ипподром и его мону-

менты
От меча к колеснице: наследие Колизея
История Ипподрома — это во многом история о том,

как одно великое зрелище сменило другое. В языческом Ри-
ме кульминацией любого праздника были **гладиаторские
бои** — жестокое, но завораживающее зрелище, где жизнь
человека обрывалась по воле толпы.

Однако с приходом христианства отношение к таким
убийствам на арене изменилось. Церковь осудила бои как
варварский пережиток. Окончательный запрет был наложен



 
 
 

императором Гонорием в 404 году н. э.

На месте кровавого Колизея должен был появиться новый
центр развлечений, который не противоречил бы новой мо-
рали. Так началась «золотая эра» гонок на колесницах. В от-
личие от гладиаторов, возничие рисковали жизнью добро-
вольно. Их гибель была трагической случайностью, а не це-
лью представления.

Ипподром Константинополя унаследовал роль главного
общественного форума. Он стал «Новым Колизеем», где
вместо лязга мечей толпа теперь сходила с ума от свиста вет-
ра, визга колёс и стука копыт.

Расположение трибун и облик арены в римский период
Представьте, что на дворе 330 год. Вы — житель Констан-

тинополя, и вы пришли на Ипподром. Перед вами не просто
стадион, а грандиозное сооружение, построенное по образу
и подобию Великого цирка в Риме, но превосходящее его по
роскоши.

1. Планировка: Подкова, вытянутая вдоль города

Ипподром представляет собой гигантскую U-образную
арену (длиной около 450 метров и шириной до 130 мет-
ров), вытянутую с запада на восток. Он расположен в непо-
средственной близости от Большого императорского дворца,
словно являясь его парадным вестибюлем.



 
 
 

Северная трибуна (Прямая): Это длинная, почти полуки-
лометровая сторона. Именно здесь, в изгибе восточной око-
нечности, находится главная точка всего комплекса — «Ка-
фисма», императорская ложа. Она является частью Большо-
го дворца и соединена с ним крытым переходом. Здесь сидит
император, его семья и высшая знать. Это место абсолютной
власти.

Южная трибуна (Криволинейная): это противоположная,
полукруглая часть арены, известная как «Сфендон». Имен-
но здесь колесницы совершают свой самый опасный, крутой
поворот. Трибуны здесь повторяют изгиб арены.

Восточная и Западная оконечности: Ипподром не за-
мкнут в полный круг. Его восточный край примыкает к Ка-
фисме, а западный — к небольшой площади у собора Свя-
той Софии.

2. Сердце арены: «Спина».

Посреди беговой дорожки проходит разделительный ба-
рьер —«Спина». Это не просто стена, а настоящий монумен-
тальный пьедестал, украшенный обелисками, статуями и ко-
лоннами. Она служит точкой разворота для колесниц.

На ней возвышаются привезенные со всей империи ше-
девры: Египетский обелиск из Карнакского храма из бывшей



 
 
 

столицы египетского царства -Мемфиса, «Змеиная колонна»
из Дельф и массивный «Обелиск Константина». Между ни-
ми стоят статуи богов, героев и императоров.

Над всем этим великолепием, на вершине «Спины», воз-
вышается главная драгоценность арены — квадрига из позо-
лоченной бронзы- четверка несущихся в галопе лошадей, со-
зданная гениальным древнегреческим скульптором Лисип-
пом.

3. Трибуны для зрителей.

Места на трибунах строго иерархичны, но вход для муж-
чин свободный.

Нижние ярусы: мраморные скамьи для сенаторов, высших
чиновников и богатых патрициев. Отсюда открывается луч-
ший вид.

Верхние ярусы: деревянные конструкции для рядовых
граждан. Здесь сидят тысячи людей всех профессий и со-
словий, разделенные по своим партиям —«Синие» (Венеты)
и «Зелёные» (Прасины). Они занимают свои традиционные
секторы и поддерживают своих возничих.

Женщины: как правило, сидят отдельно на верхних яру-
сах.

4. Атмосфера и масштаб



 
 
 

Над трибунами возвышается двухъярусная колоннада, ко-
торая видна издалека с моря. В жаркие дни над всей ареной
натягивают гигантские шёлковые тенты (веларий), защища-
ющие публику от солнца. Под трибунами расположены скла-
ды, мастерские и даже отхожие места с водяным смывом.

Когда 40–50 тысяч человек заполняют Ипподром, он пре-
вращается в кипящий котёл. Воздух дрожит от криков, за-
паха пота и пыли. Это не просто зрители — это активные
участники действа, хор, который поёт гимны императору
или скандирует лозунги против него. Это живое сердце им-
перии.

Глава 2. Власть на трибунах: императоры, импера-
трицы, димы и народ

Власть на трибунах принадлежала партиям болельщиков
–димам.

Вопреки распространённому мнению, на Ипподроме до-
минировали не две, а четыре основные партии, или димы,
названные по цветам своих возничих:

1. Венеты («Синие») — традиционно пользовались под-
держкой императора и высшей аристократии. Их часто ассо-
циировали с землевладельческой знатью и ортодоксальным
православием.

2. Прасины («Зелёные») — партия, за которой часто сто-



 
 
 

яло торгово-ремесленное население города. Они были более
склонны к поддержке еретических учений (например, моно-
физитства) и выступали оппозицией к власти.

3. Русии («Красные») — эта партия, как правило, находи-
лась в союзе с «синими».

4. Левки («Белые») — обычно объединялись с «зелёны-
ми».

Однако к VI веку, эпохе Юстиниана, политическое значе-
ние «красных» и «белых» практически сошло на нет. Они
утратили свою независимость, финансовую мощь и превра-
тились в сателлитов двух главных сил. Именно поэтому ис-
тория того периода — это в первую очередь противостояние
«синих» и «зелёных».

Тем не менее, само наличие четырёх партий было важным
элементом политической системы. Они выполняли функ-
ции, которые сегодня мы бы отнесли к гражданскому обще-
ству: организовывали городское ополчение, отвечали за по-
рядок в своих кварталах и служили каналом для выражения
народного мнения (или гнева) напрямую императору.

Именно поэтому, когда в 532 году «синие» и «зелёные»
на Ипподроме объединились против императора Юстини-
ана со скандированием спортивного клича «Ника (Побеж-
дай)!», это стало для власти смертельным сигналом. Это бы-
ло не спортивное соперничество, а полноценный политиче-



 
 
 

ский союз двух главных оппозиционных сил города.
Ипподром был для византийского императора тем же, чем

для римского — Форум, но с одним ключевым отличием:
здесь власть не просто говорила с народом, она играла с ним
в опасную игру на выживание. Это была сцена, где короно-
вали, низлагали и казнили.

1. Коронация и легитимность
Появление нового императора в Кафисме не было просто

формальностью. Это был священный ритуал. Тысячи людей
на трибунах должны были принять его. Они встречали ва-
силевса аккламациями — торжественными песнопениями,
прославляющими его и просящими Бога дать ему победу.
Без одобрения толпы, выраженного на Ипподроме, власть
императора была шаткой.

2. Юстиниан и Феодора: На грани гибели и триумфа
Кульминацией этой главы станет рассказ о восстании «Ни-

ка» (532 год).
То, что началось как обычный спортивный скандал между

«синими» и «зелёными», переросло в требование свержения
Юстиниана. Толпа на Ипподроме провозгласила новым им-
ператором Ипатия, племянника предыдущего правителя.

Юстиниан и его двор были в панике. Военачальники при-
зывали его бежать из города. Казалось, всё потеряно.

Именно здесь, в императорской ложе, выходец из просто-



 
 
 

народья, бывшая актриса и куртизанка Феодора произнесла
свою историческую речь: «Пурпур — лучший саван». Она
отказалась бежать.

История Феодоры — это не просто история сильной жен-
щины, это история человека, который вышел из самой гущи
жизни Ипподрома и до конца понимал его законы. Это зна-
ние и дало ей ту несокрушимую волю в 532 году.

Императрица из «зелёных»: Феодора и уроки Иппо-
дрома

История Феодоры, будущей императрицы, — это квинт-
эссенция связи между Ипподромом и властью. Она не была
сторонней наблюдательницей; она была плоть от плоти этого
мира.

1. Детство в партиях: её отец, Акакий, был служите-
лем при Кафисме и смотрителем медведей от партии «зелё-
ных» (прасинов). Когда он умер, партия отреклась от его се-
мьи, оставив вдову и трёх дочерей, включая маленькую Фе-
одору, в нищете и без защиты.

2. Симпатии к «синим»: этот ранний опыт предопреде-
лил её судьбу. Феодора и её сёстры нашли покровительство
у партии-соперника — «синих» (венетов). Она стала их лю-
бимицей.

3. Актриса и куртизанка: на деньги и под покровитель-
ством «синих» она сделала карьеру на сцене. В те времена
профессия актрисы часто была неотделима от ремесла кур-
тизанки. Феодора стала знаменитой благодаря своему остро-



 
 
 

умию, красоте и невероятной харизме.
Именно здесь, на трибунах, среди криков болельщиков,

интриг патрициев и блеска золота, она научилась главному
— читать настроение толпы. Она знала, как легко восторг
сменяется яростью, и понимала, что власть — это не дар
свыше, а то, что нужно брать и удерживать, поэтому, когда
в январе 532 году испуганные сенаторы в Большом дворце
уговаривали Юстиниана бежать из горящего города, именно
речь Феодоры переломила ход истории. Человек, вышедший
из низов, знавший цену власти и страха толпы, отказался от
трусливого спасения. Её знаменитые слова «Пурпур — луч-
ший саван» были не просто красивой фразой, а холодным
политическим расчётом женщины, которая слишком хоро-
шо знала законы Ипподрома.

Развязка: решительность Феодоры переломила ситуацию.
Верные войска полководцев Велизария и Мунда ворвались
на Ипподром с разных сторон и устроили резню. По словам
хронистов, «толпа падала, как скошенная трава». Около 30
000 человек были убиты прямо там, где только что привет-
ствовали своего нового избранника. Власть Юстиниана была
спасена.

3. Другие драмы на арене
История Ипподрома полна подобных эпизодов:
Император Фока (602–610 гг.): его правление закончи-

лось жестокой расправой. После свержения его привели на
Ипподром, где на глазах у ревущей толпы на него надели



 
 
 

царские одежды, а затем публично сожгли заживо на Воло-
вьем Форуме в чреве Бронзового Быка.

Император Юстиниан II «Ринотмет» (Безносый): свергну-
тый и изуродованный, он сумел вернуть себе трон. Вернув-
шись в столицу победителем, он приказал привести своих
врагов на Ипподром и символически поставил ноги на их
шеи, пока толпа приветствовала его.

Ипподром был для императора зеркалом. В нём он видел
отражение своей власти: если зеркало было чистым и народ
славил его — он был законным правителем. Если зеркало
трескалось от гнева толпы — его дни были сочтены.

4. Когда трон качается на колёсах
Страсть к гонкам была настолько велика, что порой она

затмевала даже императорское достоинство. Для некоторых
правителей личное участие в состязаниях становилось спо-
собом завоевать любовь толпы и доказать свою божествен-
ную мощь.
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