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Как начать инвестировать
в 14 лет подростку

 
Глава 1. Деньги, инфляция и почему в 14 лет уже пора

 
Привет. Тебе четырнадцать лет. Это удивительное время. Ты уже не ребенок, но еще и

не взрослый. Ты начинаешь замечать, как устроен мир вокруг тебя, и, что самое важное, как
в этом мире устроены отношения между людьми с помощью одной простой, но невероятно
мощной вещи — денег.

Взрослые часто говорят с тобой о том, как важно хорошо учиться, выбрать правиль-
ный профиль в старших классах, сдать экзамены и поступить в хороший университет. Они
искренне желают тебе лучшего, но есть одна огромная слепая зона в образовании. Тебе никто
не рассказывает, что делать с деньгами, когда они начинают появляться. Тебе не объясняют,
почему зарплата твоего отца или матери десять лет назад позволяла покупать одно, а сегодня
на те же бумажки в кошельке можно купить совсем другое. Тебе не показывают, как заставить
деньги работать на тебя, чтобы к тридцати годам не жить от зарплаты до зарплаты, пытаясь
закрыть кредиты.

Эта книга написана специально для тебя. Она не будет скучным учебником по экономике,
где на трехстах страницах объясняют то, что можно понять за один вечер. Мы будем говорить
о твоей реальной жизни. О карманных деньгах, о первых подработках, о желаниях, которые
стоят дорого, и о мечтах, которые кажутся пока недостижимыми. Мы разберем российские
реалии, потому что ты живешь здесь, и твои первые финансовые шаги будут происходить в
нашей стране, с нашими законами, нашими банками и нашими возможностями.

В этой главе мы закладываем фундамент. Прежде чем ты откроешь брокерский счет и
купишь свою первую акцию или облигацию, тебе нужно понять саму природу денег. Ты дол-
жен осознать, что деньги — это не просто бумажки или цифры в приложении на смартфоне.
Это инструмент. И как любым инструментом, им можно либо строить дом своей мечты, либо
случайно отрезать себе палец. Мы научимся находить первые деньги там, где ты их даже не
замечал, и поймем, почему начать инвестировать именно в четырнадцать лет — это твое глав-
ное конкурентное преимущество перед всеми, кто начнет это делать в двадцать, тридцать или
сорок лет.

Устраивайся поудобнее. Впереди много открытий.
 

Что такое деньги и почему они тают: инфляция
простым языком на примерах из жизни

 
Давай начнем с самого базового вопроса. Что такое деньги? Если спросить на улице слу-

чайного человека, он, скорее всего, пожмет плечами и скажет: «Ну, это купюры, монеты, кото-
рыми мы платим в магазине». Или, если он пользуется смартфоном, ответит: «Это цифры в
банковском приложении». Но это не деньги. Это лишь физические или цифровые носители.

Деньги — это, прежде всего, договоренность. Это общая иллюзия, в которую верят мил-
лионы людей. Деньги имеют ценность только потому, что мы все коллективно верим в их цен-
ность. Ты отдаешь продавцу в магазине бумажку или прикладываешь карту, и он отдает тебе
телефон, одежду или еду. Он делает это не потому, что ему нужна именно эта бумажка. Он
делает это потому, что уверен: завтра он сможет отдать эту бумажку другому человеку в обмен
на хлеб, бензин или билет в кино. Деньги — это кристаллизованное доверие. Это обязатель-
ство общества отдать тебе эквивалент твоего труда или ресурсов в будущем.
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Но у этой системы есть одна фатальная особенность, о которой взрослые часто предпо-
читают молчать. Деньги имеют свойство обесцениваться. Они тают. Имя этому процессу —
инфляция.

Инфляция — это не просто скучный экономический термин из новостей, который дик-
тор произносит с серьезным лицом. Инфляция — это невидимый вор, который каждую ночь
незаметно забирает часть твоих сбережений, пока ты спишь. Инфляция означает, что на одну
и ту же сумму денег со временем ты можешь купить меньше товаров и услуг. Покупательная
способность денег падает.

Давай посмотрим на это на простых примерах из жизни, которые тебе точно знакомы.
Представь, что у тебя есть машина времени. Ты садишься в нее и перемещаешься на десять
или пятнадцать лет назад. Допустим, в 2010 или 2012 год. У тебя в кармане лежит тысяча
рублей. Для тебя это может показаться небольшой суммой, на которую можно купить пару игр
в цифровом магазине, сходить в кино с друзьями и поесть фастфуд. Но давай посмотрим, что
на эту тысячу можно было купить тогда.

В начале 2010-х годов на тысячу рублей можно было купить довольно хороший билет в
кино на вечерний сеанс в хорошем формате, взять большую порцию попкорна и газировку, а
на сдачу еще и купить пару свежих журналов или книг. Или, если перевести это в еду, тысяча
рублей — это плотный ужин в неплохом кафе для двух человек. А теперь вернись в сегодняш-
ний день, в 2026 год. Возьми в руку ту же самую тысячу рублей. Пойди в тот же кинотеатр.
Что ты увидишь? Билет на хороший сеанс может стоить пятьсот-семьсот рублей. Попкорн и
напитки заберут еще триста-четыреста. Ты потратишь всю тысячу только на то, чтобы один
раз сходить в кино, и у тебя не останется ни копейки на сдачу.

Или другой пример, который ближе к технологиям. Вспомни, сколько стоили смартфоны,
игровые приставки или подписки на сервисы десять лет назад и сколько они стоят сейчас.
Цены на электронику и цифровые развлечения растут. Да, технологии становятся мощнее, но
и ценник на них увеличивается.

Почему так происходит? Почему цены постоянно ползут вверх?
Инфляция возникает по множеству причин. Государство может напечатать больше денег,

чем товаров есть в стране. Если товаров осталось столько же, а денег в кошельках у людей стало
в два раза больше, продавцы просто поднимут цены в два раза, потому что люди готовы за это
платить. Инфляция может возникать из-за разрыва логистических цепочек, когда товары ста-
новится сложнее и дороже привозить в страну. Она может расти из-за того, что люди начинают
тратить больше, чем производить, создавая дефицит.

В России уровень инфляции исторически колеблется. Бывают годы, когда цены растут
медленно, на четыре-пять процентов в год. А бывают кризисные периоды, когда инфляция
может подскочить до пятнадцати, двадцати и более процентов. Центральный банк России
пытается контролировать этот процесс, управляя ключевой ставкой, но полностью остановить
рост цен невозможно. Умеренная инфляция даже считается нормой для здоровой экономики,
потому что она стимулирует людей не прятать деньги под матрас, а тратить их или инвести-
ровать, заставляя экономику расти. Но для тебя, как для человека, который хочет копить и
инвестировать, инфляция — это главный враг, которого нужно постоянно учитывать.

Давай представим, как инфляция бьет по тебе лично. Допустим, ты решил накопить на
новый смартфон. Он стоит сто тысяч рублей. Ты откладываешь со своих карманных денег и
небольших подработок по пять тысяч рублей в месяц. Тебе нужно копить двадцать месяцев,
почти два года. Но вот проходит год. Ты отложил шестьдесят тысяч. Ты идешь в магазин, смот-
ришь на ценник и понимаешь, что этот же смартфон теперь стоит не сто, а сто пятнадцать
тысяч. Твои шестьдесят тысяч теперь покрывают меньшую часть стоимости. Твоя цель отда-
лилась. Тебе придется копить дольше.
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Именно поэтому хранить деньги просто «в тумбочке» или даже на обычном банковском
счете без процентов — это гарантированный способ стать беднее. Если инфляция в стране
составляет десять процентов в год, а твои деньги просто лежат в коробке из-под обуви, то за
год они теряют десять процентов своей реальной ценности. Через десять лет на эти бумажки
можно будет купить в два с лишним раза меньше вещей, чем в день, когда ты их туда положил.

Инфляция съедает не только твои накопления, она съедает твои будущие доходы, если
ты не учишься их защищать. Понимание инфляции — это первый шаг к финансовой грамот-
ности. Как только ты осознаешь, что каждый рубль, который не работает, медленно умирает,
ты начинаешь смотреть на деньги совсем другими глазами. Ты перестаешь воспринимать их
как просто средство для сиюминутных трат и начинаешь видеть в них семена, которые нужно
срочно посадить в землю, иначе они засохнут.

 
Магия сложного процента: как время

работает на тебя сильнее, чем большие суммы
 

Если инфляция — это невидимый вор, то сложный процент — это невидимый ангел-
хранитель твоих финансов. Это та самая магия, которая превращает обычных людей в мил-
лионеров, и для этого магия не требует от тебя быть гением математики или иметь богатых
родителей. Альберту Эйнштейну приписывают слова о том, что сложный процент — это вось-
мое чудо света. Тот, кто его понимает, тот его зарабатывает; тот, кто не понимает, тот за него
платит.

Давай разберемся, что это такое, на максимально простом примере. Представь, что ты
положил в банк или инвестировал тысячу рублей под десять процентов годовых.

Если бы процент был простым, то это работало бы так: каждый год к твоей тысяче при-
бавлялось бы сто рублей (десять процентов от изначальной суммы). Через десять лет у тебя
было бы две тысячи рублей. Неплохо, но не впечатляет.

Сложный процент работает иначе. В первый год ты получаешь свои сто процентов, и
на твоем счету становится одна тысяча сто рублей. Но вот наступает второй год. Проценты
начисляются уже не на изначальную тысячу, а на новую сумму — одну тысячу сто рублей.
Десять процентов от одной тысячи ста рублей — это сто десять рублей. То есть во второй год
ты получаешь больше, чем в первый. На твоем счету становится одна тысяча двести десять
рублей.

В третий год проценты капают уже на одну тысячу двести десять рублей. И так далее.
Каждый год ты получаешь процент не только от своих первоначальных вложений, но и от про-
центов, которые накопились за прошлые годы. Твои деньги начинают делать новые деньги. Это
и есть эффект снежного кома.

Почему это особенно важно именно для тебя, в четырнадцать лет? Потому что у тебя
есть один ресурс, которого нет ни у одного взрослого. У тебя есть время.

В инвестициях время важнее, чем размер начального капитала. Давай проведем мыс-
ленный эксперимент. Представь двух людей. Первого зовут Максим. Он начал инвестировать
ровно в тот момент, когда прочитал подобную книгу, то есть в четырнадцать лет. Он не был
богатым. Он откладывал со своих карманных денег и первых подработок всего лишь одну
тысячу рублей в месяц. Он инвестировал их каждый месяц, без пропусков, и его портфель в
среднем приносил ему десять процентов годовых (это вполне реалистичная цифра для долго-
срочного рынка акций с учетом реинвестирования дивидендов). Максим делал это до выхода
на пенсию в шестьдесят пять лет.

Второго человека зовут Иван. Он никогда не слышал об инвестициях в юности. Он начал
откладывать деньги только в тридцать лет, когда у него появилась нормальная работа и зар-
плата. Иван был очень дисциплинированным. Он откладывал по пять тысяч рублей в месяц —
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в пять раз больше, чем Максим! Иван инвестировал эти пять тысяч каждый месяц с тридцати
до шестидесяти пяти лет, также под десять процентов годовых.

Вопрос: у кого из них к шестидесяти пяти годам будет больше денег?
Интуиция подсказывает, что у Ивана, ведь он вкладывал в пять раз больше и делал это

очень долго. Но магия сложного процента и фактор времени говорят об обратном.
Максим, начав в четырнадцать лет, к пенсии успел вложить всего 612 тысяч рублей

(тысяча в месяц), но благодаря тому, что его деньги росли много лет с учетом сложного про-
цента, к шестидесяти пяти годам его капитал превратился в огромную сумму = 19 311 638
рублей. Визуально рост капитала Максима виден на графике:

Иван, начав в тридцать, вложил за свои тридцать пять лет труда 2,1 миллиона рублей. Но
из-за того, что у его денег было меньше времени на работу сложного процента, его итоговый
капитал за 35 лет оказался меньше = 19 143 383 рублей, чем у Максима, который вложил
копейки, но начал на шестнадцать лет раньше.

Рост капитала Ивана:
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Этот пример наглядно показывает главную тайну богатства. Тебе не нужно зарабаты-
вать миллионы, чтобы стать богатым. Тебе нужно начать как можно раньше и не останавли-
ваться. Время — это мультипликатор. Чем дольше ты даешь сложному проценту работать, тем
круче становится график твоего капитала. Первые годы рост кажется медленным и незамет-
ным. Снежный ком только катится по снегу. Но потом, через десять, пятнадцать, двадцать лет,
кривая резко уходит вертикально вверх.

Важнейшее условие работы сложного процента — это реинвестирование. Это значит,
что ты не тратишь прибыль, которую получили твои инвестиции (например, дивиденды по
акциям или купоны по облигациям), на покупку новых кроссовок или игр. Ты направляешь
эту прибыль обратно в портфель, покупая на нее новые активы. Только так снежный ком про-
должает расти. Если ты будешь постоянно снимать «сливки», магия сломается, и рост вернется
к линейному, простому проценту.

Для подростка осознание силы сложного процента должно стать настоящим открове-
нием. Каждый раз, когда ты откладываешь сегодня сто рублей и инвестируешь их, ты не просто
прячешь бумажку. Ты отправляешь в будущее маленькую армию работников, которые будут
трудиться на тебя десятилетиями. Ты покупаешь себе кусочек будущего. И чем моложе ты
начинаешь, тем дешевле обходится каждый кусочек этого будущего.

 
Инвестиции или накопления: в чем разница и

почему просто копить — проигрышная стратегия
 

Многие люди, даже взрослые и умные, путают два совершенно разных понятия: накоп-
ления и инвестиции. Они считают, что если они откладывают деньги в банк на вклад, то они
«инвестируют». Это фундаментальная ошибка, которая стоит им миллионов в течение жизни.
Давай раз и навсегда разделим эти концепции, чтобы ты с самого начала своего пути понимал
разницу.

Накопления — это процесс откладывания части доходов для достижения конкретной,
обычно краткосрочной или среднесрочной цели. Ты хочешь купить новый ноутбук через год?
Ты откладываешь по тысяче рублей в месяц и прячешь их в копилку или на обычный банков-
ский счет без права снятия. Это накопления. Главная цель накоплений — сохранность. Ты
хочешь быть уверенным, что через год эти деньги будут лежать на месте и их хватит на покупку.
Риск в накоплениях минимален, но и доходность отсутствует или крайне низка.

Инвестиции — это процесс покупки активов с целью получения дохода в будущем. Актив
— это все то, что кладет деньги в твой карман. Когда ты инвестируешь, ты покупаешь долю в
бизнесе (акции), даешь в долг государству или компании (облигации) или владеешь недвижи-
мостью (ЗПИФ, закрытие паевые фонды). Главная цель инвестиций — приумножение капи-
тала, обгон инфляции и создание пассивного дохода. Но за возможность заработать больше ты
всегда платишь риском. Стоимость акций может упасть, компания может обанкротиться.

Почему же стратегия «просто копить» является проигрышной на длинной дистанции?
Потому что, как мы уже выяснили в предыдущем разделе, инфляция не дремлет. Если ты про-
сто копишь деньги «под матрасом», ты гарантированно теряешь их покупательную способ-
ность.

Но что насчет банковских вкладов? Разве это не инвестиции? В России банковские
вклады застрахованы государством (Агентством по страхованию вкладов или сокращенно
АСВ) на сумму до 1,4 миллионов рублей. Это значит, что даже если банк лопнет, государство
вернет тебе твои деньги. Поэтому вклад — это отличный инструмент для накоплений. Но вклад
— это очень плохой инструмент для долгосрочных инвестиций.

Давай посмотрим на математику банковского вклада. Допустим, банк предлагает тебе
отличную ставку — двенадцать процентов годовых. Звучит здорово, правда? Но давай вспом-
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ним про инфляцию. Если официальная инфляция в стране составляет десять процентов, а
реальная (то, как ты чувствуешь рост цен в магазине) может быть и выше, то твоя реальная
доходность составляет всего два-три процента в год. А теперь вычти налог на доходы по вкла-
дам, который может взимать государство, если твои проценты превысят определенный необ-
лагаемый лимит. В итоге твоя реальная прибыль стремится к нулю. Ты не богатеешь, ты просто
едва удерживаешься на плаву, не давая инфляции утопить твои деньги.

Инвестиции в акции или фонды, напротив, исторически показывают доходность, зна-
чительно превышающую инфляцию на длинных промежутках времени. Да, в отдельные годы
рынок может падать, и твой портфель будет показывать минус. Но на горизонте десяти-пятна-
дцати лет рынок акций всегда обгоняет и инфляцию, и банковские вклады, потому что компа-
нии, чьи акции ты покупаешь, постоянно растут, повышают цены на свои товары, увеличивают
прибыль и делятся ею с тобой.

Разница между накоплениями и инвестициями — это разница в мышлении. Когда ты
просто копишь, ты мыслишь, как потребитель. Ты откладываешь деньги, чтобы потом обме-
нять их на вещи. Твой фокус на тратах. Когда ты инвестируешь, ты мыслишь, как владелец.
Ты покупаешь части бизнесов, которые работают на тебя. Твой фокус на создании капитала.

Но значит ли это, что накопления не нужны? Вовсе нет. Грамотный финансовый план
всегда сочетает в себе оба инструмента. Накопления нужны для создания «подушки безопас-
ности» и для достижения краткосрочных целей (тот же ноутбук, поездка, подарок маме). Для
этого ты используешь банковские вклады или накопительные счета.

Инвестиции нужны для создания долгосрочного капитала, для обеспечения безбедной
жизни в будущем, для достижения финансовой независимости. Для этого ты используешь бро-
керские счета, акции, облигации и фонды.

Твоя задача как начинающего инвестора — научиться разделять эти два потока денег.
Никогда не инвестируй в рискованные активы деньги, которые тебе понадобятся через месяц
или через год. Рынок может быть непредсказуем в краткосрочной перспективе. И никогда не
держи все свои долгосрочные сбережения просто в наличных или на карте, потому что инфля-
ция съест их ценность.

Понимание этой разницы спасет тебя от множества ошибок. Ты перестанешь паниковать,
когда увидишь, что банковский вклад не делает тебя богатым, и поймешь, что для настоящего
роста нужно брать на себя просчитанный риск и покупать активы. Ты перейдешь из лиги тех,
кто всю жизнь работает за деньги, в лигу тех, чьи деньги работают на них. Это переход от
обороны к нападению.

 
Личный бюджет школьника: как вести учет

расходов и найти первые 500 рублей для старта
 

Теперь, когда ты понял, что деньги имеют свойство таять из-за инфляции, и что сложный
процент может сделать тебя богатым, если начать рано, возникает логичный вопрос: где взять
деньги для инвестиций? Тебе четырнадцать лет. Ты не работаешь на полной ставке, у тебя нет
зарплаты, как у взрослого. Но деньги у тебя есть. Они просто приходят к тебе нерегулярно и
в разных формах: карманные деньги от родителей, подарки на день рождения и Новый год,
возможно, небольшие заработки от подработок.

Проблема большинства подростков (да и многих взрослых) не в том, что у них мало
денег. Проблема в том, что они не знают, куда эти деньги уходят. Деньги утекают сквозь пальцы,
как песок, и в конце месяца ты с удивлением обнаруживаешь, что у тебя ничего не осталось,
хотя вроде бы и не покупал ничего дорогого.

Чтобы найти первые деньги для инвестиций, тебе нужно научиться управлять своим лич-
ным бюджетом. Бюджет — это не скучная таблица с цифрами. Это план того, как ты будешь
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распоряжаться своими ресурсами. Это карта, которая показывает, откуда приходят деньги и
куда они уходят. Без этой карты ты как путешественник без компаса: ты можешь идти очень
быстро, но не факт, что придешь туда, куда хотел.

Начнем с доходов. Выпиши на листок все источники своих доходов за месяц. Будь честен
с собой. Включи сюда всё: карманные деньги, которые дают родители еженедельно или ежеме-
сячно, деньги, которые ты получаешь от бабушки и дедушки при встречах, подарки на празд-
ники, заработок от подработок (например, если ты помогаешь с компьютером или раздаешь
флаеры. Сложи всё это вместе. Допустим, у тебя получилось пять тысяч рублей в месяц. Это
твоя отправная точка.

Теперь самое интересное — расходы. Это та часть, где большинство людей живут в иллю-
зиях. Нам кажется, что мы тратим мало, но на деле картина совсем другая. Тебе нужно в тече-
ние одного месяца записывать абсолютно все свои расходы. Каждую покупку. Каждую мелочь.
Купил булочку в школьной столовой — запиши. Заплатил за проезд в автобусе — запиши.
Купил скин в игре — запиши. Взял кофе с собой — запиши. Оплатил подписку на музыкаль-
ный сервис — запиши.

Не нужно делать это всю жизнь. Тебе нужно продержаться всего один месяц. Один месяц
тотального контроля. Это будет непривычно и даже немного утомительно, но это даст тебе
невероятно ценную информацию. Ты можешь вести учет разными способами. Самый простой
— блокнот на телефоне, который ты носишь с собой и записываешь туда каждую трату сразу
после покупки. Более современный вариант — приложение для учета финансов. Их много, и
большинство базовых версий бесплатны. Выбирай то, что тебе удобнее, главное — делать это
регулярно.

Через месяц у тебя будет полная картина. И вот тут тебя ждет первое откровение. Ты
откроешь список расходов и увидишь, что на мелкие ежедневные траты у тебя уходит гораздо
больше, чем ты думал. Давай разберем типичные «дыры» в бюджете подростка.

Первая и самая большая дыра — это еда вне дома. Школьная столовая, булочки в буфете,
кофе по пути домой, шаурма с друзьями после школы, чипсы и газировка из автомата. Каждая
такая покупка кажется мелочью. Булочка за восемьдесят рублей, кофе за сто пятьдесят, шаурма
за триста. Но давай посчитаем. Если ты каждый день покупаешь в школе перекус за сто рублей,
то за двадцать учебных дней это две тысячи рублей. Если по дороге домой ты берешь кофе
или снеки еще на двести рублей, то за месяц набегает еще четыре тысячи. Итого шесть тысяч
рублей в месяц только на мелкую еду вне дома. Это больше, чем многие взрослые тратят на
полноценное питание дома.

Вторая дыра — это подписки и цифровые развлечения. Музыкальные сервисы, стримин-
говые платформы, облачные хранилища, подписки на игры, донаты в любимых играх. Каждая
подписка стоит недорого, двести-триста рублей в месяц. Но если у тебя их пять-шесть, то в
сумме это может составлять полторы-две тысячи рублей. И самое коварное — многие под-
писки продлеваются автоматически, и ты можешь месяцами платить за сервис, которым давно
не пользуешься.

Третья дыра — это импульсивные покупки. Ты зашел в магазин «просто посмотреть» и
купил какую-то мелочь, потому что она была на кассе и выглядела привлекательно. Ты увидел
у друга крутой чехол для телефона и заказал себе такой же, хотя твой старый еще вполне нор-
мальный. Эти покупки не планируются, они происходят на эмоциях и часто оставляют чувство
разочарования уже на следующий день.

Четвертая дыра — это транспорт. Если ты живешь в большом городе и часто перемеща-
ешься на такси вместо общественного транспорта, потому что «лень идти до метро» или «уже
поздно», то это может съедать значительную часть бюджета. Поездка на такси за триста-четы-
реста рублей кажется мелочью, но если ты делаешь это два-три раза в неделю, то за месяц
набегает три-четыре тысячи рублей.
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Когда ты увидишь полную картину своих расходов, ты сможешь проанализировать, где
можно сэкономить без ущерба для качества жизни. И вот тут начинается самое интересное —
поиск первых пятисот рублей для инвестиций.

Первое и самое простое — это пересмотри подписки. Отмени всё, чем ты не пользуешься
регулярно. Если ты слушаешь музыку только дома, может быть, тебе не нужна мобильная под-
писка. Если ты смотришь один сериал в месяц, может быть, достаточно покупать его отдельно,
а не платить за весь сервис. Освободившиеся пятьсот-тысяча рублей можно направить в инве-
стиции.

Второе — это еда. Попробуй брать еду из дома. Бутерброды, фрукты, орехи, домашняя
выпечка — это не только дешевле, но и полезнее, чем булочки из школьного буфета. Если
ты будешь брать перекус из дома хотя бы три дня в неделю вместо покупки в столовой, ты
сэкономишь шестьсот-восемьсот рублей в месяц.

Третье — это кофе и напитки. Покупать кофе каждый день — дорогое удовольствие.
Если ты будешь пить кофе дома или брать с собой в термосе, ты сэкономишь три-четыре
тысячи рублей в месяц. Это уже серьезная сумма, которую можно инвестировать.

Четвертое — это более осознанный подход к покупкам. Перед каждой покупкой, которая
стоит больше пятисот рублей, задавай себе вопрос: «Если бы мне предложили вместо этой
вещи такую же сумму наличными, что бы я выбрал?» Часто ответ будет не в пользу покупки.
Этот простой прием помогает избавиться от импульсивных трат.

Пятое — это поиск дополнительных источников дохода. В четырнадцать лет уже можно
подрабатывать. Это может быть помощь соседям, выгул собак, помощь с компьютером для
пожилых людей, репетиторство для младших классов по предметам, в которых ты силен, уча-
стие в платных опросах (хотя это не очень прибыльно), помощь в ведении соцсетей для неболь-
шого бизнеса. Даже если ты будешь зарабатывать всего две-три тысячи рублей в месяц допол-
нительно, это уже серьезная сумма для старта.

Давай посчитаем, как можно найти первые пятьсот рублей для инвестиций, не ущемляя
себя сильно. Ты отменил одну ненужную подписку — двести рублей. Ты начал брать перекус из
дома три раза в неделю — триста рублей. Ты отказался от одного похода в фастфуд с друзьями
в месяц, заменив его на встречу в парке — пятьсот рублей. Итого у тебя освободилось тысяча
рублей в месяц. Это уже больше, чем нужно для старта.

Но самое главное — это не сумма, а привычка. Как только ты начнешь видеть свои деньги
и контролировать их, ты удивишься, сколько ресурсов можно найти. Многие подростки, кото-
рые начинают вести бюджет, обнаруживают, что они могут откладывать на инвестиции не пять-
сот, а две-три тысячи рублей в месяц, просто оптимизировав свои расходы.

Начни с малого. Поставь себе цель: в этом месяце найти и проинвестировать первые
пятьсот рублей. Это не так много, но это твой первый шаг. Когда ты увидишь, что эти пятьсот
рублей начали работать на тебя, когда ты получишь первые копейки прибыли, это даст тебе
мощнейшую мотивацию продолжать. Ты поймешь, что деньги могут работать на тебя, и это
изменит твое отношение к финансам навсегда.

Ведение бюджета — это не про жадность и не про экономию на всем. Это про осознан-
ность. Это про то, чтобы тратить деньги на то, что действительно важно для тебя, и не разбаза-
ривать их на мелочи, которые не приносят радости. Когда ты контролируешь свой бюджет, ты
контролируешь свою жизнь. Ты перестаешь быть жертвой обстоятельств и становишься хозя-
ином своих финансов. Это навык, который останется с тобой на всю жизнь и будет приносить
дивиденды десятилетиями.
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Подушка безопасности: зачем она нужна

даже в 14 лет и как ее сформировать
 

Прежде чем ты начнешь инвестировать свои первые деньги, нам нужно поговорить о
одной очень важной вещи, которую многие начинающие инвесторы (да и опытные тоже) часто
игнорируют. Это подушка безопасности. Ты можешь подумать: «Какая подушка? Мне четыр-
надцать лет, у меня нет семьи, ипотеки, кредитов. Какие у меня могут быть проблемы?» Но
жизнь — штука непредсказуемая, и проблемы могут возникнуть в любом возрасте.

Подушка безопасности — это запас денег, который ты хранишь отдельно от своих инве-
стиций и повседневных расходов. Это твой финансовый щит, который защищает тебя от
непредвиденных обстоятельств. Это деньги, которые всегда под рукой, если что-то пошло не
так.

Зачем подушка безопасности нужна именно тебе, в четырнадцать лет? Давай разберем
несколько типичных ситуаций, которые могут произойти.

Первая ситуация — это потеря источника дохода. Допустим, родители решили сократить
твои карманные деньги, потому что у них самих финансовые трудности. Или ты потерял свою
подработку, потому что сосед уехал или нашел другого помощника. Или тебе перестали давать
деньги на развлечения, потому что ты плохо учился. Если у тебя нет подушки безопасности,
ты окажешься в ситуации, когда тебе не на что купить даже базовые вещи. Тебе придется либо
просить деньги в долг, либо отказываться от своих планов, либо влезать в долги (что катего-
рически нельзя делать).

Вторая ситуация — это непредвиденные расходы. У тебя сломался телефон, и его нужно
срочно починить или заменить. Ты потерял проездной и тебе нужно покупать новый. Все эти
ситуации требуют денег здесь и сейчас, и, если у тебя нет запаса, тебе придется срочно искать
деньги или отказываться от необходимых покупок.

Третья ситуация — это возможности. Иногда жизнь подкидывает шансы, которые нельзя
упускать. Появилась возможность поехать на крутые курсы, но нужно оплатить участие прямо
сейчас. Друг продает что-то ценное очень дешево, потому что ему срочно нужны деньги, и ты
можешь это купить, но только если у тебя есть свободные деньги. Ты нашел отличную книгу
или курс, который стоит денег, но может изменить твою жизнь. Если у тебя есть подушка
безопасности, ты можешь воспользоваться этими возможностями. Если нет — они пройдут
мимо тебя.

Четвертая и самая важная ситуация — это защита твоих инвестиций. Представь, что
ты начал инвестировать. Ты купил акции на все свои сбережения. И вдруг у тебя возникают
непредвиденные расходы. Тебе нужны деньги срочно. Что ты будешь делать? Тебе придется
продавать свои акции. Но что, если в этот момент рынок упал? Что если твои акции стоят
дешевле, чем ты их покупал? Тебе придется продавать в убыток, фиксируя потери. Это худший
сценарий для инвестора.

Подушка безопасности нужна для того, чтобы тебе никогда не пришлось продавать свои
инвестиции в неподходящий момент. Если у тебя есть запас денег на черный день, ты можешь
спокойно ждать, пока рынок восстановится, и не паниковать. Ты можешь держать свои акции
столько, сколько нужно, не продавая их под давлением обстоятельств. Это дает тебе психологи-
ческую устойчивость и возможность принимать рациональные решения, а не эмоциональные.

Какой размер подушки безопасности оптимален? Для взрослого человека рекомендуется
иметь запас на три-шесть месяцев жизни. Но для подростка эта цифра может быть меньше,
потому что у тебя нет постоянных обязательств, вроде аренды квартиры или оплаты комму-
нальных услуг. Для тебя достаточно иметь подушку безопасности в размере твоих трех меся-
цев расходов.
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Давай посчитаем. Если ты тратишь в месяц, например, пять тысяч рублей (с учетом всех
мелких расходов), то твоя подушка безопасности должна составлять пятнадцать тысяч рублей.
Это сумма, которая защитит тебя от большинства непредвиденных ситуаций.

Где хранить подушку безопасности? Это очень важный вопрос. Подушка безопасности
должна обладать тремя характеристиками: она должна быть ликвидной (то есть ты должен
быстро получить к ней доступ), безопасной (деньги не должны потерять свою стоимость) и
доступной (ты не должен тратить их на повседневные нужды).

Лучшее место для подушки безопасности — это накопительный счет или короткий бан-
ковский вклад с возможностью снятия. Накопительный счет — это счет в банке, на который
начисляются проценты, но с которого ты можешь снять деньги в любой момент без потери
процентов. Это идеальный вариант для подушки безопасности. Деньги лежат на счете, на них
капают небольшие проценты (обычно чуть меньше, чем по вкладам), но ты можешь снять их
в любой момент, если возникнет необходимость.

Некоторые люди хранят подушку безопасности в наличных дома. Это плохая идея.
Наличные могут украсть, они могут потеряться, они подвержены инфляции (даже больше, чем
деньги на счете, потому что на них не начисляются проценты). Держи подушку безопасности
в банке, но на счете, к которому у тебя есть быстрый доступ.

Как формировать подушку безопасности параллельно с инвестициями? Это вопрос при-
оритетов. Пока у тебя нет подушки безопасности, твоя главная финансовая цель — создать ее.
Не начинай инвестировать, пока у тебя нет хотя бы минимального запаса на черный день.

Давай разберем стратегию формирования подушки безопасности. Предположим, ты
можешь откладывать со своих доходов две тысячи рублей в месяц. Твоя цель — накопить пят-
надцать тысяч рублей. Это займет у тебя семь с половиной месяцев. В течение этих семи с
половиной месяцев ты направляешь все свои сбережения на формирование подушки. Ты не
инвестируешь, ты просто копишь.

Когда ты накопишь пятнадцать тысяч рублей, ты переводишь их на накопительный счет и
забываешь про них. Это твой неприкосновенный запас. Ты не трогаешь его для повседневных
трат, не тратишь на развлечения, не инвестируешь. Он лежит и ждет своего часа.

После того как подушка безопасности сформирована, ты можешь начать инвестировать.
Теперь все новые сбережения, которые появляются у тебя каждый месяц, ты направляешь в
инвестиции. Но если вдруг возникнет непредвиденная ситуация и тебе придется потратить
часть подушки, твоя следующая задача — восстановить ее до прежнего уровня, прежде чем
продолжать инвестировать.

Важный момент: подушка безопасности — это не инвестиция. Не жди, что она сделает
тебя богатым. Ее задача — не приумножение капитала, а его защита. Проценты на накопитель-
ном счете просто помогают частично компенсировать инфляцию, но не более того. Это плата
за твое спокойствие и финансовую устойчивость.

Психологический аспект подушки безопасности невозможно переоценить. Когда у тебя
есть запас денег на черный день, ты спишь спокойнее. Ты не паникуешь, когда возникают мел-
кие проблемы, потому что знаешь, что у тебя есть ресурсы для их решения. Ты чувствуешь
себя увереннее и независимее. Это чувство безопасности бесценно, особенно в подростковом
возрасте, когда ты только учишься управлять своей жизнью.

Многие начинающие инвесторы совершают ошибку, бросаясь в инвестиции без подушки
безопасности. Они вкладывают все свои деньги в акции, надеясь на быстрый рост. Но когда
возникает непредвиденная ситуация, им приходится продавать акции в убыток, и они теряют
деньги и мотивацию. Не повторяй их ошибок. Сначала создай фундамент, потом строй дом.

Подушка безопасности — это твой первый и самый важный финансовый актив. Это не
про заработок, это про защиту. Это про то, чтобы быть готовым к жизни, которая всегда полна
сюрпризов. Когда у тебя есть подушка безопасности, ты можешь принимать финансовые реше-
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ния из позиции силы, а не из позиции страха. И это дает тебе огромное преимущество в дол-
госрочной перспективе.

 
Цели инвестора: как превратить абстрактную

«финансовую свободу» в конкретную мечту
 

Теперь, когда ты научился управлять своим бюджетом, нашел первые деньги для инве-
стиций и создал подушку безопасности, пришло время поговорить о самом важном — о целях.
Зачем ты вообще инвестируешь? Что ты хочешь получить в результате? Без четких целей инве-
стиции превращаются в бессмысленную игру в цифры, которая быстро надоедает и бросается
на полпути.

Многие люди, когда их спрашивают о финансовых целях, отвечают расплывчато: «Хочу
быть богатым», «Хочу финансовую свободу», «Хочу, чтобы деньги работали на меня». Это
все красивые слова, но они ничего не дают. Как ты поймешь, что ты достиг «финансовой сво-
боды»? Как ты узнаешь, что ты «достаточно богат»? Без конкретики ты будешь блуждать в
тумане, не понимая, приближаешься ты к своей цели или удаляешься от нее.

Твоя задача — превратить абстрактные желания в конкретные, измеримые цели. Это как
навигатор в машине: ты не говоришь «хочу поехать далеко», ты вводишь конкретный адрес,
и навигатор строит маршрут. Так же и с финансами: тебе нужно знать точную точку, куда ты
хочешь прийти.

Давай разберем, как ставить правильные финансовые цели. Есть проверенный метод,
который называется SMART. Это аббревиатура, которая расшифровывается как Specific (кон-
кретная), Measurable (измеримая), Achievable (достижимая), Relevant (релевантная), Time-
bound (ограниченная во времени). Давай переведем это на понятный язык и применим к твоим
финансовым целям.

Первое — цель должна быть конкретной. Не «хочу накопить на ноутбук», а «хочу нако-
пить на MacBook Air M3 16GB». Не «хочу быть богатым», а «хочу накопить миллион рублей».
Чем конкретнее цель, тем лучше. Ты должен четко понимать, что именно ты хочешь получить.

Второе — цель должна быть измеримой. Ты должен выразить свою цель в цифрах.
Сколько денег тебе нужно? Как ты поймешь, что достиг цели? Если твоя цель — купить ноут-
бук, то измеримая цель — это конкретная сумма, которую нужно накопить. Если твоя цель
— финансовая независимость, то измеримая цель — это сумма капитала, который генерирует
определенный пассивный доход.

Третье — цель должна быть достижимой. Это не значит, что ты должен ставить малень-
кие цели. Но твои цели должны быть реалистичными с учетом твоих текущих ресурсов и воз-
можностей. Если ты откладываешь тысячу рублей в месяц, то накопить сто тысяч за год —
нереально. Но накопить двенадцать тысяч за год — вполне достижимо. Ставь цели, которые
требуют усилий, но не являются фантастическими.

Четвертое — цель должна быть релевантной. Это значит, что цель должна быть важной
именно для тебя, а не навязанной извне. Не ставь цель «накопить на дорогую машину», если
тебе на самом деле нужна эта машина только для того, чтобы впечатлить друзей. Ставь цели,
которые отражают твои истинные ценности и желания. Если тебе важно образование, то цель
«накопить на курсы программирования» будет релевантной. Если тебе важно путешествовать,
то цель «накопить на поездку в Японию» будет релевантной.

Пятое — цель должна быть ограничена во времени. У цели должен быть дедлайн. Не
«когда-нибудь накоплю на ноутбук», а «накоплю на ноутбук к 1 сентября следующего года».
Дедлайн создает срочность и мотивацию. Без дедлайна цель будет вечно откладываться на
потом.

Давай разберем примеры конкретных финансовых целей для подростка.



В.  Гурьев.  «Как начать инвестировать в 14 лет подростку»

16

Первая цель — это покупка техники или гаджетов. Это самая понятная и близкая цель
для большинства подростков. Ты хочешь новый смартфон, ноутбук, игровую приставку, науш-
ники. Это отличная первая цель для инвестора, потому что она конкретная, измеримая и имеет
четкий дедлайн. Например: «Накопить на iPhone 16 Pro 256GB за 10 месяцев, откладывая 10
тысяч рублей в месяц». Или: «Накопить на PlayStation 5 за 6 месяцев, откладывая 5 тысяч
рублей в месяц».

Вторая цель — это образование и развитие. Это более долгосрочная цель, но очень важ-
ная. Ты хочешь оплатить курсы, купить книги, поехать на образовательную программу, под-
готовиться к поступлению в университет. Например: «Накопить 50 тысяч рублей на курсы
английского языка к началу следующего учебного года». Или: «Накопить 100 тысяч рублей на
подготовку к ЕГЭ с репетитором за 2 года».

Третья цель — это путешествия и впечатления. Ты хочешь поехать в другой город или
страну, посетить концерт любимой группы, сходить на фестиваль. Например: «Накопить 80
тысяч рублей на поездку в Санкт-Петербург на новые каникулы за 8 месяцев». Или: «Накопить
30 тысяч рублей на билет на концерт за 4 месяца».

Четвертая цель — это первый капитал для инвестиций. Это более абстрактная цель, но
очень важная для твоего финансового будущего. Ты хочешь накопить определенную сумму,
которую будешь инвестировать и не трогать долгое время. Например: «Накопить 100 тысяч
рублей инвестиционного капитала к 18 годам». Или: «Накопить 500 тысяч рублей к окончанию
школы, чтобы начать инвестировать более серьезные суммы».

Пятая цель — это финансовая независимость. Это самая долгосрочная и амбициозная
цель. Финансовая независимость означает, что твои инвестиции генерируют достаточно пас-
сивного дохода, чтобы покрывать твои расходы. Ты можешь не работать и при этом жить на
деньги, которые делают твои активы. Например: «Достичь финансовой независимости к 40
годам, имея капитал 10 миллионов рублей, который генерирует 50 тысяч рублей пассивного
дохода в месяц».

Как декомпозировать большие цели на маленькие шаги? Это очень важный навык. Боль-
шие цели могут казаться пугающими и недостижимыми. Но если разбить их на маленькие
шаги, они становятся вполне реальными.

Давай разберем на примере. Твоя цель — накопить 100 тысяч рублей к 18 годам. Тебе
сейчас 14, значит, у тебя есть 4 года, или 48 месяцев. Сколько тебе нужно откладывать в месяц?
100 тысяч делим на 48 месяцев = 2083 рубля в месяц. Это вполне подъемная сумма, если ты
научишься оптимизировать свои расходы и находить дополнительные источники дохода.

Но 2083 рубля в месяц — это все еще много для подростка. Давай разобьем это на еще
более мелкие шаги. Сколько тебе нужно откладывать в неделю? 2083 рубля делим на 4 недели
= 520 рублей в неделю. Это примерно 75 рублей в день. Если ты найдешь способы экономить
или зарабатывать дополнительные 75 рублей в день, ты достигнешь своей цели.

Визуализация и мотивация — это то, что поможет тебе не бросить на полпути. Когда цель
далека, легко потерять мотивацию. Ты можешь помочь себе, визуализируя свою цель. Распеча-
тай картинку того, что ты хочешь купить, и повесь на стену. Создай в телефоне папку с фото-
графиями места, куда хочешь поехать. Напиши на листке сумму, которую хочешь накопить, и
положи туда, где будешь видеть ее каждый день.

Также важно отслеживать свой прогресс. Каждый месяц смотри, сколько ты накопил,
и сравнивай с планом. Если ты отстал от графика, подумай, как можно ускориться. Если ты
опережаешь график, похвали себя и подумай, как можно использовать этот успех. Прогресс
— это лучшая мотивация. Когда ты видишь, что твоя сумма растет, это дает тебе энергию
продолжать.

Еще один важный момент — гибкость. Твои цели могут меняться, и это нормально. В
четырнадцать лет ты хочешь один ноутбук, в пятнадцать — другой. В шестнадцать лет ты
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понимаешь, что тебе важнее не гаджеты, а концерт любимой группы. Это нормально. Цели —
это не высеченные в камне законы, это ориентиры. Если ты понимаешь, что твоя текущая цель
больше не отражает твоих ценностей, измени ее. Но не бросай инвестиции полностью. Просто
скорректируй направление.

Важно также иметь несколько целей одновременно, но с разными приоритетами. У тебя
может быть краткосрочная цель (накопить на наушники за 3 месяца), среднесрочная цель
(накопить на ноутбук за 2 года) и долгосрочная цель (накопить миллион к 25 годам). Ты
можешь распределять свои сбережения между этими целями, но приоритет всегда должен быть
у краткосрочных целей, потому что они дают быстрый результат и поддерживают мотивацию.

Постановка целей — это не просто упражнение в планировании. Это способ взять кон-
троль над своей жизнью. Когда у тебя есть четкие цели, ты перестаешь быть пассивным наблю-
дателем своей финансовой жизни. Ты становишься активным участником, который знает, куда
идет и как туда добраться. Это дает тебе чувство направления и смысла. Каждый рубль, кото-
рый ты откладываешь и инвестируешь, приближает тебя к твоей мечте. И это невероятно моти-
вирует.

 
Психология подростка-инвестора: как не
слить капитал на скины, гаджеты и кофе

 
Теперь, когда у тебя есть базовые знания о деньгах, инфляции, сложном проценте, ты

научился вести бюджет, создал подушку безопасности и поставил цели, пришло время пого-
ворить о самом сложном и самом важном. О твоей голове. Потому что пятьдесят процентов
успеха в инвестициях — это не математика и не знание рынка. Это психология. Это умение
управлять своими эмоциями, желаниями и импульсами.

В четырнадцать лет твой мозг работает особенным образом. И это не хорошо и не плохо,
это просто факт, который нужно учитывать. Твой мозг сейчас активно перестраивается. Пре-
фронтальная кора — та часть, которая отвечает за планирование, контроль импульсов и оценку
долгосрочных последствий — еще не до конца сформирована. Она полностью разовьется
только к двадцати пяти годам. Зато лимбическая система — та часть, которая отвечает за эмо-
ции, удовольствие и реакцию на вознаграждение — работает на полную мощность.

Что это значит на практике? Это значит, что ты биологически предрасположен к тому,
чтобы хотеть удовольствия здесь и сейчас, и с трудом представлять себе последствия своих
действий через год или десять лет. Это значит, что тебе физически сложнее отказаться от сию-
минутного соблазна, чем взрослому человеку. Это не твоя вина, это особенность возраста. Но
осознание этой особенности — первый шаг к тому, чтобы научиться с ней справляться.

Давай разберем главные психологические ловушки, в которые попадает каждый начина-
ющий инвестор, и особенно подросток.

Первая ловушка — это FOMO (Fear Of Missing Out), или страх упущенной выгоды. Это
то чувство, когда ты видишь, что все твои друзья покупают новые кроссовки определенной
марки, и тебе тоже срочно нужны именно эти кроссовки, иначе ты будешь изгоем. Или когда
ты видишь в соцсетях, что кто-то заработал на криптовалюте или акциях, и тебе кажется, что
ты упускаешь свой шанс разбогатеть. FOMO — это один из самых разрушительных врагов
инвестора. Именно из-за FOMO люди покупают активы на пике их стоимости, когда они уже
слишком дороги, и продают на дне, когда они дешевы.

В четырнадцать лет FOMO работает особенно сильно, потому что ты находишься в
среде сверстников, и мнение окружающих для тебя критически важно. Ты хочешь быть частью
группы, хочешь соответствовать трендам, не хочешь выделяться. И маркетологи это прекрасно
знают. Они создают искусственный дефицит, ограниченные коллекции, хайп вокруг новых
релизов. Они давят на твой страх быть не таким, как все.
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Как противостоять FOMO? Первое — осознать его. Когда ты чувствуешь срочное жела-
ние что-то купить прямо сейчас, остановись и спроси себя: «Почему я хочу это купить? Мне
это действительно нужно, или я боюсь, что все уже это купили, а я нет?» Второе — введи пра-
вило двадцати четырех часов. Если ты захотел купить что-то дороже пятисот рублей, подожди
двадцать четыре часа. В девяноста процентах случаев на следующий день это желание исчез-
нет, и ты поймешь, что это был просто импульс. Третье — помни, что настоящие друзья не
будут тебя отвергать из-за того, что у тебя нет определенной марки кроссовок. А если будут
— то это не настоящие друзья.

Вторая ловушка — это эффект обладания и привязанность к вещам. Психологи заметили
интересную вещь: как только мы становимся владельцами чего-то, мы начинаем переоценивать
его ценность. Если ты купил акции какой-то компании, тебе начинает казаться, что она лучше,
чем она есть на самом деле. Ты начинаешь искать информацию, которая подтверждает твою
правоту, и игнорировать ту, которая ей противоречит. Это называется предвзятостью подтвер-
ждения.

Эта ловушка опасна тем, что она мешает тебе принимать рациональные решения. Ты
можешь держаться за убыточную инвестицию просто потому, что она уже твоя, и тебе пси-
хологически сложно признать ошибку. Или ты можешь продолжать покупать определенные
бренды только потому, что ты уже их фанат, даже если появились более качественные и деше-
вые альтернативы.

Как бороться с эффектом обладания? Периодически смотри на свои активы со стороны.
Представь, что у тебя нет этих акций или этих вещей. Купил бы ты их сегодня по текущей цене?
Если ответ «нет», то, возможно, пора от них избавиться. Будь честен с собой. Твои решения
должны основываться на фактах, а не на эмоциональной привязанности.

Третья ловушка — это дофаминовые петли. Дофамин — это нейромедиатор, который
отвечает за чувство удовольствия и мотивацию. Когда ты покупаешь что-то новое, когда ты
получаешь лайки в соцсетях, когда ты выигрываешь в игре, твой мозг выделяет дофамин. Ты
чувствуешь удовольствие. И твой мозг запоминает: «Это действие приносит удовольствие, надо
повторить».

Проблема в том, что современные технологии и маркетинг научились эксплуатировать
дофаминовую систему. Бесконечная лента соцсетей, уведомления, распродажи, лутбоксы в
играх — все это создано для того, чтобы вызывать у тебя постоянные микродозы дофамина.
И каждая покупка, каждый клик, каждый скролл — это еще один выброс дофамина.

Когда ты инвестируешь, ты тоже можешь попасть в дофаминовую ловушку. Ты будешь
постоянно проверять свой портфель, радоваться каждому росту и расстраиваться из-за каж-
дого падения. Ты будешь хотеть покупать и продавать чаще, чем это нужно, потому что это дает
тебе ощущение контроля и возбуждение. Но настоящий инвестор — это не трейдер. Настоя-
щий инвестор скучен. Он покупает хорошие активы и держит их годами, не реагируя на еже-
дневные колебания рынка.

Как не попасть в дофаминовую ловушку? Ограничь проверку своего портфеля. Напри-
мер, раз в неделю или раз в месяц. Не читай финансовые новости каждый день, они только
создают шум и эмоциональные реакции. Помни, что инвестиции — это не казино и не игра.
Это скучный, методичный процесс создания богатства. И чем меньше эмоций ты в него при-
вносишь, тем лучше у тебя получается.

Четвертая ловушка — это давление среды и социальное доказательство. Люди — суще-
ства социальные. Мы склонны повторять за другими, особенно если эти другие — наши сверст-
ники или авторитеты. Если все твои друзья тратят деньги на определенные вещи, тебе будет
очень сложно не делать то же самое. Если твой любимый блогер рекламирует какой-то продукт,
тебе будет казаться, что это правильный выбор.
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Но социальное доказательство часто ведет к ошибочным решениям. То, что делают все,
не обязательно правильно. То, что популярно, не обязательно качественно. То, что реклами-
рует блогер, не обязательно полезно для тебя (особенно если ему за это платят).

Как противостоять давлению среды? Развивай критическое мышление. Всегда задавай
вопрос: «Почему я это делаю? Потому что я сам так решил, или потому что все остальные
так делают?» Будь готов идти против течения. Настоящие инвесторы часто мыслят не так,
как большинство. Как говорил Уоррен Баффет: «Будь жадным, когда другие боятся, и будь
боязливым, когда другие жадничают».

Пятая ловушка — это прокрастинация и откладывание на потом. Это особенно актуально
для подростков, потому что будущее кажется таким далеким. Зачем начинать инвестировать
сейчас, если до пенсии еще сорок лет? Зачем экономить сегодня, если можно потратить и
насладиться жизнью?

Но мы уже знаем, что время — это главный союзник инвестора. Каждый год прокра-
стинации стоит тебе огромных денег в будущем. И чем старше ты становишься, тем сложнее
начать, потому что появляются новые обязательства, расходы, ответственность.

Как бороться с прокрастинацией? Начни с малого. Не пытайся сразу стать идеальным
инвестором. Просто начни. Отложи сегодня сто рублей. Заведи бюджет. Прочитай одну статью
об инвестициях. Маленькие шаги лучше, чем бездействие. И помни о правиле двух минут:
если действие занимает меньше двух минут, сделай его прямо сейчас.

Шестая ловушка — это самосаботаж и синдром самозванца. Иногда ты можешь подсо-
знательно мешать себе добиться успеха. Ты можешь думать: «Я все равно ничего не понимаю
в инвестициях», «У меня все равно ничего не получится», «Я не достоин быть богатым». Эти
мысли — не реальность, это просто когнитивные искажения.

Синдром самозванца — это чувство, что ты не соответствуешь своей роли, что ты обма-
нываешь окружающих, и что рано или поздно все узнают, что ты на самом деле некомпетен-
тен. Это чувство часто посещает начинающих инвесторов, особенно когда они видят, сколько
знают другие.

Как бороться с самосаботажом? Признай, что эти мысли — просто мысли, а не факты. Ты
имеешь право учиться, ошибаться и расти. Никто не рождается с знаниями об инвестициях.
Все начинают с нуля. Будь добр к себе. Хвали себя за маленькие победы. И помни, что путь к
финансовому успеху — это марафон, а не спринт.

Седьмая ловушка — это эмоциональные решения на основе новостей. Каждый день в
новостях появляются сообщения о кризисах, падениях рынка, войнах, пандемиях, политиче-
ских скандалах. Эти новости создают страх и панику. И под влиянием этих эмоций люди про-
дают свои активы, фиксируя убытки.

Но рынок всегда переживал кризисы и всегда восстанавливался. Если бы ты продал свои
акции во время каждого кризиса за последние сто лет, ты бы потерял огромные деньги. Насто-
ящие инвесторы используют кризисы как возможность купить хорошие активы по низким
ценам.

Как не поддаваться панике? Ограничь потребление новостей. Читай их раз в неделю, а
не каждый час. Помни, что новости созданы для того, чтобы вызывать эмоции и привлекать
внимание, а не для того, чтобы помогать тебе принимать решения. Доверяй своему долгосроч-
ному плану, а не сиюминутным реакциям.

И самое главное — помни, что ты не один. У всех инвесторов, даже самых опытных,
бывают моменты сомнений, страха, жадности. Разница между успешным инвестором и неудач-
ником не в том, что у успешного нет эмоций, а в том, что успешный умеет ими управлять и
не позволяет им диктовать свои решения.

Ты сейчас закладываешь фундамент своих финансовых привычек на всю жизнь. Если ты
научишься контролировать свои импульсы, противостоять давлению среды, управлять своими
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эмоциями, ты получишь огромное преимущество не только в инвестициях, но и во всех сферах
жизни. Потому что дисциплина, осознанность и способность откладывать удовольствие — это
универсальные навыки успеха.

 
Мифы об инвестициях: разбираем страхи «нужен

миллион» и мечты «разбогатею за неделю»
 

Прежде чем ты сделаешь свой первый шаг в мир инвестиций, давай разберем несколько
мифов, которые мешают миллионам людей начать. Эти мифы живут в головах у большинства,
и они создают барьеры, которые кажутся непреодолимыми. Но на самом деле это просто иллю-
зии, которые не имеют ничего общего с реальностью. Давай развенчаем их по порядку, чтобы
ты мог спокойно и уверенно начать свой путь.

Миф первый: «Для инвестиций нужен миллион рублей». Это, пожалуй, самый распро-
страненный и самый вредный миф. Многие люди думают, что инвестиции — это удел бога-
тых, что нужно иметь огромный капитал, чтобы вообще имело смысл начинать. И поэтому они
никогда не начинают, потому что у них нет этого миллиона.

Реальность совершенно другая. В современном мире начать инвестировать можно с
любой суммы. Буквально с сотни рублей. Многие брокеры позволяют покупать даже доли
акций или целые акции дешевых компаний за несколько сотен рублей. Существуют биржевые
фонды, которые стоят копейки. И самое главное — не сумма имеет значение, а регулярность
и время.

Давай вспомним пример из начала главы. Максим начал инвестировать всего тысячу руб-
лей в месяц. Это не миллион. Но благодаря тому, что он начал рано и делал это регулярно,
к пенсии он стал миллионером. Если ты будешь откладывать всего пятьсот рублей в месяц
и инвестировать их под десять процентов годовых, через десять лет у тебя будет около ста
тысяч рублей. Через двадцать лет — около трехсот восьмидесяти тысяч. Через тридцать лет —
больше миллиона. Это не миллион в начале пути, это результат регулярных маленьких шагов.

Более того, начинать с маленьких сумм даже полезно. Когда ты инвестируешь небольшие
деньги, ты учишься, набираешься опыта, понимаешь, как работает рынок, не рискуя при этом
многим. Ты совершаешь ошибки, но они недорогие. И когда у тебя потом появятся большие
суммы, ты уже будешь знать, что делать.

Миф второй: «Инвестиции — это способ быстро разбогатеть». Этот миф активно про-
двигается в соцсетях, где блогеры показывают свои дорогие машины и часы, утверждая, что
они заработали это на инвестициях за несколько месяцев. Они продают курсы, обещая научить
тебя «секретным стратегиям», которые сделают тебя богатым за неделю.

Реальность такова: инвестиции — это не способ быстрого обогащения. Это способ мед-
ленного, но верного создания богатства. Быстрые доходы возможны, но они связаны с огром-
ными рисками и чаще всего заканчиваются потерей денег. Те, кто обещает тебе быстрые и
гарантированные доходы, либо мошенники, либо не понимают, о чем говорят.

Настоящие инвестиции — это долгосрочная игра. Среднегодовая доходность рынка
акций исторически составляет около десяти процентов в год. Это не сто процентов в месяц, не
тысяча процентов за год. Это десять процентов. Но благодаря сложному проценту и времени
эти десять процентов превращаются в огромные состояния.

Если ты пришел в инвестиции с мыслью «разбогатею за неделю», ты обречен на провал.
Ты будешь принимать рискованные решения, гнаться за хайпом, покупать на пике и продавать
на дне. Ты будешь разочарован, когда не получишь быстрых результатов, и бросишь все. Но
если ты примешь тот факт, что инвестиции — это долгий путь, ты сможешь спокойно и мето-
дично строить свое богатство.
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Миф третий: «Инвестиции — это казино, и я все проиграю». Многие люди путают инве-
стиции с азартными играми. Они думают, что покупка акций — это как ставка на красное или
черное в рулетке. Что это чистая удача, и результат непредсказуем.

Реальность в том, что инвестиции и азартные игры — это принципиально разные вещи. В
казино математическое ожидание всегда отрицательное. То есть, чем дольше ты играешь, тем
больше ты теряешь. Казино всегда в плюсе, игрок всегда в минусе. Это заложено в правилах
игры.

В инвестициях математическое ожидание положительное на длинной дистанции. Когда
ты покупаешь акции хороших компаний, ты становишься совладельцем бизнеса, который
создает реальную ценность, производит товары и услуги, нанимает людей, платит налоги. Этот
бизнес растет, его прибыль растет, и вместе с ней растет стоимость твоих акций. На горизонте
десяти-пятнадцати лет рынок акций всегда растет, потому что экономика в целом растет.

Конечно, отдельные компании могут обанкротиться, и их акции могут упасть до нуля.
Поэтому важно диверсифицировать портфель, то есть не класть все яйца в одну корзину. Поку-
пай акции разных компаний из разных отраслей, или используй фонды, которые автоматиче-
ски диверсифицируют твой портфель. Так ты снизишь риск потерь.

Миф четвертый: «Инвестиции — это очень сложно, нужно быть математиком или эконо-
мистом». Этот миф отпугивает многих умных людей, которые могли бы стать успешными инве-
сторами. Они думают, что нужно знать сложные формулы, уметь читать балансовые отчеты,
понимать макроэкономические процессы.

Реальность в том, что для успешного инвестирования не нужно быть гением. Достаточно
понимать базовые принципы: что такое акции и облигации, как работает сложный процент,
почему важна диверсификация, как влияет инфляция. Все остальное можно изучить по ходу
дела.

Более того, для большинства людей самый успешный подход — это пассивное инвести-
рование. Это когда ты покупаешь широкие рыночные фонды, которые отслеживают весь рынок
или его большую часть, и просто держишь их годами, не пытаясь угадать, какие акции вырас-
тут, а какие упадут. Этот подход не требует никаких специальных знаний, он прост в реализа-
ции и исторически показывает лучшие результаты, чем активное управление.

Уоррен Баффет, один из самых успешных инвесторов в истории, несколько раз говорил,
что обычный человек может добиться отличных результатов, просто покупая индексные фонды
и не пытаясь обыграть рынок. Если это работает для миллиардеров, то это точно сработает и
для тебя.

Миф пятый: «Сейчас не время для инвестиций». Этот миф проявляется в разных фор-
мах. «Сейчас кризис, надо подождать». «Сейчас рынок на пике, скоро упадет». «Сейчас неста-
бильная политическая ситуация, лучше переждать». «Сейчас высокая инфляция, инвестиции
не имеют смысла».

Реальность в том, что «правильного времени» для инвестиций не существует. Рынок все-
гда находится в каком-то состоянии: то растет, то падает, то находится в боковике. И всегда
есть причины не инвестировать: то кризис, то перегрев, то нестабильность. Но если ты будешь
ждать «идеального момента», ты никогда не начнешь.

История показывает, что те, кто начал инвестировать во время кризисов, в итоге зарабо-
тали больше всего. Потому что они покупали активы по низким ценам. А те, кто ждал, когда
все успокоится, покупали по высоким ценам и зарабатывали меньше.

Лучшее время для инвестиций — это сейчас. Не завтра, не после выборов, не после
повышения ключевой ставки, не после Нового года. Сейчас. Потому что чем раньше ты нач-
нешь, тем больше времени у твоего капитала будет на рост. И помни: время на рынке важнее,
чем тайминг рынка.
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Миф шестой: «Инвестиции — это только для взрослых, я слишком молод». Этот миф
особенно актуален для тебя. Ты можешь думать, что инвестиции — это что-то для дядек в
костюмах, которые сидят в офисах и смотрят на графики. Что тебе еще рано об этом думать,
вот закончишь университет, устроишься на работу, тогда и начнешь.

Но мы уже знаем, что время — это главный союзник инвестора. И чем раньше ты нач-
нешь, тем лучше. В четырнадцать лет у тебя есть огромное преимущество перед теми, кто нач-
нет в тридцать или сорок. Ты можешь позволить себе быть терпеливым, потому что у тебя впе-
реди десятилетия. Ты можешь позволить себе принимать более рискованные решения, потому
что у тебя есть время отыграться, если что-то пойдет не так.

Более того, в четырнадцать лет ты более гибкий в мышлении, более открытый к новым
идеям, менее подвержен устоявшимся стереотипам. Ты можешь научиться правильным финан-
совым привычкам с самого начала, не переучиваясь потом.

Миф седьмой: «Мне нужно платить за обучение, чтобы начать инвестировать». В интер-
нете полно «гуру», которые продают курсы по инвестициям за десятки и сотни тысяч рублей.
Они обещают научить тебя всем секретам, дать доступ к «закрытой информации», предоста-
вить «эксклюзивные стратегии».

Реальность в том, что вся необходимая информация для начала инвестирования
доступна бесплатно. Книги, статьи, видео, подкасты, курсы от государственных организаций
— все это можно найти без каких-либо затрат. И этого более чем достаточно для того, чтобы
начать и даже стать успешным инвестором.

Платные курсы могут быть полезны, если тебе нужна структурированная программа,
обратная связь от преподавателя, сообщество единомышленников. Но для старта они точно не
нужны. Более того, многие платные курсы дают ту же информацию, что и бесплатные источ-
ники, просто упакованную в красивую обертку.

Не плати за обучение, пока не убедишься, что бесплатных источников тебе недостаточно.
И даже когда будешь готов платить, тщательно выбирай курс, читай отзывы, сравнивай про-
граммы. Не верь тем, кто обещает золотые горы за большие деньги.

Миф восьмой: «Если я начну инвестировать, мне придется отказаться от всех радостей
жизни». Некоторые люди думают, что инвестиции — это про аскетизм, про то, чтобы эконо-
мить на всем, жить в режиме жесткой экономии, отказываться от развлечений, путешествий,
вкусной еды.

Реальность в том, что инвестиции — это не про отказ от радостей, а про баланс. Ты
можешь инвестировать и при этом наслаждаться жизнью. Главное — найти этот баланс. Откла-
дывай на инвестиции определенную сумму, но оставляй достаточно денег на то, чтобы жить
полноценно.

Более того, инвестиции могут дать тебе больше радостей в будущем. Финансовая неза-
висимость, которую ты можешь достичь благодаря инвестициям, даст тебе свободу делать то,
что ты хочешь, когда ты хочешь. Ты сможешь путешествовать, заниматься любимым делом,
проводить время с семьей, не думая о деньгах.

Миф девятый: «Инвестиции — это рискованно, лучше хранить деньги в банке». Этот
миф мы уже частично разобрали, когда говорили о разнице между накоплениями и инвести-
циями. Но стоит повторить: да, инвестиции связаны с риском. Но и хранение денег в банке
связано с риском — риском потери покупательной способности из-за инфляции.

Вопрос не в том, чтобы полностью избежать риска, а в том, чтобы управлять риском.
Диверсификация, долгосрочное инвестирование, выбор качественных активов — все это спо-
собы снизить риск. И на длинной дистанции инвестиции в акции исторически показывают
лучшую доходность, чем банковские вклады, с приемлемым уровнем риска.

Миф десятый: «Я не смогу контролировать свои инвестиции, за меня все решит брокер
или государство». Некоторые люди боятся, что, открыв брокерский счет, они потеряют кон-
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троль над своими деньгами. Что брокер может их украсть, что государство может их заморо-
зить, что рынок может обрушиться, и они ничего не смогут сделать.

Реальность в том, что ты сохраняешь полный контроль над своими инвестициями. Ты сам
решаешь, что покупать и когда продавать. Брокер — это просто посредник, который исполняет
твои поручения. Он не может забрать твои деньги без твоего согласия.

Да, есть риски, связанные с банкротством брокера или изменением законодательства.
Но эти риски можно минимизировать, выбирая надежного брокера, диверсифицируя активы,
понимая правила игры. И в любом случае, эти риски не сопоставимы с риском потери покупа-
тельной способности из-за инфляции, если ты вообще не инвестируешь.

Теперь, когда мы развенчали эти мифы, у тебя нет никаких оправданий, чтобы не начать.
Ты знаешь, что для старта не нужен миллион, что инвестиции — это не казино, что не
нужно быть гением, что не нужно ждать идеального момента. Ты знаешь, что вся информация
доступна бесплатно, что не нужно отказываться от радостей жизни, что ты сохраняешь кон-
троль над своими деньгами.

Единственное, что осталось — это сделать первый шаг. И этот первый шаг — самый важ-
ный. Потому что, как говорится, путь в тысячу ли начинается с первого шага. И твой первый
шаг может быть совсем маленьким: открыть брокерский счет, прочитать первую книгу, отло-
жить первые сто рублей. Но этот шаг изменит твою жизнь.

 
Где брать знания: проверенные ресурсы и книги для старта

 
Теперь, когда ты понимаешь, что инвестиции — это не так сложно, как кажется, и что

для старта не нужны огромные деньги, возникает вопрос: где брать знания? Как научиться
инвестировать, не потратив на это целое состояние? К счастью, в современном мире вся необ-
ходимая информация доступна бесплатно или за символические деньги. Нужно только знать,
где искать.

Давай разберем лучшие бесплатные ресурсы для начинающего инвестора-подростка. Я
разделю их на несколько категорий: официальные источники, образовательные платформы,
книги, видео-каналы, подкасты и сообщества.

Начнем с официальных источников. Первый и самый важный ресурс — это сайт Цен-
трального банка Российской Федерации (cbr.ru). Центральный банк — это главный регулятор
финансового рынка в России. На его сайте ты найдешь огромное количество полезной инфор-
мации: статьи о финансовой грамотности, ответы на частые вопросы, информацию о том, как
отличить легального брокера от мошенника, как защитить свои деньги. Есть целый раздел,
посвященный финансовой грамотности, где материалы адаптированы для разных возрастных
групп, включая подростков. Обязательно загляни туда, это надежный и проверенный источник
информации.

Второй официальный ресурс — это сайт Министерства финансов Российской Федерации
(minfin.gov.ru). Там тоже есть материалы по финансовой грамотности, хотя их меньше, чем
на сайте ЦБ. Но зато там можно найти информацию о государственных ценных бумагах, о
бюджетной политике, о том, как устроена финансовая система страны.

Третий ресурс — это сайт Банка России «Финансовая культура» (fincult.info). Это спе-
циальный проект, посвященный повышению финансовой грамотности населения. Там ты най-
дешь статьи, тесты, калькуляторы, видео. Материалы написаны простым языком, с примерами
из жизни. Есть разделы для подростков и молодежи. Это один из лучших бесплатных ресурсов
для старта.

Теперь перейдем к образовательным платформам. Первая платформа — это «Откры-
тое образование» (openedu.ru). Это российская платформа онлайн-курсов от ведущих вузов
страны. Там есть курсы по экономике, финансам, инвестициям. Многие курсы бесплатны, если

https://cbr.ru/
https://minfin.gov.ru/
https://fincult.info/
https://openedu.ru/
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ты проходишь их без получения сертификата. Качество материалов высокое, потому что курсы
созданы преподавателями топовых университетов.

Вторая платформа —это Stepik (stepik.org). Это российская платформа с курсами по раз-
ным темам, включая финансы и инвестиции. Там есть как бесплатные, так и платные курсы.
Качество разное, но можно найти хорошие материалы по основам инвестирования.

Четвертая платформа — это Универсарium (universarium.org). Еще одна российская
платформа онлайн-образования с бесплатными курсами по финансам и экономике.

Теперь о книгах. Книги — это один из лучших источников знаний об инвестициях. Они
дают глубокое понимание принципов, а не просто поверхностные советы. Большинство клас-
сических книг по инвестициям стоят недорого, а многие доступны бесплатно в электронных
библиотеках.

Первая книга, которую я рекомендую прочитать каждому начинающему инвестору, —
это «Самый богатый человек в Вавилоне» Джорджа Клейсона. Это не учебник, а сборник
притч, написанных в стиле древневавилонских историй. За этими простыми историями скры-
ваются мудрые финансовые принципы, которые актуальны уже тысячи лет. Книга читается за
один вечер, но заставляет задуматься надолго. Она учит базовым принципам: плати сначала
себе, контролируй расходы, заставь золото работать на себя.

Вторая книга — это «Психология инвестиций» Карла Ричардса. Эта книга не про цифры
и графики, а про психологию. Про то, почему мы принимаем иррациональные финансовые
решения, как эмоции влияют на наши инвестиции, как избежать распространенных ловушек.
Для подростка эта книга особенно полезна, потому что поможет понять себя и свои финансо-
вые привычки.

Третья книга — это «Разумный инвестор» Бенджамина Грэма. Это классика, библия
инвестирования. Бенджамин Грэм — это учитель Уоррена Баффета, и его принципы лежат в
основе стоимостного инвестирования. Книга сложная, но, если ты осилишь ее в четырнадцать
лет, ты будешь на голову выше большинства взрослых инвесторов. Начни с последних глав,
где Грэм дает практические советы обычным инвесторам.

Четвертая книга — это «Метод Уоррена Баффета» Роберта Хагстрома. Это биография
и анализ инвестиционного подхода самого успешного инвестора в истории. Ты узнаешь, как
Баффет мыслит, какие принципы использует, как выбирает компании. Это вдохновляющая
книга, которая покажет, что успех в инвестициях — это не удача, а результат правильного
мышления и дисциплины.

Пятая книга — это «Хулиномика» Александра Маркуса. Это современная российская
книга об инвестициях, написанная простым и понятным языком, с юмором и примерами из
российской реальности. Автор объясняет сложные вещи простым языком, разбирает типич-
ные ошибки начинающих инвесторов, дает практические советы. Отличная книга для старта,
особенно для подростка.

Шестая книга — это «Метод Питера Линча» Роберта Хагстрома. Питер Линч — это еще
один легендарный инвестор, который управлял фондом Magellan и показывал невероятную
доходность. Его подход отличается от Баффета: он считает, что обычный человек может нахо-
дить отличные инвестиционные идеи в повседневной жизни, просто наблюдая за тем, какие
товары и услуги становятся популярными. Эта книга научит тебя видеть инвестиционные воз-
можности вокруг себя.

Седьмая книга — это «Думай медленно, решай быстро» Даниэля Канемана. Это не книга
об инвестициях, а книга о том, как работает наш мозг. Нобелевский лауреат Даниэль Кане-
ман рассказывает о когнитивных искажениях, о том, почему мы принимаем иррациональные
решения, как нас обманывают наши собственные мозги. Эта книга поможет тебе понять себя
и избежать множества ошибок в инвестициях и в жизни.

https://stepik.org/catalog
https://universarium.org/
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Восьмая книга — это «Богатый папа, бедный папа» Роберта Кийосаки. Это противоре-
чивая книга, и многие опытные инвесторы ее критикуют. Но для подростка она может быть
очень полезна, потому что дает правильное мышление. Кийосаки объясняет разницу между
активами и пассивами, показывает, почему важно создавать пассивный доход, учит мыслить,
как предприниматель и инвестор. Читай ее критически, не принимай все на веру, но основные
идеи усвой.

Теперь о подкастах. Подкасты — это отличный способ учиться, когда ты куда-то идешь,
едешь в транспорте или занимаешься домашними делами. Ты можешь слушать полезные мате-
риалы, не выделяя специального времени.

Первый подкаст — это «Деньги приходят». Это подкаст о личных финансах и инвести-
циях, где автор разбирает разные темы, отвечает на вопросы гостей, дает практические советы.
Подкаст выходит регулярно, и там накопилось уже много полезных выпусков.

Второй подкаст — это «Заварите чай». Это подкаст о финансовой грамотности от Банка
России. Там обсуждаются разные финансовые темы, приглашаются эксперты, разбираются
типичные ошибки. Материалы адаптированы для широкой аудитории, включая молодежь.

Третий подкаст — это «Инвестируйте с умом». Это подкаст об инвестициях, где автор
рассказывает о стратегиях, разбирает конкретные активы, отвечает на вопросы слушателей.
Подкаст больше ориентирован на начинающих инвесторов.

Теперь о сообществах. Обучение в сообществе может быть очень эффективным, потому
что ты можешь задавать вопросы, получать обратную связь, учиться на ошибках других. Но
нужно выбирать сообщества осторожно, потому что там тоже много некомпетентных людей и
мошенников.

Первое сообщество — это форумы и группы в соцсетях, посвященные финансовой гра-
мотности. Там ты можешь найти единомышленников, задать вопросы, получить советы. Но
всегда проверяй информацию, не принимай на веру все, что пишут в интернете.

Второе сообщество — это клубы инвесторов. В некоторых городах есть офлайн-клубы,
где люди встречаются, обсуждают инвестиции, делятся опытом. Если в твоем городе есть такой
клуб, подумай о том, чтобы туда сходить. Но будь осторожен: некоторые клубы могут быть
замаскированными пирамидами или мошенническими схемами. Настоящие клубы не обещают
гарантированной доходности, не просят перевести им деньги, не продают «секретные страте-
гии».

Третье сообщество — это каналы об инвестициях. Там много полезных каналов, где
авторы делятся своим опытом, дают советы, разбирают новости. Но опять же, нужно выбирать
каналы осторожно и не доверять тем, кто обещает золотые горы.

И самое главное правило: никогда не инвестируй в то, чего ты не понимаешь. Если ты
не понимаешь, как работает какой-то инструмент, не вкладывай в него деньги. Сначала изучи,
разберись, пойми риски, и только потом принимай решение. И даже если ты что-то понимаешь,
всегда диверсифицируй свои вложения и не вкладывай больше, чем готов потерять.

Обучение — это непрерывный процесс. Даже самые опытные инвесторы продолжают
учиться всю жизнь. Мир меняется, появляются новые инструменты, меняются правила игры.
И ты должен быть готов к тому, что тебе придется постоянно учиться, адаптироваться, разви-
ваться.

Но не пытайся выучить все сразу. Начни с базовых принципов, прочитай несколько книг,
посмотри несколько видео. Потом начни применять знания на практике, с маленьких сумм.
По мере того, как ты будешь набирать опыт, ты будешь углублять свои знания, изучать более
сложные темы.

И помни: лучшие инвестиции — это инвестиции в себя. В свои знания, навыки, здоровье.
Эти инвестиции всегда окупаются, и никто не может их у тебя отнять.
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Твой первый финансовый дневник: как

отслеживать прогресс и не бросить на полпути
 

Мы подошли к последнему разделу этой главы, и он, возможно, самый важный из всех.
Потому что все знания, которые ты получил до этого, все планы, которые ты построил, все цели,
которые ты поставил, — все это не имеет никакого значения, если ты не будешь действовать.
А чтобы действовать долго и последовательно, тебе нужна система отслеживания прогресса.
И эта система — твой финансовый дневник.

Финансовый дневник — это не просто таблица с цифрами. Это твой личный инструмент
роста, твоя карта пути, твое зеркало, в котором ты видишь свои успехи и ошибки. Это доку-
мент, который показывает тебе, где ты был, где ты сейчас и куда ты идешь. И самое главное —
это инструмент мотивации, который не даст тебе бросить все на полпути.

Почему финансовый дневник так важен? Потому что путь инвестора — это длинный
путь, и на этом пути будут моменты, когда тебе захочется все бросить. Когда рынок упадет,
и твой портфель покажет убыток. Когда ты совершишь ошибку и потеряешь деньги. Когда ты
увидишь, что друзья тратят деньги на развлечения, а ты продолжаешь откладывать. Когда тебе
покажется, что прогресс слишком медленный, и цель недостижима.

В эти моменты финансовый дневник станет твоим якорем. Ты откроешь его и увидишь,
как далеко ты уже зашел. Ты увидишь, что месяц назад у тебя было меньше, чем сейчас. Ты
увидишь, что ты уже преодолел трудности, которые казались непреодолимыми. Ты увидишь,
что твой план работает, и нужно просто продолжать.

Давай разберем, как вести финансовый дневник, чтобы он был максимально полезным.
Первое — определи, что ты будешь отслеживать. Минимальный набор показателей:
1. Твои доходы за месяц (все источники).
2. Твои расходы за месяц (с разбивкой по категориям).
3. Сумма, которую ты отложил и проинвестировал.
4. Стоимость твоего инвестиционного портфеля на конец месяца.
5. Твой прогресс к каждой из твоих финансовых целей.
Этого набора достаточно для начала. По мере того, как ты будешь набирать опыт, ты

можешь добавить дополнительные показатели: доходность портфеля, дивиденды, проценты по
вкладам, соотношение активов и пассивов и так далее.

Второе — выбери формат ведения дневника. Это может быть обычная тетрадь, Excel-
таблица, специальное приложение, блокнот в телефоне — что угодно, что тебе удобно. Главное,
чтобы ты мог вести его регулярно, и чтобы тебе было легко анализировать данные.

Если ты предпочитаешь бумажный формат, заведи красивую тетрадь, которая будет тебя
радовать. Пиши от руки — это помогает лучше осмыслить информацию. Если ты предпочита-
ешь цифровой формат, создай таблицу в Excel или Google Sheets с формулами, которые будут
автоматически считать итоги. Или используй приложение для учета финансов, которое будет
само вести статистику.

Третье — установи регулярность ведения. Лучше всего вести дневник раз в неделю или
раз в месяц. Еженедельный учет поможет тебе лучше контролировать расходы и не допускать
перерасхода. Ежемесячный учет даст тебе более полную картину и покажет прогресс к целям.

Я рекомендую комбинированный подход: раз в неделю быстро фиксировать расходы и
доходы, а раз в месяц делать полный анализ, считать итоги, оценивать прогресс к целям, кор-
ректировать план.

Четвертое — анализируй, а не просто фиксируй. Финансовый дневник — это не просто
журнал учета, это инструмент анализа. Каждый месяц задавай себе вопросы:

1. Где я потратил больше, чем планировал? Почему?
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2. Где я смог сэкономить? Что мне помогло?
3. Какие финансовые привычки я сформировал в этом месяце?
4. Какие ошибки я совершил? Как их не повторить в будущем?
5. Насколько я приблизился к своим целям?
6. Что я могу улучшить в следующем месяце?
Эти вопросы помогут тебе не просто фиксировать факты, а извлекать из них уроки. Ты

начнешь видеть паттерны в своем поведении, понимать, что работает, а что нет. И ты сможешь
корректировать свою стратегию, становиться более эффективным.

Пятое — визуализируй прогресс. Цифры в таблице — это хорошо, но визуализация рабо-
тает еще лучше. Построй график, который показывает рост твоего капитала месяц за месяцем.
Когда ты увидишь, как кривая идет вверх, это даст тебе мощную мотивацию продолжать.

Можно также визуализировать прогресс к каждой цели. Например, если ты копишь на
ноутбук за сто тысяч рублей, нарисуй шкалу прогресса и закрашивай ее по мере накопления.
Каждый закрашенный сегмент — это маленькая победа, которая приближает тебя к цели.

Шестое — фиксируй не только цифры, но и мысли. Финансовый дневник — это еще и
дневник размышлений. Записывай свои мысли о деньгах, о инвестициях, о своих целях. Пиши
о том, что тебя вдохновляет, что тебя пугает, какие уроки ты извлек. Это поможет тебе лучше
понять себя, свои мотивы, свои страхи.

Через год ты сможешь перечитать свои записи и увидеть, как изменилось твое мышление.
Ты увидишь, какие ошибки ты совершил в начале пути, и как ты вырос. Это будет бесценный
опыт.

Седьмое — празднуй маленькие победы. Путь инвестора — это длинный путь, и, если
ты будешь ждать, пока достигнешь большой цели, ты можешь потерять мотивацию. Поэтому
важно праздновать маленькие победы на этом пути.

Накопил первые десять тысяч рублей? Отметь это. Купил свою первую акцию? Отметь
это. Прочитал первую книгу об инвестициях? Отметь это. Прошел месяц без импульсивных
покупок? Отметь это.

Награда не обязательно должна быть денежной. Это может быть что-то приятное, но
недорогое: вкусный кофе, прогулка в парке, просмотр любимого фильма, встреча с друзьями.
Главное — закрепить положительное поведение, чтобы тебе хотелось повторять его.

Восьмое — будь честен с собой. Финансовый дневник — это не место для приукраши-
вания реальности. Если ты потратил больше, чем планировал, если ты совершил ошибку, если
ты отстал от графика — запиши это честно. Только честный анализ поможет тебе улучшить
ситуацию.

Если ты будешь обманывать себя в дневнике, ты обманываешь только себя. И ты не смо-
жешь извлечь уроки из своих ошибок. Поэтому будь максимально честен, даже если это непри-
ятно.

Девятое — не бросай, когда становится трудно. Будут месяцы, когда тебе не захочется
вести дневник. Когда будет казаться, что это бессмысленно. Когда ты устанешь от дисциплины.
В эти моменты вспомни, зачем ты начал. Вспомни свои цели. Вспомни, как далеко ты уже
зашел.

И помни: несовершенное действие лучше, чем бездействие. Если ты не можешь вести
дневник идеально, веди его неидеально. Если ты можешь тратить на него только пять минут в
месяц, трать пять минут. Главное — не бросать полностью.

Десятое — пересматривай свои цели и планы. Финансовый дневник — это не статичный
документ. По мере того, как ты растешь, меняются и твои цели, и твои возможности. Раз в
квартал или раз в год пересматривай свои цели. Актуальны ли они? Может быть, пора поста-
вить новые, более амбициозные цели? Может быть, нужно скорректировать план?
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Твои цели в четырнадцать лет будут отличаться от твоих целей в восемнадцать, а те, в
свою очередь, от целей в двадцать пять. Это нормально. Главное — чтобы у тебя всегда были
цели, к которым ты стремишься.

Теперь давай разберем, как не бросить на полпути. Это, пожалуй, самый сложный вопрос.
Потому что начать легко, а продолжать трудно. Статистика показывает, что большинство
людей, которые начинают вести бюджет или инвестировать, бросают это дело в первые же
месяцы.

Почему люди бросают? Первая причина — это завышенные ожидания. Люди ожидают
быстрых результатов, и когда они не приходят, разочаровываются и бросают. Решение: пойми,
что инвестиции — это долгая игра. Результаты придут, но не сразу. Будь терпелив.

Вторая причина — это отсутствие системы. Люди начинают вести бюджет хаотично, без
четкого плана, и быстро теряют мотивацию. Решение: создай систему. Установи регулярность,
выбери формат, определи показатели. Сделай ведение дневника привычкой.

Третья причина — это перфекционизм. Люди хотят вести дневник идеально, и когда
у них не получается, они бросают. Решение: прими несовершенство. Лучше вести дневник
неидеально, чем не вести вообще. Прогресс важнее совершенства.

Четвертая причина — это отсутствие поддержки. Людям трудно сохранять мотивацию в
одиночку. Решение: найди единомышленников. Расскажи друзьям о своих целях, найди парт-
неров по инвестированию, вступи в сообщество. Поддержка окружающих поможет тебе не
сдаваться.

Пятая причина — это потеря связи с целями. Люди забывают, зачем они начали, и теряют
мотивацию. Решение: регулярно напоминай себе о своих целях. Визуализируй их, перечитывай
свои записи, представляй, как ты их достигаешь.

Шестая причина — это жизненные трудности. Болезни, проблемы в семье, финансовые
трудности могут выбить из колеи. Решение: будь гибок. Если жизнь подкидывает трудности,
скорректируй план, но не бросай полностью. Даже маленькие шаги лучше, чем остановка.

Седьмая причина — это скука. Инвестиции — это не захватывающее приключение, это
скучный, методичный процесс. И многим людям просто надоедает. Решение: найди способы
сделать процесс интереснее. Читай книги, слушай подкасты, изучай новые темы, эксперимен-
тируй с разными стратегиями.

Восьмая причина — это страх ошибки. Люди боятся совершить ошибку, потерять деньги,
и поэтому вообще ничего не делают. Решение: прими, что ошибки неизбежны. Каждый инве-
стор совершает ошибки. Главное — учиться на них и не повторять.

Девятая причина — это сравнение с другими. Люди сравнивают себя с более успешными
инвесторами и чувствуют себя неудачниками. Решение: сравнивай себя только с собой вче-
рашним. Твой прогресс — это единственное, что имеет значение.

Десятая причина — это отсутствие дисциплины. Люди просто не могут заставить себя
делать то, что нужно, даже когда знают, что это правильно. Решение: создай ритуалы и при-
вычки. Привязывай ведение дневника к существующим привычкам. Например, веди дневник
каждое воскресенье утром за чашкой чая. Или каждый последний день месяца перед сном.

Теперь, когда ты знаешь, как вести финансовый дневник и как не бросить на полпути, у
тебя есть все инструменты для успеха. Но помни: инструменты — это только половина дела.
Вторая половина — это твоя воля, твоя дисциплина, твоя решимость.

Ты стоишь на пороге большого пути. Пути, который изменит твою жизнь. Пути, который
приведет тебя к финансовой свободе, если ты будешь идти по нему достаточно долго. И этот
путь начинается с первого шага. С первого записанного рубля. С первой прочитанной книги.
С первой купленной акции.
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Сделай этот шаг сегодня. Не завтра, не в понедельник, не в начале месяца. Сегодня.
Прямо сейчас. Открой тетрадь или приложение и запиши свои первые цифры. Или открой
книгу и прочитай первую страницу. Или открой брокерское приложение и изучи интерфейс.

Каждый день, когда ты делаешь шаг к своим финансовым целям, ты становишься силь-
нее, мудрее, увереннее. Ты строишь не просто капитал, ты строишь характер. Ты формируешь
привычки, которые будут приносить дивиденды всю твою жизнь.

И помни: ты не один. Миллионы людей прошли этот путь до тебя. И миллионы прой-
дут после тебя. Ты — часть большого сообщества людей, которые выбрали осознанность вме-
сто хаоса, дисциплину вместо импульсивности, долгосрочное мышление вместо сиюминутного
удовольствия.

Ты — подросток, который начал инвестировать в четырнадцать лет. Это уже делает тебя
особенным. Это уже дает тебе огромное преимущество. Но это преимущество нужно реализо-
вать. И для этого нужно действовать. Каждый день. Каждый месяц. Каждый год.

Впереди у тебя целая жизнь. И эта жизнь может быть невероятно богатой — не только
в финансовом смысле, но и во всех остальных. Если ты начнешь строить ее осознанно, если
ты начнешь принимать правильные финансовые решения сегодня, ты создашь себе будущее,
о котором большинство людей может только мечтать.

Но все начинается с первого шага. И этот первый шаг — за тобой.
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