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Марина Страницы со смыслом

СПКЯ. Мой путь, ошибки и надежда

Глава 1
  ОБО МНЕ
«Если моя история поможет хотя бы одной девушке почувствовать, что она не одна, значит, эта книга появилась не зря»
Привет, мои дорогие девушки!
Возможно, некоторые из вас уже знают меня по моему трекеру. А если нет — давайте познакомимся.
Меня зовут Марина. Я обычная девушка, которая однажды столкнулась с диагнозом СПКЯ и поняла, насколько одинокой можно чувствовать себя, когда окружающие не понимают, через что ты проходишь.
Да, я та самая девушка, которой говорили:
«Да ты просто поправилась.»
«Меньше ешь — и всё пройдет.»
«Какая ещё болезнь? Это обычная лень.»
Знакомо?
Я не врач и не медицинский специалист. Эта книга не заменяет консультацию врача и не содержит универсальных советов.
Это мой личный путь. История поиска ответов, разочарований, надежды, маленьких побед и желания однажды сказать другой девушке:

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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PEAJIbHASL UCTOPUSA. YECTHBIN OINbIT. BE3 IMPUKPAC.
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