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Аннотация
«Китайские глаголы за 30 дней» — это не справочник с

таблицами. Это практический курс, который учит использовать
глаголы в реальном разговоре с первого дня.

Устали зубрить правила, но так и не можете нормально
говорить? Эта книга специально для вас. Минимум теории —
максимум живых фраз, мини-диалогов и готовых конструкций
современного разговорного китайского.

Каждый день — новая порция самых нужных глаголов и то,
как их реально применяют китайцы. Учтены типичные ошибки
русскоязычных. Уже через 5–7 дней вы почувствуете прогресс.

За 30 дней вы получите рабочий набор глаголов, который
можно сразу использовать в жизни, путешествиях и общении.

Начните говорить, а не просто учить.
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Введение
 
 

Для кого эта книга
 

Эта книга — для тех, кто хочет говорить по-китайски, а
не просто знать слова.

Она подойдёт тебе, если:
Ты только начинаешь учить китайский и хочешь сразу ис-

пользовать глаголы в реальных фразах.
Ты уже учил китайский раньше, знаешь много слов, но

когда нужно что-то сказать — глаголы «не вспоминаются»
или звучат неестественно.

Тебе надоели бесконечные таблицы и правила, которые не
помогают в живом общении.

Ты хочешь за 30 дней получить рабочий набор самых нуж-
ных глаголов и конструкций, которые можно применять уже
с первой недели.

Книга специально написана для русскоязычных. Все объ-



 
 
 

яснения, примеры и разбор ошибок учитывают, как думает
человек с родным русским языком.

 
Почему китайские глаголы

сложно «заходят» русскоязычным
 

Русский и китайский устроены принципиально по-разно-
му.

В русском глагол несёт на себе огромную нагрузку: лицо,
число, время, вид. Мы говорим «я иду», «ты идёшь», «он
шёл», «мы пойдём» — и всё это разные формы одного слова.

В китайском глагол не меняется. Слово 去 (qù) всегда вы-
глядит одинаково. Вся информация о времени, завершённо-
сти, возможности, желании передаётся через:

порядок слов,
частицы (去, 去, 去),
вспомогательные глаголы (去, 去, 去, 去去),
контекст.
Из-за этого у русскоязычных студентов возникают типич-

ные проблемы:
1. Они пытаются «спрягать» китайский глагол и добавля-

ют лишние элементы.
2. Ставят указатели времени в неправильное место пред-

ложения.
3. Боятся использовать глагол, пока не выучат «все фор-

мы».



 
 
 

4. Переводят слово в слово с русского и получают неесте-
ственные, а иногда и непонятные фразы.

5. Знают 200–300 глаголов пассивно, но активно исполь-
зуют только 15–20.

Результат — человек может прочитать простой текст, но
в реальном разговоре теряется.

Эта книга специально ломает этот подход. С первого дня
ты начинаешь использовать глаголы в живых, естествен-
ных фразах и мини-диалогах. Минимум теории — макси-
мум применения.

 
Как правильно заниматься 30 дней

 
Режим простой и эффективный:
Каждый день — 40–60 минут.
Рекомендуемый порядок работы:
1. 10–15 минут — внимательно прочитай новый день:

глаголы, объяснения, как их используют.
2. 15–20 минут — вслух (обязательно вслух!) проговари-

вай все готовые фразы и мини-диалоги. Не про себя. Голос
должен звучать.

3. 10 минут — выполни упражнение «Скажи это по-ки-
тайски». Сначала попробуй сам, потом сверься с ответами.

4. 5–10 минут — сделай домашнее задание на говорение.
Запиши себя на телефон.

Важные принципы:



 
 
 

Лучше заниматься по 40 минут каждый день, чем по 3
часа раз в неделю.

Говорение вслух обязательно. Молчаливое чтение почти
не развивает речь.

Не стремись к идеальному запоминанию. Цель — начать
использовать.

Если какой-то глагол или конструкция не даётся — не за-
стревай. Продолжай. Вернёшься к нему позже.

После 5–7 дней ты уже почувствуешь прогресс: простые
фразы начнут складываться быстрее.

После 15–20 дней ты сможешь комбинировать глаголы бо-
лее свободно.

К 30-му дню у тебя будет рабочий фундамент для повсе-
дневного общения.

 
Важные особенности китайского

глагола (простыми словами)
 

Запомни эти несколько пунктов. Их хватит на весь курс.
1. Глагол не спрягается
去 (shì) — всегда «быть / являться». 去 (yǒu) — всегда

«иметь». 去 (qù) — всегда «идти / ехать».
Никаких изменений по лицам, числам или временам

внутри самого глагола.
2. Порядок слов — это основа
Самая частая схема простого предложения:



 
 
 

Кто + (Когда) + (Где) + Что делает + (Что / Кого)
Пример: 去去去去去去去去 Wǒ zuótiān zài jiā kàn diànshì. Я вчера

дома смотрел телевизор.
3. Время и характер действия выражаются отдель-

но
Завершённое действие в прошлом: частица 了 (le)
Опыт («когда-то делал»): частица 了 (guo)
Намерение / будущее: 了 (yào), 了 (huì), 了了 (dǎsuàn)
Возможность: 了 (néng), 了了 (kěyǐ), 了 (huì)
Необходимость: 了了 (yīnggāi), 了 (děi), 了了 (bìxū)
4. Отрицание
Настоящее и будущее: 了 (bù)
Прошедшее (действие не произошло): 了 (méi) или 了了

(méiyǒu)
5. Вопрос
Самый простой способ — добавить 了 (ma) в конце пред-

ложения. Другой частый способ — V了V (глагол + не + тот
же глагол): 去去去去 去去去去

Этих знаний достаточно, чтобы понимать и использовать
почти всё, что есть в этой книге.

 
Как использовать книгу, чтобы

быстрее начать говорить
 

1. Не переводи каждое слово по отдельности.  Сна-
чала воспринимай фразу целиком, как готовую единицу.



 
 
 

2. Сразу меняй слова. Увидел «去去去去去» — сразу приду-
май свои варианты: «я хочу пойти в кафе / к другу / домой /
на работу».

3. Записывай себя каждый день. Даже 40–60 секунд.
Через неделю послушай первую запись — прогресс будет
очевиден.

4. Говори с кем-то или вслух сам с собой. Веди вооб-
ражаемые диалоги. Это работает.

5. Не бойся ошибок. Китайцы очень терпимы к ошиб-
кам иностранцев, особенно если видят, что человек старает-
ся говорить.

Теперь начинаем.



 
 
 

 
День 1

 
Самые базовые глаголы: быть, иметь, находиться,

идти, приходить



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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