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Аннотация
«Жить становится проще» — так говорят, когда читают эту

книгу. Просто исчезает страдающий.
Если читать внимательно, проверяя написанное в прямом

опыте, можно обнаружить себя без страданий. Можно завершить
вечное исправление и «улучшение» себя, выйти из напряженной
гонки за целями, при этом не превращаясь в блаженный овощ.
Жизнь продолжится, но из неё исчезнет тот, кто делает её
временами (или часто) невыносимой.

А точнее, обнаружить, что его никогда и не было.
Обнаружить себя жизнью, а не отдельным живущим, которого

качает по волнам горя и радости, который пытается удержать то,
что доставляет радостные эмоции, растворяющиеся в вечности, и
избегать то, что неприятно, и от чего уровень дофамина в крови
не растет.

Рекомендации к прочтению:
перечитывать каждую главу каждый день. С каждым

прочтением нейросеть меняется, и следующий раз ты читаешь это
уже новый, с новым уровнем восприятия. Если что-то не понятно



 
 
 

и возникают вопросы, ты можешь (рекомендуется) написать их в
тг канал книги
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Глава 1

 
ГЛАВА 1
Дерево растет само по себе- вырастает в зависимости от

того, какой потенциал заложен в семечке, и из условий, в
котором оно растет (прямым/ кривым/ березой/ секвойей)-
из 1 семечки вырастает громадная структура.

В мире животных- тоже самое- в зависимости от заложен-
ного потенциала из 2 клеток вырастают разнообразные пред-
ставители животного мира (возьмем павлина для примера).

Человек: так же вырастает, из союза 2-х клеток превраща-
ется в существо из ~30 трлн клеток. В какого именно- зави-
сит от содержимого зиготы и условий среды обитания.

То есть мы видим, что человек развивается по такому же
принципу, как и любое существо: клетки его тела делятся,
как и клетки других явлений природы.

Вот только ни дерево, ни павлин не думают о себе: ой,
какой я молодец, что вырос таким красивым. Они НЕ ПРИ-
СВАИВАЮТ себе того, что делается автоматически и уже
дано- независимо от самого существа. (Учитывая это, кон-
курсы красоты выглядят странно, как и любые соревнова-



 
 
 

ния: победитель-то кто в итоге?)
Из этого видим: ни дерево, ни павлин, ни человек НЕ

УЧАСТВУЮТ В ДЕЛЕНИИ ни одной клетки организма и в
других процессах превращения.

Прямо сейчас кажется, что «ты» читаешь, но по факту:
глазами, как органом восприятия, символы фиксируются,
нейронными сетями интерпретируется информация, опира-
ясь на выученные алгоритмы, и возникает мысль: «Я читаю».
Но по факту происходит безличный процесс под названием
«чтение», а найти то «я», которое читает, мы не можем… Но
можно обнаружить, что в этот момент есть только осознава-
ние этих самопроизвольных процессов.

И только человек присваивает себе результат. «Думает»,
какой он молодец, красивый, умный и ещё и гордится этим!
или занимается самобичеванием от ощущения ущербности.
Оба пути- крайности одной иллюзии. Ведь где тот, кто вы-
бирает цвет глаз и толщину волос, определяет рост, цвет ко-
жи и черты лица? Где тот, кто делит клетки или превращает
прямо сейчас съеденную еду в каловые массы, а нужные ве-
щества распределяет по клеткам?
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