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Аннотация
Книга поможет глубже изучить:
истинную сущность и образ, который человек транслирует

окружающим;
божественный и скрытые таланты;
личное, социальное и духовное предназначение;
отношения с деньгами и пути раскрытия финансового

потенциала;
профессиональные способности и способы достижения целей;
отношения, образ идеального партнёра и сексуальную

энергию;
кармический хвост, родовые программы и внутренние задачи;
энергетические особенности здоровья;
программы и энергии различных жизненных периодов;
потенциал личного бренда.
Подробные объяснения, формулы и практические примеры

делают материал доступным как для тех, кто впервые знакомится
с Матрицей судьбы, так и для тех, кто хочет углубить свои знания



 
 
 

и применять этот метод в консультациях и индивидуальных
разборах.



 
 
 

Содержание
Глава 5
Конец ознакомительного фрагмента. 77



 
 
 

Матрица судьбы.
Полное руководство

 
Глава

 

Предисловие
Матрица судьбы — это система самопознания, основан-

ная на дате рождения человека и 22 архетипических энерги-
ях, связанных со Старшими арканами карт Таро.

Матрица представляет собой символическую карту, кото-
рая помогает яснее понять наши качества, трудности, повто-
ряющиеся модели поведения и внутренний потенциал.

Каждая энергия может проявляться как конструктивно,
так и деструктивно. Осознавая эти возможности, мы учим-
ся принимать более взвешенные решения и целенаправлен-
но использовать свои природные качества.

Как работает матрица судьбы
Матрица судьбы — это система самопознания, которая

использует дату рождения человека для изучения его при-
родных качеств, внутренних трудностей, талантов, моделей
взаимоотношений и возможных направлений развития.

Основная идея этого метода заключается в том, что судь-
ба — не просто нечто, что с нами происходит. Хотя каждый



 
 
 

человек рождается с определёнными особенностями и жиз-
ненными темами, мы сами участвуем в формировании сво-
его пути посредством осознанности, решений и поступков.

Матрица не снимает с человека личной ответственности.
Напротив, она побуждает нас внимательнее относиться к то-
му, как мы используем свои способности и реагируем на
жизненные обстоятельства.

Понимая собственные энергии, мы можем научиться про-
являть их более гармонично и конструктивно. В этом смысле
Матрица судьбы становится не неизменным предсказанием,
а практической картой личностного развития.

Карта вашего внутреннего мира
Матрица судьбы изображается в виде геометрической схе-

мы. Каждая позиция на этой схеме описывает определённую
область человеческого опыта.

Некоторые точки связаны с личностью, талантами, пред-
назначением, финансами, отношениями, сексуальностью,
семейными моделями или личными испытаниями. Вместе
эти позиции образуют символическую карту внутреннего
мира человека.

Числа, расположенные внутри Матрицы, рассчитываются
на основании даты рождения. Однако они рассматриваются
не только как математические значения. Каждое число соот-
ветствует одной из 22 архетипических энергий, традицион-
но связанных со Старшими арканами карт Таро.

Поэтому одна и та же энергия может проявляться по-раз-



 
 
 

ному в зависимости от своего положения в Матрице. Напри-
мер, энергия в области талантов будет интерпретироваться
иначе, чем та же энергия в сфере отношений или финансов.

Позиция указывает, в какой области действует энергия, а
число показывает, каким образом она склонна проявляться.

Как работают 22 энергии
В Матрице судьбы используются 22 энергии. В процессе

расчёта числа больше 22 сокращаются путем сложения со-
ставляющих их цифр до тех пор, пока результат не окажется
в диапазоне от 1 до 22.

Например:
28 превращается в 2 + 8 = 10.
Полученное число представляет одну из 22 архетипиче-

ских энергий, используемых при толковании Матрицы.
Каждая энергия содержит несколько возможностей про-

явления. Она может раскрываться через сильные стороны,
способности и конструктивные качества, но также способна
проявляться через страхи, крайности, ограничения или по-
вторяющиеся трудности.

При осознанном выражении энергия может стать источ-
ником развития, творчества, стабильности или личной реа-
лизации. При неосознанном проявлении та же энергия спо-
собна создавать конфликты, дисбаланс и повторяющиеся ис-
пытания.

Цель изучения Матрицы заключается не в том, чтобы оце-
нивать или осуждать себя на основании этих значений. Важ-



 
 
 

но распознать, как каждая энергия уже действует в нашей
жизни, и научиться взаимодействовать с ней более осознан-
но.

Осознанность даёт нам возможность преобразовать авто-
матические модели поведения в сознательный выбор.

В этой книге вы сначала познакомитесь с общим значе-
нием каждой из 22 энергий. Затем узнаете, как проявление
энергии изменяется в зависимости от её положения в Мат-
рице судьбы.

Это позволит вам выйти за пределы отдельных определе-
ний и начать воспринимать Матрицу как единую взаимосвя-
занную систему.

Как рассчитать Матрицу судьбы
Матрица судьбы рассчитывается на основании даты рож-

дения человека. Каждая точка схемы содержит энергию,
представленную числом от 1 до 22.

Расчёт начинается с дня, месяца и года рождения. За-
тем эти исходные значения объединяются для вычисления
остальных точек Матрицы.

Перед вами представлены все точки Матрицы судьбы.
Некоторые из них также используются в таблице чакр и при
расчёте предназначений. Для удобства точки пронумерова-
ны от n1 до n63. Далее в книге мы будем обращаться к ним
в соответствии с обозначениями, представленными на этом
изображении.



 
 
 

Правило сокращения
Если число больше 22, сложите составляющие его цифры.

Продолжайте сокращение до тех пор, пока результат не ста-
нет равен 22 или меньше.

Например:
25 → 2 + 5 = 7 29 → 2 + 9 = 11 38 → 3 + 8 = 11 48 → 4 +

8 = 12 1999 → 1 + 9 + 9 + 9 = 28 → 2 + 8 = 10
Числа от 1 до 22 остаются без изменений. В этой системе

число 22 является самостоятельной полноценной энергией и
не сокращается до 4.

В этой главе для обозначения процесса сокращения будет
использоваться символ R.

Например:
R(29) = 11
и:
R(48) = 12
Четыре основные точки
На первом этапе необходимо рассчитать четыре большие

точки, расположенные слева, сверху, справа и снизу матри-
цы.

К ним относятся:
n1— день рождения;



 
 
 

n3— месяц рождения;
n5— преобразованный год рождения;
n7— сумма трёх предыдущих значений.
Точка n1: день рождения
Точка n1 рассчитывается на основании дня рождения.
Если день рождения представлен числом от 1 до 22, оно

остаётся без изменений.
Примеры:
День рождения 5 → n1 = 5 День рождения 17 → n1 = 17

День рождения 22 → n1 = 22
Если число дня рождения больше 22, сложите составляю-

щие его цифры.
Примеры:
День рождения 23 → 2 + 3 = 5 День рождения 28 → 2 + 8

= 10 День рождения 31 → 3 + 1 = 4
Формула:
n1 = R(день рождения)
Точка n3: месяц рождения
Точка n3 представляет месяц рождения.
Месяц записывается соответствующим ему порядковым

числом. Поскольку в году всего 12 месяцев, полученное зна-
чение уже меньше 22 и не нуждается в сокращении.

Формула:
n3 = месяц рождения
Точка n5: год рождения
Точка n5 рассчитывается путём сложения всех цифр года



 
 
 

рождения.
Например, для 1983 года:
1 + 9 + 8 + 3 = 21
Следовательно:
n5 = 21
Для 1986 года:
1 + 9 + 8 + 6 = 24 2 + 4 = 6
Следовательно:
n5 = 6
Для 1999 года:
1 + 9 + 9 + 9 = 28 2 + 8 = 10
Следовательно:
n5 = 10
Формула:
n5 = R(сумма цифр года рождения)
Точка n7: нижняя основная точка
Точка n7 рассчитывается путём сложения дня, месяца и

преобразованного года рождения.
Формула:
n7 = R(n1 + n3 + n5)
В качестве примера используем дату рождения 28 ноября

1983 года:
n1 = 2 + 8 = 10 n3 = 11 n5 = 1 + 9 + 8 + 3 = 21
Теперь сложим три значения:
10 + 11 + 21 = 42 4 + 2 = 6
Следовательно:



 
 
 

n7 = 6
Четыре угловые точки
На следующем этапе необходимо рассчитать четыре боль-

шие диагональные точки: n2, n4, n6 и n8.
Каждая угловая точка образуется путём сложения двух со-

седних основных точек.
Точка n2: верхний левый угол
Точка n2 рассчитывается путём сложения значений дня и

месяца рождения.
n2 = R(n1 + n3)
Используем наш пример:
10 + 11 = 21
Следовательно:
n2 = 21
Точка n4: верхний правый угол
Точка n4 рассчитывается путём сложения месяца рожде-

ния и преобразованного года рождения.
n4 = R(n3 + n5)
Используем наш пример:
11 + 21 = 32 3 + 2 = 5
Следовательно:
n4 = 5
Точка n6: нижний правый угол
Точка n6 рассчитывается путём сложения преобразован-

ного года рождения и точки n7.
n6 = R(n5 + n7)



 
 
 

Используем наш пример:
21 + 6 = 27 2 + 7 = 9
Следовательно:
n6 = 9
Точка n8: нижний левый угол
Точка n8 рассчитывается путём сложения дня рождения

и точки n7.
n8 = R(n1 + n7)
Используем наш пример:
10 + 6 = 16
Следовательно:
n8 = 16
Точка n30: центр Матрицы
Точка n30 представляет центральную энергию Матрицы.
Она рассчитывается путём сложения четырёх основных

точек:
n30 = R(n1 + n3 + n5 + n7)
Используем наш пример:
10 + 11 + 21 + 6 = 48 4 + 8 = 12
Следовательно:
n30 = 12
Центральная точка используется во многих последующих

расчётах.
Точка n17
Точка n17 расположена между n1 и n30.
n17 = R(n1 + n30)



 
 
 

Пример:
10 + 12 = 22
Следовательно:
n17 = 22
Точка n19
Точка n19 расположена между n3 и n30.
n19 = R(n3 + n30)
Пример:
11 + 12 = 23 2 + 3 = 5
Следовательно:
n19 = 5
Точка n21
Точка n21 расположена между n5 и n30.
n21 = R(n5 + n30)
Пример:
21 + 12 = 33 3 + 3 = 6
Следовательно:
n21 = 6
Точка n23
Точка n23 расположена между n7 и n30.
n23 = R(n7 + n30)
Пример:
6 + 12 = 18
Следовательно:
n23 = 18
Точка n9



 
 
 

Точка n9 расположена между n1 и n17.
n9 = R(n1 + n17)
Точка n11
Точка n11 расположена между n3 и n19.
n11 = R(n3 + n19)
Точка n13
Точка n13 расположена между n5 и n21.
n13 = R(n5 + n21)
Точка n15
Точка n15 расположена между n7 и n23.
n15 = R(n7 + n23)
Точка n18
Точка n18 рассчитывается на основании n2 и суммы че-

тырёх угловых точек — n31.
n18 = R(n2 + n31)
Точка n10
Точка n10 рассчитывается на основании n2 и n18.
n10 = R(n2 + n18)
Точка n20
Точка n20 рассчитывается на основании n4 и n31.
n20 = R(n4 + n31)
Точка n12
Точка n12 рассчитывается на основании n4 и n20.
n12 = R(n4 + n20)
Точка n22
Точка n22 рассчитывается на основании n6 и n31.



 
 
 

n22 = R(n6 + n31)
Точка n14
Точка n14 рассчитывается на основании n6 и n22.
n14 = R(n6 + n22)
Точка n24
Точка n24 рассчитывается на основании n8 и n31.
n24 = R(n8 + n31)
Точка n16
Точка n16 рассчитывается на основании n8 и n24.
n16 = R(n8 + n24)
Точка n25
Точка n25 расположена на горизонтальной линии между

n17 и центром Матрицы.
n25 = R(n17 + n30)
Точка n26
Точка n26 расположена на вертикальной линии между n19

и центром Матрицы.
n26 = R(n19 + n30)
Точка n28
Точка n28 рассчитывается на основании n23 и n21.
n28 = R(n23 + n21)
Эта точка образует центр внутренней последовательности

в нижней правой части Матрицы.
Точка n27
Точка n27 рассчитывается на основании n28 и n21.
n27 = R(n28 + n21)



 
 
 

Точка n29
Точка n29 рассчитывается на основании n28 и n23.
n29 = R(n28 + n23)
Точка n31
Точка n31 рассчитывается путём сложения четырёх боль-

ших угловых точек.
n31 = R(n2 + n4 + n6 + n8)
Используем наш пример:
n2 = 21 n4 = 5 n6 = 9 n8 = 16
Следовательно:
21 + 5 + 9 + 16 = 51 5 + 1 = 6
Таким образом:
n31 = 6
Точка n32
Точка n32 объединяет центральную точку и n31.
n32 = R(n30 + n31)
Используем наш пример:
12 + 6 = 18
Следовательно:
n32 = 18
Расчёт таблицы чакр
Таблица чакр содержит три столбца:
Тело
Энергия
Эмоции
Некоторые значения переносятся непосредственно из



 
 
 

Матрицы, а другие рассчитываются путём сложения первых
двух значений в соответствующей строке.

Чакра Сахасрара
Тело — n33
n33 = n1
Энергия — n34
n34 = n3
Эмоции — n35
n35 = R(n33 + n34)
Поскольку n33 равняется n1, а n34 равняется n3, формулу

также можно записать следующим образом:
n35 = R(n1 + n3)
Чакра Аджна
Тело — n36
n36 = n9
Энергия — n37
n37 = n11
Эмоции — n38
n38 = R(n36 + n37)
или:
n38 = R(n9 + n11)
Чакра Вишудха
Тело — n39
n39 = n17
Энергия — n40
n40 = n19



 
 
 

Эмоции — n41
n41 = R(n39 + n40)
или:
n41 = R(n17 + n19)
Чакра Анахата
Тело — n42
n42 = n25
Энергия — n43
n43 = n26
Эмоции — n44
n44 = R(n42 + n43)
или:
n44 = R(n25 + n26)
Чакра Манипура
Тело — n45
n45 = n30
Энергия — n46
n46 = n30
Эмоции — n47
n47 = R(n45 + n46)
Поскольку оба значения равны n30:
n47 = R(n30 × 2)
Чакра Свадхистана
Тело — n48
n48 = n21
Энергия — n49



 
 
 

n49 = n23
Эмоции — n50
n50 = R(n48 + n49)
или:
n50 = R(n21 + n23)
Чакра Муладхара
Тело — n51
n51 = n5
Энергия — n52
n52 = n7
Эмоции — n53
n53 = R(n51 + n52)
или:
n53 = R(n5 + n7)
Итоговая строка таблицы чакр
В последней строке таблицы чакр указываются итоговые

значения для Тела, Энергии и Эмоций.
Общее значение Тела — n54
Итоговое значение Тела рассчитывается путём сложения

показателей Тела из всех семи строк чакр:
n54 = R(n33 + n36 + n39 + n42 + n45 + n48 + n51)
При использовании соответствующих точек Матрицы

формула выглядит следующим образом:
n54 = R(n1 + n9 + n17 + n25 + n30 + n21 + n5)
Общее значение Энергии — n55
Итоговое значение Энергии рассчитывается путём сложе-



 
 
 

ния показателей Энергии из всех семи строк чакр:
n55 = R(n34 + n37 + n40 + n43 + n46 + n49 + n52)
При использовании соответствующих точек Матрицы:
n55 = R(n3 + n11 + n19 + n26 + n30 + n23 + n7)
Общее значение Эмоций — n56
Итоговое значение Эмоций рассчитывается путём сложе-

ния показателей Эмоций из всех семи строк чакр:
n56 = R(n35 + n38 + n41 + n44 + n47 + n50 + n53)
Личное предназначение
Личное предназначение состоит из двух компонентов:

Неба и Земли.
Небо — n57
Значение Неба рассчитывается путём сложения месяца

рождения и точки n7.
n57 = R(n3 + n7)
Земля — n59
Значение Земли рассчитывается путём сложения дня

рождения и преобразованного года рождения.
n59 = R(n1 + n5)
Результат личного предназначения — n58
Результат личного предназначения рассчитывается путём

сложения значений Неба и Земли.
n58 = R(n57 + n59)
Социальное предназначение
Социальное предназначение состоит из женской и муж-

ской составляющих.



 
 
 

Женская составляющая — n60
Женская составляющая рассчитывается путём сложения

точек n2 и n6.
n60 = R(n2 + n6)
Мужская составляющая — n62
Мужская составляющая рассчитывается путём сложения

точек n4 и n8.
n62 = R(n4 + n8)
Результат социального предназначения — n61
Результат социального предназначения рассчитывается

путём сложения женской и мужской составляющих.
n61 = R(n60 + n62)
Духовное предназначение
Точка n63
Духовное предназначение рассчитывается путём сложе-

ния результатов личного и социального предназначения.
n63 = R(n58 + n61)
Это итоговое значение предназначения, которое отобра-

жается под основной Матрицей.
Как понять свою Матрицу судьбы
Теперь, когда вы знаете, как рассчитать точки Матрицы

судьбы, пришло время узнать, что эти числа могут расска-
зать о вас.

Схема Матрицы — не просто набор чисел. Каждая пози-
ция соответствует определённой области жизни, а находяще-
еся в ней число показывает энергию, через которую вы вос-



 
 
 

принимаете и проживаете эту область.
Одна и та же энергия может проявляться по-разному в за-

висимости от своего положения в Матрице.
Например, энергия, расположенная в центре схемы, опи-

сывает вашу внутреннюю сущность. Та же энергия в области
отношений может раскрывать качества, связанные с любо-
вью, близостью или партнерством.

Поэтому при толковании Матрицы необходимо учитывать
как само число, так и его расположение.

В этой части книги вы научитесь читать основные области
своей Матрицы, включая:

Вашу истинную сущность и внутреннюю природу.
Образ, который вы транслируете окружающему миру.
Ваши природные и божественные таланты.
Личное, социальное и духовное предназначение.
Отношения с деньгами и финансовым изобилием.
Подходящие профессиональные направления и сильные

стороны личного бренда.
Любовь, партнёрство и интимную близость.
Энергии личного года.
Кармические программы прошлых жизней и многое дру-

гое.
Каждый раздел начинается с краткого объяснения соот-

ветствующей области и показывает, где именно в Матрице
судьбы находится связанная с ней энергия.

Найдя нужную точку, запишите указанное в ней число.



 
 
 

Затем найдите это число среди 22 толкований энергий, пред-
ставленных для соответствующей темы.

Например, ваша истинная сущность находится в точке
n30 — в центре Матрицы. Если в точке n30 указано число
12, вам следует прочитать толкование Энергии 12 в разделе
«Моя истинная сущность».

Как пользоваться толкованиями
Для каждой темы выполните три шага:
Найдите точку, указанную в соответствующем разделе.
Запишите число, расположенное в этой точке вашей Мат-

рицы.
Прочитайте толкование соответствующей энергии — от 1

до 22.
Помните, что каждая энергия обладает целым спектром

возможных проявлений. Она может раскрываться через
сильные стороны, таланты, возможности, эмоциональные
модели или личные испытания.

Энергию не следует определять исключительно как «хо-
рошую» или «плохую». Её проявление зависит от того, на-
сколько осознанно человек понимает и проживает её каче-
ства.

Некоторые описания могут показаться вам знакомыми
сразу, в то время как смысл других станет понятнее после
размышлений или приобретения жизненного опыта.

Используйте эти толкования как инструмент самонаблю-
дения, а не как жёсткие определения или неизменные пред-



 
 
 

сказания.
Цель этой части книги — помочь вам распознать свои

природные качества, понять повторяющиеся модели и опре-
делить области, которым может потребоваться больше вни-
мания, равновесия или развития.

Ваша Матрица не ограничивает ваши решения. Она пред-
лагает язык, с помощью которого вы сможете глубже понять
себя и делать выбор более осознанно.

Моя истинная сущность
Ваша истинная сущность — это самая глубокая и подлин-

ная часть вашей личности. Она раскрывает, кем вы являе-
тесь за пределами общественных ожиданий, усвоенных мо-
делей поведения, внешних ролей и образа, который демон-
стрируете другим людям.

Эта энергия описывает вашу внутреннюю природу, осно-
вополагающие качества и инстинктивный способ восприя-
тия жизни. Она помогает понять, что по-настоящему вами
движет, благодаря чему вы ощущаете внутреннюю гармонию
и какие черты сохраняются на разных этапах вашей жизни.

Когда эта энергия проявляется положительно, вам легче
принимать себя и делать выбор, соответствующий вашим ис-
тинным ценностям.

При её негативном проявлении вы можете утратить связь
с собой, действовать в соответствии с чужими ожиданиями
или испытывать трудности с пониманием собственных по-
требностей и желаний.



 
 
 

Где найти эту энергию в Матрице
Чтобы определить свою истинную сущность, найдите чис-

ло, расположенное в центре Матрицы судьбы.
Это точка:
n30 — центральная энергия Матрицы
Найдите число в большом круге в центре матрицы, а за-

тем прочитайте толкование соответствующей энергии в сле-
дующем разделе.

Например, если в точке n30 находится число 12, ваша ис-
тинная сущность раскрывается через Энергию 12.

Энергия 3 — мужчина
Эта энергия воплощает роскошь, комфорт, изобилие и

процветание.
Для вас важно добиться успеха во всех областях жизни

— как в семье, так и в профессиональной деятельности. Вы
стремитесь занять высокое социальное положение, поэтому
вам необходимо ставить перед собой амбициозные цели и не
бояться больших достижений.

Вы обладаете утонченным вкусом и природной способ-
ностью создавать материальное благополучие. Признание и
одобрение также важны для вашей самооценки.

Поэтому вы можете чувствовать себя особенно реализо-
ванным в руководящих ролях, прежде всего в сферах, пред-
полагающих работу с женщинами.

Как правило, вы уделяете большое внимание своему
внешнему виду. У вас прекрасное чувство стиля, и вы есте-



 
 
 

ственным образом излучаете привлекательность, уверен-
ность, жизненную силу и мощную личную энергию, способ-
ную привлекать внимание как женщин, так и мужчин.

Вы цените домашний уют и часто обладаете развитыми
хозяйственными способностями. Возможно, вы хорошо го-
товите и имеете тонкое чувство интерьерного дизайна.

Вам может быть сложнее реализоваться в профессиях,
требующих значительной физической силы, жёсткой дисци-
плины и выносливости, например в горном деле, военной
службе или профессиональном спорте.

При этом вы способны добиться значительных успехов в
дизайне интерьеров, индустрии красоты, здравоохранении и
сфере развлечений, включая модельный и актёрский бизнес.

Ваш профессиональный путь не ограничивается конкрет-
ными занятиями. Он будет зависеть от уровня вашей осо-
знанности и амбиций.

Вы сможете успешно руководить салоном красоты, мага-
зином женской или детской одежды либо другим бизнесом,
ориентированным на женщин и детей.

Творческие способности также позволяют вам преобра-
жать внешний образ других людей. Вам могут подойти такие
роли, как управляющий, директор салона красоты или кон-
сультант по имиджу.

В отношениях важно проявлять больше ответственности
и инициативы. Учитесь самостоятельно принимать решения,
не попадая под чрезмерное влияние матери или партнёра.



 
 
 

Недостаток профессиональной реализации может заста-
вить вас переносить неудовлетворенность на близких. Это
способно проявляться через авторитарность, нетерпимость
и стремление всё контролировать.

Чрезмерная сосредоточенность на материальном благопо-
лучии может привести к жадности, зависти, эгоизму или соб-
ственничеству, особенно в романтических отношениях.

При избытке этой энергии усиливается потребность во
внимании. При недостатке энергии, напротив, вы можете
стать пассивным, нетерпеливым, неуверенным или эмоцио-
нально зависимым.

Именно поэтому вам необходимо равновесие. Осознанно
управляя этой энергией, вы сможете стать ответственнее и
реализовать свой потенциал как в личной, так и в професси-
ональной жизни.

Энергия 3 — женщина
Вы женственная и чувственная женщина, обладающая

природной способностью создавать финансовое изобилие.
Вы умеете зарабатывать, грамотно распоряжаться деньга-

ми и разумно их инвестировать. Ваши творческие способно-
сти и элегантность проявляются в развитом чувстве стиля и
умении создавать тёплые, красивые и уютные пространства.

Вы спокойны и терпеливы, обладаете выраженным ма-
теринским инстинктом. Вам свойственна организованность
как дома, так и на работе. Возможно, окружающие считают
вас прекрасной хозяйкой и искусным кулинаром.



 
 
 

Особенно важны для вас гармоничные отношения с мате-
рью и женщинами в целом.

Вы умеете распределять обязанности и способны управ-
лять собственным бизнесом с любовью, уважением и сочув-
ствием к людям.

Лидерство даётся вам естественно. Вы дисциплинирован-
ны, воспитанны, щедры и заботливы. Вам важны красота,
комфорт и высокое качество жизни, поэтому вы можете
стремиться к обеспеченному и роскошному образу жизни.

Вы любите заботиться о других и умеете с благодарностью
принимать подарки и комплименты.

Семья является одним из ваших главных приоритетов.
Обычно вы прекрасно разбираетесь в моде и можете тяготеть
к профессиональным направлениям, связанным с женщина-
ми, детьми, красотой, комфортом или заботой.

Вы выделяетесь элегантностью, утончённостью, внима-
тельностью и привлекательной внешностью.

Вы способны стать успешной предпринимательницей, со-
храняя баланс между профессиональными амбициями и
личной жизнью.

Ваши способности могут привести вас к успеху, позволяя
при этом сохранять душевное тепло, эмпатию и изящество
во всём, что вы делаете.

Ваши теневые стороны и то, чего следует избегать
На пути к внутреннему равновесию важно осознать моде-

ли поведения, которые могут увести вас от своего центра.



 
 
 

Не позволяйте деньгам превращаться в навязчивую идею
и не вступайте в отношения или брак исключительно ради
выгоды и финансовой безопасности.

Честно проанализируйте своё отношение к материнству.
Не становитесь чрезмерно опекающей или контролирующей
матерью.

Работайте над разрешением финансовых трудностей, не
позволяя им порождать страх или обиду.

Избегайте авторитарности и эгоизма. Не позволяйте рев-
ности, собственничеству и стремлению к контролю управ-
лять вашими отношениями.

Оставляйте партнёру личное пространство и выбирайте
доброжелательность вместо жёсткости.

Учитесь строить здоровые отношения с другими женщи-
нами. Принимайте свою сексуальность без стыда и ненуж-
ных запретов.

Стремитесь к эмоциональной устойчивости, поддержи-
вайте порядок в своей жизни и находите время для заботы
о себе.

Вкладывайтесь в отношения, а не уходите в изоляцию.
Принимайте свою женственность, сохраняйте активность

и продолжайте развивать личный вкус и творческие интере-
сы.

Научитесь ценить то, что уже присутствует в вашей жиз-
ни, вместо постоянной погони за чем-то большим.

Избегайте жадности и чрезмерной потребности во внима-



 
 
 

нии.
Осознанно и ответственно подходите к вопросам бере-

менности, материнства и прерывания беременности.
Снижайте уровень конфликтности, становясь менее тре-

бовательной и более гибкой.
Поддерживайте порядок в окружающем пространстве, но

не превращайте заботу о внешности в навязчивую идею.
Замените зависть благодарностью и искренней радостью

за успехи других людей. Ваши равновесие и благополучие
должны оставаться приоритетом.

Как привести эту энергию в равновесие
Уважайте окружающих и руководите людьми с доброже-

лательностью, достоинством и хорошими манерами.
Старайтесь быть справедливее и объективнее в своих ре-

шениях.
Поддерживайте порядок, не превращая его в тотальный

контроль, и полностью принимайте свою женскую природу.
Поддерживайте и вдохновляйте партнёра, стремитесь к

профессиональной реализации и уделяйте больше времени
творчеству.

Заботьтесь о теле с помощью отдыха, массажа, спа-проце-
дур и других подходящих вам практик.

Избегайте приказного и чрезмерно требовательного тона
в отношениях.

Работайте над созданием здоровых отношений с матерью,
развивая понимание и, когда это возможно и уместно, про-



 
 
 

щение.
Если вы являетесь матерью, проявляйте щедрость, под-

держку и готовность помогать, сохраняя при этом здоровые
границы.

Ищите равновесие между личной и профессиональной
жизнью. Учитесь делегировать обязанности, а не пытайтесь
самостоятельно контролировать всё.

Окружайте себя растениями и чаще взаимодействуйте с
природой. Садоводство или выращивание зелени и овощей
может быть для вас особенно благоприятным занятием.

К решениям, связанным с беременностью или её преры-
ванием, всегда подходите осознанно, внимательно и с учётом
квалифицированной медицинской консультации.

Энергия 4 — мужчина
Этот архетип излучает мощь, силу и авторитет.
Вы обладаете природным талантом к лидерству и пред-

принимательству и способны решительно принимать важ-
ные решения.

Организаторские способности делают вас инициативным
и дальновидным руководителем. Вас отличают сила, уверен-
ность, дисциплина и выраженное стремление к успеху.

Вы активны и готовы много работать, чтобы защитить
близких и обеспечить им стабильность и безопасность.

Чувство ответственности и преданность способны пода-
рить партнёру ощущение защищённости.

Однако чрезмерная требовательность может привести к



 
 
 

контролю, доминированию и излишней опеке.
Будьте внимательны: чрезмерная ответственность способ-

на перерасти в гиперконтроль или даже тиранию.
Одержимость материальными благами может подтолк-

нуть вас к коррупции или нездоровой погоне за властью.
Избегайте пассивности, зависимости и отказа от ответ-

ственности, поскольку ваша истинная природа связана с ли-
дерством, структурой и готовностью отвечать за свои по-
ступки.

Развивайте здоровое равновесие между решительностью
и гибкостью, а также между амбициями и щедростью.

Признайте свою ценность как лидера и хозяина собствен-
ной жизни.

Вы способны принимать ответственность, проявляя твёр-
дость и дисциплину. Стремитесь быть справедливым, благо-
родным и надёжным защитником, создающим процветание
и стабильность для окружающих.

Укрепляйте силу воли, чтобы встречать испытания с му-
жеством, логикой и зрелостью. Это поможет добиться успеха
и долгосрочной устойчивости.

Учитесь признавать ошибки и продолжайте развиваться
как в личной, так и в профессиональной сфере.

Также важно укреплять отношения с отцом посредством
уважения, понимания и, когда это возможно, прощения.

Поддерживайте других, стремитесь к гармонии во взаи-
модействии и освобождайтесь от агрессии.



 
 
 

Станьте положительным примером и надёжной опорой
для семьи.

Отвечайте за свои поступки и помогайте создавать среду,
в которой каждый человек сможет развиваться.

Практикуйте самостоятельность, самодостаточность и
скромность.

Избегайте эмоциональной жёсткости и чрезмерного
стремления к контролю или власти.

Используйте свою силу на благо окружающих, сохраняя
равновесие между амбициями и состраданием.

Энергия 4 — женщина
Вы активная, независимая женщина с природными лидер-

скими способностями.
Вы обладаете потенциалом для создания устойчивого биз-

неса и реализации масштабных проектов.
Ваша энергия динамична, а умение зарабатывать и управ-

лять финансами хорошо развито.
Ваш подход к лидерству обычно более уверенный, струк-

турированный и требовательный, чем у обладательниц более
мягких энергий.

Вы не любите финансово зависеть от других. Одна из ва-
ших главных задач заключается в достижении равновесия
между женскими и мужскими качествами.

Ваша решительность и сосредоточенность на достижени-
ях достойны уважения, но вам также важно ценить мягкость,
восприимчивость, эмоциональную открытость и женствен-



 
 
 

ность.
Вы очень самостоятельны и самодостаточны. В семье вы

можете брать на себя функции, традиционно считающиеся
мужскими, что иногда приводит к напряжению или наруше-
нию равновесия.

Вы обладаете сильным логическим мышлением и органи-
заторскими способностями.

Вам свойственны мужество, амбициозность, дисциплина
и внутренняя сила. Кроме того, у вас развито чувство спра-
ведливости.

Вы цените порядок, структуру и ответственность. Мате-
ринство может приносить вам радость, а лидерские качества
проявляются естественно.

Теневое проявление
При недостатке равновесия вы можете стать чрезмерно

контролирующей, враждебно настроенной по отношению к
мужчинам, эмоционально закрытой или негибкой в отноше-
ниях.

Такое поведение способно приводить к частым конфлик-
там и отталкивать людей, особенно когда агрессия или чрез-
мерная властность заменяют понимание и сотрудничество.

Положительные проявления
Вы поддерживаете здоровые отношения с отцом и мужчи-

нами в целом.
Достигаете социальной и профессиональной реализации.
Руководите людьми без давления и подавления.



 
 
 

Проявляете спокойствие и терпимость.
Получаете радость от материнства.
Обладаете организованностью, силой и амбициозностью.
Ставите перед собой высокие цели.
Эффективно работаете с мужчинами.
Обладаете уверенностью и природной способностью со-

здавать материальное благополучие.
Негативные проявления
Вы можете стать чрезмерно контролирующей или склон-

ной к разрушительному поведению.
Проявлять эмоциональную закрытость и постоянно кри-

тиковать близких.
Быть склонной к конфликтам и авторитарности, что спо-

собно привести к одиночеству или сложным отношениям с
мужчинами.

Сохранять обиду на отца или мужчин в целом.
Проявлять жадность или безответственность в професси-

ональной жизни.
Испытывать трудности с карьерным ростом, финансовую

или эмоциональную зависимость.
Стремиться к власти любой ценой.
Вести себя незрело или чрезмерно зависеть от чужого

мнения.
Казаться холодной или эмоционально отстранённой по от-

ношению к детям.
Как привести эту энергию в равновесие



 
 
 

Позвольте себе развиваться профессионально и прини-
мать руководящие роли.

Ставьте амбициозные цели и участвуйте в благотвори-
тельных или общественно значимых проектах.

Будьте честны с собой и учитесь ценить свою женствен-
ность.

Уважайте мужчин и стремитесь выстроить более здоровые
отношения с отцом.

Практикуйте благодарность и развивайте эмоциональную
гибкость.

Избегайте навязывания своих идей и постарайтесь стать
менее требовательной.

Заботьтесь о физическом и духовном благополучии. Оста-
вайтесь активной, ответственной и ласковой по отношению
к семье.

Чтобы стать мягче, вам не нужно отказываться от своей
силы.

Истинное равновесие рождается из сочетания лидерства
с эмпатией, а дисциплины — с гибкостью.

Энергия 5 — Иерофант
Знания занимают одно из важнейших мест в вашей жиз-

ни.
Вы являетесь прирожденным проводником знаний и хра-

нителем культурных традиций. Ваша жизненная задача за-
ключается в том, чтобы приумножать накопленные знания и
делиться ими с миром.



 
 
 

Эта энергия считается одной из наиболее духовных в Мат-
рице судьбы.

Вы испытываете сильное желание понять универсальные
законы, установить связь с Божественным и глубже познать
себя.

Словно губка, вы быстро впитываете любые знания, кото-
рые по-настоящему вас интересуют.

Вы способны не только усваивать большой объём инфор-
мации, но и систематизировать её, а затем объяснять увле-
кательно и доступно тем, кто ещё не знаком с этой темой.

Однако иногда вы можете навязывать свои знания, пола-
гая, что другие люди непременно должны изучить то, что из-
вестно вам.

Вы учитесь на протяжении всей жизни. Вам необходимо
постоянно читать, изучать новые темы и повышать уровень
образования.

Это может быть связано с глубинной потребностью чув-
ствовать свою значимость: вам кажется, что без полного вла-
дения предметом вас могут не заметить или вы не сможете
выполнить своё предназначение.

Одна из ваших самых глубоких потребностей — быть по-
лезным и служить людям посредством слова и знаний.

Иногда вы можете испытывать некоторое пренебрежение
к тем, кого считаете невежественными, поверхностными или
недостаточно образованными.

Отсутствие знаний у других пробуждает в вас желание



 
 
 

учить. При этом важно продолжать обновлять собственные
знания и делиться изученным, чтобы сохранять внутреннее
равновесие.

После прочтения книги или завершения курса вы може-
те испытывать сильное желание передать полученный опыт
другим.

У вас есть потенциал написать собственную книгу, прове-
сти семинар или создать обучающий курс на основании на-
копленных знаний.

Помимо обучения и преподавания, для вас крайне важна
духовность.

Вера во что-то большее способствует вашему благополу-
чию. Вера в Бога, Вселенную, ангелов или высший поря-
док может помочь обрести внутренний покой и восстановить
связь с собой.

Вы уважаете семейные традиции, соблюдаете правила и
часто стараетесь действовать в рамках установленных систем
и принципов.

Одновременно вы способны создавать собственные тра-
диции, обычаи и ритуалы.

Чтобы привести свою энергию в равновесие:
Оставайтесь открытым для новых знаний.
Продолжайте учиться.
Делитесь своими открытиями с миром.
Развивайте гибкость и терпимость.
Сохраняйте открытость мышления.



 
 
 

Формируйте оптимистичный взгляд на жизнь.
Совершенствуйте навыки общения.
Уважайте семейные корни.
Изучайте историю своей семьи и предков.
Не накапливайте новые знания, не поделившись тем, что

уже усвоили.
Иногда позволяйте своему разуму успокоиться и восста-

навливайте связь с внутренней сущностью.
Следуя этим рекомендациям, вы сможете ещё эффектив-

нее направлять, обучать и поддерживать других людей.
Энергия 6 — Влюблённые
Архетип 6 олицетворяет любовь, общение, красоту и при-

нятие решений.
Вы испытываете глубокую потребность любить и чувство-

вать себя любимым. Это одна из наиболее распространённых
энергий в Матрице судьбы, но одновременно одна из самых
сложных для внутренней проработки.

Романтические отношения часто приносят вам испыта-
ния, связанные с самооценкой, любовью к себе и чувством
собственного достоинства.

Ваша главная задача — сначала научиться любить себя и
только после этого делиться своей любовью с миром, а не
наоборот.

Вы обаятельны, привлекательны, чувственны и элегант-
ны. У вас хороший вкус и тонкое чувство стиля.

Вы общительны, открыты и легко устанавливаете новые



 
 
 

связи. Вам несложно заводить друзей и находить общий
язык с разными людьми.

Вам также свойственны вежливость, доброта и ласковое
отношение к окружающим. Обычно вы стараетесь произве-
сти хорошее впечатление, заслужить доверие и при необхо-
димости сгладить конфликт.

Вы дипломатичны и миролюбивы.
Однако при избытке энергии все эти качества могут про-

являться чрезмерно.
Вы рискуете стать высокомерным, лицемерным, неис-

кренним или слишком сосредоточенным на внешнем впе-
чатлении. Возможен и другой вариант: вы замыкаетесь в соб-
ственном мире и полностью отвергаете внимание окружаю-
щих.

При недостатке энергии может возникнуть противопо-
ложная крайность.

Вы становитесь требовательным, ревнивым и собственни-
ческим, полагая, что другие люди обязаны дарить вам лю-
бовь.

Когда вы не получаете необходимого количества внима-
ния и нежности, то можете почувствовать себя неудачни-
ком и погрузиться в глубокий эмоциональный упадок или
депрессивное состояние.

При продолжительной подавленности или других тре-
вожных симптомах важно обращаться за профессиональной
психологической или медицинской помощью.



 
 
 

Вы способны возродиться из пепла, словно феникс. Эта
трансформация начинается в тот момент, когда вы осозна-
ёте, что источник необходимой вам любви уже находится
внутри вас.

Учитесь любить и принимать себя таким, какой вы есть,
признавая как сильные стороны, так и недостатки.

Эта энергия требует искренности и честности с самим со-
бой.

Вы можете обманывать себя или создавать иллюзии, осо-
бенно в романтических отношениях.

Вам свойственно идеализировать партнёров и возводить
их на пьедестал, а затем испытывать боль и разочарование,
обнаруживая, что реальный человек не соответствует со-
зданному вами образу.

Эта энергия также влияет на принятие решений.
Вам важно выбирать сердцем, а не руководствоваться ис-

ключительно логикой. Сосредоточьтесь не только на прак-
тичности, но и на том, что вдохновляет вас и приносит ис-
креннюю радость.

Вы можете испытывать сложности при необходимости
сделать ясный выбор, предпочитая бездействовать и остав-
лять всё как есть.

Такая нерешительность усиливает негативное проявление
энергии.

Вы любите красоту и комфорт и тянетесь ко всему при-
влекательному, элегантному и визуально выразительному.



 
 
 

Вам близко искусство, а тонкий эстетический вкус может
проявляться через интерес к дизайну, моде, архитектуре и
оформлению пространства.

Вы обладаете харизмой и запоминающейся внешностью,
умеете привлекать внимание.

Часто вы окружаете себя красивыми предметами и
людьми, которые могут оказаться полезными или помочь
вам в будущем.

Вам небезразлично мнение окружающих, поэтому крити-
ка может восприниматься особенно болезненно.

Открытость и коммуникабельность позволяют выражать
художественные способности через интуицию, творчество и
дипломатию.

Ваша светлая сторона проявляется в миролюбии и стрем-
лении к примирению.

Вы умны, легко находите общий язык с разными людьми,
создаёте гармоничные связи и проявляете теплоту.

Вы эмоциональны, внимательны к деталям и можете быст-
ро влюбляться. Нередко вы также обладаете сильными орга-
низаторскими способностями.

Когда ваша самооценка здорова, а внутренняя и внешняя
честность находятся в равновесии, вы естественным образом
притягиваете людей.

В теневом проявлении вы можете стать чрезмерно чув-
ствительным, подозрительным, обидчивым или даже склон-
ным к параноидальным мыслям.



 
 
 

Вы можете поддерживать дружеские отношения из выго-
ды, вежливости или страха одиночества.

Возможны также эгоизм, манипуляции и сложности с
принятием решений, способные привести к неверности или
дисгармоничным отношениям.

Вы можете бояться одиночества, действовать импульсив-
но и прилагать чрезмерные усилия, чтобы понравиться окру-
жающим.

Иногда вы становитесь зависимым от чужого мнения и пе-
рестаёте слушать себя.

Идеализация людей и стремление получить внимание лю-
бой ценой способны привести к эмоциональной или финан-
совой зависимости, низкой самооценке, ревности и недове-
рию.

Как привести эту энергию в равновесие
Любите и принимайте себя таким, какой вы есть.
Принимайте решения увереннее.
Смотрите на мир и людей реалистично, не идеализируя

их.
Заботьтесь о себе и создавайте вокруг красивое, уютное

пространство.
Учитесь находить источник счастья внутри, не завися

чрезмерно от чужого одобрения.
Организовывайте встречи и проводите время с друзьями.
Составьте список того, что действительно приносит вам

радость, и регулярно обращайтесь к нему.



 
 
 

Откройтесь любви.
Относитесь к ошибкам как к ценным урокам.
Не пытайтесь переделать своего партнёра.
Выстраивайте отношения на основе уважения, честности

и свободы выбора.
Энергия 7 — Колесница
Люди с Архетипом 7 чрезвычайно быстры и способны до-

стигать поставленных целей за короткое время.
Нередко они оказываются на десять шагов впереди окру-

жающих.
Эта энергия символизирует движение и скорость, поэтому

вам может не хватать терпения при общении с медлительны-
ми людьми.

Важно понимать, что у каждого человека собственный
темп. Не все обладают той же энергией, которая позволя-
ет вам стремительно двигаться вперёд и быстро попадать в
цель.

У вас быстрый ум, вы легко усваиваете информацию и
действуете без долгих колебаний.

Вы склонны к соперничеству и можете быть готовы на
многое, чтобы занять первое место.

Вы ставите перед собой высокие и амбициозные цели,
быстро мыслите и обычно точно знаете, чего хотите.

Однако не позволяйте целям превращаться в навязчивую
идею. Объективно оценивайте обстоятельства и возможные
последствия своих действий.



 
 
 

Вы сильны, устойчивы и обладаете значительной физиче-
ской и психологической выносливостью.

Стремясь к цели, вы способны преодолеть почти любое
препятствие.

Наличие чёткой цели имеет для вас особое значение. Без
неё вы можете ощущать пустоту, беспокойство или даже
агрессию.

Обычно ваше внимание сосредоточено на настоящем мо-
менте и на результате, которого вы стремитесь достичь.

Из-за высокой скорости и завышенных ожиданий у вас
могут возникать сложности во взаимодействии с окружаю-
щими.

Вам необходимо ставить значимые и достаточно сложные
цели, не растрачивая энергию на несущественные вопросы.

Вам также полезно работать в команде и учиться делеги-
ровать обязанности. В противном случае вы рискуете взва-
лить на себя слишком много и столкнуться с истощением.

Вы любите скорость и можете интересоваться разными
видами транспорта.

Движение наполняет вас энергией. Вождение, путеше-
ствия, смена обстановки и физическая активность особенно
благоприятны для вас.

Старайтесь не проводить слишком много времени в за-
крытом помещении, поскольку застой ослабляет вашу энер-
гию.

У вас могут существовать страхи или фобии, которые



 
 
 

необходимо прорабатывать, чтобы внутренний поток энер-
гии оставался свободным.

Испытания, риск и препятствия соответствуют вашей
природе. Часто вы особенно ярко проявляете себя, когда
жизнь требует мужества, стратегии и решительных действий.

Как привести эту энергию в равновесие
Формулируйте цели чётко и подробно.
Не навязывайте свои цели другим людям.
Учитесь доверять команде.
Преодолевайте пассивность и лень.
Вдохновляйте и мотивируйте окружающих.
Помните, что жизнь не обязана быть постоянной борьбой.
Развивайте лидерские способности.
Продолжайте духовное развитие.
Занимайтесь спортом и танцами.
Путешествуйте и сохраняйте активность.
Соблюдайте правила безопасности и избегайте неоправ-

данного риска.
Энергия 8 — Справедливость
Представляемая вами энергия связана с законом, кармой,

порядком, равновесием и справедливостью.
Внутри вас находятся символические «кармические ве-

сы». Вам важно понимать, что мир изменчив, непредсказуем
и постоянно развивается.

В относительной реальности не всегда легко провести чёт-
кую границу между добром и злом.



 
 
 

Поскольку у вас сильно развито чувство справедливости,
вы можете потерять внутреннее равновесие, если начнёте бо-
роться за свою правоту, не сохраняя достаточной объектив-
ности.

В таком случае чаша весов склоняется в одну сторону, и
вы утрачиваете внутренний центр.

Вы понимаете закон причины и следствия. Вам свойствен-
ны принципиальность, честность, последовательность и ана-
литическое мышление.

В поступках, решениях и отношениях вы часто стреми-
тесь к ясности и официальности.

Вы прекрасный советчик, верный своим принципам и от-
ветственно относящийся к обязательствам.

Старайтесь не давать обещаний с абсолютной уверенно-
стью, поскольку неожиданные обстоятельства могут поме-
шать вашим планам.

Вы ответственны, точны и ясно выражаете свои мысли.
В работе цените качество, структуру и систематизацию.

Вам свойственны трудолюбие, верность, справедливость и
развитый самоконтроль.

Однако у этой энергии также существует теневая сторона.
При её избытке вы можете брать на себя чрезмерную от-

ветственность и жертвовать собственным благополучием.
При недостатке или блокировке энергии возможны пас-

сивность, безответственность и нежелание действовать.
Энергия 8 олицетворяет справедливость и кармический



 
 
 

закон.
Вам важно признавать, что в мире существует равновесие,

хотя причины происходящего не всегда очевидны.
Ситуации, которые кажутся несправедливыми, могут

иметь причины, пока не доступные вашему пониманию. Од-
нако это не означает, что следует оправдывать насилие, дис-
криминацию или отказываться от законных способов защи-
ты своих прав.

В положительном проявлении вы способны смотреть
глубже внешней стороны событий и размышлять о причинах
и последствиях.

Вы благородны и честны, спокойны и собранны, последо-
вательны и системны.

Вам также свойственны беспристрастность, объектив-
ность, ответственность и надёжность.

Окружающие особенно ценят вашу верность, трудолюбие
и продуктивность.

Вы склонны действовать справедливо и уверенно, придер-
живаетесь несколько консервативных взглядов, но проявля-
ете дипломатичность и логичность.

Вы верны принципам, эмоционально устойчивы и рассу-
дительны. Обладаете хорошей наблюдательностью и здра-
вым суждением.

Как прирождённый советчик, вы готовы помогать, не тре-
буя вознаграждения.

Вы можете проявлять мужество, интеллект, воспитан-



 
 
 

ность и аналитические способности.
Понимание законов причины и следствия помогает осво-

бождаться от ограничивающих убеждений.
Вы открыты обучению, цените комфорт, уважаете закон

и действуете последовательно.
В теневом проявлении возможны как гиперответствен-

ность, так и полная безответственность.
Вы можете повторять одни и те же ошибки, а затем чрез-

мерно оправдывать себя.
Также возможны самокритика, осуждение других, обид-

чивость и импульсивность.
Будьте особенно осторожны с судебными конфликтами,

манипуляциями, нечестностью и борьбой за власть.
Стремление к мести, злоупотребление полномочиями или

нарушение правил может привести к серьёзным последстви-
ям.

Как привести эту энергию в равновесие
Не делите мир слишком категорично на хорошее и пло-

хое.
Развивайте внутреннее равновесие с помощью медита-

ции, дыхательных упражнений или практик осознанности.
Изучайте философские и духовные представления о кар-

ме, сохраняя критическое мышление.
Размышляйте о том, чему может научить вас каждая

сложная ситуация.
Спрашивайте себя, как можно поступить иначе.



 
 
 

Не повторяйте одни и те же разрушительные модели.
Практикуйте честность.
Соблюдайте закон.
Выполняйте обещания в установленный срок.
Защищайте свои права конструктивными и соразмерны-

ми способами.
По мере взросления и применения полученных уроков вы

станете нейтральнее, устойчивее и уравновешеннее.
Энергия 9 — Отшельник
Вы — старая душа: умная, мудрая, самодостаточная и глу-

бокая.
Вы всегда стремитесь понять то, что скрывается под по-

верхностью, любите уединение и ищете смысл в окружаю-
щем мире.

Вам свойственна осторожность. Прежде чем начать дей-
ствовать, вы внимательно оцениваете преимущества и недо-
статки.

Также вы испытываете сильное желание подробно разо-
браться в том, как всё устроено.

Иногда вас могут захлестнуть гордость и высокомерие.
Вы способны разочаровываться в поверхностности окру-

жающих и считать, что глубже других понимаете тайны Все-
ленной.

Вы предпочитаете делиться знаниями с небольшим и тща-
тельно выбранным кругом, полагая, что лишь немногие спо-
собны понять истинную глубину ваших размышлений и от-



 
 
 

крытий.
Независимость и зрелость выделяют вас среди окружаю-

щих.
Вы живёте в богатом внутреннем мире, где время слов-

но движется медленнее. Вы внимательны к деталям и посвя-
щаете значительную часть жизни личностному и духовному
развитию.

В положительном проявлении эта энергия делает вас глу-
боким, мудрым, самодостаточным, зрелым и верным себе
человеком.

Вы обладаете выраженной способностью анализировать,
понимать и передавать знания, сохраняя равновесие между
духовной и материальной сторонами жизни.

Однако важно помнить и о теневой стороне этой энергии,
к которой относятся:

Страх эмоциональной открытости.
Страх одиночества.
Пессимизм.
Эмоциональная сдержанность.
Зависимость от чужого мнения.
Интеллектуальная гордость.
Склонность к осуждению.
Изоляция от окружающего мира.
Как привести эту энергию в равновесие
Продолжайте глубоко исследовать интересующие вас те-

мы и окружайте себя вдумчивыми людьми, с которыми смо-



 
 
 

жете вести содержательные разговоры.
Позволяйте себе эмоционально открываться, практикуй-

те прощение и научитесь наслаждаться собственным обще-
ством, не изолируясь полностью.

Освобождайтесь от интеллектуальной гордости, оставай-
тесь верны себе и развивайте интуицию.

Избегайте осуждения других людей.
Сохраняйте самодостаточность, одновременно поддержи-

вая здоровое равновесие между внутренним и внешним ми-
ром.

Энергия 10 — Колесо Фортуны
Ваша истинная сущность непосредственно связана с уда-

чей и благоприятными возможностями.
Ваша главная задача — научиться расслабляться, следо-

вать естественному течению жизни и доверять ему.
Необходимо принять, что некоторые обстоятельства на-

ходятся за пределами вашего контроля, и сохранять веру в
то, что жизнь ещё сможет преподнести вам ценные дары.

Ваша символическая связь со Вселенной позволяет полу-
чать яркие идеи и воплощать их с удивительной лёгкостью.

Сохраняйте спокойствие и не позволяйте тревоге полно-
стью завладеть вами.

Жизнь циклична и естественным образом включает как
подъёмы, так и спады.

Она подобна зебре, а вы способны выбирать, на полосах
какого цвета сосредоточить внимание.



 
 
 

Перестаньте постоянно сопротивляться обстоятельствам
и двигайтесь вперёд с благодарностью, принимая неожидан-
ные повороты как часть увлекательного путешествия.

Учитесь благодарности и доверяйте интуиции, одновре-
менно проверяя важные решения фактами и здравым смыс-
лом.

В положительном проявлении эта энергия дарит опти-
мизм, радость и способность легко адаптироваться к изме-
нениям.

Вам может сопутствовать удача в финансовых вопросах,
а также природная способность распоряжаться деньгами.

Авантюрный дух делает вас щедрым, и новые возможно-
сти нередко приходят естественным образом.

Вы способны с благодарностью принимать как взлёты, так
и падения и прислушиваться к интуиции при принятии ре-
шений.

Вы создаёте оригинальные идеи, поддерживаете равнове-
сие между духовным и материальным миром и можете испы-
тывать интерес к благотворительности.

В теневом проявлении возможны:
Фатализм.
Чрезмерная озабоченность деньгами.
Пассивность и лень.
Сопротивление изменениям.
Чрезмерная зависимость от чужого влияния.
Стремление контролировать всё.



 
 
 

Упрямство.
Вредные привычки и зависимости.
Безответственность.
Ожидание удачи без собственных действий.
Как привести эту энергию в равновесие
Не допускайте застоя и продолжительной пассивности.
Путешествуйте и знакомьтесь с новыми людьми.
Открывайтесь новым впечатлениям.
Учитесь расслабляться и освобождаться от чрезмерного

контроля.
Практикуйте осознанность и конструктивное мышление.
Изучайте финансовую грамотность и личное планирова-

ние.
Определите свои настоящие желания и двигайтесь к ним.
Будьте благодарны как за благоприятные возможности,

так и за жизненные уроки.
Доверяйте высшим силам и символическим знакам, не от-

казываясь от ответственности и анализа.
Живите полноценно и перестаньте пытаться контролиро-

вать каждую мелочь.
Энергия 10 раскрывается наиболее гармонично, когда до-

верие к жизни сочетается с осознанными действиями.
Энергия 11 — Сила
Вы обладаете огромным запасом энергии и силы, которая

может проявляться на физическом, интеллектуальном или
эмоциональном уровне.



 
 
 

Когда речь идёт о достижении желаемого, вы можете чув-
ствовать себя практически непобедимым. Вы способны сде-
лать очень многое, но вам необходимо научиться управлять
своей силой и направлять её на созидание.

Вам свойственно усердно работать и полностью посвя-
щать себя поставленным целям.

Ваша энергия универсальна и позволяет заниматься
несколькими делами одновременно.

Однако важно следить за тем, чтобы эта сила не исполь-
зовалась разрушительно.

Людей с такой энергией часто мотивируют сложные пре-
пятствия. Кроме того, они лучше чувствуют себя в простор-
ной и комфортной обстановке.

Вы естественным образом цените удобство и комфорт.
Ваша энергия амбициозна и могущественна. Она наделяет
вас способностью оставлять заметный след в истории и ре-
шаться на то, чего большинство людей никогда не осмели-
лось бы сделать.

Главное условие — использовать эту силу конструктивно.
В негативном проявлении вы можете причинять другим

физическую или эмоциональную боль.
Накопленная агрессия, раздражение и плохое настроение

могут переноситься на близких через давление, чрезмерные
требования или грубое обращение.

Крайне важно научиться направлять эту энергию в поло-
жительное русло, а не использовать её для разрушения.



 
 
 

Ваша жизненная сила проявляется во всех областях,
включая сексуальность.

Для сохранения равновесия вам необходимы регулярная
физическая активность, полноценный отдых и здоровые спо-
собы работы с агрессией.

Признание собственных слабостей, а также уважение гра-
ниц и потребностей окружающих помогут использовать си-
лу более гармонично.

Развивайте самоконтроль, относитесь к людям с уважени-
ем и стремитесь к гармонии во взаимоотношениях.

Благодаря осознанности и постоянной работе над собой
вы сможете привести эту энергию в равновесие и направить
её на достижение наиболее важных целей.

Энергия 12 — Повешенный
Энергия 12 считается одной из наиболее нестабильных в

Матрице судьбы.
Двойственная природа этого архетипа может создавать

значительные трудности. Если вы утратите внутренний
центр, справиться с ними без профессиональной поддержки
может быть непросто.

Эта энергия олицетворяет добровольную или вынужден-
ную жертву.

Вы можете жить мыслями о прошлом или будущем, с
трудом сохраняя присутствие в настоящем моменте и часто
сталкиваясь с тревогой.

В теневом проявлении Архетип 12 постоянно страдает и



 
 
 

считает, что боль и жертвенность необходимы для достиже-
ния целей.

В вас очень сильны эмпатия, альтруизм и понимание дру-
гих людей. Нередко эти качества выражаются через привыч-
ку ставить чужие интересы выше собственных.

При этом вы можете не замечать собственного страдания.
Вы сочувствуете другим, но не всегда осознаете сложность
ситуации, в которой находитесь сами.

Роль жертвы и эмоциональная зависимость способны
стать повторяющимися моделями вашей жизни.

Помощь другим вдохновляет и наполняет вас энергией.
Поддерживая кого-то, вы ощущаете свою полезность и внут-
реннюю реализацию.

Одновременно вы можете впадать в состояние жертвы,
считать, что внешние обстоятельства полностью управляют
вашей жизнью, и постоянно искать одобрения окружающих.

Вы чувствительны, добры и всегда готовы помочь. Одна-
ко при нарушении равновесия могут проявляться эгоизм и
чрезмерная жалость к себе.

В отношении здоровья эта энергия может сопровождаться
ипохондрическими тенденциями и чрезмерной тревогой из-
за незначительных травм или физических симптомов.

Если вы постоянно ставите чужие потребности выше соб-
ственных, также повышается риск эмоционального истоще-
ния и депрессивных состояний.

Подобные симптомы требуют внимания специалиста и не



 
 
 

должны объясняться исключительно энергией Матрицы.
В профессиональной сфере вы выделяетесь творчески-

ми способностями и умением смотреть на обстоятельства с
необычной точки зрения.

Чтобы укрепить самооценку, перестаньте связывать свою
ценность с ожиданиями окружающих.

Учитесь различать искреннюю помощь и самопожертво-
вание. Цените себя, не нуждаясь в постоянном внешнем при-
знании.

Доверяйте внутреннему голосу, честно анализируйте свои
поступки и практикуйте прощение по отношению к себе и
другим.

Освобождение от комплекса спасателя и общение с пози-
тивно настроенными людьми также являются важными ша-
гами на пути к самореализации.

При гармоничном проявлении раскрываются ваши мно-
гочисленные сильные стороны.

Вы глубоко духовны и обладаете богатым внутренним ми-
ром. Ваши эмпатия и понимание других людей необычайно
развиты.

Вы чувствительны, терпеливы и готовы помогать нужда-
ющимся. Как правило, вы принимаете людей такими, какие
они есть, не осуждая их.

Дипломатичность и тактичность позволяют вам действо-
вать спокойно и обдуманно.

Вы также можете обладать сильной интуицией, высокой



 
 
 

чувствительностью и исключительными творческими спо-
собностями.

При внутреннем равновесии вы умеете устанавливать гра-
ницы и говорить «нет», когда это необходимо, не отказыва-
ясь от собственных интересов.

Мужество может вдохновить вас на создание масштабных
проектов, посвящённых помощи другим людям.

Также у вас могут быть выраженные музыкальные или ху-
дожественные способности и умение решительно защищать
свои интересы.

Как привести эту энергию в равновесие
Продолжайте укреплять самооценку.
Избегайте ненужных долгов.
Откажитесь от постоянных жалоб и осуждения.
Не сосредотачивайтесь исключительно на получении воз-

награждения.
Помогайте другим, не жертвуя собственным благополучи-

ем.
Не живите только прошлым или будущим.
Устанавливайте ясные границы.
Занимайтесь творчеством.
Учитесь говорить «нет».
Не берите на себя ответственность за чужую жизнь.
Сохраняйте свою личность в отношениях.
Участвуйте в благотворительных проектах, если это не

приводит к истощению.



 
 
 

Не пренебрегайте собственными потребностями.
Просите о помощи до того, как ситуация станет слишком

сложной.
Энергия 13 — Смерть
Архетип 13 олицетворяет трансформацию и перемены.
Эта энергия растворяет всё ложное, искусственное и

ненужное, позволяя вашей внутренней сущности обновить-
ся.

Смерть в символическом смысле не уничтожает, а осво-
бождает пространство для нового и создаёт возможность на-
чать сначала.

Чтобы развиваться и сохранять высокую продуктивность,
вам необходимо прощаться с прошлым и освобождаться от
всего, что утратило значение.

В положительном проявлении ваша сущность не перено-
сит застоя и однообразия.

Неподвижная жизнь кажется вам тяжёлой и ограничива-
ющей. Вы стремитесь покинуть зону комфорта, знакомиться
с людьми и получать новые впечатления.

Привязанность к прошлому отдаляет вас от истинной
природы, поэтому важно отпускать всё, что больше не спо-
собствует вашему развитию.

Новые начинания поддерживают ваш рост и обновление.
Ваша индивидуальность проявляется в одежде, образе

мыслей и поступках. Многие люди восхищаются вашей
неповторимостью.



 
 
 

Вам необходимо понять, что ничто не принадлежит чело-
веку навечно и что некоторые потери становятся частью раз-
вития.

Вам некомфортно довольствоваться достигнутым. Вы
стремитесь расширять горизонты и можете тяготеть к более
минималистичному образу жизни.

Ваша задача — преодолеть страх перемен и научиться от-
пускать.

Освобождая руки от старого, вы создаёте возможность
принять нечто новое.

Вы являетесь силой трансформации и способны глубоко
влиять на жизнь окружающих.

Ваша сущность выбрала путь, наполненный важными со-
бытиями, поворотными моментами и значительными изме-
нениями.

В положительном проявлении энергия делает вас смелым,
активным и способным быстро адаптироваться к новым об-
стоятельствам.

Однако её избыток может подтолкнуть к неоправданному
риску ради сильных эмоций и адреналина.

Ваша честность и способность вдохновлять других до-
стойны внимания, но в теневом проявлении вы можете стать
агрессивным, резким или грубым в общении.

Вы прекрасно адаптируетесь к экстремальным обстоя-
тельствам и способны решительно сжечь мосты, чтобы при
необходимости начать всё сначала.



 
 
 

Вы обладаете сильной волей и умеете влиять на людей.
У вас также могут быть развиты интуитивные и психоло-

гические способности, помогающие понимать универсаль-
ные закономерности и жить более осознанно.

Иногда вы можете казаться безразличным, агрессивным
или жестоким, проявляя недостаток сочувствия.

Страх перемен и неопределенности способен заставить
вас накапливать ненужное — как в физическом, так и в эмо-
циональном пространстве.

Склонность к пессимизму или саморазрушению может
стать опасной, провоцируя конфликты и причиняя вред как
вам, так и окружающим.

Как привести эту энергию в равновесие
Регулярно проводите тщательную уборку дома.
Завершайте незаконченные проекты.
Живите настоящим.
Ищите конструктивную сторону каждой ситуации.
Не позволяйте тревоге за здоровье или безопасность близ-

ких превращаться в навязчивость.
Учитесь принимать перемены с благодарностью.
Выходите из зоны комфорта.
Практикуйте медитацию или йогу.
Развивайте внутреннее равновесие.
Любите жизнь и не оставайтесь в прошлом.
Принимайте разумные меры безопасности и избегайте

неоправданного риска.



 
 
 

Традиционная поговорка: «Если вы обнаружили, что ска-
чете на мёртвой лошади, лучшее решение — слезть с неё»
— хорошо отражает вашу сущность.

Учитесь распознавать, когда что-то перестало работать,
отпускать это и принимать трансформацию.

Энергия 14 — Умеренность
Ваша энергия спокойна, устойчива и миролюбива. Она

олицетворяет гармонию, компромисс и здравый смысл.
Вы культурны, воспитанны, скромны, тактичны и чув-

ствительны.
Вас отличают терпение, выносливость, миролюбие и внут-

реннее спокойствие.
Иногда окружающие могут воспринимать вас как холод-

ного или высокомерного человека, хотя на самом деле вы
просто умеете контролировать эмоции.

Вы цените материальный комфорт и предпочитаете каче-
ство количеству.

Старайтесь находить решения, которые принесут поль-
зу всем участникам, и поддерживайте здоровое равновесие
между доходами и расходами.

Сохраняйте нейтральность и управляйте импульсами и
эмоциями, чтобы не нарушать гармонию.

Избегайте вспышек нетерпения, поскольку они затрудня-
ют достижение компромиссов, выгодных для всех.

Для вас особенно важны хорошая репутация и развитие
художественной чувствительности.



 
 
 

Уделяйте время культурным занятиям и самопознанию.
Перед принятием решения внимательно оценивайте пре-

имущества и недостатки и не пытайтесь насильно ускорить
события.

Будьте внимательны к любым излишествам, особенно в
питании, и не позволяйте вредным привычкам или зависи-
мостям управлять вами.

Как привести эту энергию в равновесие
Избегайте неоправданно опасных и экстремальных заня-

тий.
Учитесь управлять импульсами.
Работайте над освобождением от вредных привычек.
Уделяйте время медитации.
Занимайтесь искусством.
Используйте безопасные расслабляющие практики, свя-

занные с водой.
Проводите время на природе, особенно возле рек, озёр

или моря.
Развивайте творческие способности.
Поддерживайте финансовое равновесие.
Сохраняйте терпение и умеренность.
Энергия 14 обладает символической ангельской сущно-

стью и олицетворяет глубокую связь с душой.
Вы способны чувствовать эмоции других людей и поддер-

живать их на пути самопознания.
Прислушивайтесь к внутреннему голосу и учитывайте



 
 
 

чувства и телесные ощущения при принятии решений, од-
новременно сохраняя рациональность.

Принимайте неопределённость как естественную часть
жизни и не теряйте связь с собственной душой.

Развивайте внутренний покой и эмоциональную устойчи-
вость, чтобы двигаться по жизни гармоничнее и легче.

Энергия 16 — Башня
Наиболее важные жизненные уроки часто приходят к вам

через испытания, потери и сложные обстоятельства.
Эта энергия символически связана с интенсивными собы-

тиями: переездами, войнами, революциями и природными
катастрофами.

Даже если вы не участвуете в них непосредственно, то мо-
жете оказаться свидетелем подобных событий.

Это не следует воспринимать как буквальное предсказа-
ние.

Ваша сущность воплощает одновременно разрушение
старого и способность с достоинством преодолевать трудно-
сти.

Каждый кризис укрепляет вас, делая устойчивее и способ-
нее добиваться успеха в самых сложных обстоятельствах.

Вы подобны спящему вулкану, готовому пробудиться и
запустить процесс перемен.

Вы сознательно покидаете зону комфорта и разрушаете
устаревшие убеждения и стереотипы.

Ваша миссия заключается в том, чтобы освобождать лю-



 
 
 

дей от ментальных и социокультурных ограничений, преоб-
разовывать окружающий мир и создавать нечто более под-
линное.

Гибкость мышления поможет избежать дисбаланса и со-
хранить то, что действительно имеет для вас ценность.

Не привязывайтесь слепо к планам. Оставайтесь гибким и
будьте готовы изменить направление, когда это необходимо.

Если вы отходите от своего истинного пути, то можете
оказаться в сложных ситуациях, которые со временем заста-
вят вас пересмотреть выбранное направление.

Встречайте испытания с достоинством, извлекайте уроки
из неудач и избегайте бесполезного сопротивления.

Способность быстро восстанавливаться, мужество для ра-
дикальных перемен и устойчивость перед трудностями яв-
ляются вашими важнейшими достоинствами.

Однако остерегайтесь апатии, одержимости деньгами, фа-
тализма, агрессии и эмоциональной жёсткости.

Как привести эту энергию в равновесие
Живите осознанно и продолжайте духовно развиваться.
Воспринимайте испытания как возможности для транс-

формации, не обесценивая при этом реальную боль или
необходимость практической помощи.

Освобождайтесь от накопленной агрессии безопасными
способами.

Умеренность, простота, забота о физическом теле и уме-
ние доверять людям также помогут сохранить равновесие.



 
 
 

Продолжайте двигаться вперёд, цените сам путь и сохра-
няйте надежду даже в трудные периоды.

Энергия 18 — Луна
Этот архетип является одной из самых загадочных и неод-

нозначных энергий Матрицы судьбы.
В эзотерической традиции считается, что ваши мысли и

эмоциональные состояния могут быстро отражаться в по-
ступках, решениях и воспринимаемой вами реальности.

Поэтому важно осознавать, о чём вы думаете и что чув-
ствуете, не позволяя страхам полностью определять вашу
жизнь.

Вы можете обладать унаследованной интуитивной чув-
ствительностью.

Вам свойственно замечать то, чего не видят другие, а
также иметь развитую интуицию, яркие сны и богатое вооб-
ражение.

Вы эмоциональны, чувствительны, привлекательны и ро-
мантичны.

Как энергия, связанная с Луной, вы обладаете магнетиче-
ской и таинственной внешней силой.

Нередко вы особенно хорошо чувствуете себя ночью, ко-
гда умственные и творческие способности становятся актив-
нее.

Ночное время может приносить вдохновение, ясность и
прилив энергии.

Однако вы также можете быть уязвимы перед искушени-



 
 
 

ями и вредными зависимостями, включая злоупотребление
алкоголем или другими веществами.

Склонность жить в вымышленном или иллюзорном мире
способна привести к тяжёлым эмоциональным состояниям.

Ваша психологическая и эмоциональная устойчивость
иногда бывает хрупкой, повышая уязвимость перед депрес-
сивными состояниями, зависимостями и другими трудно-
стями.

При подобных симптомах необходимо обращаться к ква-
лифицированному специалисту, а не объяснять их исключи-
тельно воздействием энергии.

Вы интроверт, можете с трудом доверять людям и облада-
ете богатой внутренней жизнью.

Важно принимать свою интуицию, а не бояться её. Ваш
уникальный дар заключается в тонкой чувствительности, ко-
торую можно использовать для поддержки других.

Этот архетип воплощает женскую энергию Инь и тесно
связан с водой.

Пребывание возле воды, плавание, ванны и достаточное
употребление жидкости могут способствовать эмоциональ-
ному расслаблению.

В положительном проявлении вы чувствительны, творче-
ски одарены, романтичны и интуитивны.

В теневом проявлении вы можете оказаться в плену лож-
ных иллюзий, самообмана, эмоциональной зависимости или
вредных привычек.



 
 
 

Как привести эту энергию в равновесие
Встречайтесь со страхами, а не позволяйте им управлять

вами.
Сосредоточьтесь на целях.
Развивайте интуицию, сохраняя критическое мышление.
Поддерживайте конструктивный взгляд на жизнь.
Избегайте манипуляций и использования духовных прак-

тик во вред другим.
Не уходите от реальности с помощью алкоголя или других

веществ.
Используйте свои способности осознанно и ответственно.
При необходимости обращайтесь за психологической или

медицинской помощью.
Энергия 20 — Суд
Согласно духовной интерпретации этой энергии, вы при-

шли в нынешнее воплощение, чтобы исцелить карму пред-
ков и способствовать восстановлению своей родовой линии.

Помимо физического тела, эзотерическая традиция рас-
сматривает также ментальный, эмоциональный и духовный
уровни человека.

Чувства, мысли, реакции, страхи и поступки могут отра-
жать семейную информацию: убеждения, страхи, способно-
сти и таланты, передаваемые между поколениями.

Вы наследуете не только физические особенности.
Семья также может передавать модели поведения, черты

характера, традиции и способы взаимодействия с миром.



 
 
 

Ваша задача состоит в том, чтобы исцелять родовую ли-
нию через разрешение конфликтов и преобразование нега-
тивных моделей.

Важно уважать семью и родину, не принимая на себя ви-
ну, обиды и эмоциональные обязательства, которые вам не
принадлежат.

Ваша миссия заключается в повышении собственного
уровня осознанности, преобразовании нерешённых семей-
ных уроков и создании более здорового наследия для следу-
ющих поколений.

В положительном проявлении эта энергия дарит крепкие
семейные связи, разнообразные таланты и глубокое чувство
принадлежности к своим корням.

Вы способны разрешать конфликты, уважать традиции и
поддерживать тех, кого любите.

Ваша честность, жизненная философия и способность по-
ложительно влиять на других могут привести к успеху и эмо-
циональной устойчивости.

Как привести эту энергию в равновесие
Укрепляйте здоровые семейные связи.
Учитесь принимать родственников такими, какие они

есть, сохраняя необходимые границы.
Практикуйте прощение, если оно возможно и безопасно.
Разрывайте устаревшие модели, не отвергая полностью

свои корни.
Уважайте предков.



 
 
 

Признавайте как дары, так и уроки своей семейной исто-
рии.

Уделяйте время творчеству и духовному развитию.
Развивайте интуицию и чувствительность.
Не оправдывайте семейной лояльностью насилие или

вредное поведение.
Создавая больше гармонии в семье и уважая своё про-

исхождение, вы сохраняете верность себе и поддерживаете
собственное духовное развитие.

Энергия 22 — Шут
Энергия 22 воплощает доброту, мягкость, искренность,

радость и свободу.
Вы стремитесь веселиться, наслаждаться жизнью и есте-

ственным образом приносите лёгкость в любое простран-
ство.

Ваша невинность и внутренняя чистота часто восприни-
маются окружающими как нечто необычное и особенное.

Главное послание этой энергии одновременно простое и
глубокое:

Наслаждайтесь жизнью такой, какая она есть, со
всеми её подъёмами и спадами, и не относитесь ко все-
му чрезмерно серьёзно.

Вы спонтанны и оптимистичны и нередко становитесь ду-
шой компании.

Ваше чувство юмора способно сделать светлее любую об-
становку.



 
 
 

Безграничное любопытство и открытость новым впечат-
лениям помогают вам продолжать движение вперёд.

Вы гибко принимаете жизнь и не любите обременять себя
излишней серьёзностью.

Однако будьте осторожны: из-за доверчивости и неспо-
собности вовремя распознавать вредные намерения вы мо-
жете попадать в сложные ситуации.

В теневом проявлении возможны нетерпение, безответ-
ственность, импульсивность и склонность к зависимостям.

Вы испытываете сильную потребность в свободе и не лю-
бите ограничения.

Это может заставлять вас покидать обстоятельства или
отношения, которые кажутся тесными, даже если для этого
придётся многократно начинать сначала.

Как привести эту энергию в равновесие
Определите, кто или что ограничивает вашу свободу.
Устраняйте ограничения здоровыми и ответственными

способами.
Открывайтесь новым впечатлениям.
Путешествуйте.
Сохраняйте связь со своей творческой и новаторской сто-

роной.
Доверяйте высшим силам, не отказываясь от личной от-

ветственности.
Воспринимайте себя как создателя собственной жизни.
Учитесь наслаждаться настоящим моментом.



 
 
 

Освобождайтесь от чрезмерной привязанности к матери-
альным вещам.

Сохраняйте разумные границы и оценивайте возможные
последствия импульсивных решений.

Ключ этой энергии заключается в способности жить на-
стоящим, сохранять внутреннюю свободу и позволять жиз-
ни удивлять вас своей непредсказуемой красотой.

Образ, который я транслирую окружающему миру
В этом разделе объясняется, как вас воспринимают дру-

гие люди, какое первое впечатление вы производите и какую
энергию проявляете в обществе. Этот внешний образ не все-
гда полностью соответствует вашей истинной сущности.

Где найти эту энергию в Матрице
Чтобы определить эту энергию, найдите точку:
n1 — энергия дня рождения
Энергия 1 — Маг
Вы производите впечатление первопроходца и новатора,

который постоянно ищет новые идеи и нестандартные спо-
собы их реализации.

Ваша сущность стремится быть первой во всём, а душа
отражает зрелость, приобретенную благодаря опыту преды-
дущих 21 архетипа.

Вы пришли в этот мир, чтобы полностью реализовать на-
копленные знания и стать лидером для других.

Ваша главная миссия заключается в преодолении ограни-
чений, создании нового и превращении невозможного в воз-



 
 
 

можное.
Вы осознаете множество своих способностей, умений и

талантов. Вам крайне важно признать свою силу и имеющий-
ся потенциал.

Вы любите рисковать, и нередко именно в сложных обсто-
ятельствах достигаете наибольшего успеха.

Вы способны пересекать границы и преодолевать практи-
чески любые ограничения. Этот архетип усиливает всю Мат-
рицу судьбы.

Окружающие склонны воспринимать вас как сильного,
энергичного и смелого человека, который ничего и никого
не боится.

При этом внутри вы можете испытывать неуверенность
или страх неудачи.

Даже если вы ещё не достигли полной профессиональной
реализации, другие люди всё равно могут видеть в вас силу,
уверенность и влиятельность.

Вы активны, уверены в себе и осознаете собственную цен-
ность.

Независимо от возраста, вы склонны чувствовать себя мо-
лодым и стремитесь окружать себя людьми с такой же яркой
жизненной энергией.

Для вас особенно важны профессиональная самореализа-
ция и воплощение идей.

Если собственных ресурсов недостаточно, вы готовы ис-
кать инвесторов, сотрудников или деловых партнёров, спо-



 
 
 

собных помочь вам реализовать проекты.
Вы пришли в этот мир не для монотонной и бесцветной

жизни.
Вам предназначено выделяться и становиться сильным

лидером.
Вы обладаете превосходными коммуникативными спо-

собностями и природным талантом убеждать и вдохновлять
людей.

Эта энергия также связана с эзотерикой. Вы можете до-
биться заметных результатов, изучая духовность, метафизи-
ку, символические системы или оккультные науки.

Энергия 1, несомненно, является одной из наиболее мощ-
ных.

Чтобы полностью реализовать её потенциал:
Признайте свои таланты и способности, вместо того что-

бы позволять себе оставаться незаметным.
Твердо верьте в собственный потенциал.
Помните, что вы прирождённый лидер, и используйте

свои лидерские способности в повседневной жизни.
Создавайте нечто оригинальное, уникальное и значимое.
Превращайте идеи в конкретные действия.
Прин
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