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Джозеф Мёрфи

    Любовь есть Свобода

Глава 1
      
Писание говорит: «Бог есть любовь». Бог пребывает повсюду, пронизывает всё, находится во всём и во всех. Следовательно, любовь живёт в каждом человеке и во всём сущем. Поэтому ищите её повсюду.«Ищите — и найдёте». Если вы искренне ищете Божественную любовь в другом человеке, она непременно проявится во всём своём первозданном великолепии.Первое, что мы должны делать при встрече с любым человеком, — искать в нём ту Божественную любовь, которая способна сиять через его мысли, слова и поступки. Если мы действительно признаём её присутствие внутри него, она обязательно проявится и внешне. Ведь внутреннее отражается во внешнем. Как наверху, так и внизу; как на небесах — в сознании, так и на земле — в проявлении.Мы не должны позволять страху овладевать нами, потому что страх — противоположность любви. По сути существуют только любовь и страх. Страх — это любовь, перевёрнутая с ног на голову, её противоположное выражение.Если человек относится к собаке с любовью, животное отвечает ему тем же. Но когда мы боимся собаки или любого другого животного, оно чувствует этот страх и отвечает соответствующим образом.Когда перед нами возникает какая-либо проблема, следует успокоиться и ощутить в глубине души, что Божественная любовь уже действует в этой ситуации и что в ней торжествуют лишь гармония и мир. Затем нужно отпустить эту мысль, твёрдо зная, что всё уже устроено должным образом. Тогда нам откроется совершенное решение, которое принесёт благо всем.Несколько лет назад одна женщина рассказала мне о своём сыне, который во время войны был военным лётчиком. Каждый вечер, пока он находился на службе, она в медитации мысленно обнимала его, ясно осознавая, что Божественная любовь окружает и защищает его среди военного хаоса. Она представляла, как сияние этой любви окутывает самолёт, делая его невидимым для так называемого врага. По её словам, сын ни разу не подвергся нападению: вражеские самолёты просто не замечали его.И действительно, как можно атаковать того, кого не видишь?Иисус исчезал в толпе. Точно так же исчезает множество человеческих мыслей и ложных убеждений, когда врывается в сияющих доспехах Истина, озаряя весь дом своим светом. Тогда наступает рассвет, и все тени бесследно исчезают.
Глава 2
      
«Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я — медь звенящая или кимвал звучащий». (1-е Коринфянам 13:1)Это величайшая поэма о любви из когда-либо написанных. Если бы мужчины и женщины размышляли над внутренним смыслом этой главы — одной из самых великих во всей Библии, — их жизнь преобразилась бы.К сожалению, люди нередко произносят возвышенные речи, пишут прекрасные стихи и читают вдохновенные проповеди. Но если их слова не наполнены любовью и живым чувством, они остаются пустыми.Недавно один человек рассказал мне, что его мать умирала в больнице. Его сестра приехала к нему, и вместе они отправились навестить мать. Там девушка произнесла молитву. По его словам, строки были прекрасными, поэтичными и изысканными. Закончив, она спросила:— Правда, молитва была красивой?— Да, дорогая, — ответил он.Когда они выходили из палаты, сестра сказала:— У мамы нет никаких шансов. Бедняжка скоро умрёт.Он признался мне, что был потрясён. Это наглядный пример того, что означает приведённый стих.Любовь — это свобода. Слова этой доброй женщины были красивыми, и по-своему она была искренна. Но они оказались лишь «медью звенящей и кимвалом звучащим». Чтобы слова обладали силой, человек должен чувствовать их истинность. Необходимо наполнить свои слова и утверждения истины жизнью, любовью и глубоким чувством.У этой девушки не было любви в том смысле, который вкладывает в это слово Библия. Библейское «милосердие» (charity) означает именно любовь.Любовь — это цемент, который всё соединяет. Это ощущение единства с Отцом всего сущего, со Всемогущим. Осознавая своё единство с Богом, с Жизнью, с Беспредельной Силой, мы должны в молитве стать единым целым с тем идеалом совершенства, к которому обращаемся.Если женщина находится в больнице, не следует видеть её больной или страдающей. Напротив, нужно иметь любовь и видеть её совершенным существом, дитём Бесконечного, обладающим всеми качествами и свойствами Бога.Любовь освобождает. Она открывает двери темницы, выпускает узников на свободу, дарует красоту вместо пепла, елей радости вместо скорби и одежду хвалы вместо духа уныния, чтобы человек стал древом праведности.Недавно в Рочестере один молодой человек помог своей прикованной к постели матери с помощью очень простой духовной практики. Он перестал видеть её калекой. Он обрёл любовь — любовь Бога, то есть Высшего Блага.Благодаря Божественной любви этот юноша исцелил собственное представление о матери. Он решил стать как малое дитя и отбросить все прежние убеждения: представления о медицине, врачебные прогнозы, отношение самой матери к болезни и всё остальное.Дважды в день он молился просто, искренне и непосредственно:«Жизнь моей матери — это жизнь Бога. Она течёт через неё сейчас как гармония, здоровье и мир. Есть только одна Жизнь, и эта Жизнь — Бог. Бог и есть Жизнь».Затем он говорил себе:«Разве поток Жизни может быть остановлен?»И отвечал:«Нет. Это невозможно. Мать лишь поверила в ложь и теперь переживает последствия этого ложного убеждения».После этого он утверждал:«Истина такова: Бог ходит и говорит через неё. Она уже исцелена, уже целостна и совершенна — прямо сейчас, в это мгновение».Каждый вечер перед сном он представлял, как целует мать, ощущает тепло её объятий и слышит её слова:— Сынок, произошло чудо. Бог исцелил меня. Я снова хожу. Разве это не чудесно?Он отвечал:— Да, мама. Его имя — Чудесный.После этого он спокойно засыпал в объятиях Абсолютной Любви.Воистину этот человек говорил языком ангелов. Ангел означает новое состояние ума, новое понимание Бога и Высшего Блага. Ангел — это тот угол зрения, под которым мы смотрим на Бога.Этот юноша видел только одну реальность: существует лишь одно Присутствие и одна Сила, и она уже действует ради него. Никто не может остановить её действие и спросить: «Что Ты делаешь?»Любовь освобождает.


    Глава 3
      

      «Если я имею дар пророчества, знаю все тайны и обладаю всяким знанием; если имею всю веру такую, что могу и горы переставлять, а любви не имею, — то я ничто».(1-е Коринфянам 13:2)

      Любовь — это тонкое излучение, исходящее от человека, когда он ощущает своё единство со всей жизнью. Многие люди наделены многочисленными талантами и способностями, но зачастую им недостаёт самого главного. Они не излучают атмосферу мира, гармонии и любви. Когда мы видим созревающие хлеба, зелёную траву, деревья, плоды и распускающиеся почки, когда наблюдаем овец и коров, мирно пасущихся в долине, когда слышим смех и песни играющих детей, — всё это должно напоминать нам о любви Бога. Бесконечный Промысел управляет всем происходящим, и мы можем быть уверены: миром правит любовь.Хотя человек не может увидеть Бога во всей полноте Его сущности, он может созерцать Его творение. Если человек искренне ищет Бога, он непременно найдёт Его. Если он ищет любовь в другом человеке, он обязательно её обнаружит. Поэтому, научившись правильно смотреть на мир, мы увидим ту «жизнь с избытком», о которой говорил Иисус.Мир — это выражение Божественной мысли. Любовь символизирует единство Бога, жизни и всего существующего. Всё сущее стремится вернуться к своему Источнику. Путь обратно к Богу — это путь от относительной любви земного мира к Абсолютному Возлюбленному — Богу.Все формы, которые мы видим вокруг себя, представляют собой бесконечное разнообразие мыслей Единого, Прекрасного и Благого. Любовь поддерживает и оживляет их, потому что она — универсальная сила, соединяющая всё в гармонии, порядке и совершенной соразмерности.

      В мире нет ничего, кроме красоты. Каждый атом пространства исполнен неописуемой красоты, потому что Бог есть Красота. Более того, каждый атом Вселенной движется в ритме Бога. Звёзды, планеты и сама Земля — лишь символы небесной радуги, знака Божьего завета со всем человечеством, выражающего порядок, точность и гармонию.Весь мир и всё, что в нём существует, — это язык Бога, написанный Его собственной рукой. «Имеющий уши да услышит». Тот, кто научится внутреннему молчанию и станет слушать, услышит музыку сфер, постигнет глубину Божественного закона и начнёт видеть и слышать мир совершенно иначе.Он поймёт, что все люди — это одежды Бога, которые Он надевает, проходя через иллюзию времени и пространства, и что каждый из нас совершает путешествие к познанию своей истинной природы.Все звёзды, солнца, луны, моря, горы и всё, что мы созерцаем, являются символами ещё более высокой реальности — архетипов совершенного бытия, вечных свидетелей истины, неизменной вчера, сегодня и во веки.Поэтому, даже если человек необычайно умён, обладает глубокими знаниями, пишет великие произведения, которыми восхищается весь мир, — всё это ничего не значит, если в его сердце нет любви.Истинная честь исходит не от людей, а от Бога.

      Мне вспоминается солдат, прославившийся во время недавней войны. За мужество и доблесть он получил множество наград, и его грудь была увешана медалями. Все считали его счастливым и гордым своим успехом. Но однажды, во время торжественной церемонии в его честь, он признался друзьям:

      — Всё это ничего для меня не значит. Я хочу только одного — любви девушки, которая больше не любит меня. Я люблю её и хочу быть любимым.

      Его сердце испытывало настоящий голод. Инстинктивно он понимал, что медали, полученные за убийство других людей, не являются проявлением любви Божьей. Он, должно быть, чувствовал, что человек начинает по-настоящему жить лишь тогда, когда любит. Любовь всегда обращена к кому-то. Она проявляется в самой жизни, в её полноте и в способности отдавать. Любовь — это свободный поток жизни, и этот поток должен быть гармоничным, радостным, ритмичным и мирным. Это космическое стремление должно находить созидательное выражение. Человек должен жить в согласии с Бесконечным, найти дело, которое любит всем сердцем, и посвятить себя ему. Тогда приходит настоящее счастье, ощущение свободы и радостного ожидания.Такой человек больше не смотрит на часы. Его радость — в созидании и служении. Работа перестаёт быть тяжёлой обязанностью и становится источником удовольствия.

      Недавно во время авиаперелёта со мной беседовал человек, которого многие считают великим пророком. Многие из его пророчеств действительно сбылись. Это всемирно известный писатель, обладающий огромной верой в себя и добившийся поразительных результатов. Однако он открыто признался в своей неприязни к представителям одной расы и говорил о них с глубокой горечью. Но, как сказано во втором стихе тринадцатой главы Первого послания к Коринфянам, несмотря на все свои удивительные дары, он не имел любви.

      Поэтому и сказано: «Я ничто». Для любви не существует ни эллина, ни иудея, ни раба, ни свободного, ни мужчины, ни женщины. Любовь не знает преград ни по расе, ни по вероисповеданию. Она универсальна. Она освобождает, отдаёт, является проявлением Духа Божьего, Истины, Добра и Красоты. Этот человек честно признал, что ему недостаёт именно такой безличной любви — той, которая приносит мир на землю и добрую волю ко всем людям. Мы должны любить всех. Это не означает, что мы обязаны испытывать симпатию ко всем без исключения. Любовь, о которой здесь говорится, заключается в другом: мы радуемся тому, что все люди возрастают в праведности, что мир Божий наполняет их души, что они процветают духовно, телесно и во всех своих делах. Мы счастливы знать, что закон Бога действует для них, через них и вокруг них.Вот что такое любовь — бескорыстная добрая воля, которую мы должны излучать ко всем существам. Она подобна огню в домашнем очаге. Его тепло не согревает лишь одну сторону комнаты и не оказывает никому предпочтения. Оно одинаково распространяется на всех. Огонь никого не выделяет. Такова и любовь. Она не имеет ни высоты, ни глубины. Она не приходит и не уходит. Она наполняет всё пространство. Древние называли её Богом, потому что Бог есть любовь.

      Истинного счастья не существует до тех пор, пока человек не научится любить и ежедневно не станет жить в осознании Божьего присутствия. Только тогда начинается подлинно радостная жизнь — когда человек видит проповеди в камнях, языки в деревьях, песни в журчащих ручьях и Бога во всём сущем.

    

    Глава 4
      

      «И если я раздам всё имение моё и отдам тело моё на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы».(1-е Коринфянам 13:3)

      Поясню этот стих одной реальной историей.Около четырёх лет назад, когда я читал лекции в отеле Park Central в Нью-Йорке, ко мне подошла женщина и сказала:

      — Каждый день я работаю в Красном Кресте, жертвую деньги благотворительным организациям, состою в швейном кружке, посещаю больницы, устраиваю сборы помощи ветеранам и занимаюсь множеством других добрых дел. Но беды одна за другой преследуют меня. Посмотрите на мои руки — пальцы воспалены, я даже не могу снять кольца. Врачи говорят, что это ревматоидный артрит. Почему? Ведь я так люблю людей и так много отдаю.

      Однако на самом деле любви в её поступках не было, и потому всё это не принесло ей никакой пользы. Поговорив с ней, я понял истинную причину. Она жаждала признания. Ей хотелось, чтобы её фотография появлялась в газетах, чтобы окружающие восхищались ею и осыпали комплиментами. Она забыла простое предостережение: «Пусть левая рука твоя не знает, что делает правая». Такой человек действительно получает свою награду — но награду от людей. Ему говорят:

      — Какой замечательный человек! Какой щедрый! Какой самоотверженный!

      Это льстит человеческому эго и удовлетворяет самолюбие. Но это не та награда, которая исходит от Небесного Отца. Хотя поступки этой женщины были добрыми и совершались с благими намерениями, они не исходили из сердца. Она помогала не потому, что радовалась самой возможности служить людям и делать их счастливее, свободнее и радостнее. Её побуждения не были чистыми. Она забыла, что истинная честь и слава исходят не от людей, а от Бога. Поэтому нам всегда следует внимательно исследовать собственные мотивы. Эта женщина жила в сознании недостатка и ограниченности. Даже делая пожертвования, она внутренне ожидала несчастий, болезней, катастроф и всевозможных бед. Такое состояние сознания не имеет ничего общего с Божественной любовью. Нередко человек делает кому-то добро, а затем спрашивает:

      — Разве ты мне не благодарен?

      Тем самым он уже чего-то ждёт взамен. Если другой человек чувствует себя обязанным благодарностью, значит между ними возникает зависимость. Но если подарок действительно продиктован любовью, он не должен налагать на другого никаких обязательств.

      Именно это означает выражение: «отдам тело моё на сожжение». Если эта женщина трудилась в Красном Кресте или помогала благотворительным организациям, она должна была делать это свободно, радостно и исключительно ради счастья отдавать, ничего не ожидая взамен. Если же, делая подарок, человек рассчитывает получить что-то в ответ, это уже не подарок. Дар любви не имеет никаких условий. Он свободен, как ветер. Когда работа, служение, деньги или даже добрые мысли отдаются с таким настроем, они возвращаются сторицей — «мерою доброю, утрясённою, нагнетённою и переполненною».

      Позвольте привести ещё один случай. Несколько лет назад ко мне обратилась очень властная и собственнически настроенная мать. Более тридцати лет она тяжело трудилась, чтобы дать дочери хорошее образование. Она сказала мне:

      — Я мыла полы, чтобы отправить дочь в дорогую школу благородных девиц. Я надрывалась, экономила каждый цент, даже продала кольца, которые мне подарил покойный муж. И знаете, как эта неблагодарная дочь отплатила мне? Она убежала и вышла замуж за молодого врача. Теперь они живут в Южной Африке. Она даже открытку мне не прислала. Я так зла, что готова её задушить!

      Я спросил её:

      — А чего вы ожидали?

      Она ответила:

      — После всего, что я для неё сделала, я думала, что она вернётся домой, будет ухаживать за мной в старости, устроится на работу и станет меня содержать. А если выйдет замуж за богатого человека, то заберёт меня к себе. Ведь дочери нужна мать. Я так люблю её!

      На самом деле её исцелило не моё воздействие, а понимание истины. Когда она осознала её, она ушла с улыбкой, и её глаза сияли новым светом.Я объяснил ей: если она действительно любит свою дочь, то будет радоваться её счастью и молиться о ней, зная, что Божественная любовь окружает её, защищает и наполняет каждую клетку её существа.Если она любит дочь, ей не следует «сжигать» собственное представление о ней в огне обиды и негодования. Вместо чувства обиды она должна посылать ей любовь, мир и благословение. Любовь изгоняет ненависть. Ненависть и любовь не могут жить рядом. «Совершенная любовь изгоняет страх».А ненависть — это всего лишь одна из форм страха. Тогда эта женщина поняла, что любовь означает свободу. Если она действительно любит своего ребёнка, то должна отпустить его в объятия Бога, зная, что Божественная любовь идёт впереди её дочери, делая её путь безопасным, лёгким и совершенным. Она также поняла, что всё, что делала ради дочери, было трудом любви. Она радовалась этому труду потому, что он был добрым и правильным. Она радовалась, наблюдая, как дочь растёт, становится здоровой, счастливой и живёт в мире.

      Любить дочь означало отпустить её, позволить ей идти своей дорогой, понимая, что Бог — её Отец и Мать, и что Он всегда пребывает рядом с ней. Осознав это, женщина искренне порадовалась свободе своей дочери. Она была счастлива потому, что счастлива её дочь. Она отправила ей телеграмму с поздравлениями и от всего сердца стала молиться о её мире, безопасности и благополучии.

      Гармония отдельной части есть гармония целого, потому что целое присутствует в каждой своей части, а каждая часть принадлежит целому. Поэтому здравый смысл подсказывает: для дочери было естественно принять открывшееся ей счастье. Это соответствовало Божественному порядку и приносило благо всем. Такое решение никого не лишало счастья, а, напротив, умножало его.Осознание любви и радость за удачу дочери неизбежно приносили благословение и самой матери. Любить — значит отпускать. То, что я люблю, я освобождаю. То, что ненавижу, — удерживаю в плену. Матери должны быть похожи на птицу-мать. Когда птенцы готовы лететь, она выталкивает их из гнезда, и они начинают летать самостоятельно. Матерям необходимо отказаться от собственнического отношения к сыновьям и дочерям. Не следует считать, что только родители знают, как лучше. Родители должны научить детей истинам жизни, научить их правильно молиться, самостоятельно мыслить и уверенно стоять на собственных ногах. Мать не должна ожидать, что дочь пожертвует собственной семьёй, детьми и счастьем только ради того, чтобы жить рядом с ней и жалеть её.

      Такой образ мыслей породил бесчисленные трагедии и искалечил жизнь тысяч людей.Именно поэтому Христос сказал: «Оставь отца, мать, брата и сестру и следуй за Мною». Это означает следовать за Истиной, которая исцеляет сокрушённых сердцем и возвещает свободу пленникам. Родители никогда не должны тревожиться о своих детях. Тревога — это проявление страха, сознания недостатка и ограниченности. Даже если дети ещё не знают духовных законов жизни, они чувствуют внутреннее состояние родителей, и этот страх невольно тянет их вниз.

      «Если слепой ведёт слепого, оба упадут в яму».

      Псалмопевец говорит: «Я был молод и состарился, и не видел праведника оставленным и потомков его просящими хлеба».(Псалом 36 (37):25)

      Это означает, что если родители живут в истине, они будут видеть своих детей благородными, достойными и богоподобными существами. Они будут твёрдо убеждены, что их дети растут в праведности. И, согласно силе этого убеждения, так и совершится.Они словно облекают своих детей в одежды спасения и в ризу праведности. Тогда их детям никогда не придётся «просить хлеба», то есть они не станут совершать поступков, которые бесчестят Бога или родителей. Дети будут возрастать по образу и подобию того внутреннего убеждения, которое родители постоянно удерживают в своём сознании.Когда родители окружают своих детей Божественной любовью, её сияние защищает их, питает и ведёт.И тогда дети могут отражать только любовь.«Что ты созерцаешь, тем и становишься. Если созерцаешь Бога — становишься подобным Богу; если созерцаешь прах — становишься подобным праху».Поэтому созерцайте в своих детях Бога, любовь и добро. И тогда, по непреложному закону: «Ищите — и найдёте», вы увидите, как любовь проявляется через них.
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