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Аннотация
Питомец стал меньше есть, чаще просыпаться, иначе

двигаться или реагировать на людей, но объяснить врачу
последовательность трудно? Дневник предлагает фиксировать
не догадки, а факты: время, длительность, частоту, контекст,
действия владельца и результат.

В книге собраны 50 модулей по режиму, еде и воде, туалету
и прогулкам, сну, активности, уходу за собой, контакту, страху
и изменениям среды. Для модулей 1–47 используется единая
карточка, а отдельные формы помогают подготовить срочный
звонок, сводку за семь дней и пакет к ветеринарному приёму.

Записи можно дополнять фото и видео с датой и нейтральной
подписью, отмечать неточные данные и случаи, когда невозможно
понять, какой питомец воспользовался общей миской или
лотком. Вопросы помогают обсудить динамику без домашнего
диагноза.



 
 
 

Дневник не подбирает лечение и не заменяет клинику. При
внезапном или быстро нарастающем изменении сначала нужно
связаться с ветеринарной службой, а записывать только то, что не
задерживает помощь.
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Дневник наблюдений
за питомцем:

поведение, режим и
вопросы ветеринару

 
Как пользоваться дневником

 
Этот дневник помогает отделять наблюдения от догадок.

В нём можно сохранять факты о поведении, режиме, аппе-
тите, питье, туалете или прогулках, сне и активности, чтобы
замечать закономерности и передавать ветеринарному врачу
понятную хронологию. Дневник не ставит диагноз, не под-
бирает лечение, не оценивает дозировки и не заменяет об-
ращение за помощью.

Записывайте то, что вы увидели, услышали, измерили бы-
товым способом или привязали ко времени. «После завтрака
трижды подошёл к миске и отошёл, съел примерно четверть
обычной порции» полезнее, чем «ему плохо». «С 22:10 до
22:35 ходила между дверью и лежанкой, мяукала семь раз»
полезнее, чем «нервничала».



 
 
 

 
Нормальный фон:

индивидуальная точка сравнения
 

Прежде чем отслеживать изменения, зафиксируйте обыч-
ный режим питомца в спокойный период. Нормальный фон
— не общая норма и не «правильное» поведение, а индиви-
дуальная точка сравнения. Укажите:

время подъёма, дневного отдыха и ночного сна;
обычные часы кормления и примерную долю съедаемой

порции;
привычный способ пить и расположение источников во-

ды;
частоту использования лотка, туалета или выходов на ули-

цу;
привычную продолжительность прогулок и игр;
обычные места отдыха;
типичные реакции на людей, животных, звуки, прикосно-

вения и одиночество;
устойчивые особенности, уже обсуждённые с ветеринар-

ным врачом.
Если питомцев несколько, ведите отдельный дневник для

каждого. Когда нельзя достоверно понять, кто съел корм, вы-
пил воду или воспользовался лотком, так и запишите: «не
удалось определить». Не приписывайте действие конкретно-



 
 
 

му животному, если вы его не наблюдали.



 
 
 

 
Единица наблюдения и

критерии хорошей записи
 

В большинстве ситуаций достаточно одной записи на эпи-
зод или одного итогового блока за день. Полезная запись от-
вечает на семь вопросов:

1. Что именно произошло?
2. Когда это началось?
3. Сколько раз повторилось или сколько длилось?
4. Что происходило непосредственно перед этим?
5. Что ещё изменилось: еда, вода, туалет или прогулки,

сон, активность?
6. Что сделал владелец?
7. Что произошло после этого — без объяснения причи-

ны?
Используйте формулу:
Дата и время → наблюдаемый факт → длитель-

ность или частота → контекст → сопутствующие изме-
нения → действие владельца → наблюдаемый резуль-
тат.

Пример:
14 мая, 07:40. После включения блендера собака ушла в

коридор, встала у стены и не подходила к завтраку 18 ми-
нут. Когда шум прекратился, подошла к миске и съела при-



 
 
 

мерно половину обычной порции. Вода, прогулка и стул без
заметных изменений. Блендер больше не включали.

Добавляйте фото или короткое видео, только если это
можно сделать спокойно и безопасно. Не провоцируйте пи-
томца ради «доказательства», не удерживайте его силой и
не повторяйте ситуацию, которая вызывает страх, боль или
агрессию.



 
 
 

 
Что не записывать как факт

 
Избегайте формулировок:
«мстит», «манипулирует», «ревнует»;
«точно болит живот»;
«это аллергия», «это инфекция», «это возраст»;
«делает назло»;
«всё нормально, потому что вчера было похоже».
Описывайте действие и контекст: где находился питомец,

что сделал, сколько раз это повторилось, сколько длилось,
что изменилось в режиме и что происходило непосредствен-
но перед эпизодом.



 
 
 

 
Когда дневник нужно отложить

 
Не тратьте время на подробное заполнение, если изме-

нение возникло внезапно, сильно выражено или быстро на-
растает. Срочно свяжитесь с ветеринарной клиникой при
затруднённом дыхании, потере сознания, судорогах, силь-
ном кровотечении, серьёзной травме, подозрении на отрав-
ление, невозможности встать, резком ухудшении состояния
или другой опасной ситуации.

Не откладывайте обращение к ветеринарному врачу при
внезапном отказе от еды, повторяющейся рвоте или диарее,
заметной боли, резком изменении мочеиспускания, агрес-
сии, сильном страхе или любом повторяющемся изменении,
которое вас тревожит. По телефону сначала сообщите глав-
ное: вид животного, возраст, что произошло, когда началось,
как меняется состояние и есть ли непосредственная угроза.



 
 
 

 
Единый протокол

заполнения модулей
 

Выбирайте только те модули, которые относятся к теку-
щей ситуации. Одна запись должна описывать один эпизод
или один понятный период — например, приём пищи, про-
гулку, ночь или визит гостей.

Во всех модулях действуют общие правила:
1. Фиксируйте наблюдаемое. Записывайте действие,

звук, положение тела, количество подходов, длительность,
время и место. Не заменяйте факт словами «плохо», «стран-
но», «обиделся» или названием предполагаемой болезни.

2. Отмечайте точность.Различайте «точно», «пример-
но» и «не удалось наблюдать». Если время неизвестно, ука-
жите честный диапазон; если общей миской или лотком
пользуются несколько животных, не приписывайте действие
конкретному питомцу без подтверждения.

3. Сохраняйте контекст.Укажите, что происходило
непосредственно перед эпизодом, но не называйте совпав-
шее событие причиной. Отдельно отметьте еду, воду, лоток
или прогулку, сон и активность, если они изменились или
помогают понять хронологию.

4. Разделяйте действие владельца и результат. Пи-
шите, что именно вы сделали, а затем — что наблюдали по-



 
 
 

сле этого. Формулировка «закрыли дверь в шумную комна-
ту; через восемь минут собака легла в коридоре» точнее, чем
«шум успокоили».

5. Не устраивайте проверок.Не повторяйте пугающее,
болезненное или конфликтное событие ради подтверждения
записи. Не ограничивайте воду, не заставляйте есть, двигать-
ся, контактировать или пользоваться предметом.

6. Используйте медиа выборочно.Фото, аудио и видео
должны иметь дату, время, длительность и нейтральную под-
пись. Съёмка не должна задерживать помощь, мешать пи-
томцу уйти или нарушать частную жизнь людей. Передавай-
те клинике только относящиеся к вопросу файлы.

7. Не усредняйте опасные эпизоды.Внезапное, выра-
женное, быстро усиливающееся или повторяющееся измене-
ние выносите отдельно. Оно не становится менее важным из-
за спокойных записей в другие дни.

Модули 1–47 работают вместе с общей карточкой ниже:
каждый модуль подсказывает, что сравнивать, какие обсто-
ятельства учитывать и какие риски не пропустить в этой си-
туации. Если копируете отдельный модуль, добавьте к нему
бланк универсальной карточки. В модулях 48–50 есть соб-
ственные формы для срочного звонка, недельной сводки и
подготовки к ветеринарному приёму.

Перед сохранением проверьте запись: можно ли восстано-
вить по ней время и последовательность событий; отделены
ли факты от предположений; указано ли, чего вы не видели;



 
 
 

не потерялся ли тревожный эпизод; сформулирован ли кон-
кретный вопрос ветеринарному врачу.



 
 
 

 
Универсальная

карточка одной записи
 

Дата и точное время:
Питомец:
Зона наблюдения:
Обычный фон для этой ситуации:
Что изменилось — только наблюдаемые факты:
Когда началось:
Сколько раз или как долго:
Что происходило в течение часа до эпизода:
Еда и вода в этот день:
Лоток, туалет или прогулка:
Сон и активность:
Изменения дома, людей, животных, маршрута или

расписания:
Что сделал владелец:
Что произошло после этого:
Фото или видео:есть / нет; время файла; что видно без

трактовки
Вопрос ветеринарному врачу:
Причина обратиться раньше планового визита:



 
 
 

 
Нейтральные метки

 
Чтобы быстрее находить записи, используйте метки:
Б— поведение;
Е— еда;
В— вода;
Т— лоток, туалет и внешне наблюдаемые выделения;
П— прогулка;
С— сон;
А— активность;
К— контекст или событие;
М— фото или видео.
Метки не обозначают диагноз и не оценивают тяжесть.



 
 
 

 
Еженедельный обзор

 
Раз в семь дней объединяйте записи с помощью модуля 49

«Сводка за семь дней»: отмечайте повторения, дни без из-
менений, сопутствующие факты и вопросы ветеринарному
врачу. Не усредняйте резкие эпизоды. Один внезапный тя-
жёлый случай нельзя «спрятать» внутри спокойной недели.



 
 
 

 
Часть I. Основа

наблюдений и режим
 

Эти модули создают точку сравнения. Сначала зафикси-
руйте спокойный фон, затем отмечайте изменения и обсто-
ятельства, в которых они произошли.



 
 
 

 
1. Индивидуальный

нормальный фон
 

Область наблюдени



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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