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Аннотация
Нужно провести квиз о еде, но нет времени собирать вопросы,

проверять спорные ответы и продумывать подсчёт баллов? В
книге подготовлены 220 основных вопросов, распределённых по
22 тематическим раундам. После каждого раунда есть отдельный
тай-брейк для ничьей.

Карточки содержат вопрос, ответ, краткое пояснение,
подсказку, уровень сложности и ориентир для проверки. Перед
раундом ведущий получает тему, реплику для начала, особые
правила подсчёта, замечание о культурной точности и ловушку
стереотипа. Подсказки можно оценивать в половину балла, а
составные ответы проверять по указанным условиям.

Материал подходит для домашней игры, клуба, урока,
корпоративного квиза и самостоятельной проверки знаний.
Готовые сборки рассчитаны на 30, 40, 50 или 60
вопросов; конструктор, индексы по сложности и назначению
и карточка ведущего позволяют составить свою программу.
Для безопасности, маркировки и защищённых наименований



 
 
 

перед публичной игрой рекомендуется сверять актуальные
официальные источники.
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Квиз про еду и
кухни мира: раунды,
ответы и пояснения

 
Как пользоваться книгой

 
В книге собраны 220 основных вопросов о продуктах,

блюдах, напитках, способах приготовления и кухнях мира.
Они распределены по 22 тематическим раундам — по 10 во-
просов в каждом. После каждого раунда предусмотрен от-
дельный тай-брейк: он не входит в нумерацию основного
банка и используется только при ничьей.

Книга подходит для домашних игр, клубных встреч, уро-
ков, корпоративных квизов и самостоятельной проверки
знаний. Ведущий может провести все раунды подряд, вы-
брать несколько тем или собрать собственный набор вопро-
сов нужной сложности.



 
 
 

 
Базовый формат игры

 
1. Разделите участников на команды или играйте индиви-

дуально.
2. Прочитайте вопрос без ответа, пояснения и подсказки.
3. Дайте 30–45 секунд на обсуждение. На сложный вопрос

отведите до минуты.
4. За точный ответ начислите 1 балл.
5. Ведущий сам решает, использовать ли подсказку. Ответ

после подсказки приносит 0,5 балла.
6. В вопросах с двумя обязательными элементами полный

балл даётся только за оба; за один верный элемент — 0,5
балла, если в примечании не указано иное.

7. Когда команды сдадут ответы, прочитайте правильный
вариант и короткое пояснение.

8. При равенстве итоговых баллов используйте тай-брейк
ближайшего раунда или любой тай-брейк из книги.



 
 
 

 
Как читать карточку вопроса

 
Перед каждым раундом указаны тема, реплика ведущего,

особые правила подсчёта, примечание о культурной точно-
сти и типичная ловушка стереотипа. Каждая карточка содер-
жит категорию, тип задания, вопрос, ответ, пояснение, под-
сказку, уровень сложности и ориентир для проверки. Вме-
сто академической ссылки дан маршрут для поиска: органи-
зация, справочное издание, реестр или поисковая формули-
ровка. Перед публичной игрой проверьте спорные варианты
транслитерации, защищённые наименования и формулиров-
ки, которые могли измениться в официальных документах.



 
 
 

 
Шкала сложности

 
• Лёгкая— общеизвестный факт или вывод из повсе-

дневного опыта.
• Средняя— требуется знакомство с термином, блюдом

или технологией.
• Сложная— нужен более точный факт, различение

близких понятий или знание контекста.
Сложность относительна: блюдо, знакомое одному участ-

нику, может оказаться совершенно новым для другого,
особенно в международной аудитории. Незнание кухни не
должно становиться поводом для шуток о стране, народе, ре-
лигии или уровне образования.



 
 
 

 
Правила культурной точности

 
Кухни не совпадают с государственными границами. У

одного блюда могут быть несколько исторических центров,
названий и вариантов. Если единственное происхождение
нельзя доказать, в книге используются формулировки «свя-
зано с регионом», «широко распространено», «одна из из-
вестных версий».

Не требуйте единственного «экзотического» произноше-
ния. Принимайте понятные варианты транслитерации — на-
пример, «фо» и «pho», «цадзики» и «дзадзики», — если
смысл однозначен. Не просите участника воспроизводить
акцент или карикатурное название.

Религиозные и праздничные пищевые практики описы-
ваются как нормы и традиции конкретных сообществ, а не
как свойства всех людей одной национальности. Сертифика-
ция халяльной, кошерной, органической и иной маркировки
зависит от юрисдикции и проверяющей организации; перед
коммерческой игрой сверяйте действующие правила.



 
 
 

 
Проверка фактов перед игрой

 
Для устойчивых определений используйте энциклопе-

дии, учебные материалы университетов, Codex Alimentarius,
Продовольственную и сельскохозяйственную организацию
ООН, Международную организацию по стандартизации,
Международный совет по оливкам, Международную органи-
зацию кофе и официальные сайты профильных ассоциаций.

Сведения о нематериальном культурном наследии про-
веряйте по карточкам ЮНЕСКО и читайте их полностью.
Запись в списке обычно относится к практике, навыкам
или культурному контексту, а не означает, что организация
«признала владельца блюда».

Для защищённых географических наименований прове-
ряйте актуальные реестры Европейской комиссии или на-
циональных органов. Для безопасности пищи используйте
рекомендации национальных санитарных ведомств, Всемир-
ной организации здравоохранения и Codex Alimentarius.



 
 
 

 
Подсказки, ответы
и спорные случаи

 
Давайте подсказку всем командам одновременно. Если

формулировка допускает несколько правильных ответов, это
прямо указано в ключе. Ведущий может принять более ши-
рокий ответ, когда участник верно назвал регион или техно-
логию, но не обязан засчитывать другой продукт только из-
за созвучия.

Если команда оспаривает ключ, не решайте спор «по па-
мяти». Зафиксируйте ответ, завершите раунд и проверьте
источник. Если неоднозначность подтвердится, начислите
балл всем затронутым командам.

Тай-брейк не входит в основной счёт. Если правильных
ответов несколько, побеждает команда, которая первой сда-
ла ответ, но только если такой порядок объявлен заранее.
При одновременной сдаче задайте другой тай-брейк, а не вы-
бирайте победителя субъективно.



 
 
 

 
Быстрые форматы

 
Семейная игра.Выберите четыре лёгких и два средних

вопроса из каждого из трёх раундов. Детям младшего воз-
раста разрешите пользоваться подсказками без штрафа.

Клубный квиз.Проведите шесть раундов по десять во-
просов. Между раундами давайте пояснения только к самым
обсуждаемым вопросам, чтобы сохранить темп.

Учебное занятие.После каждого ответа попросите на-
звать ещё один продукт, метод или блюдо из того же региона.
Дополнительный пример не влияет на исходный балл.

Соло-режим.Закройте строки «Ответ» и «Пояснение»,
ответьте письменно, затем сравните формулировку с клю-
чом. Считайте 1 балл за точный ответ, 0,5 — за частично
верный.



 
 
 

 
Раунды

 
 

Раунд 1. Кулинарная география
 

Тема:Блюда и регионы
Реплика ведущего:Раунд посвящён географическим и

языковым связям блюд, а не «национальным характерам».
Принимайте региональные варианты, указанные в ключе.

Особые пр



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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