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Аннотация
Охрана труда является важной составляющей любого

процесса, будь то производственного или учебного. Книга
является методическим пособием для тех, кто интересуется
охраной труда. В ней рассказывается об организации охраны
труда, об общих требованиях безопасности, порядке проведения
инструктажей с работниками производства, требованиях к
электробезопасности, обязанностях работодателей и работников,
правилах оказания доврачебной помощи, а также о других



 
 
 

вопросах, связанных с охраной труда на производстве. Учебное
пособие предназначено для широкой аудитории...
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1. Введение

 
Работа в производственных отраслях связана с повышен-

ным риском. Соблюдение правил охраны труда — это не
просто формальность, а главное условие сохранения вашей
жизни и здоровья. Эта методичка содержит базовые прави-



 
 
 

ла, которые помогут избежать несчастных случаев.
 

1. Что такое охрана труда?
 

Это система, которая защищает вас от трёх главных угроз:
• Травмы: падения, порезы, ушибы.
• Вредные факторы: воздействие химии, шума, газов.
• Нарушение стандартов: несоблюдение правил без-

опасности.
 

2. Главные опасности на производстве
 

Вы должны знать, чего бояться:
• Пожар и взрыв: из-за газа и нефтепродуктов.
• Химия: контакт с токсичными веществами.
• Техника: работа с тяжёлым оборудованием и движущи-

мися частями.
• Электричество: поражение током.

 
3. Общие правила безопасности

(Золотые правила)
 

1. Всегда используйте средства индивидуальной за-
щиты (СИЗ). Каска, очки, перчатки и спецодежда — ваш
обязательный дресс-код.



 
 
 

2. Не отключайте защитные приспособления. За-
щитные блокировки на станках и оборудовании установлены
не просто так.

3. Читайте этикетки. Перед работой с химикатами все-
гда читайте инструкцию и паспорт безопасности.

4. Проходите инструктажи. Тренировки по безопасно-
сти — это не пустая трата времени, а отработка навыков спа-
сения.

 
4. Специфические требования
(Что нужно всегда помнить)

 
• Газ — главный враг. Перед началом работ всегда про-

веряйте отсутствие утечек газа.
• Замкнутые пространства. Никогда не работайте в ко-

лодцах или резервуарах без газоанализатора и напарника,
страхующего вас снаружи.

• Знайте план эвакуации. Вы должны чётко знать, где
находятся аварийные выходы и средства пожаротушения.

 
5. Действия при ЧП (Алгоритм)

 
1. Сообщите. Немедленно доложите о происшествии ру-

ководителю или диспетчеру.
2. Эвакуируйтесь. Покиньте опасную зону по маршруту,



 
 
 

указанному на плане эвакуации.
3. Отключите. Если это безопасно, обесточьте оборудо-

вание или перекройте подачу топлива.
Помните: регистрация каждого происшествия нужна не

для наказания виноватого в нем, а чтобы подобное не по-
вторилось.

 
Заключение
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