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Введение
      
Данная книга представляет собой учебное пособие, предназначенное для развития и закрепления базового и среднего словарного запаса английского языка у подростков. Основной целью издания является формирование практических навыков устной речи на уровне B1 через работу с диалогами, отражающими типичные жизненные ситуации.


Материал книги организован таким образом, чтобы обучающийся мог последовательно развивать навыки говорения, восприятия речи и использования лексики в контексте. Каждая тема включает диалоги, перевод на русский язык, тематический словарь, речевые модели, практические задания и упражнения на самостоятельное построение ответов. Такой подход обеспечивает системное усвоение языкового материала и способствует его активному применению в речи.


Особое внимание уделяется функциональной лексике и устойчивым выражениям, которые наиболее часто используются в повседневном общении. Диалоги составлены на основе реалистичных ситуаций, знакомых учащимся, что позволяет облегчить понимание и повысить мотивацию к изучению языка.


Книга может использоваться как для самостоятельной работы, так и в рамках учебного процесса под руководством преподавателя. Она направлена на постепенное формирование уверенности в использовании английского языка в устной речи и расширение коммуникативных возможностей учащихся.


Желаю успехов!
Meeting New Classmates
      
Dialogue 1


A: Hi, I’m new here. Is this seat free?
B: Yes, it is. You can sit here. What’s your name?
A: I’m Alex. I just moved to this school.
B: Nice to meet you, Alex. I’m Sarah.
A: Nice to meet you too. How long have you studied here?
B: For two years. Don’t worry, the school is friendly.
A: That’s good to hear. I feel a bit nervous.
B: It’s normal. You will make friends quickly.
A: I hope so. What subjects do you like?
B: I like English and art. And you?


Translation (Russian)


A: Привет, я здесь новенький. Это место свободно?
B: Да, свободно. Ты можешь сесть здесь. Как тебя зовут?
A: Я Алекс. Я только перешёл в эту школу.
B: Приятно познакомиться, Алекс. Я Сара.
A: Приятно познакомиться тоже. Как долго ты здесь учишься?
B: Уже два года. Не волнуйся, школа дружелюбная.
A: Это хорошо слышать. Я немного нервничаю.
B: Это нормально. Ты быстро найдёшь друзей.
A: Надеюсь. Какие предметы тебе нравятся?
B: Мне нравятся английский и искусство. А тебе?


Dialogue 2


A: Hello, are you also in this class?
B: Yes, I am. I think we are classmates now.
A: Great. I’m trying to remember everyone’s names.
B: Don’t worry, it takes time. I’m Mike.
A: I’m Lina. Nice to meet you.
B: Nice to meet you too. Do you live near the school?
A: Yes, I live about ten minutes away.
B: That’s convenient. Maybe we can walk together tomorrow.


Translation (Russian)


A: Привет, ты тоже в этом классе?
B: Да. Думаю, теперь мы одноклассники.
A: Отлично. Я пытаюсь запомнить все имена.
B: Не переживай, это занимает время. Я Майк.
A: Я Лина. Приятно познакомиться.
B: Приятно познакомиться тоже. Ты живёшь рядом со школой?
A: Да, примерно в десяти минутах.
B: Это удобно. Может, завтра пойдём вместе?
Key Vocabulary and Expressions
        
new classmate — новый одноклассник
free seat — свободное место
to move to a school — перейти в школу
nice to meet you — приятно познакомиться
to feel nervous — чувствовать себя нервно
friendly school — дружелюбная школа
to make friends — заводить друзей
to take time — занимать время
to remember names — запоминать имена
to study for two years — учиться два года
subjects — школьные предметы
to live near the school — жить рядом со школой
about ten minutes away — примерно в десяти минутах
convenient — удобно
to walk together — идти вместе
I hope so — надеюсь
don’t worry — не переживай
that’s good to hear — это приятно слышать
I think so — думаю, да
to introduce yourself — представиться


Useful Patterns
Is this seat free? — Это место свободно?
Nice to meet you. — Приятно познакомиться.
I’m new here. — Я здесь новенький.
Don’t worry, it’s normal. — Не переживай, это нормально.
I think we are classmates. — Думаю, мы одноклассники.
What subjects do you like? — Какие предметы тебе нравятся?
I feel a bit nervous. — Я немного нервничаю.
Maybe we can go together. — Может, мы пойдём вместе?
Practice: Answer the Questions
        
How do you usually introduce yourself to new classmates?
Do you feel nervous on the first day at school?
What helps you make new friends?
Which school subjects do you like most?
Do you prefer studying alone or with classmates?
How important is it to be friendly in a new class?


Model Answers


I usually introduce myself by saying my name and asking the other person’s name. It helps me start a simple conversation and feel more comfortable.


Yes, I sometimes feel nervous on the first day. But after talking to a few people, I start to feel better.


Making friends is easier when I smile and ask simple questions. It also helps to be open and polite.


I like English and history the most because they are interesting. I enjoy learning new things in these subjects.


I prefer studying with classmates because we can help each other. It is also more fun than studying alone.


Being friendly is very important in a new class. It helps everyone feel comfortable and included.


Expand Your Answer


Try to give a longer answer. Use at least two expressions from the vocabulary list, such as «make friends», «feel nervous», or «nice to meet you».


Example answer:
On the first day at school, I usually feel nervous because everything is new. But I try to make friends quickly by saying «nice to meet you» and asking simple questions. This helps me feel more comfortable in class.


    
    Talking about Daily Routine
      

      Dialogue 1



        
        A: What time do you usually wake up on school days?

        B: I usually wake up at 7 a.m. It’s quite early.

        A: Do you get up right away?

        B: Not always. I sometimes stay in bed for a few minutes.

        A: What do you do after getting up?

        B: I take a shower, have breakfast, and get dressed.

        A: That sounds like a busy morning.

        B: Yes, I have to leave home at 8 a.m.

        A: Do you have time to relax in the morning?

        B: Not really, but I listen to music on the way to school.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Во сколько ты обычно просыпаешься в школьные дни?

        B: Обычно я просыпаюсь в 7 утра. Это довольно рано.

        A: Ты сразу встаёшь?

        B: Не всегда. Иногда я остаюсь в постели ещё на несколько минут.

        A: Что ты делаешь после того, как встаёшь?

        B: Я принимаю душ, завтракаю и одеваюсь.

        A: Похоже на занятое утро.

        B: Да, мне нужно выходить из дома в 8 утра.

        A: У тебя есть время расслабиться утром?

        B: Не особо, но я слушаю музыку по дороге в школу.



        
        Dialogue 2



        
        A: Can you tell me about your daily routine?

        B: Sure. I wake up early and start my day with a shower.

        A: Do you eat breakfast every day?

        B: Yes, I usually have cereal or toast.

        A: What do you do after school?

        B: I come home, do my homework, and then relax.

        A: Do you watch TV in the evening?

        B: Sometimes, but I prefer talking with my family.

        A: When do you go to bed?

        B: I usually go to bed at 10 p.m.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Можешь рассказать о своём распорядке дня?

        B: Конечно. Я рано встаю и начинаю день с душа.

        A: Ты завтракаешь каждый день?

        B: Да, обычно я ем хлопья или тосты.

        A: Что ты делаешь после школы?

        B: Я прихожу домой, делаю домашнее задание и отдыхаю.

        A: Ты смотришь телевизор вечером?

        B: Иногда, но я предпочитаю разговаривать с семьёй.

        A: Во сколько ты ложишься спать?

        B: Обычно я ложусь спать в 10 вечера.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        daily routine — ежедневный распорядок

        wake up early — рано просыпаться

        get up — вставать с кровати

        stay in bed — оставаться в постели

        take a shower — принимать душ

        have breakfast — завтракать

        get dressed — одеваться

        busy morning — занятое утро

        leave home — выходить из дома

        on the way to school — по дороге в школу

        relax — расслабляться

        start the day — начинать день

        do homework — делать домашнее задание

        come home — приходить домой

        in the evening — вечером

        go to bed — ложиться спать

        prefer talking — предпочитать разговаривать

        every day — каждый день

        sometimes — иногда

        not really — не совсем



        
        Useful Patterns

        I usually wake up at… — Я обычно просыпаюсь в…

        My daily routine is… — Мой распорядок дня такой…

        I start my day with… — Я начинаю день с…

        After school, I… — После школы я…

        I prefer to… — Я предпочитаю…

        I don’t really have time to… — У меня не особо есть время на…

        In the evening, I usually… — Вечером я обычно…

        I go to bed at… — Я ложусь спать в…

      
      Practice: Answer the Questions
        

        What time do you usually wake up?

        What do you do first in the morning?

        How do you go to school every day?

        What do you usually do after school?

        Do you have free time in the evening?

        What time do you usually go to bed?



        
        Model Answers



        
        I usually wake up at 7 a.m. on school days. I try to get up quickly because I don’t want to be late.



        
        In the morning, I usually take a shower and have breakfast. This helps me start the day in a good mood.



        
        I go to school by bus or sometimes I walk if the weather is nice. It takes about 20 minutes.



        
        After school, I do my homework and then relax for a short time. I sometimes listen to music or watch videos.



        
        Yes, I usually have some free time in the evening. I like to relax and talk with my family.



        
        I usually go to bed at around 10 p.m. because I need to sleep well for school.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «daily routine», «get up», «go to bed», «after school»).



        
        Example answer:

        My daily routine is quite simple but busy. I usually get up at 7 a.m., take a shower, and have breakfast before school. After school, I do my homework and then relax by listening to music or talking with my family. I usually go to bed at 10 p.m. so I can wake up early and feel ready for the next day.

      
    
    Getting Ready for School
      

      Dialogue 1



        
        A: What do you usually do in the morning before school?

        B: I wake up at 7 a.m. and get ready quickly.

        A: Do you have enough time?

        B: Most of the time, yes, but I need to hurry.

        A: What is the first thing you do?

        B: I go to the bathroom and wash my face.

        A: Do you eat breakfast at home?

        B: Yes, I usually have toast and tea.

        A: How long does it take you to get ready?

        B: About 30 minutes. Then I leave home.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Что ты обычно делаешь утром перед школой?

        B: Я просыпаюсь в 7 утра и быстро собираюсь.

        A: У тебя хватает времени?

        B: В большинстве случаев да, но мне нужно торопиться.

        A: Что ты делаешь первым?

        B: Я иду в ванную и умываюсь.

        A: Ты завтракаешь дома?

        B: Да, обычно я ем тосты и пью чай.

        A: Сколько времени тебе нужно, чтобы собраться?

        B: Около 30 минут. Потом я выхожу из дома.



        
        Dialogue 2



        
        A: Do you take a long time to get ready for school?

        B: Not really. I try to be quick in the morning.

        A: What do you do first after waking up?

        B: I brush my teeth and change clothes.

        A: Do you choose your clothes in the morning?

        B: No, I usually prepare them the night before.

        A: That sounds smart. Do you pack your bag every morning?

        B: Yes, I check my timetable and pack everything.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Ты долго собираешься в школу?

        B: Не совсем. Я стараюсь быстро собираться утром.

        A: Что ты делаешь первым после пробуждения?

        B: Я чищу зубы и переодеваюсь.

        A: Ты выбираешь одежду утром?

        B: Нет, я обычно готовлю её вечером.

        A: Звучит разумно. Ты собираешь рюкзак каждое утро?

        B: Да, я проверяю расписание и беру всё необходимое.

      

      Key Vocabulary and Expressions
        

        get ready — собираться

        in the morning — утром

        wake up — просыпаться

        hurry — торопиться

        wash my face — умываться

        brush my teeth — чистить зубы

        change clothes — переодеваться

        get dressed — одеваться

        have breakfast — завтракать

        leave home — выходить из дома

        take time — занимать время

        be quick — быть быстрым

        prepare clothes — готовить одежду

        the night before — накануне вечером

        pack a bag — собирать рюкзак

        check timetable — проверять расписание

        enough time — достаточно времени

        most of the time — в большинстве случаев

        not really — не совсем

        first thing — первое, что



        
        Useful Patterns

        I usually get ready at… — Я обычно собираюсь в…

        The first thing I do is… — Первое, что я делаю, это…

        I try to be quick in the morning. — Я стараюсь быстро собираться утром.

        It takes me about… minutes. — Это занимает у меня около… минут.

        I prepare everything the night before. — Я готовлю всё накануне вечером.

        I pack my bag every morning. — Я собираю рюкзак каждое утро.

        I don’t have enough time. — У меня не хватает времени.

        I need to hurry. — Мне нужно торопиться.

      
      Practice: Answer the Questions
        

        What do you usually do first in the morning?

        How much time do you need to get ready for school?

        Do you eat breakfast every morning?

        Do you prepare your clothes in the evening or in the morning?

        Do you usually hurry in the morning?

        What do you put in your school bag every day?



        
        Model Answers



        
        The first thing I do in the morning is brush my teeth and wash my face. It helps me feel awake and ready for the day.



        
        I usually need about 30 to 40 minutes to get ready for school. I try not to waste time in the morning.



        
        Yes, I usually eat breakfast every day. It gives me energy for school.



        
        I prepare my clothes in the evening because it saves time in the morning. It makes my routine easier.



        
        Yes, I often hurry in the morning because I wake up a bit late sometimes. I try to be faster.



        
        I usually put books, notebooks, and a pencil case in my school bag. I also check my timetable.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «get ready», «pack a bag», «the night before», «in the morning»).



        
        Example answer:

        In the morning, I usually get ready quickly because I don’t have much time. I try to prepare my clothes and pack my bag the night before. This helps me avoid hurrying and makes my morning routine easier.

      
    
    After-school Plans
      

      Dialogue 1



        
        A: What are your plans after school today?

        B: I think I will go home and do my homework first.

        A: Do you have a lot of homework today?

        B: Yes, especially maths and English.

        A: What will you do after that?

        B: I will probably relax and watch a series.

        A: Do you want to go outside later?

        B: Maybe. I might meet my friend in the evening.

        A: Sounds nice. I usually just stay at home.

        B: Sometimes it’s good to go out and change your mood.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Какие у тебя планы после школы сегодня?

        B: Думаю, я пойду домой и сначала сделаю домашнее задание.

        A: У тебя много домашней работы сегодня?

        B: Да, особенно по математике и английскому.

        A: Что ты будешь делать после этого?

        B: Скорее всего, я отдохну и посмотрю сериал.

        A: Хочешь позже выйти на улицу?

        B: Возможно. Я могу встретиться с другом вечером.

        A: Звучит хорошо. Я обычно просто остаюсь дома.

        B: Иногда полезно выйти и сменить настроение.



        
        Dialogue 2



        
        A: Do you have any plans after school?

        B: Yes, I’m going to the library to study.

        A: That sounds serious. For how long?

        B: Maybe one or two hours. I want to prepare for a test.

        A: What will you do after studying?

        B: I will go home and help my parents.

        A: Do you have free time in the evening?

        B: Yes, I might play video games later.



        
        Translation (Russian)



        
        A: У тебя есть планы после школы?

        B: Да, я иду в библиотеку учиться.

        A: Звучит серьёзно. На сколько?

        B: Может, на один-два часа. Я хочу подготовиться к тесту.

        A: Что ты будешь делать после учёбы?

        B: Я пойду домой и помогу родителям.

        A: У тебя есть свободное время вечером?

        B: Да, возможно, позже я поиграю в видеоигры.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        after-school plans — планы после школы

        do homework — делать домашнее задание

        especially — особенно

        relax — отдыхать

        watch a series — смотреть сериал

        go outside — выходить на улицу

        meet a friend — встречаться с другом

        in the evening — вечером

        stay at home — оставаться дома

        change your mood — сменить настроение

        go to the library — идти в библиотеку

        study for a test — готовиться к тесту

        for how long — на сколько времени

        help parents — помогать родителям

        free time — свободное время

        play video games — играть в видеоигры

        maybe — возможно

        probably — вероятно

        might — может быть

        prepare for something — готовиться к чему-то



        
        Useful Patterns

        I think I will… — Думаю, я буду…

        I’m going to… — Я собираюсь…

        I might… — Я, возможно,…

        After that, I will… — После этого я…

        I usually just… — Я обычно просто…

        I want to… — Я хочу…

        I have to… — Я должен…

        Maybe later I will… — Возможно позже я…

      
      Practice: Answer the Questions
        

        What do you usually do after school?

        Do you always do homework first?

        How do you like to relax after school?

        Do you prefer staying at home or going out?

        Do you go to the library sometimes?

        Do you have free time in the evening?



        
        Model Answers



        
        After school, I usually go home and do my homework first. It helps me finish my tasks early and relax later.



        
        No, I don’t always do homework first. Sometimes I take a short break before starting.



        
        I like to relax by listening to music or watching videos. It helps me feel calm after a busy day.



        
        I prefer going out with friends because it is more fun. But sometimes I stay at home too.



        
        Yes, I sometimes go to the library when I need to study. It is quiet and good for concentration.



        
        Yes, I usually have free time in the evening. I use it to relax and do things I enjoy.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «after-school plans», «do homework», «relax», «meet a friend», «go outside»).



        
        Example answer:

        After school, I usually make a plan for my time. First, I do my homework because I want to finish it early. After that, I relax by listening to music or watching something. Sometimes I meet a friend or go outside if I have enough time.

      

    
    Helping at Home
      

      Dialogue 1



        
        A: Do you help your parents at home?

        B: Yes, I do. I usually help after school.

        A: What do you do exactly?

        B: I clean my room and sometimes wash the dishes.

        A: Do you like doing housework?

        B: Not always, but it’s important.

        A: Do you help every day?

        B: Not every day, but quite often.

        A: What about your brother or sister?

        B: My sister helps too. She takes out the rubbish.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Ты помогаешь родителям дома?

        B: Да. Я обычно помогаю после школы.

        A: Что именно ты делаешь?

        B: Я убираю свою комнату и иногда мою посуду.

        A: Тебе нравится делать домашние дела?

        B: Не всегда, но это важно.

        A: Ты помогаешь каждый день?

        B: Не каждый день, но довольно часто.

        A: А твой брат или сестра?

        B: Моя сестра тоже помогает. Она выносит мусор.



        
        Dialogue 2



        
        A: What chores do you do at home?

        B: I usually set the table and help with cooking.

        A: That sounds useful. Do you do it alone?

        B: Sometimes I help my mother, sometimes I do it myself.

        A: Do you get any free time after that?

        B: Yes, I usually relax or play games.

        A: Do your parents ask you to help?

        B: Yes, but I also try to help without being asked.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Какие домашние дела ты делаешь?

        B: Я обычно накрываю на стол и помогаю с готовкой.

        A: Звучит полезно. Ты делаешь это один?

        B: Иногда я помогаю маме, иногда делаю сам.

        A: У тебя есть свободное время после этого?

        B: Да, я обычно отдыхаю или играю в игры.

        A: Твои родители просят тебя помогать?

        B: Да, но я также стараюсь помогать без просьбы.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        help at home — помогать дома

        after school — после школы

        do housework — делать домашние дела

        clean my room — убирать свою комнату

        wash the dishes — мыть посуду

        take out the rubbish — выносить мусор

        set the table — накрывать на стол

        help with cooking — помогать с готовкой

        quite often — довольно часто

        not always — не всегда

        it’s important — это важно

        free time — свободное время

        do it myself — делать самому

        be asked — быть просящим

        chores — домашние обязанности

        help my parents — помогать родителям

        every day — каждый день

        sometimes — иногда

        useful — полезный

        without being asked — без просьбы



        
        Useful Patterns

        I usually help with… — Я обычно помогаю с…

        I do housework at home. — Я делаю домашние дела дома.

        It’s important to help my family. — Важно помогать семье.

        I help after school. — Я помогаю после школы.

        Sometimes I help my parents. — Иногда я помогаю родителям.

        I don’t do it every day. — Я не делаю это каждый день.

        I try to help without being asked. — Я стараюсь помогать без просьбы.

      
      Practice: Answer the Questions
        

        Do you help your parents at home?

        What chores do you usually do?

        How often do you clean your room?

        Do you like doing housework?

        Do your parents ask you to help?

        What do you do after finishing your chores?



        
        Model Answers



        
        Yes, I help my parents at home. I usually do small chores after school, like cleaning my room.



        
        I usually clean my room and sometimes wash the dishes. I also help with simple tasks like setting the table.



        
        I clean my room once or twice a week. It depends on how busy I am with school.



        
        I don’t always like housework, but I understand it is important. It helps my family.



        
        Yes, sometimes my parents ask me to help, but I also try to do things without being asked.



        
        After finishing my chores, I usually relax or watch something. I enjoy my free time more after helping.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «help at home», «do housework», «clean my room», «help my parents»).



        
        Example answer:

        I help my parents at home because I think it is important. I usually clean my room, wash the dishes, and sometimes set the table. After doing housework, I feel more responsible and I can enjoy my free time. I also try to help without being asked when I see something needs to be done.

      
    
    Chores and Responsibilities
      

      Dialogue 1



        
        A: What responsibilities do you have at home?

        B: I have to clean my room and take out the rubbish.

        A: Do you do it every day?

        B: Not every day, but I try to keep everything tidy.

        A: Do your parents give you many chores?

        B: Yes, but they are not too difficult.

        A: Do you have time for yourself?

        B: Yes, after finishing my chores, I can relax.

        A: That sounds fair.

        B: I think everyone in the family should help.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Какие обязанности у тебя дома?

        B: Я должен убирать свою комнату и выносить мусор.

        A: Ты делаешь это каждый день?

        B: Не каждый день, но я стараюсь поддерживать порядок.

        A: Родители дают тебе много домашних дел?

        B: Да, но они не слишком сложные.

        A: У тебя есть время для себя?

        B: Да, после выполнения дел я могу отдыхать.

        A: Это звучит справедливо.

        B: Я думаю, что каждый в семье должен помогать.



        
        Dialogue 2



        
        A: Do you think chores are important for teenagers?

        B: Yes, I think so. It teaches responsibility.

        A: What chores do you usually do?

        B: I wash the dishes and help with cooking sometimes.

        A: Do you ever forget to do them?

        B: Sometimes, but my parents remind me.

        A: Is it hard to manage school and chores?

        B: A little, but I try to organize my time.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Ты думаешь, домашние обязанности важны для подростков?

        B: Да, думаю, да. Это учит ответственности.

        A: Какие дела ты обычно делаешь?

        B: Я мою посуду и иногда помогаю с готовкой.

        A: Ты когда-нибудь забываешь делать их?

        B: Иногда, но родители мне напоминают.

        A: Трудно совмещать школу и домашние дела?

        B: Немного, но я стараюсь организовать своё время.

      

      Key Vocabulary and Expressions
        

        chores — домашние обязанности

        responsibilities — ответственность, обязанности

        clean my room — убирать свою комнату

        take out the rubbish — выносить мусор

        keep tidy — поддерживать порядок

        do chores — выполнять домашние дела

        help with cooking — помогать с готовкой

        wash the dishes — мыть посуду

        family responsibilities — семейные обязанности

        not too difficult — не слишком сложный

        have time for myself — иметь время для себя

        after finishing — после завершения

        be fair — быть справедливым

        teach responsibility — учить ответственности

        forget to do something — забывать что-то делать

        remind me — напоминать мне

        manage time — управлять временем

        organize my time — организовать своё время

        everyone should help — каждый должен помогать

        keep everything tidy — поддерживать всё в порядке



        
        Useful Patterns

        I have to… — Я должен…

        It is my responsibility to… — Это моя обязанность…

        I try to keep everything tidy. — Я стараюсь поддерживать порядок.

        My parents ask me to… — Родители просят меня…

        I think chores are important. — Я думаю, что домашние обязанности важны.

        I sometimes forget to… — Я иногда забываю…

        I try to organize my time. — Я стараюсь организовать своё время.

        After finishing my chores, I… — После выполнения дел я…

      
      Practice: Answer the Questions
        

        What chores do you have at home?

        Do you think teenagers should help at home?

        How often do you clean your room?

        Is it easy for you to manage school and chores?

        What do you do if you forget your responsibilities?

        Do your parents remind you about chores?



        
        Model Answers



        
        I have several chores at home, such as cleaning my room and taking out the rubbish. I try to do them regularly.



        
        Yes, I think teenagers should help at home. It teaches responsibility and helps the family.



        
        I clean my room once or twice a week. I try to keep it tidy every day.



        
        It is sometimes difficult to manage school and chores, but I try to organize my time well.



        
        If I forget my responsibilities, my parents remind me. I try not to forget again.



        
        Yes, my parents sometimes remind me about chores, especially when I am busy with school.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «responsibilities», «keep tidy», «organize my time», «do chores»).



        
        Example answer:

        I think chores and responsibilities are important in everyday life. At home, I do different chores like cleaning my room and helping my parents. I try to keep everything tidy and organize my time so I can manage school and home tasks. Sometimes it is not easy, but I know it teaches me responsibility.

      
    
    Family Time
      

      Dialogue 1



        
        A: How do you usually spend time with your family?

        B: We often have dinner together in the evening.

        A: Do you talk a lot during dinner?

        B: Yes, we talk about our day and share news.

        A: Do you do anything else together?

        B: On weekends, we sometimes watch films or play board games.

        A: That sounds nice. Do you go out together?

        B: Yes, we sometimes go for a walk or visit relatives.

        A: I think family time is important.

        B: I agree. It helps us stay close.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Как ты обычно проводишь время с семьёй?

        B: Мы часто ужинаем вместе вечером.

        A: Вы много разговариваете за ужином?

        B: Да, мы говорим о прошедшем дне и делимся новостями.

        A: Вы делаете что-то ещё вместе?

        B: По выходным мы иногда смотрим фильмы или играем в настольные игры.

        A: Звучит хорошо. Вы ходите куда-нибудь вместе?

        B: Да, иногда мы гуляем или навещаем родственников.

        A: Я думаю, время с семьёй важно.

        B: Я согласен. Это помогает нам оставаться близкими.



        
        Dialogue 2



        
        A: Do you spend much time with your family?

        B: Yes, especially at weekends.

        A: What do you usually do together?

        B: We cook dinner together and talk a lot.

        A: Do you have any family traditions?

        B: Yes, we always have a movie night on Fridays.

        A: That’s interesting. Do you enjoy it?

        B: Of course. It’s my favourite part of the week.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Ты проводишь много времени с семьёй?

        B: Да, особенно по выходным.

        A: Что вы обычно делаете вместе?

        B: Мы вместе готовим ужин и много разговариваем.

        A: У вас есть семейные традиции?

        B: Да, у нас всегда вечер кино по пятницам.

        A: Интересно. Тебе это нравится?

        B: Конечно. Это моя любимая часть недели.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        family time — время с семьёй

        spend time together — проводить время вместе

        have dinner together — ужинать вместе

        talk about our day — говорить о прошедшем дне

        share news — делиться новостями

        on weekends — по выходным

        watch films — смотреть фильмы

        play board games — играть в настольные игры

        go for a walk — идти на прогулку

        visit relatives — навещать родственников

        family traditions — семейные традиции

        movie night — вечер кино

        cook dinner together — готовить ужин вместе

        stay close — оставаться близкими

        enjoy it — наслаждаться этим

        favourite part of the week — любимая часть недели

        in the evening — вечером

        especially — особенно

        agree — соглашаться

        spend much time — проводить много времени



        
        Useful Patterns

        We often spend time together… — Мы часто проводим время вместе…

        I usually have dinner with my family. — Я обычно ужинаю с семьёй.

        We talk about our day. — Мы говорим о нашем дне.

        On weekends, we usually… — По выходным мы обычно…

        It is our family tradition to… — У нас семейная традиция…

        I really enjoy it. — Мне это очень нравится.

        It helps us stay close. — Это помогает нам оставаться близкими.

        My favourite family activity is… — Моё любимое семейное занятие…

      
      Practice: Answer the Questions
        

        How often do you spend time with your family?

        What do you usually do together?

        Do you have family traditions?

        Do you eat meals together at home?

        What do you do on weekends with your family?

        Why is family time important?



        
        Model Answers



        
        I spend time with my family every day, especially in the evening. We usually have dinner together and talk about our day.



        
        We often watch films or go for a walk on weekends. Sometimes we also visit relatives.



        
        Yes, we have some family traditions, like having a movie night on Fridays. It is something we all enjoy.



        
        Yes, we usually eat dinner together at home. It is a good time to talk and relax.



        
        On weekends, we sometimes go out or stay at home and play games. It depends on our plans.



        
        Family time is important because it helps us stay close and understand each other better.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «spend time together», «family time», «have dinner together», «family traditions»).



        
        Example answer:

        I think family time is very important in life. We usually spend time together in the evening when we have dinner and talk about our day. On weekends, we sometimes watch films or go for a walk. I really enjoy these moments because they help us stay close and understand each other better.

      

    
    Weekend Activities
      

      Dialogue 1



        
        A: What do you usually do at weekends?

        B: I usually sleep a bit longer and relax.

        A: Do you go out with your friends?

        B: Yes, sometimes we meet in the city centre.

        A: What do you do together?

        B: We go to a café or walk around the shops.

        A: Do you do any sports?

        B: Yes, I sometimes play football on Saturday.

        A: That sounds active.

        B: Yes, weekends are my favourite time.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Что ты обычно делаешь на выходных?

        B: Я обычно сплю подольше и отдыхаю.

        A: Ты встречаешься с друзьями?

        B: Да, иногда мы встречаемся в центре города.

        A: Что вы делаете вместе?

        B: Мы идём в кафе или гуляем по магазинам.

        A: Ты занимаешься спортом?

        B: Да, иногда я играю в футбол в субботу.

        A: Звучит активно.

        B: Да, выходные — моё любимое время.



        
        Dialogue 2



        
        A: How do you spend your weekends?

        B: It depends. Sometimes I stay at home, sometimes I go out.

        A: What do you do at home?

        B: I watch films, play video games, or help my parents.

        A: Do you ever study at weekends?

        B: Yes, if I have a test, I study a bit.

        A: Do you feel rested after the weekend?

        B: Usually yes, but sometimes I am still tired.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Как ты проводишь выходные?

        B: Зависит от ситуации. Иногда я остаюсь дома, иногда выхожу.

        A: Что ты делаешь дома?

        B: Я смотрю фильмы, играю в видеоигры или помогаю родителям.

        A: Ты когда-нибудь учишься на выходных?

        B: Да, если у меня тест, я немного учусь.

        A: Ты чувствуешь себя отдохнувшим после выходных?

        B: Обычно да, но иногда я всё ещё уставший.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        weekend activities — занятия на выходных

        sleep longer — спать дольше

        relax — отдыхать

        go out with friends — гулять с друзьями

        city centre — центр города

        meet up — встречаться

        walk around — гулять по

        go to a café — идти в кафе

        do sports — заниматься спортом

        play football — играть в футбол

        stay at home — оставаться дома

        depends — зависит

        watch films — смотреть фильмы

        play video games — играть в видеоигры

        help my parents — помогать родителям

        study for a test — учиться к тесту

        feel rested — чувствовать себя отдохнувшим

        a bit tired — немного уставший

        favourite time — любимое время

        in the city centre — в центре города



        
        Useful Patterns

        At weekends, I usually… — На выходных я обычно…

        I like to relax by… — Я люблю отдыхать,…

        Sometimes I go out with… — Иногда я выхожу с…

        It depends on… — Это зависит от…

        I spend time by… — Я провожу время,…

        I feel rested after… — Я чувствую себя отдохнувшим после…

        My favourite weekend activity is… — Моё любимое занятие на выходных…

        If I have time, I… — Если у меня есть время, я…

      
      Practice: Answer the Questions
        

        What do you usually do at weekends?

        Do you prefer staying at home or going out?

        Who do you spend time with on weekends?

        Do you do sports at weekends?

        Do you study at weekends?

        How do you usually relax?



        
        Model Answers



        
        At weekends, I usually sleep longer and relax. I also spend time with my family or friends.



        
        I prefer going out when the weather is nice, but sometimes I stay at home and rest.



        
        I usually spend time with my friends or my family. We often meet in the city centre or at home.



        
        Yes, I sometimes do sports at weekends. I like playing football or going for a walk.



        
        Sometimes I study at weekends, especially if I have a test. But I try to relax too.



        
        I usually relax by watching films or listening to music. It helps me feel calm.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «weekend activities», «go out with friends», «stay at home», «feel rested»).



        
        Example answer:

        At weekends, I usually do different activities depending on my mood. Sometimes I go out with my friends and we meet in the city centre or go to a café. Other times I stay at home and relax by watching films or playing video games. After the weekend, I usually feel rested and ready for school.

      
    
    Morning Routines
      

      Dialogue 1



        
        A: What is your morning routine like?

        B: I usually wake up at 7 a.m. and get out of bed quickly.

        A: Do you feel tired in the morning?

        B: Yes, a little, but I take a shower and feel better.

        A: What do you do after that?

        B: I get dressed and have breakfast.

        A: Do you always eat breakfast at home?

        B: Yes, I never skip it. It gives me energy.

        A: How do you go to school?

        B: I usually walk or take the bus.



        
        Translation (Russian)



        
        A: Как выглядит твой утренний распорядок?

        B: Я обычно просыпаюсь в 7 утра и быстро встаю с кровати.

        A: Ты чувствуешь усталость утром?

        B: Да, немного, но я принимаю душ и чувствую себя лучше.

        A: Что ты делаешь после этого?

        B: Я одеваюсь и завтракаю.

        A: Ты всегда завтракаешь дома?

        B: Да, я никогда не пропускаю завтрак. Он даёт мне энергию.

        A: Как ты добираешься до школы?

        B: Обычно я иду пешком или еду на автобусе.



        
        Dialogue 2



        
        A: Do you have a fixed morning routine?

        B: Yes, I do the same things every morning.

        A: What do you do first?

        B: I brush my teeth and wash my face.

        A: Do you check your phone in the morning?

        B: Yes, for a few minutes.

        A: Do you have enough time in the morning?

        B: Most of the time, yes, but sometimes I am in a hurry.



        
        Translation (Russian)



        
        A: У тебя есть постоянный утренний распорядок?

        B: Да, я делаю одно и то же каждое утро.

        A: Что ты делаешь первым?

        B: Я чищу зубы и умываюсь.

        A: Ты проверяешь телефон утром?

        B: Да, на несколько минут.

        A: У тебя хватает времени утром?

        B: В большинстве случаев да, но иногда я спешу.

      
      Key Vocabulary and Expressions
        

        morning routine — утренний распорядок

        wake up — просыпаться

        get out of bed — вставать с кровати

        feel tired — чувствовать усталость

        take a shower — принимать душ

        get dressed — одеваться

        have breakfast — завтракать

        skip breakfast — пропускать завтрак

        give energy — давать энергию

        brush my teeth — чистить зубы

        wash my face — умываться

        check my phone — проверять телефон

        in a hurry — в спешке

        fixed routine — постоянный распорядок

        every morning — каждое утро

        a few minutes — несколько минут

        most of the time — в большинстве случаев

        feel better — чувствовать себя лучше

        go to school — идти в школу

        take the bus — ехать на автобусе



        
        Useful Patterns

        I usually wake up at… — Я обычно просыпаюсь в…

        My morning routine is… — Мой утренний распорядок такой…

        First, I… — Сначала я…

        After that, I… — После этого я…

        I never skip… — Я никогда не пропускаю…

        It gives me energy. — Это даёт мне энергию.

        I am usually in a hurry. — Я обычно спешу.

        I feel better after… — Я чувствую себя лучше после…

      

      Practice: Answer the Questions
        

        What time do you wake up in the morning?

        What is the first thing you do after waking up?

        Do you eat breakfast every morning?

        Do you check your phone in the morning?

        How do you go to school?

        Do you feel in a hurry in the morning?



        
        Model Answers



        
        I usually wake up at 7 a.m. My morning routine starts right away so I don’t waste time.



        
        The first thing I do is brush my teeth and wash my face. It helps me feel more awake.



        
        Yes, I always eat breakfast because it gives me energy for school. I never skip it.



        
        Yes, I sometimes check my phone for a few minutes, but I try not to spend too much time on it.



        
        I usually go to school by bus or sometimes I walk if the weather is good.



        
        Yes, I am often in a hurry in the morning, but I try to manage my time better.



        
        Expand Your Answer



        
        Give a longer answer using at least two expressions from the list (for example: «morning routine», «get dressed», «have breakfast», «in a hurry»).


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.






cover.jpg
I>xonac Tuuepman

PasroBopHbii
AHIMHCKUH
il [}
NOAPOCTKOB

[lnanoru, nekcuka 1 peyesble
mozenu






