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Введение

 
Настоящее пособие предназначено для изучающих ан-

глийский язык на уровне B1 и направлено на развитие на-
выков устной речи в типичных бытовых и социальных си-
туациях. Основное внимание в книге уделяется формирова-
нию устойчивых речевых моделей, расширению активного
словарного запаса и автоматизации наиболее часто исполь-
зуемых выражений.

Материал организован в виде диалогов, отражающих ре-
альные коммуникативные ситуации, с которыми сталкива-
ются изучающие язык в повседневной жизни. Каждый раз-
дел включает два варианта диалогов по одной теме, что поз-
воляет увидеть разнообразие языковых средств и способов
выражения одной и той же коммуникативной задачи. Пе-
реводы на русский язык помогают лучше понять смысл и
структуру высказываний, а также способствуют более осо-
знанному усвоению материала.

Особое внимание уделено подбору лексики и устойчивых
выражений, которые являются наиболее употребительными
в разговорной речи. Также представлены речевые модели,
которые можно использовать в различных ситуациях без су-
щественных изменений.



 
 
 

Практическая часть каждого раздела направлена на раз-
витие самостоятельной речи. Вопросы и примеры ответов
помогают закрепить изученный материал и стимулируют ис-
пользование новой лексики в собственных высказываниях.
Дополнительные задания способствуют формированию на-
выка развернутого ответа.

Цель данного пособия заключается в том, чтобы помочь
изучающим английский язык перейти от пассивного зна-
ния слов и грамматических конструкций к их активному ис-
пользованию в речи. Материал ориентирован на регулярную
практику и может быть использован как для самостоятель-
ного изучения, так и в рамках занятий с преподавателем.



 
 
 

 
A bad morning and being late

 
Dialogue 1

A: You look stressed. What happened?
B: I had a terrible morning. Everything went wrong.
A: Really? Tell me.
B: First, my alarm didn’t ring, so I woke up late.
A: That’s unlucky.
B: Yes, and then I spilled coffee on my shirt.
A: Oh no. Did you have time to change it?
B: No, I had to leave immediately. Then I missed the bus.
A: That sounds like a disaster.
B: I know. I’m going to be late for work.

Translation (Russian)

A: Ты выглядишь напряжённым. Что случилось?
B: У меня было ужасное утро. Всё пошло не так.
A: Правда? Расскажи.
B: Сначала мой будильник не сработал, и я проснулся

поздно.
A: Невезение.
B: Да, а потом я пролил кофе на рубашку.
A: О нет. У тебя было время переодеться?



 
 
 

B: Нет, мне пришлось сразу уходить. Потом я пропустил
автобус.

A: Звучит как катастрофа.
B: Я знаю. Я опоздаю на работу.

Dialogue 2

A: You’re late again. Everything okay?
B: Not really. My morning was a mess.
A: What happened this time?
B: I couldn’t find my keys and I was running around the house.
A: That’s frustrating.
B: Yes, and when I finally left, there was heavy traffic.
A: Did you call your workplace?
B: I tried, but my phone battery was low.
A: Sounds like a bad start to the day.
B: Absolutely. I just want today to end.

Translation (Russian)

A: Ты снова опоздал. Всё в порядке?
B: Не совсем. Моё утро было хаосом.
A: Что случилось на этот раз?
B: Я не мог найти ключи и бегал по дому.
A: Это раздражает.
B: Да, и когда я наконец вышел, были большие пробки.



 
 
 

A: Ты позвонил на работу?
B: Я пытался, но телефон почти разрядился.
A: Похоже на плохое начало дня.
B: Абсолютно. Я просто хочу, чтобы этот день закончился.

Key Vocabulary and Expressions
a terrible morning — ужасное утро
everything went wrong — всё пошло не так
wake up late — проснуться поздно
spill coffee — пролить кофе
miss the bus — пропустить автобус
be late for work — опоздать на работу
a disaster — катастрофа
a mess — хаос, беспорядок
run around the house — бегать по дому
find keys — найти ключи
heavy traffic — сильные пробки
phone battery is low — низкий заряд телефона
call workplace — позвонить на работу
bad start to the day — плохое начало дня
leave immediately — уйти сразу
feel stressed — чувствовать стресс
be unlucky — быть невезучим
frustrating situation — раздражающая ситуация
run out of time — не успеть по времени
get ready quickly — быстро собраться



 
 
 

Useful Patterns
My morning was…
Everything went wrong because…
I had to leave quickly because…
I couldn’t find…
I ended up being late because…
It was a really bad start to the day
I just want the day to end
That sounds like…

Practice: Answer the Questions

What do you usually do when you wake up late?
Have you ever missed something important because of being

late?
How do you feel when your morning starts badly?
What helps you calm down when everything goes wrong?
Do you often have stressful mornings?

Model Answers

When I wake up late, I usually get ready very quickly. I try
to skip unnecessary things like checking my phone. I don’t like
being late, so I rush a lot.



 
 
 

Yes, I once missed an important meeting because I couldn’t
find my keys. It was very stressful, and I had to apologize later.

When my morning starts badly, I feel stressed and a bit angry.
But after some time, I try to calm down and focus on the rest
of the day.

When everything goes wrong, I usually take a short break or
drink some water. It helps me think more clearly and reduce
stress.

Yes, I sometimes have stressful mornings, especially when I
oversleep or forget something important.

Expand Your Answer

Try to describe your own bad morning in detail using
vocabulary from this lesson.

Example answer:
One day I woke up late because my alarm didn’t ring. I had to

get ready very quickly, and I spilled coffee on my shirt. I left the
house in a hurry and missed the bus. It was a stressful morning,
and I felt unlucky the whole day.

Practice: Complete the Sentences



 
 
 

I was late because I couldn’t ______ my keys.
Everything went wrong when I woke up ______.
I had to leave immediately because I was out of ______.
I missed the bus and felt very ______.
It was a terrible morning and a bad ______ to the day.



 
 
 

 
Talking about your day

when everything goes wrong
 

Dialogue 1

A: How was your day?
B: Honestly, everything went wrong today.
A: Really? What happened?
B: I woke up late, then I missed my bus to work.
A: That already sounds stressful.
B: It got worse. My computer didn’t work at the office.
A: Oh no. Did you manage to fix it?
B: No, I had to borrow someone else’s laptop.
A: That must have been annoying.
B: Yes, and I also forgot my lunch at home.

Translation (Russian)

A: Как прошёл твой день?
B: Честно, сегодня всё пошло не так.
A: Правда? Что случилось?
B: Я проснулся поздно, потом пропустил автобус на рабо-

ту.
A: Это уже звучит стрессово.



 
 
 

B: Дальше было хуже. У меня не работал компьютер в
офисе.

A: О нет. Тебе удалось его починить?
B: Нет, мне пришлось взять ноутбук у другого человека.
A: Должно быть, это раздражало.
B: Да, и я ещё забыл обед дома.

Dialogue 2

A: You look tired. Rough day?
B: Yes, it was a complete mess.
A: Tell me what happened.
B: First, I dropped my phone and the screen cracked.
A: That’s unlucky.
B: Then I had a meeting, but I joined it late.
A: Why?
B: Because my internet stopped working.
A: That’s frustrating.
B: Finally, I lost my wallet for an hour.

Translation (Russian)

A: Ты выглядишь уставшим. Тяжёлый день?
B: Да, это был полный хаос.
A: Расскажи, что случилось.
B: Сначала я уронил телефон, и экран треснул.



 
 
 

A: Невезение.
B: Потом у меня была встреча, но я подключился с опоз-

данием.
A: Почему?
B: Потому что интернет перестал работать.
A: Это раздражает.
B: В конце я потерял кошелёк на час.

Key Vocabulary and Expressions
everything went wrong — всё пошло не так
a rough day — тяжёлый день
a complete mess — полный хаос
wake up late — проснуться поздно
miss the bus — пропустить автобус
get worse — становиться хуже
computer doesn’t work — компьютер не работает
borrow a laptop — взять ноутбук
drop my phone — уронить телефон
cracked screen — треснувший экран
join a meeting late — подключиться к встрече с опоздани-

ем
internet stops working — интернет перестаёт работать
lose my wallet — потерять кошелёк
find something again — снова найти что-то
stressful situation — стрессовая ситуация
annoying problem — раздражающая проблема



 
 
 

be unlucky — быть невезучим
forget lunch — забыть обед
have a bad day — иметь плохой день
deal with problems — справляться с проблемами

Useful Patterns
My day started when…
Everything went wrong because…
It got even worse when…
I had to deal with…
The worst part was…
I couldn’t believe that…
I ended up…
It was a really stressful day

Practice: Answer the Questions

What usually makes your day stressful?
Have you ever had a day when everything went wrong?
How do you react when small problems keep happening?
What do you do when technology stops working?
Do you think bad days can change your mood for the whole

week?

Model Answers



 
 
 

My day usually becomes stressful when I wake up late or
forget something important. Then everything feels rushed and
difficult.

Yes, I once had a day when everything went wrong. I missed
the bus, my phone died, and I was late for an important meeting.

When small problems keep happening, I usually feel annoyed,
but I try to stay calm and solve them one by one.

When technology stops working, I first try to restart it. If it
doesn’t help, I ask someone for help or use another device.

Yes, sometimes a bad day can affect my mood, but usually I
try not to think about it too much.

Expand Your Answer

Describe a real day when everything went wrong. Use at least
6—8 expressions from this lesson and explain what happened
from morning to evening.

Example answer:
One day everything went wrong from the morning. I woke up

late and missed my bus. At work my computer didn’t work, so I
had to borrow a laptop. Later I dropped my phone and the screen



 
 
 

cracked. It was a very stressful day, and I couldn’t wait for it to
end.

Practice: Complete the Sentences

Everything went wrong when I woke up ______.
I missed the bus and arrived at work ______.
My computer didn’t work, so I had to ______ a laptop.
The worst part was when I lost my ______.
It was a very ______ day from beginning to end.



 
 
 

 
Morning routines and small habits

 
Dialogue 1

A: What’s your usual morning like?
B: I try to follow a simple routine every day.
A: What do you usually do first?
B: I wake up, drink a glass of water, and stretch a bit.
A: That sounds healthy.
B: Then I take a shower and get dressed.
A: Do you eat breakfast?
B: Yes, I usually have eggs or toast with tea.
A: And how do you get ready for work?
B: I check my phone and leave the house at 8 o’clock.

Translation (Russian)

A: Как обычно проходит твое утро?
B: Я стараюсь следовать простой рутине каждый день.
A: Что ты обычно делаешь первым?
B: Я просыпаюсь, выпиваю стакан воды и немного разми-

наюсь.
A: Звучит полезно.
B: Потом я принимаю душ и одеваюсь.
A: Ты завтракаешь?



 
 
 

B: Да, обычно я ем яйца или тост с чаем.
A: И как ты собираешься на работу?
B: Я проверяю телефон и выхожу из дома в 8 часов.

Dialogue 2

A: Do you have any morning habits?
B: Yes, a few small ones that help me start the day.
A: Like what?
B: I never skip breakfast, even if I’m in a hurry.
A: That’s good.
B: I also make my bed before leaving the room.
A: Interesting habit.
B: And I listen to music while getting ready.
A: Does it help you?
B: Yes, it makes me feel more relaxed and focused.

Translation (Russian)

A: У тебя есть утренние привычки?
B: Да, несколько небольших, которые помогают начать

день.
A: Например?
B: Я никогда не пропускаю завтрак, даже если спешу.
A: Это хорошо.
B: Я также застилаю кровать перед тем, как выйти из ком-



 
 
 

наты.
A: Интересная привычка.
B: И я слушаю музыку, пока собираюсь.
A: Это тебе помогает?
B: Да, я чувствую себя более спокойным и сосредоточен-

ным.

Key Vocabulary and Expressions
morning routine — утренняя рутина
small habits — небольшие привычки
wake up — просыпаться
drink a glass of water — выпить стакан воды
stretch a bit — немного размяться
take a shower — принимать душ
get dressed — одеваться
have breakfast — завтракать
in a hurry — в спешке
skip breakfast — пропускать завтрак
make the bed — заправлять кровать
leave the house — выходить из дома
check my phone — проверять телефон
feel relaxed — чувствовать себя спокойно
feel focused — быть сосредоточенным
start the day — начать день
healthy habit — полезная привычка
simple routine — простая рутина



 
 
 

listen to music — слушать музыку
get ready — собираться

Useful Patterns
My morning routine usually starts with…
I always try to…
I never skip…
It helps me feel…
Before I leave the house, I…
One small habit I have is…
It makes my day more…
I feel better when I…

Practice: Answer the Questions

What is your usual morning routine?
Do you have any small habits in the morning?
What helps you feel awake in the morning?
Do you prefer a slow or fast morning? Why?
Is breakfast important for you? Why or why not?

Model Answers

My morning routine usually starts with waking up and
drinking water. Then I take a shower and get dressed. After that,
I have breakfast and check my phone before leaving.



 
 
 

Yes, I have a few small habits. For example, I always make
my bed and listen to music while getting ready.

To feel awake in the morning, I usually drink coffee and wash
my face with cold water. It helps me feel more energetic.

I prefer a slow morning because I feel less stressed. When I
rush, I often forget things.

Breakfast is very important for me because it gives me energy
for the whole day.

Expand Your Answer

Describe your own morning routine in detail. Use at least 6—
8 expressions from this lesson and explain how your habits help
you during the day.

Example answer:
My morning routine starts at 7 o’clock. I wake up, drink a glass

of water, and stretch a bit. Then I take a shower, get dressed, and
have breakfast. I never skip breakfast because it helps me feel
focused. Before leaving the house, I check my phone and listen
to music. These small habits make my morning more relaxed and
organized.



 
 
 

Practice: Complete the Sentences

I always start my morning with a glass of ______.
I never skip ______ because it is important for me.
Before leaving the house, I make my ______.
I feel more ______ when I listen to music in the morning.
My morning routine helps me start the day in a ______ way.



 
 
 

 
Forgetting something

important at home
 

Dialogue 1

A: You look worried. What’s wrong?
B: I think I forgot something important at home.
A: What did you forget?
B: My work ID card. I can’t enter the office without it.
A: Oh no. Can you go back and get it?
B: I don’t have time. I already missed the bus.
A: That’s stressful.
B: Yes, and today I have an important meeting.
A: Maybe someone can help you at the entrance.
B: I hope so. Otherwise I’m in trouble.

Translation (Russian)

A: Ты выглядишь обеспокоенным. Что случилось?
B: Кажется, я забыл что-то важное дома.
A: Что ты забыл?
B: Мой рабочий пропуск. Я не могу войти в офис без него.
A: О нет. Ты можешь вернуться и забрать его?
B: У меня нет времени. Я уже пропустил автобус.



 
 
 

A: Это стрессово.
B: Да, и сегодня у меня важная встреча.
A: Может, кто-то поможет тебе на входе.
B: Надеюсь. Иначе у меня проблемы.

Dialogue 2

A: Why did you come back home?
B: I forgot my wallet on the table.
A: That’s unlucky.
B: Yes, I only noticed it at the bus stop.
A: Did you miss your bus?
B: Yes, I had to run back home and got the next one.
A: Are you late now?
B: A little, but I hope my boss understands.
A: These things happen.
B: True, but it ruins my morning.

Translation (Russian)

A: Почему ты вернулся домой?
B: Я забыл кошелёк на столе.
A: Невезение.
B: Да, я заметил это только на автобусной остановке.
A: Ты пропустил автобус?
B: Да, мне пришлось бежать домой и ждать следующий.



 
 
 

A: Ты теперь опаздываешь?
B: Немного, но я надеюсь, что мой начальник поймёт.
A: Такое бывает.
B: Да, но это портит моё утро.

Key Vocabulary and Expressions
forget something important — забыть что-то важное
work ID card — рабочий пропуск
enter the office — войти в офис
be in trouble — иметь проблемы
miss the bus — пропустить автобус
run back home — бежать домой обратно
notice something — заметить что-то
at the bus stop — на автобусной остановке
have an important meeting — иметь важную встречу
be late — опаздывать
hope someone understands — надеяться на понимание
ruin my morning — испортить утро
leave in a hurry — уйти в спешке
check again — проверить ещё раз
forget my wallet — забыть кошелёк
feel worried — чувствовать беспокойство
solve the problem — решить проблему
go back for something — вернуться за чем-то
be stressful — быть стрессовым
these things happen — такое случается



 
 
 

Useful Patterns
I think I forgot…
I can’t enter… without it
I only noticed it when…
I had to run back…
I didn’t have time to…
I hope someone can…
It ruins my…
I hope my boss understands

Practice: Answer the Questions

Have you ever forgotten something important at home?
What do you usually do if you forget something before

leaving?
How do you feel when you notice something missing outside

the house?
Do you often check your things before going out?
What is the most important thing you never forget to take with

you?

Model Answers

Yes, I once forgot my phone at home. I noticed it when I was
already outside, but I had to go back and get it. It made me late.



 
 
 

If I forget something, I usually check if I really need it. If it
is important, I go back home quickly.

When I notice something missing outside, I feel stressed and
a bit angry because it wastes time.

Yes, I usually check my keys, wallet, and phone before leaving
the house. It helps me avoid problems.

The most important thing I never forget is my phone because
I use it for everything during the day.

Expand Your Answer

Describe a real situation when you forgot something
important at home. Use at least 6—8 expressions from this lesson
and explain what happened and how you solved the problem.

Example answer:
One day I forgot my wallet at home. I only noticed it at the bus

stop. I had to run back home, and I missed my bus. It was very
stressful, and I was late for work. I hope this does not happen
again.

Practice: Complete the Sentences



 
 
 

I forgot my ______ at home and had to go back.
I only noticed it when I was at the bus ______.
I had to run back home because I was in a ______.
I can’t enter the office without my ______ card.
It really ruined my ______.



 
 
 

 
Talking about stress and busy days

 
Dialogue 1

A: You look exhausted. Is everything okay?
B: Not really. I’ve had a very stressful day.
A: What happened?
B: I had back-to-back meetings and no time to rest.
A: That sounds tiring.
B: Yes, I didn’t even have lunch properly.
A: That’s not healthy.
B: I know. I still have more work to finish tonight.
A: You should take a short break.
B: I will, but I feel completely overwhelmed.

Translation (Russian)

A: Ты выглядишь измотанным. Всё в порядке?
B: Не совсем. У меня был очень стрессовый день.
A: Что случилось?
B: У меня были встречи одна за другой, и не было времени

отдохнуть.
A: Звучит утомительно.
B: Да, я даже нормально не пообедал.
A: Это нездорово.



 
 
 

B: Я знаю. У меня ещё много работы на вечер.
A: Тебе стоит сделать короткий перерыв.
B: Я сделаю, но я чувствую себя полностью перегружен-

ным.

Dialogue 2

A: How was your day at work?
B: Extremely busy and stressful.
A: What made it so bad?
B: Everything was urgent, and people kept asking for help.
A: Did you have any free time?
B: No, I was working non-stop from morning to evening.
A: That’s intense.
B: Yes, I’m mentally tired now. I just want to relax.

Translation (Russian)

A: Как прошёл твой рабочий день?
B: Очень занято и стрессово.
A: Что сделало его таким плохим?
B: Всё было срочно, и люди постоянно просили помощи.
A: У тебя было свободное время?
B: Нет, я работал без остановки с утра до вечера.
A: Это интенсивно.
B: Да, я сейчас морально устал. Я просто хочу отдохнуть.



 
 
 

Key Vocabulary and Expressions
stressful day — стрессовый день
busy day — занятый день
exhausted — измотанный
back-to-back meetings — встречи одна за другой
no time to rest — нет времени отдохнуть
feel overwhelmed — чувствовать себя перегруженным
not have lunch properly — нормально не пообедать
take a short break — сделать короткий перерыв
urgent work — срочная работа
ask for help — просить помощи
non-stop work — работа без остановки
mentally tired — морально усталый
from morning to evening — с утра до вечера
no free time — нет свободного времени
relax after work — расслабиться после работы
intense day — интенсивный день
handle pressure — справляться с давлением
too much work — слишком много работы
feel tired — чувствовать усталость
be under pressure — быть под давлением

Useful Patterns
I’ve had a very… day
Everything was…



 
 
 

I didn’t even have time to…
I was working non-stop from… to…
I feel completely…
I just want to…
People kept asking me to…
It was really overwhelming because…

Practice: Answer the Questions

What usually makes your day stressful?
How do you deal with busy days?
Do you prefer calm or busy days? Why?
What do you do when you feel overwhelmed?
How do you relax after a stressful day?

Model Answers

My day becomes stressful when I have too many tasks at
the same time or when everything is urgent. It makes me feel
pressure.

When I have a busy day, I try to organize my tasks and take
short breaks when possible. It helps me stay focused.

I prefer calm days because I can think clearly and work
without stress. Busy days make me tired quickly.



 
 
 

When I feel overwhelmed, I usually stop for a moment,
breathe, and plan what to do next step by step.

After a stressful day, I usually relax at home, watch something
simple, or listen to music.

Expand Your Answer

Describe a very busy and stressful day you had. Use at least
6—8 expressions from this lesson and explain what made it
difficult and how you felt.

Example answer:
I had a very stressful day at work last week. I had back-to-

back meetings and no time to rest. Everything was urgent, and I
was working non-stop from morning to evening. I felt completely
overwhelmed and mentally tired. After work, I just wanted to go
home and relax.

Practice: Complete the Sentences

I had a very ______ day with no time to rest.
Everything was urgent and I felt ______.
I was working non-stop from morning to ______.
I didn’t even have time to eat ______.



 
 
 

After work, I just wanted to ______ and relax.



 
 
 

 
Meeting someone new
in an unexpected place

 
Dialogue 1

A: Hi, I think we’ve met before.
B: Really? I don’t think so.
A: Wait, aren’t you from my old school?
B: Oh yes! I remember now. It’s been years.
A: What a surprise meeting you here in the supermarket.
B: Yes, I wasn’t expecting to see anyone I know here.
A: How have you been?
B: I’ve been good. I moved to a new city recently.
A: That’s great. We should catch up sometime.
B: Yes, that would be nice.

Translation (Russian)

A: Привет, кажется, мы уже встречались.
B: Правда? Не думаю.
A: Подожди, ты не из моей старой школы?
B: О да! Теперь я помню. Прошло много лет.
A: Какой сюрприз встретить тебя здесь в супермаркете.
B: Да, я не ожидал увидеть здесь кого-то знакомого.



 
 
 

A: Как у тебя дела?
B: У меня всё хорошо. Я недавно переехал в другой город.
A: Здорово. Нам стоит как-нибудь пообщаться.
B: Да, было бы хорошо.

Dialogue 2

A: Excuse me, are you Anna?
B: Yes… do I know you?
A: I’m Mark. We worked together at the summer job.
B: Oh wow, Mark! I didn’t recognize you at first.
A: It’s been a long time.
B: Yes, and I never expected to meet you in this café.
A: Same here. Are you still working in marketing?
B: Yes, I am. What about you?
A: I changed my job last year.
B: We should talk more over coffee.

Translation (Russian)

A: Извините, вы Анна?
B: Да… мы знакомы?
A: Я Марк. Мы работали вместе на летней работе.
B: Ого, Марк! Я сначала тебя не узнала.
A: Прошло много времени.
B: Да, и я совсем не ожидала встретить тебя в этом кафе.



 
 
 

A: Я тоже. Ты всё ещё работаешь в маркетинге?
B: Да. А ты?
A: Я сменил работу в прошлом году.
B: Нам стоит поговорить за кофе.

Key Vocabulary and Expressions
meet someone new — встретить нового человека
unexpected place — неожиданное место
I think we’ve met before — кажется, мы уже встречались
I don’t think so — не думаю
I remember now — теперь я помню
what a surprise — какой сюрприз
I wasn’t expecting — я не ожидал
catch up — пообщаться, наверстать общение
it’s been years — прошло много лет
I didn’t recognize you — я тебя не узнал
over coffee — за чашкой кофе
work together — работать вместе
old school — старая школа
move to a new city — переехать в новый город
change job — сменить работу
do you still work in… — ты всё ещё работаешь в…
same here — я тоже
long time no see — давно не виделись
run into someone — случайно встретить кого-то
have a chat — немного поговорить



 
 
 

Useful Patterns
I think we’ve met before
I wasn’t expecting to see you here
What a surprise meeting you here
It’s been a long time
We should catch up sometime
I didn’t recognize you at first
How have you been?
We should talk more over…

Practice: Answer the Questions

Have you ever met someone you know in an unexpected
place?

Where do people usually meet old friends in your experience?
How do you feel when you meet someone by chance?
Do you like talking to people you haven’t seen for a long time?
What would you say if you met your old classmate today?

Model Answers

Yes, I once met an old classmate in a shopping mall. I was
very surprised because I hadn’t seen them for many years. We
talked for a few minutes and shared updates about our lives.



 
 
 

People usually meet old friends in places like cafés,
supermarkets, or public transport. It often happens when you
don’t expect it.

When I meet someone by chance, I feel surprised and happy.
It is nice to see familiar people in unexpected situations.

Yes, I like talking to people I haven’t seen for a long time. It
is interesting to learn how their life has changed.

If I met my old classmate today, I would probably say hello,
ask how they are, and suggest having a coffee together.

Expand Your Answer

Describe a situation when you met someone unexpectedly.
Use at least 6—8 expressions from this lesson and explain where
it happened and what you talked about.

Example answer:
One day I met my old friend in a café. I wasn’t expecting to

see anyone I know there. At first, I didn’t recognize them, but
then I remembered. We talked about school and work. It was a
nice surprise, and we decided to catch up again soon.

Practice: Complete the Sentences



 
 
 

I wasn’t expecting to see you in this ______.
It’s been a long ______ since we last met.
I didn’t ______ you at first.
We should catch ______ sometime.
What a ______ meeting you here.



 
 
 

 
Small talk with a stranger

 
Dialogue 1

A: Excuse me, is this seat free?
B: Yes, please sit down.
A: Thanks. It’s quite busy here today.
B: Yes, it always gets crowded in the morning.
A: Do you take this bus every day?
B: Yes, I go to work this way. What about you?
A: Same here. I’m usually in a hurry.
B: I understand. Traffic can be unpredictable.
A: Exactly. Well, have a nice day.
B: You too. Good luck at work.

Translation (Russian)

A: Извините, это место свободно?
B: Да, пожалуйста, садитесь.
A: Спасибо. Сегодня здесь довольно много людей.
B: Да, утром здесь всегда многолюдно.
A: Вы ездите на этом автобусе каждый день?
B: Да, я так езжу на работу. А вы?
A: Тоже. Я обычно спешу.
B: Понимаю. Пробки могут быть непредсказуемыми.



 
 
 

A: Именно. Хорошего вам дня.
B: И вам. Удачи на работе.

Dialogue 2

A: Nice weather today, isn’t it?
B: Yes, finally some sunshine.
A: I was getting tired of the cold days.
B: Me too. Winter was quite long this year.
A: Do you live nearby?
B: Yes, just a few blocks from here.
A: That’s convenient. I’m new in this area.
B: Oh really? Welcome then.
A: Thanks. It seems like a quiet neighbourhood.
B: It is. People are friendly here.

Translation (Russian)

A: Хорошая погода сегодня, не правда ли?
B: Да, наконец-то солнце.
A: Я уже устал от холодных дней.
B: Я тоже. Зима в этом году была долгой.
A: Вы живёте поблизости?
B: Да, всего в нескольких кварталах отсюда.
A: Удобно. Я новичок в этом районе.
B: Правда? Тогда добро пожаловать.



 
 
 

A: Спасибо. Похоже на спокойный район.
B: Так и есть. Люди здесь дружелюбные.

Key Vocabulary and Expressions
small talk — светская беседа
stranger — незнакомец
is this seat free — это место свободно
crowded — переполненный
in the morning — утром
go to work — идти на работу
in a hurry — в спешке
traffic is unpredictable — пробки непредсказуемые
have a nice day — хорошего дня
nice weather — хорошая погода
sunshine — солнечный свет
get tired of — уставать от
cold days — холодные дни
live nearby — жить поблизости
a few blocks — несколько кварталов
convenient — удобный
new in this area — новичок в этом районе
quiet neighbourhood — спокойный район
people are friendly — люди дружелюбные
welcome — добро пожаловать

Useful Patterns



 
 
 

Excuse me, is this…
Do you take this… every day?
What about you?
Same here
I’m usually in a hurry
It’s quite busy today
Nice weather today, isn’t it?
I’m new in this area

Practice: Answer the Questions

Do you often talk to strangers in public places?
What do you usually say when you start small talk?
Where do you most often meet strangers (bus, café, etc.)?
Do you feel comfortable talking to new people? Why or why

not?
What topics are good for small talk in your opinion?

Model Answers

Yes, sometimes I talk to strangers, especially when I travel or
wait for transport. It is usually simple small talk about weather
or time.

I usually start with a polite question like asking if a seat is free
or commenting on the weather. It helps break the silence.



 
 
 

I most often meet strangers on public transport or in cafés.
These places are good for short conversations.

I feel a bit shy at first, but I become more comfortable after a
few minutes. It depends on the situation.

Good topics for small talk are weather, transport, work, or
general daily life. They are safe and easy to discuss.

Expand Your Answer

Describe a situation where you had small talk with a stranger.
Use at least 6—8 expressions from this lesson and explain where
it happened and what you talked about.

Example answer:
I once had small talk with a stranger on a bus. I asked if the

seat was free and we started talking. We discussed traffic and
how busy the morning was. I said I was in a hurry, and they
agreed. It was a short but friendly conversation.

Practice: Complete the Sentences

Excuse me, is this seat ______?
I’m usually in a ______ in the morning.



 
 
 

Do you take this bus every ______?
Nice weather today, isn’t it ______?
I’m new in this ______.



 
 
 

 
Gossip and casual conversations

 
Dialogue 1

A: Have you heard about Lisa?
B: No, what happened?
A: She changed her job again.
B: Really? That’s the third time this year.
A: Yes, people say she wasn’t happy in the last company.
B: I can understand that.
A: Also, she moved to a new apartment.
B: Wow, she’s been very busy lately.
A: Everyone is talking about it at work.
B: Well, I hope she’s happy now.

Translation (Russian)

A: Ты слышал о Лизе?
B: Нет, что случилось?
A: Она снова сменила работу.
B: Правда? Уже третий раз за этот год.
A: Да, говорят, что она была недовольна на последнем ме-

сте работы.
B: Я могу это понять.
A: Ещё она переехала в новую квартиру.



 
 
 

B: Вау, она очень занята в последнее время.
A: Все об этом говорят на работе.
B: Ну, надеюсь, теперь она счастлива.

Dialogue 2

A: Did you hear the news about Tom?
B: No, what’s going on?
A: He is dating someone from our office.
B: Really? I didn’t expect that.
A: Yes, but they are trying to keep it private.
B: That’s understandable.
A: People still notice small things, though.
B: Of course, it’s hard to hide things at work.
A: Anyway, it’s just rumours.
B: True, we shouldn’t jump to conclusions.

Translation (Russian)

A: Ты слышал новости о Томе?
B: Нет, что происходит?
A: Он встречается с кем-то из нашего офиса.
B: Правда? Я этого не ожидал.
A: Да, но они пытаются держать это в тайне.
B: Это понятно.
A: Люди всё равно замечают мелочи.



 
 
 

B: Конечно, на работе сложно что-то скрыть.
A: В любом случае, это просто слухи.
B: Верно, не стоит делать поспешные выводы.

Key Vocabulary and Expressions
gossip — сплетни
casual conversation — непринуждённый разговор
have you heard about… — ты слышал о…
what happened — что случилось
change job — менять работу
move to a new apartment — переехать в новую квартиру
people say — говорят, что
be happy in a job — быть довольным работой
be busy lately — быть занятым в последнее время
talk about something — говорить о чём-то
hear the news — услышать новости
dating someone — встречаться с кем-то
keep something private — держать в тайне
notice small things — замечать мелочи
hard to hide — сложно скрыть
rumours — слухи
jump to conclusions — делать поспешные выводы
I didn’t expect that — я этого не ожидал
I can understand that — я могу это понять
everyone is talking — все говорят



 
 
 

Useful Patterns
Have you heard about…
People say that…
I didn’t expect that
Everyone is talking about…
That’s understandable
I can understand that
It’s just rumours
We shouldn’t jump to conclusions

Practice: Answer the Questions

Do you like hearing gossip about people you know?
Why do you think people enjoy casual gossip?
Have you ever heard a rumour that turned out to be false?
How do you usually react to gossip at work or school?
Do you think gossip can be harmful? Why?

Model Answers

I don’t really like gossip, but sometimes I hear it in everyday
conversations. I try not to believe everything I hear.

People enjoy gossip because it is interesting and gives them
something to talk about. It can also be entertaining.



 
 
 

Yes, I once heard a rumour about a friend changing jobs, but
it was not true. It turned out to be a misunderstanding.

When I hear gossip, I usually don’t react much. I prefer to stay
neutral and not spread it further.

Yes, gossip can be harmful because it can damage someone’s
reputation or create misunderstandings.

Expand Your Answer

Describe a situation where you heard gossip or a casual
rumour. Use at least 6—8 expressions from this lesson and
explain how you reacted.

Example answer:
I once heard gossip at work about a colleague changing jobs.

People said many things, but it was just rumours. I didn’t expect
that, so I asked a friend, and they said it might not be true. I try
not to jump to conclusions because it can be unfair.

Practice: Complete the Sentences

Have you heard about ______ at work?
People say she changed her ______ again.
I didn’t expect that, it’s just ______.



 
 
 

We shouldn’t jump to ______ too quickly.
Everyone is talking about the new ______.



 
 
 

 
Talking about annoying people

 
Dialogue 1

A: You look frustrated. What happened?
B: I had a really annoying morning.
A: Why?
B: There’s a guy at work who keeps interrupting me all the

time.
A: That must be irritating.
B: Yes, I can’t even finish my sentences.
A: Have you talked to him about it?
B: Not yet, I don’t want to start a conflict.
A: Maybe you should politely say something.
B: I think I will, because it’s getting worse.

Translation (Russian)

A: Ты выглядишь раздражённым. Что случилось?
B: У меня было очень раздражающее утро.
A: Почему?
B: На работе есть парень, который постоянно меня пере-

бивает.
A: Должно быть, это раздражает.
B: Да, я даже не могу закончить предложения.



 
 
 

A: Ты говорил с ним об этом?
B: Пока нет, я не хочу начинать конфликт.
A: Может, тебе стоит вежливо сказать ему.
B: Думаю, я так и сделаю, потому что становится хуже.

Dialogue 2

A: Who are you talking about? You sound upset.
B: My neighbour is really annoying.
A: What does he do?
B: He plays loud music late at night.
A: That’s terrible.
B: Yes, I can’t sleep properly because of him.
A: Have you complained?
B: I tried once, but nothing changed.
A: That must be stressful.
B: It really is. I’m thinking of moving.

Translation (Russian)

A: О ком ты говоришь? Ты звучишь расстроенно.
B: Мой сосед очень раздражает.
A: Что он делает?
B: Он включает громкую музыку поздно ночью.
A: Это ужасно.
B: Да, я из-за него не могу нормально спать.



 
 
 

A: Ты жаловался?
B: Я попробовал один раз, но ничего не изменилось.
A: Должно быть, это стрессово.
B: Так и есть. Я думаю о переезде.

Key Vocabulary and Expressions
annoying people — раздражающие люди
feel frustrated — чувствовать раздражение
interrupt someone — перебивать кого-то
all the time — всё время
finish my sentences — закончить мои предложения
start a conflict — начать конфликт
politely say something — вежливо сказать
getting worse — становится хуже
loud music — громкая музыка
at night — ночью
can’t sleep properly — не могу нормально спать
complain about something — жаловаться на что-то
nothing changed — ничего не изменилось
stressful situation — стрессовая ситуация
feel upset — чувствовать себя расстроенным
talk about someone — говорить о ком-то
irritating behaviour — раздражающее поведение
neighbour — сосед
deal with someone — справляться с кем-то
think of moving — думать о переезде



 
 
 

Useful Patterns
There is someone who…
It really annoys me when…
I can’t even…
I don’t want to start a conflict, but…
I think I should say something
It’s getting worse
That must be frustrating
I tried to complain, but…

Practice: Answer the Questions

What kind of people annoy you the most?
How do you usually react to annoying behaviour?
Have you ever had problems with neighbours or coworkers?
Do you prefer to stay silent or talk to the person directly?

Why?
What do you do when you feel very irritated?

Model Answers

People who interrupt others or are always loud annoy me the
most. I think it is disrespectful.

Usually, I try to stay calm and ignore small things. If it



 
 
 

continues, I talk to the person politely.

Yes, I once had a neighbour who played loud music at night.
It was very stressful.

I prefer to talk to the person directly because it helps solve the
problem faster.

When I feel very irritated, I take a break, go for a walk, or
listen to music to calm down.

Expand Your Answer

Describe a situation when someone annoyed you. Use at least
6—8 expressions from this lesson and explain what they did and
how you reacted.

Example answer:
There was a coworker who always interrupted me during

meetings. It really annoyed me because I couldn’t finish my
sentences. I didn’t want to start a conflict, but it was getting
worse. Finally, I politely said something, and the situation
improved.

Practice: Complete the Sentences



 
 
 

It really annoys me when people ______ me all the time.
My neighbour plays loud music at ______.
I can’t even finish my ______.
I don’t want to start a ______, but I need to say something.
The situation is getting ______ every day.



 
 
 

 
Making friends as an adult

 
Dialogue 1

A: Do you have many friends in this city?
B: Not really. It’s hard to make new friends as an adult.
A: Why do you think so?
B: People are usually busy with work and family.
A: That’s true.
B: I try to meet people at the gym or language classes.
A: That sounds like a good idea.
B: Yes, but it still takes time to build a real friendship.
A: Do you talk to your colleagues?
B: A little, but mostly just about work.

Translation (Russian)

A: У тебя много друзей в этом городе?
B: Не совсем. Взрослым сложно заводить новых друзей.
A: Почему ты так думаешь?
B: Люди обычно заняты работой и семьёй.
A: Это правда.
B: Я стараюсь знакомиться с людьми в спортзале или на

языковых курсах.
A: Звучит как хорошая идея.



 
 
 

B: Да, но всё равно нужно время, чтобы построить насто-
ящую дружбу.

A: Ты общаешься с коллегами?
B: Немного, но в основном только по работе.

Dialogue 2

A: How did you meet your new friend?
B: We started talking in a café.
A: That’s interesting.
B: Yes, we were sitting at the same table because it was

crowded.
A: And you just started chatting?
B: Exactly. We found out we like similar things.
A: Do you meet often now?
B: Yes, we try to meet once a week.
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