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Аннотация
Можно ли управлять судьбой? Да — и эта книга покажет

как. «Управляй своей судьбой» — практическое руководство по
трансформации будущего. Вы узнаете, как преодолевать кризисы,
сохранять успех и идти по жизни осознанно. Превратите мечты в
цели, а цели — в достижения. Начните путь к жизни вашей мечты!
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Часть I

 
 

Введение
 

Перед вами не просто книга — это путеводитель по мно-
гомерному пространству возможностей, где каждый выбор
создаёт новую реальность.

Мы привыкли воспринимать жизнь как линейную после-
довательность событий: родился, учился, работал, состарил-
ся. Но что, если это лишь одна из возможных линий? Что, ес-
ли в каждый момент времени перед нами открывается мно-
жество путей, а судьба — не предопределённый сценарий,
а полотно, на котором мы рисуем собственную картину бы-
тия?

Эта книга посвящена искусству управления судьбой через
осознанный выбор в многомерном пространстве возможно-
стей. Вы научитесь:

— видеть скрытые варианты решений там, где раньше ви-
дели лишь тупик;

— понимать энергетические закономерности, формирую-
щие события вашей жизни;

— использовать древние эзотерические практики и совре-
менные психологические техники;

— создавать благоприятные сценарии в любой сфере: от-



 
 
 

ношениях, карьере, здоровье, творчестве.
Концепция многомерного пространства возможно-

стей основана на идее, что реальность не статична. В каж-
дый момент времени существует бесконечное множество
потенциальных вариантов развития событий. Некоторые из
них лежат на поверхности, другие скрыты от обычного взгля-
да. Ваша задача — научиться их видеть и осознанно выби-
рать наиболее благоприятный путь.

Эзотерические традиции  веками хранили знания о
том, как человек может влиять на свою судьбу. От древне-
индийских учений о карме до современных концепций тран-
серфинга реальности — все они сходятся в одном: мы обла-
даем гораздо большей властью над своей жизнью, чем при-
выкли думать.

Что вы получите после прочтения:
— понимание механизмов, по которым формируется ва-

ша реальность;
— набор практических инструментов для управления

судьбой;
— способность распознавать и устранять внутренние бло-

ки;
— навык видеть скрытые возможности там, где другие ви-

дят лишь препятствия;
— план действий для создания желаемой жизни.
Как работать с книгой
Для максимальной пользы рекомендуем:



 
 
 

— Читать последовательно, главу за главой — каждая сле-
дующая опирается на предыдущие знания.

— Выполнять все практические упражнения. Не пропус-
кайте их — именно практика превращает теорию в личный
опыт.

— Вести дневник наблюдений. Записывайте свои откры-
тия, озарения, результаты практик. Отмечайте, какие изме-
нения происходят в вашей жизни.

— Возвращаться к пройденным главам. По мере продви-
жения ваше восприятие будет меняться, и старые идеи от-
кроются с новой стороны.

— Быть терпеливым к себе. Перестройка сознания —
процесс постепенный. Не ждите мгновенных чудес, но отме-
чайте даже небольшие сдвиги.

Приготовьтесь к путешествию, которое изменит не только
ваше понимание судьбы, но и саму ткань вашей реальности.
Вперёд — к управлению своей судьбой!



 
 
 

 
Глава 1. Что такое судьба?

 
Судьба… Это слово вызывает множество ассоциаций:

рок, предопределение, неизбежность. Мы говорим «судьба
свела», «судьба улыбнулась», «судьба испытывает». Но что
на самом деле стоит за этим понятием? Действительно ли
наша жизнь расписана заранее, или мы можем влиять на её
ход?

Эзотерические и научные взгляды на судьбу
В эзотерических учениях судьба рассматривается как

сложная система причинно-следственных связей, уходящая
корнями в прошлые воплощения (карма) и формируемая на-
шими мыслями, эмоциями и действиями в настоящем.

Древние мудрецы знали: человек не является марионет-
кой в руках высших сил. Да, существуют определённые рам-
ки — родовые программы, планетарные циклы, кармические
задачи. Но внутри этих рамок у нас есть свобода выбора. Как
сказал один философ: «Судьба — это не отсутствие препят-
ствий, а умение их преодолевать».

С научной точки зрения концепция судьбы сталкивает-
ся с проблемой детерминизма. Классическая физика описы-
вала Вселенную как гигантский механизм, где каждое со-
бытие предопределено предыдущими причинами. Однако
квантовая механика перевернула эту картину. Оказалось,
что на фундаментальном уровне реальность вероятностна:



 
 
 

электрон не имеет точного положения, пока мы его не изме-
рим, — он существует в виде «облака возможностей».

Может ли это относиться и к человеческой судьбе? Со-
временные исследования в области квантовой психологии
предполагают, что сознание наблюдателя влияет на выбор
одной из множества потенциальных реальностей. Мы не про-
сто пассивно существуем в потоке событий — мы активно
участвуем в их создании.

Судьба как предопределение vs судьба как выбор
Существует два противоположных взгляда на судьбу:
— Фатализм утверждает, что всё в жизни заранее пред-

определено. Человек — лишь актёр, исполняющий написан-
ную роль. В этом мировоззрении нет места свободе воли: что
суждено, то и случится.

— Творческий подход видит судьбу как полотно, на ко-
тором художник (вы) рисует свою картину. Да, у вас есть
определённые краски (таланты, обстоятельства рождения) и
холст заданного размера (ограничения физического мира).
Но сюжет, композиция, цветовая гамма — всё это вы созда-
ёте сами.

Какая позиция ближе к истине? Практика показывает, что
абсолютная предопределённость так же далека от реально-
сти, как и абсолютная свобода. Мы рождаемся в конкретных
условиях, с определённым набором предрасположенностей.
Но в рамках этих условий у нас есть огромный спектр воз-
можностей для выбора.



 
 
 

Представьте себе железнодорожный узел. Рельсы задают
общее направление движения, но на каждом перекрёстке ма-
шинист может выбрать путь. Так и в жизни: глобальные тен-
денции могут быть заданы, но ежедневные решения создают
уникальный маршрут.

Понятие кармы и её влияние на жизненный путь
Карма — одно из ключевых понятий восточных учений,

которое часто понимают неверно. Это не наказание за гре-
хи и не система штрафов за неправильные поступки. Карма
— это закон причины и следствия, действующий на тонком
уровне.

Каждое наше действие, мысль, эмоция создают энергети-
ческие импульсы, которые:

— возвращаются к нам в виде событий (закон бумеранга);
— формируют привычки и модели поведения;
— создают «энергетические отпечатки», влияющие на бу-

дущие воплощения.
Важно понимать: карма не статична. Её можно трансфор-

мировать через:
— осознанные действия, компенсирующие прошлые

ошибки;
— прощение себя и других;
— изменение образа мышления;
— духовные практики.
Пример из жизни: человек всю жизнь избегал ответствен-

ности (причина), из-за чего постоянно оказывался в зависи-



 
 
 

мых ситуациях (следствие). Осознав эту связь, он начинает
брать на себя небольшие обязательства и выполнять их (но-
вое действие). Постепенно его жизнь меняется: появляются
возможности для самореализации, отношения строятся на
равных.

Карма — это не приговор, а урок. Она показывает нам
точки роста, места, где мы «застряли» в старых паттернах.
Осознав эти точки, мы получаем шанс их трансформиро-
вать.

 
Практические упражнения

 
— «Линия жизни»
— Возьмите лист бумаги и нарисуйте горизонтальную ли-

нию — это ваш жизненный путь. Отметьте на ней ключевые
события: рождение, школа, первая работа, важные встречи
и т. д. Теперь проанализируйте:

— какие события были результатом вашего выбора?
— какие произошли случайно?
— где вы чувствовали себя «ведомым», а где — «веду-

щим»?
— Запишите свои наблюдения. Это поможет увидеть со-

отношение предопределённого и созданного вами.
— «Кармический анализ»
— Вспомните повторяющиеся ситуации в вашей жиз-

ни (конфликты с определённым типом людей, финансовые



 
 
 

трудности, проблемы в отношениях). Попробуйте сформу-
лировать урок, который может нести каждая ситуация. На-
пример:

— постоянные задержки зарплаты могут учить вас финан-
совой дисциплине;

— конфликты с начальством — отстаивать свои границы;
— проблемы с доверием — прорабатывать страхи.
— Запишите 3—5 повторяющихся ситуаций и их возмож-

ные уроки.
— «Альтернативные сценарии»
— Выберите одно важное событие из прошлого. Пред-

ставьте 2—3 альтернативных варианта развития, если бы вы
поступили иначе. Как это могло бы изменить вашу жизнь
сейчас? Запишите получившиеся «ветви реальности».

Эти упражнения помогут вам увидеть, что судьба — не
монолит, а динамичная структура, где прошлое влияет на на-
стоящее, но не определяет его полностью.



 
 
 

 
Глава 2. Многомерное пространство

возможностей: новая парадигма
 

Представьте, что реальность — это не прямая дорога с од-
ной полосой движения, а огромный вокзал с сотнями путей,
уходящих в разные стороны. Каждый путь — это возможный
сценарий вашей жизни. Вы стоите на платформе, и перед ва-
ми — бесконечное множество вариантов. Это и есть много-
мерное пространство возможностей.

Описание концепции: параллельные реальности,
квантовые возможности

Идея многомерного пространства возможностей перево-
рачивает традиционное представление о реальности. Вместо
линейной последовательности событий мы видим сложную
сеть потенциальных исходов, существующих одновременно.

Параллельные реальности  — это не научная фанта-
стика, а философская и эзотерическая концепция, которая
находит отражение в современных научных теориях. В эзо-
терических учениях подобные идеи существовали веками:

— в индуизме говорится о множественных мирах (локи),
сосуществующих одновременно;

— тибетский буддизм описывает различные уровни ре-
альности, доступные через трансформацию сознания;

— алхимики Средневековья подразумевали существова-
ние «тонких планов», параллельных физическому миру.



 
 
 

Современная квантовая физика неожиданно подтвер-
дила эту древнюю мудрость. Принцип неопределённости
Гейзенберга и концепция суперпозиции говорят о том, что
элементарная частица существует во всех возможных состо-
яниях одновременно — до тех пор, пока мы её не наблюда-
ем. В момент наблюдения «волна вероятностей» схлопыва-
ется в одну конкретную реальность.

Перенесём эту идею на человеческую жизнь. В каждый
момент времени вы находитесь в точке выбора, где суще-
ствует множество потенциальных сценариев:

— пойти на встречу или остаться дома;
— сказать правду или промолчать;
— рискнуть и начать новое дело или сохранить стабиль-

ность.
До момента выбора все эти варианты существуют как ве-

роятности. В момент принятия решения вы «активируете»
один из сценариев, и он становится вашей реальностью. Но
другие варианты не исчезают — они продолжают существо-
вать в многомерном пространстве как потенциальные пути.

Квантовые возможности в контексте управления судь-
бой означают, что:

— реальность не фиксирована, а вероятностна;
— сознание наблюдателя (ваше сознание) влияет на вы-

бор конкретной реальности;
— вы можете научиться «настраивать» своё восприятие,

чтобы видеть больше вариантов;



 
 
 

— осознанный выбор позволяет активировать наиболее
благоприятный сценарий.

Как работает выбор в многомерной реальности
Выбор в многомерной парадигме — это не просто приня-

тие решения, а акт творения реальности. Разберём этот про-
цесс пошагово:

Шаг 1. Осознание вариантов
Большинство людей видят лишь 1—2 очевидных вариан-

та: «да» или «нет», «вперёд» или «назад». Развивая осознан-
ность, вы начинаете замечать скрытые возможности: третий
вариант, четвёртый, десятый… Например, вместо «уволить-
ся или терпеть» появляется вариант «переговорить с началь-
ством», «найти подработку», «запустить собственный про-
ект».

Шаг 2. Оценка вероятностей
Каждый вариант имеет свою энергетическую «весомость»

— вероятность реализации. Она зависит от:
— ваших внутренних ресурсов (энергия, навыки, вера в

успех);
— внешних обстоятельств (социальные условия, под-

держка окружения);
— кармических предрасположенностей (накопленный

опыт, уроки, которые нужно пройти).
Шаг 3. Энергетическая настройка
Чтобы активировать желаемый сценарий, нужно «настро-

иться» на него энергетически. Это включает:



 
 
 

— визуализацию желаемого результата;
— эмоциональную вовлечённость (почувствовать радость

от достижения);
— ментальную концентрацию (чёткое понимание цели).
Шаг 4. Действие или намерение
В зависимости от ситуации выбор реализуется через:
— конкретное действие (позвонить, написать, пойти);
— чистое намерение (сформулировать и отпустить, дове-

рившись потоку).
Шаг 5. Принятие результата
После выбора важно отпустить контроль и позволить сце-

нарию развиваться естественным образом. Сопротивление
(«а вдруг не получится?») создаёт энергетические блоки и
мешает реализации.

Этот процесс напоминает настройку радиоприёмника: вы
ищете нужную волну среди множества частот, настраивае-
тесь на неё, а затем просто слушаете передачу.

Примеры из жизни и эзотерических учений
Рассмотрим, как концепция многомерного пространства

проявляется в реальной жизни и древних традициях.
Пример 1. Перекрёсток возможностей
Анна стояла перед выбором: принять предложение о ра-

боте в другом городе или остаться на прежнем месте. В мо-
мент решения она ощутила, будто видит две параллельные
реальности:

— Сценарий А: переезд, новая должность, интересные



 
 
 

проекты, но разлука с семьёй.
— Сценарий Б: стабильность, близость к родным, но за-

стой в карьере.
Вместо того чтобы метаться между крайностями, Анна за-

думалась: «А есть ли третий вариант?». И нашла его — пред-
ложила работодателю удалённую работу. Этот сценарий не
был очевиден изначально, но проявился, когда она расшири-
ла поле восприятия.

Пример 2. Случайность как сигнал
Сергей опаздывал на поезд и в панике бежал по перрону.

В этот момент незнакомая женщина уронила сумку, и Сергей
остановился помочь. Из-за этого он пропустил поезд… ко-
торый позже попал в аварию. Случайность спасла ему жизнь.

С точки зрения многомерной реальности, в тот момент
существовало множество сценариев: успеть на поезд, опоз-
дать по другой причине, помочь женщине и т. д. Его выбор
помочь активировал благоприятный вариант.

Эзотерические параллели
— Учение дона Хуана (Карлос Кастанеда)
— Маг говорил о «точке сборки» — месте в энергетиче-

ском теле, определяющем восприятие реальности. Сдвигая
её, человек видит иные миры и возможности. Это прямая
аналогия с выбором сценария в многомерном пространстве.

— Концепция трансерфинга (Вадим Зеланд)
— Идея «пространства вариантов» почти дословно повто-

ряет нашу модель. Зеланд учит, что все возможные сцена-



 
 
 

рии уже существуют, а задача человека — выбрать нужный
и «скользить» по нему, минимизируя сопротивление.

— Герметизм и принцип соответствия
— «Что наверху, то и внизу» — микрокосм (выбор чело-

века) отражает макрокосм (квантовую природу реальности).
Ваш выбор — это миниатюрная копия процессов, происхо-
дящих во Вселенной.

— Шаманизм
— Шаманы путешествуют между мирами, видя парал-

лельные реальности как разные «слои» бытия. Их ритуалы
— способ активировать нужный сценарий через взаимодей-
ствие с духами-помощниками.

— Даосизм
— Принцип у-вэй (недеяние) учит не бороться с потоком,

а выбирать момент для действия, когда Вселенная сама под-
талкивает к нужному сценарию. Это искусство синхрониза-
ции с благоприятными возможностями.

 
Практические упражнения

 
— «Карта возможностей»
— Выберите текущую проблему или задачу. На листе бу-

маги запишите:
— 3 очевидных решения;
— 3 неочевидных (даже абсурдных) варианта;
— 3 сценария, которые могли бы возникнуть при идеаль-



 
 
 

ных условиях.
Рассмотрите каждый пункт. Какой из них вызывает наи-

больший внутренний отклик? Отметьте его. Это может быть
ключ к новому пути.

— «Квантовый выбор»
— В течение дня, принимая небольшие решения (что

съесть на завтрак, какой дорогой пойти, какую книгу от-
крыть), мысленно представляйте 2—3 альтернативных ва-
рианта. Почувствуйте, какой из них даёт наибольший заряд
энергии. Делайте выбор осознанно, отмечая, как меняется
ваше состояние.

— «Дневник параллельных реальностей»
— Заведите блокнот, куда будете записывать:
— ситуации выбора, с которыми столкнулись;
— варианты, которые видели;
— принятое решение и его результат;
— гипотетические исходы нереализованных сценариев

(как мог бы развиваться другой путь?).
Через месяц проанализируйте записи. Вы заметите, какие

типы решений приносят больше пользы, а какие — создают
препятствия.



 
 
 

 
Глава 3. Энергия и сознание:

инструменты управления
 

Мы привыкли воспринимать мир через призму матери-
ального: видим предметы, ощущаем вес, слышим звуки. Но
за этой видимой оболочкой лежит невидимая основа всего
сущего — энергия. Именно она, а не внешние формы, опре-
деляет качество нашей реальности. А сознание — тот ин-
струмент, который позволяет нам взаимодействовать с этой
энергией и направлять её течение.

 
Роль энергии в

формировании реальности
 

Энергия — это фундаментальная субстанция, из которой
состоит всё во Вселенной. В эзотерических учениях её на-
зывают по-разному: прана в йоге, ци в даосизме, мана в по-
линезийских традициях. Но суть одна: без энергии нет дви-
жения, без движения нет жизни.

Ваша личная энергия — это не просто уровень бодрости
или настроение. Это:

— способность воплощать намерения в реальность;
— ресурс для преодоления препятствий;
— магнит, притягивающий благоприятные обстоятель-



 
 
 

ства;
— щит, защищающий от негативных воздействий.
Как энергия формирует события?
Каждое ваше действие, мысль и эмоция порождают энер-

гетические импульсы. Они:
— создают вибрации определённой частоты;
— вступают во взаимодействие с окружающим энергети-

ческим полем;
— притягивают подобные по частоте события и людей;
— формируют устойчивые паттерны в вашей жизни.
Представьте, что вы — радиостанция. Ваши мысли и чув-

ства — это волны, которые вы транслируете в эфир. Вселен-
ная отвечает вам событиями, резонирующими с этой часто-
той. Если вы транслируете страх и сомнения, к вам притяги-
ваются ситуации, подтверждающие эти эмоции. Если излу-
чаете уверенность и радость — мир отвечает возможностя-
ми и поддержкой.

Признаки энергетического дисбаланса:
— хроническая усталость без медицинских причин;
— повторяющиеся неудачи в какой-то сфере жизни;
— ощущение «стены», мешающей двигаться вперёд;
— частые конфликты с окружающими;
— апатия или, наоборот, избыточная нервозность.
Источники энергии:
— природные (солнце, вода, земля, деревья);
— телесные (дыхание, движение, питание);



 
 
 

— эмоциональные (радость, любовь, вдохновение);
— ментальные (идеи, творчество, обучение);
— духовные (медитация, молитва, связь с высшим нача-

лом).
Работа с энергией — это не магия, а умение осознанно

управлять своим внутренним ресурсом. Когда вы наполне-
ны, вы притягиваете благоприятные возможности. Когда ис-
тощены — становитесь уязвимы для негативных сценариев.

 
Сознание как творец событий

 
Сознание — это не мозг и не мышление. Это поле воз-

можностей, способное формировать реальность через вни-
мание и намерение.

В эзотерической традиции сознание сравнивают с:
— зеркалом, отражающим мир;
— холстом, на котором рисуются события;
— линзой, фокусирующей энергию в конкретные формы.
Механизмы влияния сознания на реальность:
— Фокус внимания. Куда направлено внимание, туда

течёт энергия. Если вы постоянно думаете о проблемах, вы
подпитываете их своей энергией. Если фокусируетесь на ре-
шениях — активируете благоприятные сценарии.

— Намерение. Чётко сформулированное намерение —
это приказ Вселенной: «Я выбираю этот путь». Оно создаёт
энергетический импульс, который запускает цепочку собы-



 
 
 

тий.
— Вера. Убеждения формируют фильтры восприятия.

Если вы верите, что мир враждебен, вы будете замечать толь-
ко подтверждения этому. Если верите в поддержку Вселен-
ной — увидите знаки и возможности.

— Воображение. Визуализация желаемого — это про-
граммирование реальности. Мозг не отличает яркое мыслен-
ное представление от реального события, поэтому образы за-
пускают реальные процессы в энергетическом поле.

Пример из жизни:
Марина мечтала открыть студию йоги, но не могла най-

ти подходящее помещение. Она постоянно думала: «Аренда
слишком дорогая, свободных мест нет». Её сознание фоку-
сировалось на препятствиях, и они множились.

После работы с осознанностью Марина изменила фокус:
начала представлять идеальную студию — светлое помеще-
ние, доброжелательных учеников, гармоничную атмосферу.
Она сформулировала намерение: «Я открываю студию в бла-
гоприятном месте с доступной арендой». Через две недели
ей предложили помещение по сниженной цене — владелец
искал именно такого арендатора.

Сознание не просто отражает реальность — оно её созда-
ёт. Меняя внутренние установки, вы меняете внешний мир.

Базовые законы эзотерики: закон притяжения, за-
кон причинно-следственных связей

Эзотерические законы — это универсальные принципы,



 
 
 

управляющие взаимодействием энергии и сознания. Пони-
мание их даёт ключ к управлению судьбой.

Закон притяжения
«Подобное притягивает подобное» — этот закон работает

на всех уровнях:
— мысли притягивают аналогичные мысли;
— эмоции создают резонанс с людьми и ситуациями той

же частоты;
— убеждения формируют обстоятельства, их подтвер-

ждающие.
Как применять закон притяжения:
— очищайте сознание от негативных установок;
— культивируйте позитивные эмоции (радость, благодар-

ность, любовь);
— визуализируйте желаемое, а не отсутствие нежелатель-

ного;
— окружайте себя людьми и предметами, резонирующи-

ми с вашими целями.
Практика: каждый день утром и вечером произносите

3 утверждения о том, что уже имеете желаемое. Например:
«Я легко нахожу благоприятные возможности», «Мой до-
ход растёт каждый месяц», «Я окружён любящими людьми».
Формулируйте их в настоящем времени, как будто это уже
реальность.

Закон причинно-следственных связей (карма)
Каждое действие, мысль или эмоция создаёт причину, ко-



 
 
 

торая порождает следствие. Этот закон не о наказании, а о
взаимосвязи:

— добрые поступки создают благоприятную карму (воз-
можности, поддержку);

— негативные действия формируют препятствия и уроки;
— осознанные изменения в настоящем трансформируют

будущее.
Ключевые аспекты закона:
— следствия могут проявляться не сразу, а через время

или даже воплощения;
— последствия касаются не только вас, но и окружения;
— осознание ошибки и искреннее раскаяние смягчают

негативные эффекты;
— целенаправленная работа над собой меняет кармиче-

ские программы.
Пример:
Алексей часто опаздывал на встречи, считая, что «пять

минут не важны». Со временем он стал замечать, что важ-
ные события в его жизни постоянно откладываются: сделки
срывались, билеты на самолёт пропадали, документы теря-
лись. Вселенная зеркалила его отношение ко времени. Осо-
знав связь, Алексей начал тренировать пунктуальность. По-
степенно задержки исчезли, а дела стали решаться быстрее.



 
 
 

 
Практические упражнения

 
— «Энергетическое сканирование»
— Закройте глаза и мысленно пройдитесь по телу от ма-

кушки до пальцев ног. Отметьте места, где чувствуете тя-
жесть, напряжение или дискомфорт. Представьте, что вды-
хаете через нос чистый свет, а выдыхаете через проблемные
зоны — тёмную энергию. Повторите 10 раз. Заметьте, как
изменилось ваше состояние.

— «Фокус намерения»
— Выберите небольшое желание (например, встретить

старого друга, найти потерянную вещь, получить приятное
сообщение). Чётко сформулируйте его в одном предложе-
нии. Закройте глаза, представьте результат ярко и эмоцио-
нально. Произнесите намерение вслух и отпустите его, не за-
цикливаясь на сроках исполнения. Запишите дату и время.
Отследите, когда желание исполнится.

— «Дневник причин и следствий»
— В течение недели записывайте:
— значимые события дня;
— мысли и эмоции, предшествовавшие им;
— действия, которые привели к результату.
В конце недели проанализируйте связи. Вы увидите, как

ваши внутренние состояния создавали внешние обстоятель-
ства.



 
 
 

— «Практика благодарности»
— Каждый вечер перед сном запишите 5 вещей, за ко-

торые благодарны сегодня. Это могут быть мелочи: чашка
кофе, улыбка незнакомца, солнечный день. Благодарите не
только людей, но и Вселенную за поддержку. Это повышает
вашу энергетическую частоту и притягивает больше благо-
приятных событий.



 
 
 

 
Глава 4. Блокировки и препятствия:

что мешает управлять судьбой
 

Вы уже знакомы с концепцией многомерного простран-
ства возможностей и понимаете, что сознание способно фор-
мировать реальность. Но почему же тогда не все наши наме-
рения воплощаются? Почему, несмотря на усилия, мы порой
оказываемся в тупике?

Ответ кроется в блокировках — невидимых преградах,
которые мешают потоку энергии и искажают сигналы наше-
го намерения. Эти блоки бывают внутренними и внешними.
Разберём их подробно.

Внутренние блоки: страхи, сомнения, ограничива-
ющие убеждения

Внутренние блоки — это программы в нашем сознании,
которые ограничивают свободу выбора и мешают видеть бла-
гоприятные сценарии. Они формируются годами и часто
действуют на подсознательном уровне.

1. Страхи
Страх — один из самых мощных блокировщиков. Он па-

рализует волю, сужает восприятие и заставляет выбирать
безопасные, но не благоприятные сценарии.

Распространённые страхи:
— страх неудачи («А если не получится?»);
— страх успеха («А вдруг я не справлюсь с новым уров-



 
 
 

нем?»);
— страх осуждения («Что подумают люди?»);
— страх перемен («Лучше синица в руках…»).
Страхи создают энергетические «пробки» в тонких телах.

Например, страх успеха блокирует денежные каналы, а страх
близости мешает построить отношения.

2. Сомнения
Сомнения подрывают веру в себя и в возможность реа-

лизации задуманного. Они звучат как внутренний диалог:
«А стоит ли?», «А получится ли?», «Может, лучше подо-
ждать?».

Механизм действия: сомнения рассеивают энергию наме-
рения. Вместо того чтобы двигаться вперёд, вы тратите силы
на бесконечные размышления.

3. Ограничивающие убеждения
Это установки, которые мы принимаем за истину. Они

формулируются как «я не могу», «у меня не получится»,
«это не для меня».

Типичные ограничивающие убеждения:
— «Деньги — это зло»;
— «Я не достоин большого успеха»;
— «В нашей семье никто не был богатым»;
— «Любовь — это боль»;
— «Стабильность важнее мечты».
Такие убеждения действуют как фильтры восприятия: вы

замечаете только то, что подтверждает их истинность, и иг-



 
 
 

норируете опровержения.

Внешние блоки: социальное программирование,
родовые сценарии

Внешние блоки — это влияния, идущие из окружающего
мира. Они не менее сильны, чем внутренние, потому что за-
кладываются с детства.

1. Социальное программирование
С рождения нас учат «как правильно»:
— какие профессии престижны;
— как нужно строить семью;
— чего стоит добиваться в жизни;
— что считается успехом.
Программы общества:
— установка на выживание вместо процветания;
— культ стабильности и страха риска;
— стереотипы о «женском» и «мужском» пути;
— навязывание чужих целей («нужно иметь квартиру, ма-

шину, должность»).
Результат: человек живёт не свою жизнь, а ту, которую от

него ждут. Его намерения блокируются чувством вины или
страхом осуждения.

2. Родовые сценарии
Родовая система передаёт из поколения в поколение не

только гены, но и программы поведения. Это могут быть:
— повторяющиеся семейные истории (разводы, финансо-



 
 
 

вые трудности, болезни);
— неосознанные установки («в нашем роду все работали

на заводе»);
— кармические задачи рода (например, необходимость

проработки определённой темы несколькими поколениями).
Как проявляются родовые блоки:
— в повторяющихся жизненных ситуациях у разных чле-

нов семьи;
— в необъяснимом чувстве долга перед родом («я должен

продолжить дело отца»);
— в страхе «предать» семейные традиции.

 
Диагностика собственных блоков

 
Чтобы устранить блокировки, нужно сначала их обнару-

жить. Вот несколько методов диагностики.
1. Анализ повторяющихся ситуаций
Запишите 3—5 ситуаций, которые повторяются в вашей

жизни (конфликты с начальством, проблемы с деньгами,
сложности в отношениях). Для каждой ответьте на вопросы:

— Какие эмоции я испытываю в этих ситуациях?
— Какие мысли возникают у меня до и после?
— Какое убеждение стоит за этими эмоциями и мыслями?

(Например: «Меня всегда недооценивают» → убеждение «Я
недостаточно хорош»).

— В какой момент моей жизни я впервые почувствовал



 
 
 

нечто подобное?
2. Работа с дыханием
Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и

выдохов. Представьте, что дышите не только лёгкими, но и
всем телом. Теперь мысленно задайте себе вопрос: «Что ме-
шает мне достичь желаемого?»

Обратите внимание на:
— где в теле возникает напряжение (горло, грудь, живот);
— какие образы или воспоминания всплывают;
— какие эмоции накатывают.
Тело часто даёт более честный ответ, чем сознание.
3. Метод «Почему?» (5 шагов)
Выберите проблему и задайте себе вопрос «Почему это

происходит?» Ответьте и снова спросите «Почему?». Повто-
рите 5 раз.

Пример:
— Проблема: «Я не могу начать свой бизнес».
— Почему? «Боюсь потерять деньги».
— Почему? «Деньги даются тяжело».
— Почему? «В семье говорили, что богатство — это

риск».
— Почему? «Дедушка разорился в 90-е».
— Почему? «Я ассоциирую бизнес с опасностью».
На пятом «почему» часто вскрывается корень проблемы.
4. Дневник эмоций
В течение недели записывайте:



 
 
 

— ситуации, вызвавшие сильные эмоции (положительные
или отрицательные);

— мысли, которые возникли в этот момент;
— физические ощущения (дрожь, жар, тяжесть и т. д.).
В конце недели проанализируйте записи. Вы увидите пат-

терны — повторяющиеся эмоции и мысли, связанные с опре-
делёнными темами.

5. Обратная связь от окружения
Попросите близкого человека описать вас 3—5 прилага-

тельными. Затем ответьте на вопросы:
— Согласны ли вы с этими характеристиками?
— Если да, помогают ли они вам двигаться к целям?
— Если нет, почему другие видят вас так?
Иногда взгляд со стороны выявляет блоки, которые вы не

замечаете.
 

Практические упражнения
 

1. «Разоблачение убеждений»
Составьте список своих ограничивающих убеждений (10

—15 пунктов). Напротив каждого напишите:
— Откуда оно появилось? (Кто это сказал? Когда?)
— Как оно мешает мне сейчас?
— Какое противоположное убеждение я могу создать?
Пример:
— Убеждение: «Большие деньги — это стресс».



 
 
 

— Источник: «Мама всегда говорила, что богатые люди
постоянно нервничают».

— Влияние: «Я избегаю высокооплачиваемых проектов».
— Новое убеждение: «Деньги дают мне свободу и спокой-

ствие».
2. «Освобождение от страха»
Выберите один свой страх. Представьте его как образ

(тень, клубок, чудовище). Поговорите с ним:
— Что ты хочешь мне сказать?
— Чему ты меня учишь?
— Как я могу с тобой договориться?
Затем мысленно поблагодарите страх за попытку вас за-

щитить и отпустите его в пространство.
3. «Родовая линия»
Нарисуйте простое родовое древо (родители, бабушки/де-

душки). Рядом с каждым запишите:
— одну повторяющуюся черту характера;
— одну жизненную ситуацию, которая повторялась в ро-

ду.
Найдите общие черты. Возможно, вы увидите сценарий,

который передаётся поколениями. Осознание — первый шаг
к его изменению.

4. «Чистый лист»
Возьмите лист бумаги и напишите сверху: «Все програм-

мы, которые мешают мне управлять судьбой, теряют си-
лу». Затем перечислите все блоки, которые выявили (страхи,



 
 
 

убеждения, родовые установки). После каждого пишите: «Я
освобождаюсь от тебя». Сложите лист и сожгите его, пред-
ставляя, как энергия блоков уходит в пространство.



 
 
 

 
Глава 5. Осознанность

как ключ к управлению
 

В предыдущих главах мы разобрали, как энергия и со-
знание формируют реальность, а блокировки мешают вопло-
щать намерения. Теперь пришло время главного инструмен-
та, способного преодолеть эти преграды, — осознанности.
Именно она превращает пассивное существование в актив-
ное управление судьбой.

Что такое осознанность с эзотерической точки зре-
ния

Осознанность — это не просто внимание к настоящему
моменту. В эзотерической традиции это состояние пробуж-
дённого сознания, когда вы:

— перестаёте автоматически реагировать на внешние сти-
мулы;

— начинаете наблюдать за своими мыслями, эмоциями и
действиями;

— видите причинно-следственные связи событий;
— чувствуете энергетические потоки вокруг и внутри се-

бя;
— осознаёте свою связь с миром как частью единого це-

лого.
Древние учения по-разному описывали это состояние:
— в йоге — как дхьяна (медитативное сосредоточение),



 
 
 

ведущее к просветлению;
— в буддизме — как сати (памятование), позволяющее

видеть реальность без искажений;
— в даосизме — как состояние у-вэй (недеяния), ко-

гда действия происходят естественно, в гармонии с потоком
жизни;

— в суфизме — как пробуждение от «сна обыденности»;
— в шаманизме — как способность видеть «вторую ре-

альность» за видимым миром.
Ключевые признаки осознанного состояния:
— вы замечаете свои автоматические реакции и можете

их остановить;
— эмоции не захватывают вас полностью — вы наблюда-

ете за ними со стороны;
— вы видите не только событие, но и его причины, а также

возможные последствия;
— ваши действия становятся целенаправленными, а не

реактивными;
— вы чувствуете единство с окружающим миром, а не от-

делённость от него.
Осознанность подобна свету фонаря в тёмной комнате.

До её включения вы натыкаетесь на предметы, спотыкаетесь,
боитесь двигаться. Когда свет включён, вы видите обстанов-
ку, можете свободно перемещаться и выбирать путь.

Практики развития осознанности: медитация, на-
блюдение за мыслями



 
 
 

Развитие осознанности требует регулярной тренировки.
Вот проверенные методы.

1. Медитация присутствия
Цель: научиться быть «здесь и сейчас», не вовлекаясь в

мысли.
Техника:
— Сядьте удобно, закройте глаза или оставьте их полуот-

крытыми.
— Сосредоточьтесь на дыхании. Наблюдайте, как воздух

входит и выходит.
— Когда появляются мысли (а они будут появляться), не

боритесь с ними. Просто отметьте: «Это мысль» — и верни-
тесь к дыханию.

— Начните с 5 минут в день, постепенно увеличивая вре-
мя до 20—30 минут.

2. Наблюдение за мыслями
Цель: развить позицию свидетеля, отделить себя от потока

мыслей.
Техника:
— Найдите 10—15 минут свободного времени. Сядьте

или лягте в комфортном положении.
— Закройте глаза и наблюдайте за мыслями, как за обла-

ками в небе. Они приходят и уходят.
— Не оценивайте мысли как «хорошие» или «плохие».

Просто отмечайте их появление.
— Если «зацепились» за мысль, мягко вернитесь к наблю-



 
 
 

дению.
— В конце поблагодарите себя за практику.
3. Осознанное дыхание в течение дня
Цель: перенести состояние присутствия из медитации в

повседневную жизнь.
Как выполнять:
— несколько раз в день останавливайтесь на 30 секунд;
— сделайте 3—5 глубоких вдохов и выдохов;
— ощутите, как воздух наполняет лёгкие, как движется

живот и грудная клетка;
— вернитесь к делам с ясным умом.
4. Телесное сканирование
Цель: восстановить связь с телом, заметить блоки энер-

гии.
Техника:
— Лягте или сядьте удобно. Закройте глаза.
— Направьте внимание на кончики пальцев ног. Ощутите

их, не двигая.
— Медленно перемещайте внимание вверх: стопы, голе-

ни, колени, бёдра, живот, грудь, руки, шея, лицо.
— В каждом участке задерживайтесь на несколько секунд,

отмечая ощущения (тепло, холод, напряжение, расслабле-
ние).

— Завершите ощущением всего тела как единого целого.
5. Практика «Стоп-кадр»
Цель: прервать автоматические реакции, создать паузу



 
 
 

для осознанного выбора.
Как выполнять:
— в течение дня несколько раз неожиданно говорите себе

«Стоп!»;
— замрите на несколько секунд;
— отметьте:
— что вы делаете;
— о чём думаете;
— какие эмоции испытываете;
— как чувствует себя тело;
— осознанно продолжите действие или измените его.

 
Осознанность в повседневной жизни

 
Осознанность не должна оставаться практикой на коври-

ке. Её сила — в применении каждый день.
1. Осознанные действия
Превратите рутинные дела в медитации:
— приём пищи: ощутите текстуру, вкус, аромат каждого

кусочка;
— ходьба: почувствуйте соприкосновение ступней с зем-

лёй, движение мышц;
— мытье посуды:  обратите внимание на тепло воды,

скрип губки, блеск тарелок;
— разговор: слушайте собеседника без подготовки от-

вета, замечайте его эмоции и жесты.



 
 
 

2. Осознанное общение
Вместо автоматической реакции на слова другого челове-

ка:
— сделайте паузу перед ответом;
— прислушайтесь к своим эмоциям: что я чувствую сей-

час?
— задайте себе вопрос: чего я хочу достичь этим разго-

вором?
— выберите слова, которые точно передают мысль и не

ранят другого.
3. Осознанная реакция на стресс
Когда возникает сложная ситуация:
— Сделайте глубокий вдох и выдох.
— Отметьте, какие эмоции вы испытываете (гнев, страх,

обида).
— Спросите себя: «Что сейчас действительно важно?»
— Выберите действие, которое соответствует вашим цен-

ностям, а не импульсу.
4. Дневник осознанности
Каждый вечер записывайте:
— 3 момента дня, когда вы были особенно осознанны;
— 1 ситуацию, где «ушли в автопилот»;
— 1 урок, который извлекли из этого опыта.
Это поможет отследить прогресс и заметить паттерны

неосознанного поведения.
5. Осознанное намерение на день



 
 
 

Каждое утро:
— сформулируйте одну цель дня не в терминах резуль-

тата («заработать деньги»), а в терминах состояния («быть
спокойным и внимательным»);

— представьте, как будете проявлять осознанность в клю-
чевых ситуациях;

— мысленно поблагодарите день за возможности, кото-
рые он принесёт.

 
Практические упражнения

 
1. «Пять чувств»
Остановитесь в любой момент дня и последовательно от-

метьте:
— 5 вещей, которые видите;
— 4 звука, которые слышите;
— 3 тактильных ощущения (одежда на теле, опора под но-

гами и т. д.);
— 2 запаха;
— 1 вкус во рту.
Эта практика мгновенно возвращает в «здесь и сейчас».
2. «Наблюдатель»
В течение дня несколько раз задавайте себе вопросы:
— Что происходит прямо сейчас?
— Какие мысли крутятся в голове?
— Какие эмоции я испытываю?



 
 
 

— Как реагирует тело?
— Какой выбор я могу сделать в этой ситуации?
3. «Осознанная пауза»
Перед любым важным действием (звонок, сообщение, ре-

шение) делайте паузу 10 секунд. В это время:
— глубоко вдохните и выдохните;
— проверьте, соответствует ли действие вашим целям;
— оцените возможные последствия;
— примите осознанное решение.
4. «День осознанности»
Раз в месяц посвятите целый день практике присутствия.

Договоритесь с близкими о поддержке. Ваша задача — мак-
симально избегать автоматических реакций. После дня про-
анализируйте опыт в дневнике.



 
 
 

 
Глава 6. Аффирмации и намерения:

программирование реальности
 

Слова — не просто звуки. Это энергия, способная фор-
мировать реальность. Когда мы осознанно используем силу
мысли и речи, мы становимся архитекторами собственной
судьбы. В этой главе разберём, как аффирмации и намере-
ния помогают программировать благоприятную реальность.

 
Сила слова и мысли

 
С древних времён люди понимали магическую силу сло-

ва. В эзотерических традициях оно считалось сакральным
инструментом творения:

— в индуизме мантры — священные слоги — использу-
ются для изменения состояния сознания и воздействия на
мир;

— в христианстве Евангелие начинается со слов: «В на-
чале было Слово»;

— в исламе Коран воспринимается как божественное
слово, имеющее созидательную силу;

— шаманы используют заговоры и песнопения для вза-
имодействия с духами и изменения реальности;

— каббала изучает сакральное значение букв и слов как
ключей к тайнам мироздания.



 
 
 

Современная наука подтверждает: слова и мысли влияют
на наше состояние и окружение:

— нейролингвистическое программирование (НЛП) по-
казывает, как языковые паттерны формируют поведение;

— исследования в области психосоматики доказывают
связь между негативными установками и заболеваниями;

— квантовая физика предполагает, что сознание наблю-
дателя влияет на результаты экспериментов.

Как это работает?
Когда вы произносите или думаете о чём-то, вы:
— создаёте вибрацию определённой частоты;
— направляете энергию внимания на конкретный объект

или состояние;
— активируете нейронные связи в мозге, формирующие

новые привычки мышления;
— посылаете сигнал в информационное поле Вселенной,

который может притянуть соответствующие обстоятельства.
Негативные установки («У меня ничего не получится», «Я

неудачник») создают замкнутый круг:
— Мысль формирует эмоцию (страх, уныние).
— Эмоция влияет на действие (бездействие, ошибки).
— Действие приводит к результату (неудача).
— Результат подтверждает мысль («Я же говорил, что не

получится»).
Позитивные аффирмации разрывают этот круг, запуская

новый цикл:



 
 
 

— Утверждение («Я способен достичь цели») создаёт уве-
ренность.

— Уверенность мотивирует к действию.
— Действия приводят к успеху.
— Успех укрепляет веру в себя.

 
Как правильно

формулировать намерения
 

Намерение — это не просто желание, а чёткая энергети-
ческая установка на результат. Чтобы оно работало, следуй-
те правилам:

— Формулируйте в настоящем времени , как будто
цель уже достигнута:

— вместо «Я хочу быть здоровым» — «Я здоров и полон
энергии»;

— вместо «Я буду богатым» — «Моё благосостояние рас-
тёт каждый день».

— Избегайте отрицаний. Подсознание не воспринима-
ет частицу «не»:

— вместо «Я не боюсь выступать» — «Я уверенно чув-
ствую себя на публике»;

— вместо «У меня нет долгов» — «Мои финансы в пол-
ном порядке».

— Будьте конкретны. Чем точнее формулировка, тем
яснее сигнал для Вселенной:



 
 
 

— вместо «Я хочу хорошую работу» — «Я с радостью ра-
ботаю на должности [название] с зарплатой [сумма]».

— Добавляйте эмоции. Вкладывайте в слова чувства:
— «Я с благодарностью принимаю эту возможность»;
— «Я наслаждаюсь своим успехом».
— Используйте первое лицо. Говорите от своего име-

ни:
— «Я привлекаю благоприятные возможности»;
— «Моё сознание открыто новым идеям».
— Делайте краткие и ясные. Короткие фразы легче за-

поминаются и воспринимаются:
— «Я спокоен и уверен в себе»;
— «Мой путь лёгок и успешен».
— Подкрепляйте действиями. Намерение без дей-

ствий — мечта. После формулировки сделайте хотя бы ма-
ленький шаг к цели.

— Произносите с верой. Сомнения ослабляют энергию
намерения. Если сложно поверить сразу, начните с «Я учусь
верить, что…».

— Выбирайте ресурсное состояние . Произносите аф-
фирмации, когда чувствуете себя хорошо: после медитации,
прогулки, приятного общения.

Практика создания аффирмаций для разных сфер
жизни

Аффирмации работают во всех областях, если они соот-



 
 
 

ветствуют вашим истинным ценностям. Разберём примеры.
1. Здоровье
— «Моё тело самовосстанавливается с каждым днём»;
— «Я полон жизненной энергии»;
— «Каждый орган работает идеально»;
— «Моё здоровье улучшается с каждой минутой»;
— «Я выбираю здоровый образ жизни с радостью».
2. Финансы
— «Деньги легко и свободно приходят в мою жизнь»;
— «Я заслуживаю финансового изобилия»;
— «Мои доходы постоянно растут»;
— «Я мудро распоряжаюсь своими ресурсами»;
— «Мир полон возможностей для заработка».
3. Отношения
— «Я притягиваю любящих и понимающих людей»;
— «Мои отношения наполнены гармонией и уважением»;
— «Я легко нахожу общий язык с окружающими»;
— «Моя семья — мой источник силы и радости»;
— «Я открыт (а) для искренней любви».
4. Карьера и самореализация
— «Я успешно реализую свой потенциал»;
— «Моя работа приносит мне радость и доход»;
— «Я профессионал высокого уровня»;
— «Мои идеи ценятся и воплощаются»;
— «Я легко достигаю поставленных целей».
5. Самооценка и уверенность



 
 
 

— «Я принимаю себя целиком и полностью»;
— «Я достоин (а) счастья и успеха»;
— «Моя уверенность растёт с каждым днём»;
— «Я доверяю своей интуиции»;
— «Я ценю свои таланты и способности».
6. Духовный рост
— «Я связан (а) с источником мудрости Вселенной»;
— «Моё сознание расширяется с каждым днём»;
— «Я учусь видеть уроки в каждой ситуации»;
— «Моя душа развивается гармонично»;
— «Я живу в гармонии с законами мироздания».

 
Практические упражнения

 
1. «Утреннее намерение»
Каждое утро, сразу после пробуждения, сформулируйте

одно намерение на день. Например:
— «Сегодня я буду внимателен (а) к возможностям»;
— «Сегодня я сохраняю спокойствие в любых ситуаци-

ях»;
— «Сегодня я получаю приятные сюрпризы».
— Произнесите его вслух, ощутите эмоции, представьте,

как оно реализуется.
2. «Аффирмация дня»
Выберите одну аффирмацию на неделю. Пишите её 3—

5 раз в день (в блокноте, телефоне), произносите вслух пе-



 
 
 

ред зеркалом, мысленно повторяйте в течение дня. В конце
недели оцените изменения в своём состоянии и обстоятель-
ствах.

3. «Карта намерений»
Возьмите лист бумаги, в центре напишите ключевое на-

мерение (например, «Моё финансовое благополучие»). Во-
круг него разместите 5—7 аффирмаций, раскрывающих эту
тему. Повесьте карту на видное место.

4. «Благодарственные аффирмации»
Каждый вечер записывайте 3 утверждения с благодарно-

стью:
— «Я благодарен (а) за то, что…»;
— «Сегодня я оценил (а)…»;
— «Мне повезло, что…».
— Это повышает вибрацию и притягивает больше благо-

приятных событий.
5. «Работа с сопротивлением»
Если при повторении аффирмации возникает внутренний

протест («Это неправда»), сделайте следующее:
— признайте сопротивление: «Да, сейчас я не чувствую

этого, но я открыт (а) к изменениям»;
— смягчите формулировку: вместо «Я богат» — «Я учусь

привлекать изобилие»;
— найдите подтверждение: вспомните случай, когда вы

были близки к этому состоянию.
6. «Голосовая запись»



 
 
 

Запишите свои аффирмации на диктофон своим голосом.
Прослушивайте запись утром и вечером, сопровождая визу-
ализацией.



 
 
 

 
Глава 7. Визуализация:

создание желаемой реальности
 

Визуализация — это не просто фантазия, а мощный ин-
струмент управления судьбой. Когда вы ясно представля-
ете желаемый результат, вы создаёте энергетический шаб-
лон, который Вселенная начинает воплощать в реальность.
В этой главе разберём эзотерические основы визуализации,
научимся создавать визуальные карты желаний и развивать
воображение.

 
Техника визуализации и
её эзотерическая основа

 
В эзотерических учениях визуализация считается одним

из ключевых методов воздействия на реальность:
— в йоге практикуется дхарана (концентрация) и дхьяна

(медитативное созерцание образов), которые ведут к транс-
формации сознания;

— в буддизме визуализация божеств и мандал помогает
достичь просветления и изменить восприятие мира;

— христианская мистика использует созерцание свя-
тых образов для духовного роста;

— шаманизм опирается на путешествия в воображаемые



 
 
 

миры для получения знаний и силы;
— герметическая традиция  учит, что мысль формиру-

ет реальность — «что вверху, то и внизу».
Научный взгляд на визуализацию
Современные исследования подтверждают эффектив-

ность метода:
— нейрофизиологи доказали, что мозг не отличает яркое

мысленное представление от реального события — активи-
руются одни и те же участки;

— спортсмены используют визуализацию для улучшения
результатов: мысленная тренировка даёт до 70% эффекта
реальной;

— психологи применяют техники визуализации в когни-
тивно-поведенческой терапии для изменения установок.

Как работает визуализация?
— Создание образа.  Вы формируете чёткий мысленный

образ желаемого.
— Эмоциональная зарядка.  Вкладываете в образ чув-

ства: радость, благодарность, уверенность.
— Энергетическое поле.  Образ становится «магни-

том», притягивающим соответствующие обстоятельства.
— Программирование подсознания.  Регулярное по-

вторение закрепляет новую модель поведения.
— Воплощение. Сознание начинает замечать возможно-

сти, ведущие к цели, а тело готовится к действиям.
Ключевые принципы эффективной визуализации:



 
 
 

— ясность — чем детальнее образ, тем лучше;
— эмоции — без чувств образ остаётся «мёртвым»;
— регулярность — разовое представление не даст эф-

фекта;
— вера — сомнения блокируют энергию намерения;
— отпускание — после создания образа нужно отпу-

стить его, доверившись процессу.

Пошаговая инструкция по созданию визуальных
карт желаний

Визуальная карта желаний (или коллаж мечты) — это ма-
териализация мысленных образов. Она работает как посто-
янный напоминатель и усилитель вашего намерения.

Шаг 1. Подготовка
— выберите день на растущей Луне (традиционно счита-

ется наиболее благоприятным периодом);
— подготовьте материалы: большой лист картона или ват-

мана, журналы с картинками, ножницы, клей, фломастеры,
личные фотографии;

— создайте спокойную атмосферу: включите мягкую му-
зыку, зажгите свечу.

Шаг 2. Определение сфер жизни
Разделите лист на секторы (можно по кругу или секторам

компаса). Традиционно выделяют:
— здоровье;
— любовь и отношения;



 
 
 

— карьера и самореализация;
— финансы и изобилие;
— путешествия и приключения;
— духовный рост;
— дом и быт;
— хобби и творчество.
Шаг 3. Подбор изображений
— листайте журналы и вырезайте картинки, которые вы-

зывают отклик;
— ищите не только конечные цели («дом у моря»), но и

эмоции («улыбающиеся люди», «рассвет над горами»);
— добавляйте символы успеха («золотые монеты», «ди-

пломы»);
— включайте личные фото в желаемых ситуациях (напри-

мер, себя на сцене, у нового автомобиля).
Шаг 4. Создание карты
— расположите изображения на листе без клея — найдите

гармоничное сочетание;
— в центре поместите свою фотографию (лучше улыбаю-

щуюся, с ясным взглядом);
— вокруг разместите картинки по секторам;
— добавьте надписи — аффирмации из предыдущей гла-

вы;
— аккуратно приклейте элементы.
Шаг 5. Активация
— положите руки на готовую карту, закройте глаза;



 
 
 

— глубоко вдохните и выдохните, представляя, как энер-
гия наполняет изображение;

— произнесите вслух: «Я принимаю эту реальность с бла-
годарностью. Пусть всё происходит наилучшим образом для
меня и окружающих»;

— поблагодарите Вселенную за помощь.
Шаг 6. Размещение и работа с картой
— повесьте карту на видное место (но не на всеобщее обо-

зрение);
— ежедневно уделяйте 5—10 минут созерцанию карты;
— представляйте себя внутри каждого образа: что видите,

слышите, чувствуете, какие запахи ощущаете;
— обновляйте карту раз в год или когда достигаете ка-

ких-то целей.
 

Упражнения на развитие воображения
 

Без развитого воображения визуализация будет слабой.
Эти упражнения помогут «накачать» творческий мышц.

1. «Детализация предмета»
— возьмите любой предмет (чашку, книгу, цветок);
— внимательно рассмотрите его 1 минуту: цвет, форму,

текстуру, тени;
— закройте глаза и мысленно воспроизведите образ во

всех деталях;
— откройте глаза и проверьте, что упустили;



 
 
 

— повторите 3—5 раз с разными предметами.
2. «Путешествие в воображаемый мир»
— сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь;
— представьте дверь в стене — откройте её и войдите в

новый мир;
— опишите:
— пейзаж (лес, горы, город будущего);
— погоду (солнце, туман, звёздное небо);
— звуки (пение птиц, шум волн, голоса);
— запахи (цветы, море, дождь);
— ощущения (тепло, прохлада, лёгкость);
— проведите в этом мире 5—10 минут, запомните детали;
— вернитесь «в комнату» и запишите впечатления.
3. «Оживление фотографии»
— выберите старую фотографию (свою или чужую);
— рассмотрите её внимательно;
— представьте, что снимок оживает: люди двигаются, раз-

говаривают, ветер шевелит волосы;
— придумайте историю: что было до и после момента

съёмки;
— запишите рассказ.
4. «Визуализация ощущений»
— вспомните яркий момент из жизни (праздник, путеше-

ствие, встреча);
— восстановите:
— визуальные образы (что видели);



 
 
 

— звуки (музыка, голоса, природа);
— тактильные ощущения (объятия, тепло солнца, прохла-

да воды);
— запахи и вкусы;
— эмоции (радость, волнение, умиротворение);
— проживите этот момент заново с закрытыми глазами 3

—5 минут.
5. «Альтернативные сценарии»
— вспомните недавнее событие (разговор, встречу, реше-

ние);
— представьте 3 варианта, как оно могло бы развиваться

иначе;
— визуализируйте каждый сценарий пошагово:
— что вы сказали бы;
— как отреагировал собеседник;
— какой был бы итог;
— отметьте, какой вариант кажется наиболее благоприят-

ным.
6. «Образ цели»
— выберите одну цель на ближайший месяц;
— создайте её образ в уме:
— конечный результат (что получите);
— процесс достижения (какие шаги сделаете);
— люди, которые помогут;
— ваши эмоции на каждом этапе;
— ежедневно 2 раза в день (утром и вечером) созерцайте



 
 
 

этот образ 5 минут;
— записывайте идеи, которые приходят во время практи-

ки.

Практические рекомендации по работе с визуали-
зацией

— время. Лучшее время — утро после пробуждения и
вечер перед сном (мозг в альфа-состоянии).

— место. Тишина и уединение помогут сосредоточиться.
— поза. Сидя прямо или лёжа, спина прямая.
— дыхание. Глубокое и ровное, помогает войти в меди-

тативное состояние.
— длительность. Начните с 3—5 минут, постепенно

увеличивая до 15—20 минут.
— фиксация. Записывайте образы и ощущения после

практики — это укрепляет связь с подсознанием.
— комбинация. Сочетайте визуализацию с аффирмаци-

ями и дыхательными техниками.



 
 
 

 
Глава 8. Работа с подсознанием:

доступ к скрытым ресурсам
 

Подсознание — это не просто «хранилище» забытых вос-
поминаний. Это мощный инструмент, который ежедневно
влияет на наши решения, эмоции и события жизни. В этой
главе мы разберём структуру подсознания, его роль в фор-
мировании судьбы и освоим техники работы с ним — от са-
могипноза до анализа сновидений.

Структура подсознания и его роль в формировании
судьбы

Подсознание — часть психики, которая:
— хранит все воспоминания, даже те, что вы не можете

осознанно вспомнить;
— управляет автоматическими реакциями (привычки,

страхи, защитные механизмы);
— обрабатывает информацию в миллионы раз быстрее

сознания;
— формирует убеждения и установки, определяющие ва-

ше поведение;
— отвечает за интуицию и «шестое чувство».
Структура подсознания
Можно представить подсознание как многоуровневую си-

стему:
— Поверхностный слой — недавние воспоминания, те-



 
 
 

кущие привычки, повседневные установки. Сюда легко по-
лучить доступ через осознанное внимание.

— Средний слой — детские воспоминания, сформиро-
ванные в юности убеждения, социальные программы. Тре-
бует специальных техник для исследования.

— Глубинный слой — родовые сценарии, архетипы,
кармические паттерны (с точки зрения эзотерики). Доступ
возможен через глубокие трансовые состояния или много-
летнюю психологическую работу.

Как подсознание формирует судьбу?
Подсознание действует как фильтр восприятия:
— замечает только то, что соответствует вашим убежде-

ниям;
— притягивает ситуации, подтверждающие внутренние

установки;
— блокирует возможности, которые противоречат глу-

бинным программам.
Пример: если в детстве вам часто говорили «деньги — это

зло», подсознание будет:
— блокировать возможности заработка;
— создавать ситуации потери денег;
— вызывать чувство вины при получении дохода.
В эзотерических традициях подсознание связывают с:
— коллективным бессознательным  (по К. Г. Юнгу)

— хранилищем универсальных образов и сценариев;
— кармическим полем  — памятью прошлых воплоще-



 
 
 

ний;
— энергетическими матрицами  — шаблонами, опре-

деляющими судьбу.
 

Техники работы с подсознанием
 

1. Гипноз и самогипноз
Гипноз — состояние повышенной внушаемости, когда со-

знание «отступает», а подсознание становится открытым для
новых установок.

Самогипноз: пошаговая техника
— Сядьте или лягте в тихом месте, закройте глаза.
— Расслабьте тело, начиная с пальцев ног и заканчивая

лицом.
— Сосредоточьтесь на дыхании: 4 секунды вдох, 4 секун-

ды задержка, 6 секунд выдох.
— Мысленно считайте от 10 до 1, представляя, как с каж-

дой цифрой вы погружаетесь глубже в расслабление.
— Сформулируйте чёткое намерение или аффирмацию

(например, «Я легко отпускаю страх публичных выступле-
ний»).

— Повторите её 3—5 раз, ощущая, как она проникает в
подсознание.

— Выходите из транса медленно: считайте от 1 до 5, с каж-
дым числом чувствуя себя бодрее.

— Откройте глаза и запишите ощущения.



 
 
 

2. Дневники сновидений
Сны — прямой канал связи с подсознанием. Они показы-

вают:
— скрытые страхи и желания;
— нерешённые проблемы;
— подсказки по текущим ситуациям;
— доступ к творческому потенциалу.
Как вести дневник сновидений:
— держите блокнот и ручку у кровати;
— сразу после пробуждения запишите всё, что помните

(образы, эмоции, фрагменты диалогов);
— не пытайтесь «рационализировать» сон — фиксируйте

хаотичные детали;
— отмечайте повторяющиеся символы (лестницы, вода,

погони);
— раз в неделю перечитывайте записи — ищите общие

темы.
3. Свободное письмо (автоматическое письмо)
Техника, позволяющая обойти цензуру сознания:
— Возьмите лист бумаги и ручку.
— Задайте вопрос подсознанию (например, «Что мешает

мне достичь финансовой стабильности?»).
— Пишите всё, что приходит в голову, не задумываясь о

логике или грамматике.
— Не останавливайтесь 10—15 минут.
— Перечитайте текст позже — выделите ключевые фразы.



 
 
 

4. Визуализация с погружением
Углублённая форма визуализации, где вы «входите» в об-

раз:
— представьте дверь или портал;
— войдите в пространство, где хранится ответ на ваш во-

прос;
— задайте вопрос внутреннему наставнику или символу;
— запишите полученный ответ.
5. Работа с метафорами и образами
Подсознание лучше понимает образы, чем слова. Приме-

ры упражнений:
— Представьте свой страх как предмет (тень, цепь, ка-

мень). Что с ним сделать? Разбить? Превратить в свет?
— Визуализируйте цель как место (остров изобилия, цве-

тущий сад). «Посетите» его в медитации.
 

Практика: диалог с подсознанием
 

Эта техника помогает получить прямой ответ от глубин-
ных слоёв психики. Выполняйте её в спокойном состоянии,
когда вас никто не побеспокоит.

Шаг 1. Подготовка
— Сядьте удобно, закройте глаза, сделайте 5 глубоких

вдохов и выдохов.
— Расслабьте мышцы лица, шеи, плеч.
— Сформулируйте чёткий вопрос. Он должен быть:



 
 
 

— конкретным («Как мне найти работу, которая будет
приносить радость и доход?»);

— открытым (не «да/нет»);
— позитивным (без частички «не»).
Шаг 2. Погружение
— Представьте, что перед вами появляется лестница вниз.
— Медленно спускайтесь по ней, считая от 10 до 1. С каж-

дой цифрой ощущайте, как углубляется расслабление.
— Внизу вы видите дверь. Откройте её и войдите в про-

странство, которое отражает ваше подсознание (лес, берег
моря, библиотека).

Шаг 3. Встреча с проводником
— В этом пространстве появится образ — человек, жи-

вотное, мудрец или абстрактный символ.
— Обратитесь к нему с вашим вопросом.
— Внимательно выслушайте ответ. Он может прийти:
— словами;
— образом;
— ощущением в теле;
— внезапной мыслью.
Шаг 4. Запись ответа
— Вернитесь в обычное состояние (сосчитайте от 1 до 5).
— Сразу запишите всё, что увидели, услышали или по-

чувствовали.
— Проанализируйте:
— какой символ был главным?



 
 
 

— какие эмоции вызвал ответ?
— как это связано с вашей ситуацией?
Шаг 5. Интеграция
— Переформулируйте ответ подсознания в виде аффир-

мации или плана действий.
— Например, если проводник показал вам мост через ре-

ку, это может означать: «Я найду безопасный переход к но-
вой работе».

Дополнительные упражнения для работы с подсо-
знанием

1. «Письмо из будущего»
Напишите письмо себе от лица человека, который уже до-

стиг вашей цели. Опишите:
— как изменилась ваша жизнь;
— какие качества помогли;
— какие шаги были ключевыми;
— что вы чувствуете сейчас.
2. «Диалог частей личности»
Если вы испытываете внутренний конфликт:
— разделите лист на две колонки («Страх» и «Сме-

лость»);
— задайте каждой части вопрос: «Что ты хочешь для ме-

ня?»;
— запишите ответы, позволяя рукам двигаться автомати-

чески;



 
 
 

— найдите компромисс между позициями.
3. «Карта ресурсов»
Нарисуйте карту мест, где вы чувствуете силу:
— реальный парк, где любите гулять;
— воображаемый замок или остров;
— место из детства.
— В медитации «посещайте» эти места, чтобы пополнить

энергию.
 

Практические рекомендации
 

— регулярность. Работа с подсознанием требует систе-
матичности. Даже 10 минут в день дадут результат.

— доверие. Не критикуйте первые ответы — они могут
быть зашифрованы символами.

— запись. Фиксируйте все результаты: сны, образы, мыс-
ли после практик.

— безопасность. Если техника вызывает дискомфорт,
прекратите её и выберите другую.

— комбинация. Сочетайте методы: например, после са-
могипноза ведите дневник сновидений.



 
 
 

 
Глава 9. Энергетические

практики: наполнение и защита
 

Энергия — основа всего сущего. Когда её поток свободен
и сбалансирован, мы чувствуем себя бодрыми, здоровыми
и способными воплощать намерения. Но стресс, негативные
эмоции и внешние воздействия могут нарушить этот баланс.
В этой главе разберём практики работы с энергетическими
центрами, упражнения для наполнения энергией и способы
защиты.

 
Работа с чакрами и аурой

 
Чакры — энергетические центры тела, через которые

проходит жизненная сила. В классической традиции выде-
ляют 7 основных чакр:

— Муладхара (корневая, у основания позвоночника) —
отвечает за безопасность, выживание, связь с землёй.

— Свадхистхана (крестцовая, ниже пупка) — связана с
творчеством, сексуальностью, эмоциями.

— Манипура (солнечное сплетение) — центр воли, уве-
ренности, личной силы.

— Анахата (сердечная, в центре груди) — источник люб-
ви, сострадания, гармонии.

— Вишудха (горловая) — отвечает за коммуникацию, са-



 
 
 

мовыражение, истину.
— Аджна (третий глаз, между бровями) — центр интуи-

ции, мудрости, внутреннего видения.
— Сахасрара (коронная, на макушке) — связь с высши-

ми силами, духовность, просветление.
Аура — энергетическое поле вокруг тела. Она:
— отражает состояние физического и эмоционального

здоровья;
— служит защитой от негативных воздействий;
— взаимодействует с энергетикой других людей и мест.
Признаки дисбаланса:
— хроническая усталость (проблемы с Муладхарой);
— сложности в отношениях (блокировка Анахаты);
— неуверенность в себе (слабая Манипура);
— проблемы с голосом или самовыражением (Вишудха);
— головные боли, бессонница (Аджна);
— чувство разобщённости с миром (Сахасрара).
Практика гармонизации чакр:
— Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь.
— Сосредоточьтесь на дыхании.
— Последовательно представляйте каждую чакру, визуа-

лизируя её цвет:
— Муладхара — красный;
— Свадхистхана — оранжевый;
— Манипура — жёлтый;
— Анахата — зелёный;



 
 
 

— Вишудха — голубой;
— Аджна — индиго;
— Сахасрара — фиолетовый или белый.
— Для каждой чакры мысленно произнесите аффирма-

цию:
— «Я чувствую себя в безопасности» (Муладхара);
— «Я открыт (а) радости и творчеству» (Свадхистхана);
— «Я уверен (а) в своих силах» (Манипура) и т. д.
— Представьте, как энергия течёт свободно через все цен-

тры.

Энергетические упражнения: цигун, рейки, праная-
ма

1. Основы цигун
Цигун — китайская система упражнений для управления

энергией ци.
Простая практика «Три круга»:
— Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, колени слегка

согнуты.
— Руки перед собой, ладони обращены друг к другу.
— Медленно разводите руки в стороны, представляя, что

растягиваете энергетический шар.
— Сводите руки обратно, ощущая сопротивление энер-

гии.
— Повторите 9 раз, дышите ровно и глубоко.
2. Рейки: самонастройка



 
 
 

Рейки — метод передачи универсальной жизненной энер-
гии через руки.

Базовая техника самолечения:
— Сядьте или лягте удобно.
— Положите руки на проблемные зоны тела (например,

на живот при стрессе, на сердце при тревоге).
— Мысленно попросите энергию Рейки наполнить вас.
— Ощутите тепло, покалывание или пульсацию в ладо-

нях.
— Держите руки 5—15 минут на каждой зоне.
— Завершите, сложив ладони перед грудью в молитвен-

ном жесте и поблагодарив энергию.
3. Пранаяма: дыхательные техники
Пранаяма — контроль дыхания для управления жизнен-

ной силой праной.
Техника «Нади Шодхана» (очищение каналов):
— Сядьте прямо, закройте правый глаз большим пальцем

правой руки.
— Вдохните через левый ноздрю на 4 счёта.
— Закройте левую ноздрю безымянным пальцем, выдох-

ните через правую на 6 счётов.
— Вдохните через правую ноздрю на 4 счёта.
— Закройте правую ноздрю, выдохните через левую на 6

счётов.
— Повторите цикл 5—10 раз.
Эффект: баланс энергий, успокоение ума, наполнение



 
 
 

силой.
 

Создание энергетической защиты
 

Энергетическая защита нужна для:
— сохранения личной энергии;
— предотвращения «вампиризма» со стороны других;
— защиты от негативных эмоций и воздействий;
— поддержания ясности сознания.
Техники защиты:
1. «Зеркальный щит»
— Встаньте или сядьте прямо.
— Представьте, что ваше тело окружено зеркальной сфе-

рой.
— Визуализируйте, как все негативные воздействия отра-

жаются от зеркал и возвращаются источнику.
— Удерживайте образ 1—2 минуты, ощущая безопас-

ность.
2. «Золотой кокон»
— Закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов.
— Представьте поток золотого света, льющийся сверху.
— Этот свет окутывает вас плотным коконом, толщиной

10—20 см.
— Ощутите, как он защищает вас от любых негативных

влияний.
— Закрепите намерение: «Эта защита служит моему выс-



 
 
 

шему благу и не причиняет вреда никому».
3. «Огненная стена»
— Представьте стену огня вокруг себя (цвет — красный

или синий).
— Огонь не обжигает вас, но сжигает любые негативные

энергии, пытающиеся проникнуть внутрь.
— Скажите мысленно: «Я защищён (а) силой огня. Всё,

что мне не служит, сгорает без следа».
4. «Корни»
— Встаньте босиком на землю или представьте, что стоите

на ней.
— Визуализируйте корни, растущие из ваших стоп и ухо-

дящие глубоко в землю.
— Ощутите, как они впитывают стабильность и силу пла-

неты.
— Скажите: «Я заземлён (а), я в безопасности».
5. «Кристалл»
— Представьте вокруг себя прозрачный кристалл (аме-

тист, горный хрусталь).
— Его грани отражают негатив, а внутренняя структура

преобразует его в свет.
— Произнесите: «Я защищён (а) священной геометрией.

Моя энергия чиста и гармонична».



 
 
 

 
Практические рекомендации

 
— регулярность. Выполняйте энергетические практики

ежедневно, хотя бы 5—10 минут;
— осознанность. Во время упражнений фокусируйтесь

на ощущениях, не отвлекайтесь;
— гигиена энергии. После общения с тяжёлыми людьми

или стрессовых ситуаций делайте короткую практику защи-
ты;

— заземление. Всегда завершайте упражнения заземле-
нием — постойте босиком на земле, подержите руки под
проточной водой или съешьте фрукт;

— интуиция. Выбирайте те техники, которые резониру-
ют с вами. Не заставляйте себя делать то, что вызывает дис-
комфорт;

— комбинация. Сочетайте разные методы: например,
утром — пранаяму, вечером — Рейки, перед выходом из до-
ма — защиту;

— безопасность. Если во время практик возникают
неприятные ощущения, прекратите их и проконсультируй-
тесь с опытным наставником.

 
Ежедневный энергетический ритуал

 
Выполняйте его утром и вечером:



 
 
 

— Заземление (2 минуты): стойте босиком, представ-
ляйте корни в земле.

— Гармонизация чакр  (5 минут): визуализируйте цвета
и произнесите аффирмации.

— Наполнение (3 минуты): глубокое дыхание, представ-
ляя, как энергия входит с каждым вдохом.

— Защита (2 минуты): создайте золотой кокон или зер-
кальный щит.

— Благодарность (1 минута): поблагодарите Вселенную
за поддержку.



 
 
 

 
Глава 10. Мантры и звуковые

вибрации: управление
реальностью через звук

 
Звук — это вибрация, а вибрация создаёт форму. С древ-

них времён мудрецы использовали мантры как инструмент
для трансформации сознания и воздействия на реальность.
В этой главе разберём силу мантр, их влияние на человека и
научимся практиковать пение мантр для разных целей.

Сила мантр и их воздействие на сознание
Мантра — это священный слог, слово или фраза на сан-

скрите, обладающая способностью воздействовать на созна-
ние, тело и энергетику человека. Корень ман означает «ум»,
тра — «защищать» или «освобождать». Таким образом,
мантра — это то, что освобождает ум от невежества и нега-
тивных программ.

Как работают мантры?
— Вибрационное воздействие. Каждый звук создаёт

определённую частоту, которая резонирует с органами, ча-
крами и энергетическими каналами.

— Программирование подсознания.  Повторение ман-
тры заменяет негативные установки на позитивные.

— Гармонизация энергии.  Звуковые волны выравнива-
ют потоки праны (жизненной силы) в теле.



 
 
 

— Связь с высшими силами. В эзотерических тради-
циях мантры считаются «ключами» к духовным измерени-
ям.

— Физиологическое влияние.  Вибрации воздействуют
на нервную систему, снижают стресс, улучшают работу ор-
ганов.

Научный взгляд на мантры
Исследования подтверждают:
— пение мантр активирует блуждающий нерв, отвечаю-

щий за состояние покоя;
— ритмичное повторение звуков синхронизирует работу

полушарий мозга;
— вибрация от голоса массирует внутренние органы,

улучшая их кровоснабжение;
— глубокое дыхание во время практики снижает уровень

кортизола (гормона стресса);
— регулярные занятия повышают выработку эндорфинов

(«гормонов счастья»).
Почему важен санскрит?
Санскрит называют «языком вибраций»:
— каждый звук имеет точное физиологическое и энерге-

тическое воздействие;
— сочетания слогов создают сложные резонансные эф-

фекты;
— древние мудрецы веками оттачивали мантры для до-

стижения конкретных состояний.



 
 
 

Способы произнесения мантр:
— вслух — для начинающих, помогает ощутить вибра-

ции в теле;
— шёпотом — более тонкая работа, усиливает концен-

трацию;
— мысленно — высший уровень, требует устойчивой

практики.

Подбор мантр для разных целей
1. Для очищения и защиты
— «Ом» — изначальный звук Вселенной, гармонизирует

все уровни бытия. Повторяйте 3, 9 или 108 раз.
— «Шрим» — мантра богини Лакшми, очищает про-

странство от негативных энергий.
— «Хрим» — очищает ауру, снимает блоки с чакр.
2. Для здоровья и исцеления
— «Рам» — укрепляет иммунитет, очищает энергетиче-

ские каналы.
— «Махамритьюнджая» — мантра долгой жизни и ис-

целения:
Ом Траямбакам Яджамахе Сугандхим Пуштивардханам

Урварукамива Бандханан Мритьёрмукшия Мамритат
Повторяйте 108 раз ежедневно.
3. Для процветания и изобилия
— «Лакшми» — привлекает финансовую удачу и благо-

получие:



 
 
 

 
Ом Шрим Махалакшми Намаха

 
— «Кубера» — мантра богатства:

Ом Якшая Куберая Ваишраванайя Дхана-Дханьяди Па-
тайе Дханам Ме Дехи Дханая Дханам Пурайя Пурайя Ом
Шрим Хрим Клим

4. Для любви и гармонии в отношениях
— «Кама» — пробуждает нежность и страсть:
Ом Крам Крим Краум Сах Камайя Намаха
— «Радха-Кришна» — гармонизирует партнёрские от-

ношения:
 

Ом Радха Кришна Сваха
 

5. Для мудрости и духовного роста
— «Гаятри» — одна из самых мощных мантр:

Ом Бхур Бхувах Сваха Тат Савитур Вареньям Бхарго Де-
васья Дхимахи Дхийо Йо Нах Прачодаят

Развивает интуицию, очищает ум, открывает доступ к зна-
ниям.

— «Гуру» — для связи с духовным наставником:



 
 
 

 
Ом Гуруве Намаха

 
6. Для спокойствия и медитации
— «Со Хам» («Я есть То») — мантра единства с Вселен-

ной. Соотносите слоги с дыханием: «Со» — на вдохе, «Хам»
— на выдохе.

— «Шанти» — мантра мира:
 

Ом Шанти Шанти Шанти
 

 
Практика: ежедневное пение мантр

 
Пошаговая инструкция
Шаг 1. Подготовка
— выберите тихое место, где вас не побеспокоят;
— сядьте прямо (на стул или в позу лотоса), расслабьте

плечи;
— закройте глаза, сделайте 5 глубоких вдохов и выдохов;
— настройтесь на практику: сформулируйте намерение

(например, «Я пою мантру для спокойствия ума»).
Шаг 2. Выбор мантры
— определите цель (здоровье, защита, изобилие и т. д.);
— выберите одну мантру на 21 день практики;



 
 
 

— начните с простых (например, «Ом») и постепенно пе-
реходите к сложным.

Шаг 3. Техника пения
— произносите звуки чётко, но без напряжения;
— дышите глубоко, задействуя диафрагму;
— ощущайте вибрации в горле, груди, голове;
— если сложно запомнить текст, запишите мантру и по-

ложите перед собой.
Шаг 4. Количество повторений
Традиционные варианты:
— 3 раза — для быстрого эффекта;
— 9 раз — для ежедневной практики;
— 27 или 54 раза — углублённая работа;
— 108 раз — полная реализация потенциала мантры.
Для счёта используйте чётки (мала) с 108 бусинами.
Шаг 5. Завершение
— после последнего повторения замолчите на 1—2 мину-

ты, ощущая эффект;
— поблагодарите Вселенную за помощь;
— запишите ощущения в дневник.

 
Дополнительные практики

 
1. Мантра-медитация
— сядьте в удобную позу, закройте глаза;
— мысленно повторяйте мантру, соотнося её с дыханием;



 
 
 

— если отвлекаетесь, мягко возвращайте внимание к зву-
ку.

2. Мантра во время ходьбы
— шагая, мысленно пропевайте мантру в ритме шагов;
— синхронизируйте слоги с движениями ног.
3. Мантра для очищения пространства
— встаньте в центре комнаты;
— проговорите «Ом» 3 раза вслух, представляя, как звук

заполняет помещение;
— визуализируйте золотой свет, вытесняющий негатив.
4. Мантра перед сном
— лягте, расслабьтесь;
— шепотом повторите «Ом Шанти» 9 раз;
— представьте, как вас окутывает защитная сфера.

 
Практические рекомендации

 
— регулярность. Лучше петь мантру 5 минут ежеднев-

но, чем 1 час раз в месяц.
— время. Оптимально утром (натощак) или вечером пе-

ред сном.
— место. Тишина и уединение усиливают эффект.
— чёткость. Произносите звуки правильно — ищите

аудиозаписи от носителей традиции.
— вера. Доверие к практике усиливает её действие.
— заземление. После интенсивной работы с мантрами



 
 
 

постойте босиком на земле или подержите руки под проточ-
ной водой.

— комбинация. Сочетайте мантры с дыхательными
упражнениями (пранаямой) или медитацией.



 
 
 

 
Глава 11. Символы и амулеты:

работа с материальными
проводниками энергии

 
Символы и амулеты — древние инструменты, позволяю-

щие концентрировать и направлять энергию. Они служат мо-
стами между миром идей и материальным миром, помогая
воплощать намерения. В этой главе разберём значение сим-
волов, научимся создавать и активировать амулеты, а также
выполним практическое задание по изготовлению личного
амулета.

Эзотерическое значение символов (пентакли, ру-
ны, иероглифы)

Символ — это не просто изображение, а энергетиче-
ский код, несущий определённую программу. Он активиру-
ет скрытые ресурсы сознания и взаимодействует с энергети-
ческими полями.

1. Пентакли
Пентакли — пятиконечные звёзды в круге, широко ис-

пользуемые в западной эзотерике. Они символизируют:
— единство пяти стихий (земля, воздух, огонь, вода, дух);
— защиту от негативных воздействий;
— материальное благополучие и стабильность.
В Таро пентакли связаны с материальным миром, финан-



 
 
 

сами, здоровьем и практическими делами.
2. Руны
Руны — древние знаки германского алфавита, каждый из

которых несёт глубокий смысл и энергетику. Основные при-
меры:

— Феху — богатство, процветание, новые начинания;
— Уруз — сила, здоровье, трансформация;
— Ансуз — мудрость, вдохновение, связь с высшими си-

лами;
— Райдо — путешествия, движение, правильный путь;
— Кано — свет, раскрытие потенциала, исцеление.
Руны используют для:
— гаданий;
— создания защитных амулетов;
— программирования ситуаций;
— работы с подсознанием.
3. Иероглифы
Восточные иероглифы — не просто буквы, а целые кон-

цепции, заключённые в символах. Популярные примеры:
— китайский иероглиф «фу» (福) — счастье, удача;
— «ци» (福) — жизненная энергия;
— японский иероглиф «ки» (福) — энергия, дух;
— «кан» (福) — благополучие.
Иероглифы применяют в:
— фэншуй для активации зон;
— создании талисманов;



 
 
 

— медитативных практиках.
4. Другие значимые символы
— Анкх (египетский крест) — вечная жизнь, бессмертие;
— Ом (санскрит) — изначальный звук Вселенной, гармо-

ния;
— Глаз Гора — защита, прозрение, интуиция;
— Дерево жизни — рост, развитие, связь миров;
— Спираль — эволюция, бесконечность, цикличность.

 
Создание и активация амулетов

 
Амулет — материальный объект, заряженный определён-

ной энергией для выполнения конкретной задачи.
Материалы для амулетов:
— камни и минералы (аметист, тигровый глаз, горный

хрусталь);
— металлы (серебро, медь, золото);
— дерево (дуб, рябина, можжевельник);
— кожа, ткань, бумага;
— природные элементы (ракушки, перья, засушенные

травы).
Этапы создания амулета:
Шаг 1. Определение цели
Чётко сформулируйте, для чего создаётся амулет:
— защита от негатива;
— привлечение любви;



 
 
 

— усиление интуиции;
— успех в делах;
— здоровье и т. д.
Шаг 2. Выбор символа и материала
Соотнесите цель с подходящим символом и материалом:
— для защиты — пентакль, чёрный турмалин, обсидиан;
— для любви — сердце, розовый кварц, медь;
— для успеха — руна Феху, цитрин, золото;
— для здоровья — анкх, нефрит, серебро.
Шаг 3. Изготовление
— вырежьте, нарисуйте или выгравируйте символ на ма-

териале;
— если используете камень — отполируйте его;
— при работе концентрируйтесь на цели амулета.
Шаг 4. Очистка
Перед активацией очистите амулет от чужой энергии:
— подержите под проточной водой 5—10 минут;
— закопайте в землю на сутки;
— окурите дымом шалфея или полыни;
— оставьте на солнце или луне на ночь.
Шаг 5. Активация
— Возьмите амулет в руки, закройте глаза.
— Сосредоточьтесь на цели.
— Представьте, как энергия наполняет предмет:
— из ваших рук;
— от земли;



 
 
 

— от солнца/луны;
— из космоса.
— Произнесите вслух намерение:
«Я заряжаю этот амулет силой [название силы] для [цель].

Пусть он служит мне во благо и не причиняет вреда никому».
— Подышите на амулет 3—5 раз, визуализируя, как ваше

дыхание передаёт энергию.
Шаг 6. Ношение и уход
— носите амулет близко к телу (в кармане, на шее, на за-

пястье);
— периодически очищайте (раз в 1—2 месяца);
— благодарите его за работу;
— если амулет сломался — поблагодарите и утилизируйте

с уважением (закопайте в землю).

Практическое задание: изготовление личного аму-
лета

Цель: создать персональный амулет для защиты и удачи.
Материалы:
— круглый камень (агат, аметист, сердолик) или деревян-

ный кружок;
— акриловые краски или перманентный маркер;
— нить или шнурок;
— свеча (белая или зелёная);
— эфирные масла (ладан, лаванда или сосна — по жела-

нию).



 
 
 

Пошаговая инструкция:
День 1. Подготовка
— Очистите камень/деревянный кружок одним из спосо-

бов (вода, земля, дым).
— Оставьте его на ночь под лунным светом (если луна

растущая).
День 2. Создание
— Сядьте за стол, зажгите свечу.
— Нарисуйте на камне символ:
— пентакль — для защиты;
— руну Феху — для удачи;
— иероглиф «фу» — для счастья;
— свой личный символ (геометрическая фигура, знак, ко-

торый откликается внутри).
— Капните 1 каплю эфирного масла на амулет.
День 3. Активация
— Возьмите амулет в ладони, закройте глаза.
— Представьте, как золотой свет наполняет его.
— Произнесите намерение:
«Этот амулет защищает меня от всего негативного и при-

тягивает удачу во всех делах. Он работает в гармонии с мо-
ими целями и не причиняет вреда никому. Да будет так!»

— Подышите на него 3 раза.
— Наденьте шнурок и носите амулет 2—3 недели.
День 4. Интеграция
— Понаблюдайте за изменениями в жизни:



 
 
 

— стали ли вы чувствовать себя увереннее?
— появились ли благоприятные ситуации?
— заметили ли вы знаки поддержки?
— Занесите наблюдения в дневник.

 
Практические рекомендации

 
— интуиция. Выбирайте символы и материалы, которые

вызывают внутренний отклик.
— намерение. Чёткость цели важнее сложности симво-

ла.
— регулярность. Раз в месяц обновляйте заряд амулета:

подержите его в руках и повторите намерение.
— безопасность. Не создавайте амулеты для воздей-

ствия на волю других людей.
— уважение. Относитесь к амулету как к партнёру, а не

магической палочке.
— естественность. Амулет должен быть удобным для

ношения и не вызывать дискомфорта.
— комбинация. Можно создавать наборы амулетов для

разных сфер жизни, но храните их отдельно.



 
 
 

 
Глава 12. Астрология и

нумерология: карты возможностей
 

Звёзды и числа — древние ключи к пониманию законо-
мерностей Вселенной. Астрология и нумерология помогают
увидеть скрытые паттерны судьбы, раскрыть потенциал и вы-
брать наиболее благоприятные сценарии развития событий.
В этой главе разберём, как небесные тела и цифры влияют
на жизнь, научимся составлять личный гороскоп и нумеро-
логический код, а также использовать эти знания для приня-
тия решений.

Как звёзды и числа влияют на судьбу
Астрология исходит из принципа: «Что наверху, то и

внизу». Расположение планет и звёзд в момент рождения че-
ловека создаёт уникальный «сценарий», который влияет на:

— характер и темперамент;
— сильные и слабые стороны личности;
— ключевые жизненные события;
— периоды взлётов и испытаний;
— сферы реализации и таланты.
Основные астрологические факторы:
— знаки зодиака  — 12 архетипов с определёнными ка-

чествами;
— планеты — символы энергий (Марс — действие, Ве-

нера — любовь, Сатурн — ограничения и т. д.);



 
 
 

— дома гороскопа  — сферы жизни (карьера, семья, фи-
нансы);

— аспекты — углы между планетами, показывающие
связи и конфликты.

Нумерология  изучает вибрации чисел и их влияние на
реальность. Каждое число несёт определённый код:

— дата рождения раскрывает жизненный путь и карми-
ческие задачи;

— имя — вибрацию личности и её потенциал;
— числа событий (например, номер квартиры, телефо-

на) — фон влияния на повседневность.
Как это работает?
— Энергетический резонанс.  Планеты излучают виб-

рации, которые взаимодействуют с энергетикой человека.
— Архетипические паттерны.  Знаки зодиака и числа

активируют универсальные образы в коллективном бессо-
знательном.

— Программирование подсознания.  Знание гороско-
па и кода формирует ожидания и поведение.

— Синхроничность. Совпадения событий и чисел —
знаки, указывающие на тенденции.

Научный взгляд:
— астрология не признана наукой, но её методы исполь-

зуются в психологии (например, типологии Юнга);
— нумерология основана на древних мистических тради-

циях, но математические закономерности чисел изучаются в



 
 
 

теории чисел;
— эффект может объясняться самореализующимся про-

рочеством: вера в предсказание влияет на действия.
 

Личный гороскоп и
нумерологический код

 
1. Составление личного гороскопа (натальной кар-

ты)
Что нужно: дата, время и место рождения.
Пошаговая инструкция:
— Найдите онлайн-сервис для расчёта натальной карты

(или обратитесь к астрологу).
— Изучите основные элементы:
— асцендент — маска, которую вы показываете миру;
— Солнце — ваше эго, жизненная цель;
— Луна — эмоции, подсознательные программы;
— Меркурий — мышление, коммуникация;
— Венера — любовь, ценности;
— Марс — действия, агрессия.
— Проанализируйте дома гороскопа:
— 1-й дом — личность, внешность;
— 2-й дом — финансы, ресурсы;
— 7-й дом — партнёрство;
— 10-й дом — карьера, статус.
— Обратите внимание на аспекты (соединения, оппози-



 
 
 

ции, квадраты) — они показывают сложности и таланты.
Пример интерпретации:
— Солнце в Тельце — практичность, любовь к комфорту;
— Луна в Скорпионе — глубокие эмоции, склонность к

трансформации;
— Меркурий в Близнецах — быстрое мышление, общи-

тельность.
2. Расчёт нумерологического кода
Метод «Число судьбы» (по дате рождения):
— Сложите все цифры даты до однозначного числа.
— Пример: 15.03.1987 →

1+5+0+3+1+9+8+7=34→3+4=7.
— Интерпретация:
— 1 — лидерство, независимость;
— 2 — гармония, дипломатия;
— 3 — творчество, оптимизм;
— 4 — стабильность, трудолюбие;
— 5 — свобода, перемены;
— 6 — семья, ответственность;
— 7 — мудрость, анализ;
— 8 — власть, материальный успех;
— 9 — гуманизм, завершение циклов.
Число имени:
— Присвойте каждой букве числа (A=1, B=2, … I=9, да-

лее по кругу).
— Сложите цифры имени, фамилии и отчества.



 
 
 

— Приведите к однозначному числу.
— Пример: Анна → 1+6+6+1=14→1+4=5.
Сочетание кодов:  сравните число судьбы и имени — это

покажет баланс между кармой и личностью.

Использование астрологии и нумерологии для вы-
бора благоприятного сценария

1. Планирование важных событий
Используйте астрологические периоды:
— растущая Луна — для начала новых дел;
— убывающая Луна — для завершения, очищения;
— ретроградный Меркурий  (3—4 раза в год) — избе-

гайте подписания контрактов, крупных покупок;
— период Сатурна (серьёзные транзиты) — время

структурирования, работы над ошибками.
Нумерологические дни:
— число 1 (1-е, 10-е, 19-е, 28-е числа месяца) — старт

проектов;
— число 2 — переговоры, сотрудничество;
— число 5 — путешествия, эксперименты;
— число 8 — финансовые операции.
2. Выбор дат
Алгоритм:
— Определите цель события (свадьба, открытие бизнеса,

переезд).
— Подберите период без негативных астрологических ас-



 
 
 

пектов (например, избегайте затмений для важных реше-
ний).

— Рассчитайте нумерологическую вибрацию даты:
— сложите цифры дня, месяца и года;
— выберите число, резонирующее с целью (для денег —

8, для любви — 6).
— Проверьте личный гороскоп: нет ли противоречий с

транзитами планет.
3. Анализ совместимости
— по знакам зодиака  — общие тенденции в отношени-

ях;
— по числам судьбы — баланс энергий (например, 1 и

8 хорошо сочетаются для бизнеса, 2 и 6 — для семьи).
4. Работа с кармическими задачами
— в астрологии — обратите внимание на положение Са-

турна и Южного узла Луны (прошлое);
— в нумерологии — на «дефицитные числа» (отсут-

ствующие в дате рождения) — сферы для развития.
5. Ежедневные подсказки
— сверяйтесь с лунным календарём (например, стриж-

ка на растущей Луне — к росту волос);
— обращайте внимание на повторяющиеся числа

(11:11, 22:22) — это знаки синхронизации с Вселенной.



 
 
 

 
Практические упражнения

 
Упражнение 1. «Мой гороскоп за 10 минут»
— Рассчитайте натальную карту онлайн.
— Выпишите 3 сильные стороны и 3 вызова из гороскопа.
— Запишите, как они проявляются в вашей жизни.
Упражнение 2. «Нумерологический портрет»
— Рассчитайте число судьбы и имени.
— Сравните их значения.
— Ответьте на вопросы:
— совпадают ли они по смыслу?
— если нет, как это отражается на вашем поведении?
Упражнение 3. «Благоприятная дата»
— Выберите важное событие (собеседование, свидание,

поездка).
— Подберите 3 возможные даты.
— Для каждой:
— проверьте лунный календарь;
— рассчитайте нумерологическое число;
— сверьтесь с личным гороскопом (транзиты).
— Выберите оптимальный вариант.
Упражнение 4. «Дневник синхроничностей»
— В течение недели записывайте:
— повторяющиеся числа (на часах, номерах);
— совпадения, связанные с вашей датой рождения;



 
 
 

— астрологические события (полнолуние, затмение) и ва-
ши ощущения.

— В конце недели проанализируйте: есть ли закономер-
ности?

 
Практические рекомендации

 
— критическое мышление. Используйте астрологию и

нумерологию как инструмент самопознания, а не догму.
— интуиция. Если прогноз противоречит вашим ощуще-

ниям, доверьтесь себе.
— комплексный подход. Сочетайте разные методы (го-

роскоп + таро + медитация).
— этика. Не используйте знания для манипуляции дру-

гими людьми.
— регулярность. Ведите дневник наблюдений — это

усилит эффект.
— обучение. Изучайте основы астрологии и нумероло-

гии глубже, чтобы избежать поверхностных трактовок.



 
 
 

 
Глава 13. Работа со

снами: путешествие в
многомерное пространство

 
Сны — не просто хаотичные образы, а окно в подсозна-

ние и многомерные реальности. В этой главе разберём осо-
знанные сновидения как инструмент управления судьбой,
научимся толковать сны и их связь с реальностью, а также
освоим практику ведения дневника сновидений и работы с
символами.

Осознанные сновидения как инструмент управле-
ния

Осознанное сновидение — это состояние, когда чело-
век понимает, что спит, и может влиять на сюжет сна. Это
мощный инструмент для:

— решения проблем (во сне мозг находит нестандартные
ответы);

— тренировки навыков (спортсмены, музыканты «репе-
тируют» во сне);

— преодоления страхов (можно безопасно столкнуться с
фобиями);

— творческого вдохновения (многие открытия сделаны
во сне);

— духовного роста (в эзотерике — путешествия по тон-



 
 
 

ким мирам).
Как возникают осознанные сновидения?
— на границе сна и бодрствования (гипнагогические об-

разы);
— в фазе быстрого движения глаз (REM-фаза);
— при высокой осознанности в течение дня («я сплю?»

— проверка реальности).
Техники входа в осознанное сновидение:
— «Проверка реальности»
— в течение дня задавайте себе вопрос: «Я сплю?» и про-

веряйте окружение;
— выполняйте «тесты на реальность»:
— попробуйте проткнуть ладонь пальцем (во сне полу-

чится);
— посмотрите на часы или текст (во сне они меняются);
— подпрыгните (во сне можно летать).
— привычка переносить этот вопрос в сон вызовет осо-

знание.
— «Метка намерения»
— перед сном чётко сформулируйте: «Сегодня ночью я

осознаю, что сплю»;
— повторите 3—5 раз, визуализируя момент осознания;
— положите рядом блокнот для записи снов.
— «Пробуждение и возврат»
— поставьте будильник на 5 часов сна;
— проснитесь, бодрствуйте 10—30 минут (почитайте о



 
 
 

сновидениях);
— снова засыпайте с намерением осознать сон.
— «Визуализация входа»
— лёжа в постели, представьте, как входите в сон через

дверь, туннель или портал;
— ощутите детали: температуру, запахи, звуки.
— «Мантра осознания»
— мысленно повторяйте фразу: «В следующем сне я буду

знать, что это сон»;
— сочетайте с дыханием: на вдохе — «в следующем сне»,

на выдохе — «я буду знать».

Толкование снов и их связь с реальностью
Сны говорят на языке символов. Их можно разделить на

типы:
1. Бытовые сны
— отражение дневных событий;
— переработка информации;
— не требуют глубокого анализа.
2. Эмоциональные сны
— показывают подавленные чувства (гнев, страх, ра-

дость);
— помогают «выпустить пар»;
— пример: сон о бегстве — избегание проблемы.
3. Архетипические сны
— универсальные образы (змея, мост, лабиринт);



 
 
 

— связаны с коллективным бессознательным (по Юнгу);
— несут мудрость поколений.
4. Пророческие сны
— предвосхищают события;
— могут быть буквальными или символическими;
— часто приходят перед важными переменами.
5. Кармические/родовые сны
— сюжеты из прошлых жизней или семейной истории;
— повторяющиеся сценарии (например, падение с высо-

ты);
— указывают на незавершённые задачи.
6. Творческие сны
— идеи, решения, образы для искусства;
— примеры: таблица Менделеева, мелодия Битлз.
7. Духовные сны
— встречи с наставниками, ангелами, умершими;
— ощущение единства с миром;
— опыт просветления.
Принципы толкования:
— личный символизм (собака для одного — друг, для

другого — страх);
— эмоции во сне (страх — предупреждение, радость —

подтверждение);
— контекст жизни (экзамен во сне — стресс наяву);
— повторяющиеся элементы  (места, люди, предметы

— ключи к проблеме).



 
 
 

Методы анализа:
— «Пересказ от третьего лица» — опишите сон, как

историю о другом человеке. Это снимет эмоциональную
окраску.

— «Диалог с образом» — выберите ключевой символ и
мысленно спросите: «Что ты хочешь мне сказать?»

— «Альтернативные концовки»  — представьте, как
изменился бы сон, если бы вы поступили иначе. Это покажет
скрытые возможности.

Практика: дневник сновидений и работа с символа-
ми

Дневник сновидений — главный инструмент для рабо-
ты со снами. Он:

— тренирует память на образы;
— выявляет повторяющиеся темы;
— усиливает осознанность;
— фиксирует пророческие знаки.
Как вести дневник:
Шаг 1. Подготовка
— положите блокнот и ручку у кровати;
— настройтесь перед сном: «Я запомню и запишу свои

сны»;
— создайте ритуал (например, чашка травяного чая перед

сном).
Шаг 2. Запись сразу после пробуждения



 
 
 

— не вставайте с постели;
— запишите всё, что помните:
— образы (люди, места, предметы);
— эмоции (страх, восторг, удивление);
— действия (полёт, бег, разговор);
— звуки, запахи, тактильные ощущения;
— если ничего не помните, напишите: «Сон был, но не

запомнился».
Шаг 3. Детализация
— через 10—15 минут перечитайте запись;
— дополните деталями, которые всплыли позже;
— выделите ключевые символы (подчеркните или обве-

дите).
Шаг 4. Анализ
— ответьте на вопросы:
— какой главный образ?
— какие эмоции он вызвал?
— что происходит в жизни, похожее на сюжет сна?
— есть ли связь с прошлыми снами?
— запишите гипотезу: «Этот сон говорит мне о…»
Шаг 5. Рисование
— схематично изобразите сцену сна;
— это активирует правое полушарие и раскроет скрытый

смысл.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/naoki-itosato/upravlyay-svoey-sudboy-74234864/
https://www.litres.ru/book/naoki-itosato/upravlyay-svoey-sudboy-74234864/

	Часть I
	Введение
	Глава 1. Что такое судьба?
	Практические упражнения

	Глава 2. Многомерное пространство возможностей: новая парадигма
	Практические упражнения

	Глава 3. Энергия и сознание: инструменты управления
	Роль энергии в формировании реальности
	Сознание как творец событий
	Практические упражнения

	Глава 4. Блокировки и препятствия: что мешает управлять судьбой
	Диагностика собственных блоков
	Практические упражнения

	Глава 5. Осознанность как ключ к управлению
	Осознанность в повседневной жизни
	Практические упражнения

	Глава 6. Аффирмации и намерения: программирование реальности
	Сила слова и мысли
	Как правильно формулировать намерения
	Практические упражнения

	Глава 7. Визуализация: создание желаемой реальности
	Техника визуализации и её эзотерическая основа
	Упражнения на развитие воображения

	Глава 8. Работа с подсознанием: доступ к скрытым ресурсам
	Техники работы с подсознанием
	Практика: диалог с подсознанием
	Практические рекомендации

	Глава 9. Энергетические практики: наполнение и защита
	Работа с чакрами и аурой
	Создание энергетической защиты
	Практические рекомендации
	Ежедневный энергетический ритуал

	Глава 10. Мантры и звуковые вибрации: управление реальностью через звук
	Ом Шрим Махалакшми Намаха
	Ом Радха Кришна Сваха
	Ом Гуруве Намаха
	Ом Шанти Шанти Шанти
	Практика: ежедневное пение мантр
	Дополнительные практики
	Практические рекомендации

	Глава 11. Символы и амулеты: работа с материальными проводниками энергии
	Создание и активация амулетов
	Практические рекомендации

	Глава 12. Астрология и нумерология: карты возможностей
	Личный гороскоп и нумерологический код
	Практические упражнения
	Практические рекомендации

	Глава 13. Работа со снами: путешествие в многомерное пространство

	Конец ознакомительного фрагмента.

