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Введение
Для кого эта книга
Представьте, что вы умеете рисовать, но вам не нужно держать в руках карандаш. Вы

просто описываете словами то, что видите в голове, и через 10 секунд на экране появляется
изображение. Это не магия — это нейросети.

Эта книга для вас, если:
— Вы — дизайнер или иллюстратор, который хочет ускорить свою работу в 10 раз

и перестать часами подбирать референсы.
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— Вы — маркетолог или SMM-специалист , который устал ждать дизайнеров и хочет
создавать креативы самостоятельно.

— Вы — предприниматель, который хочет делать визуалы для своего бизнеса без
найма дорогого дизайнера.

— Вы — новичок, который вообще не умеет рисовать, но хочет зарабатывать на созда-
нии изображений и видео.

Какую проблему решает книга
В 2026 году визуальный контент — это король. Без качественных картинок, обложек и

видео ваш продукт никто не заметит. Но наёмные дизайнеры стоят дорого, а заказы в студиях
— от 3 до 10 рабочих дней.

Нейросети решают эту проблему. Вы можете создать профессиональную обложку за 5
минут, логотип за 10 минут, а рекламный ролик — за час. Главное — знать правильные
запросы. Этому мы и научимся.

Как пользоваться книгой
— Читайте последовательно . Сначала разберитесь с инструментами, потом осваивайте

промпты.
— Выполняйте практику в каждой главе. Не просто читайте — сразу пробуйте гене-

рировать.
— Используйте библиотеку промптов в конце. Это ваша шпаргалка для быстрого

старта.
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