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Поведение кошки кажется непредсказуемым, когда человек замечает один
жест и сразу приписывает ему готовый смысл. Книга предлагает другой
порядок: рассматривать тело и обстановку вместе. Двадцать четыре разбора
охватывают дистанцию и прикосновения, голос, маршруты, укрытия, лоток,
кормление, игру, ночную активность, переноску и бытовые перемены.Каждый
анализ начинается с эпизода, затем показывает, что наблюдать, какие
элементы среды проверить и как действовать. Отдельно разобраны ошибки,
варианты для детей, нескольких животных и небольшого жилья, а также
признаки, при которых наблюдение нужно прекратить.Книгу можно читать
последовательно или открыть на конкретной ситуации: укусы во время ласки,
царапанье мебели, промахи мимо лотка, страх гостей, переезд, знакомство
с собакой или второй кошкой. Карточка наблюдения, аудит ресурсов, план
одного изменения и семейный алгоритм помогают фиксировать факты, менять
один фактор и сравнивать результат без наказания и принуждения.
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Кошка дома: язык тела,
территория, игры и спокойный быт

 
О книге

 
Кошка живёт рядом с человеком и осваивает дом как систему, устроенную по-своему.

Она замечает расстояния, проходы, запахи, высоту, доступность укрытий, предсказуемость
распорядка и манеру, в которой люди входят с ней в контакт. Спокойная жизнь с кошкой начи-
нается с наблюдения: что изменилось, где возникает напряжение, какие сигналы подаёт тело и
какого результата кошка добивается своим поведением.

По одному жесту нельзя определить «характер», а поступки кошки не стоит объяснять
местью, обидой или вредностью. Один и тот же сигнал меняет смысл в зависимости от ситуа-
ции. Прижатые уши во время громкого ремонта, рядом с внезапно появившейся переноской и
при конфликте с другой кошкой — внешне похожая деталь в трёх разных домашних эпизодах.
Вместо вопроса «что она задумала?» спросите: «Что происходит вокруг, что делает всё тело,
куда кошка может уйти и что случилось непосредственно перед этим?».

В книге двадцать четыре практических анализа. Каждый из них можно читать отдельно,
когда дома возникла конкретная ситуация, или последовательно: от языка тела и доверия к
территории, играм, бытовым изменениям и отношениям с людьми и животными.
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Как пользоваться книгой

 
Наблюдение удобнее вести короткими эпизодами. Выберите один повторяющийся

момент: подход к миске, вечернюю игру, встречу гостя, посещение лотка. Запишите не оценку,
а факты: где находилась кошка, что произошло до эпизода, положение тела, расстояние до
людей и животных, возможный путь отхода, итог. Фраза «снова вредничала» не помогает изме-
нить обстановку. Фраза «после включения пылесоса спряталась под кроватью, не брала лаком-
ство и вышла через двадцать минут после окончания шума» уже указывает на рабочие реше-
ния.

В наблюдении есть три уровня:
сигнал— то, что видно или слышно: замедление, замирание, поворот ушей, напряжён-

ный хвост, уход, вокализация;
контекст— место, время, люди, животные, звуки, запахи и предшествующие события;
функция— практический результат поведения: увеличить дистанцию, получить доступ

к ресурсу, спрятаться, продолжить игру, прекратить прикосновение.
Не пытайтесь исправить всё одновременно. Меняйте один-два элемента, наблюдайте

несколько сопоставимых повторений и сравнивайте. Улучшение — это не только исчезновение
нежелательного действия. Прогрессом может быть более быстрое восстановление после шума,
добровольный выход из укрытия, способность есть в присутствии гостя, более мягкое тело,
отсутствие блокирования прохода или возвращение к обычному распорядку.

Не провоцируйте кошку ради проверки гипотезы: не подносите руку к болезненному
месту повторно, не сталкивайте животных, не включайте пугающий прибор и не перекрывайте
путь ради «чистого наблюдения». Используйте естественные эпизоды и безопасные изменения
среды. Если снимаете общую зону на видео, соблюдайте приватность людей, не храните лиш-
ние записи и не создавайте конфликт ради кадра.

Внезапное изменение поведения, отказ от еды, резкое снижение активности, внезапные
проблемы с лотком, признаки боли, травма, агрессия, тяжёлый страх или необычная дезори-
ентация требуют очной проверки у ветеринарного врача. Когда медицинские причины исклю-
чены, сложные случаи разбирают с квалифицированным специалистом по поведению кошек,
работающим гуманными методами. При риске драки, побега или травмы сначала разделите
животных дверью или надёжным барьером; не разнимайте их руками и не пытайтесь удержи-
вать испуганную кошку силой.
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Часть I. Язык тела и доверие

 
 

1. Читать не жест, а всю сцену
 

Домашний эпизод
Кошка сидит в коридоре, хвост движется из стороны в сторону, уши развёрнуты вбок.

Владелец решает, что она «злится без причины», берёт её на руки и получает удар лапой.
Ошибка возникла раньше самого удара: человек выбрал один заметный сигнал, приписал ему
готовый смысл и проигнорировал остальную сцену.

Что наблюдать
Сна
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74237327
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