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AHHOTaAMSA

Ilepen TtoOOW kHura-kBect «CtpyHsl [ymm». JIBeHaauarhb
myapenioB — Omo, Mucyc Xpucroc, Jlazapes C.H., B.Bepoep,
I.ducnensa, M.HoiotoH, P.Anamc, K.JOnr, 2.Tomnne, Jlao-113s1, [Ion
Xyan u I1.I'apsieB — BCTpeTHINCh Ha €€ CTpaHUIAX, YTOObl BECTH C
TOOOM JTAJIOr.

Ho 3p1ech HeT npsAMeIX nuTat. EcTh MX rojioca, UX CTHIIb, UX JyX.
Kaxnplii oTBET — He J0rMa, a MpUIrjalieHue MoYyBCTBOBATh.

3nech HET TOTOBBIX OTBETOB. ECThb rosioca, KOTOphIE MOMOTYT
TeOe ycnbimaTh ceds. Kaxapiii pa3, Bo3Bpamiasch K 3TOW KHUTE, Thl
HAWJEIIb HOBBIA OTBET — TMOTOMY YTO Thl MEHSCIIIbCS.

Knura He yunt. OHa HacTpauBaeT TBOIO yIIy, K&K MHCTPYMEHT U
TOMOT'aeT BCIIOMHUTB TO, UTO TBOS AyIla ke 3HaeT. OTBETbl BHYTPU
TeOs1, MX HaJIO TOJILKO YCJIBIIATh M IOYYBCTBOBATD.

B myTs. [IpeBo BornpocoB xkagr Tedsl.
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KoncranTun Kop3yH
Crpynsl Aymm. Kaura-
KBECT, KOTOpPas YUTaeT TeoA

V 6cex nac ecmv 06s13aHHOCMb ObLIMB
CUACTNAUBLIMU
U3 kunogpunvma «I'ekmop 6 nouckax cuacmusi»

Berymienue

9ma kuuza HeoObiunas. OHa He 3aMeHUm NCUxon02a Ul Oy-
XOBHO20 HACMABHUKA, HO MOJXMCEN CIMAmMb MEOUM CRYMHUKOM Hd
nymu K cebe. OHA NOMONCEM YCAbIUAIML COOCMBEHHDILL 2010C —
Mom, umo uacmo MoHen 8 Wyme YYXiCUX Co8emos u OHCUOAHUIL.

Kuzno — smo keecm. Kadwooe Oelicmeue 6vi3vieaen om-
kauk. Tak pabomaem kapma — He Hakazanue, a peakyus. I pex
— amo He mpazedusi, a onvim. bonesnennvlii, no yennwiii. Ilpaso
HA OWUOKY ecmb Y KaHc002o.

Knuza ne npemenoyem na noeuueckyro cmpoiinocme. OHa He
yoexcoaem, He dokaszvieaem. OHa nomoeaem UHMYUMUBHO HALi-
mu omeemvl. HHoz0a ona kadcemcsi CmMpanHo, HO OYyula NOHU-
maem eé A3blIK.

UYmoobbl ycaviuamos cepoye, HYHCHO CRYCMUMbCSL O Xaocd
Mblcaell K eeo muxomy wenomy. Ym Hakpyuueaem, 000ymwvled-



em, dobasnsiem cmpaxos. Cepoye — euoum nymo. M daém noo-
CKA3KU, eCAU Mbl 20/08bl UX NPUHSIND.

9ma KHuza odpawaemcst K NOOCOHAHUIO U Oyute — K 00a-
cmu, 20e ao0zuka uacmo daém coou. M kozoa oywa obHossien-
csl, JHCU3HL Hauunaem 3syuams unave. Ilosiensiemcs aézkocmeo,
NOKOUL U Muxoe cuacmue.



PazmMuHka st aymm

YT10 3HAYHUT «OBITH CYACTIUBBIM»?

MHorue nyTaiT cYacThe ¢ YAOBOJIBLCTBUEM WIIM OTCYTCTBUEM
npodsem. Ho cuactbe — 310 He OECKOHEUHBIN MPA3AHUK U HE
TUIIMHA B ioMe. Ero MoXHO onucarp Kak:

Cocrosinne riyooKoil ya1oBJEeTBOPEHHOCTH KN3HBIO.

Koraa Tel B 11€710M roBOpUIlb: «Jla, MOsI KU3Hb XOPOIIIa, s Ha
CBOEM MecTe». [Ipu 3ToM y TeOs1 MoryT 00J1eTh 3yObl, CIOMAThCS
MalrHa Win ObITh aBpas Ha paboTe — HO ITyOOKOe «J1a» BHYTPH
OCTaETCH.

JIBM>keHune, a He TOYKA Ha KapTe.

Cuactpe — 3TO He (PUHUIIHAS JIEHTa, KOTOPYIO ThI IIepeceKa-
elllb ¥ TIOTOM MPOCTO CUIUIIb CYACTIIMBBIA BEYHOCTh. ITO MPO-
Hecc. ITo Korja Tede MHTEPECHO MPOCHINaThCsl YyTPOM, Jake ec-
71 THEM OylieT TPYIHO.

Hasmuue cMbIcia npochmarbesl.

Bukrop ®panki (rcuxuarp, Npouwe il KOHIJIarepb) roBo-
PUJI: CYACThe — 3TO MOOOYHBINA 3(PPEKT OCMBICTIEHHON KU3HU.
Ecmu y Te0s1 ecTh paau 4ero BcTaBaTh 10 yTpam (paau peOeHKa,
NPOEKTa, MyTEeIIEeCTBH S, TOMOIIU JPYTUM), TO (POH CUACThsI CTa-
HOBUTCS POBHBIM U TEILIBIM.



IIpuHATHE BCEro CEeKTPa SMOLMI.

CyacTMBHIN YeJIOBEK HE XOTUT C JIyparkou yiabiokon 24/7.
OH yMeeT TpyCTUTb, 3MUTHCSA, OOSITHCSI — HO HE 3aCTpEeBaeT B
9TUX cocTosiHUAX. OH 3Haer, 4To TUIoXoe MPOUaET, a Xopoliee
emg Oyner.

ITomMHs 0 AyaJbHOCTH HaIIEro Mupa.

Kak noHsTh, 4T0 THI CYaACTJINB?

ThI HE oy uMILIb YBeLOMIIEHUE Ha TesieoH: «[lo3npasnsem,
Bbl cyacIvBbl. CTaTyc MpUCBOEH HaBceraa». Ho ects npusHaku,
110 KOTOPBIM 3TO MOKHO pacIlo3HaTb.

[MonpoOyii 4eCcTHO OTBETUTD ceOe Ha ITU BOIPOCHI:

Tect Ha yTpo.Kak Thl ce0s1 4yBCTBYellb, KOT/1a IPOCHINAeIb-
ca? Ecmm kaxaoe yTpo — 310 «O, OMATh 3TOT JIeHb...» — 3TO
TPEBOXHBIA 3BOHOUEK. Eciii BHYTpH ecTb X0Ts Obl cradoe «Ilo-
CMOTPHM, UYTO CErofHs OyeT» — Thl OJIM30K K CYACTHIO.

Tect Ha Bpems. Thl yacto jioBuiib cedst Ha Mbiciiu «CKopee
Obl 3TOT JIeHb KOHUMWJICS»? CYaCT/IMBBII YeJIOBEK HE IbITaeTCs
youts BpeMsi. OH ckopee aymaeT: «MHe Mallo BpeMeHH, X0uy
YCIIETD ELIE».

TecT HAa peBHOCTB U 3aBUCTh.Koraa Tl cMOTpHUILB Ha COLI-
CeTH JIpy3ell WJIM 3HaKOMBIX, Thl PAJyelIbCsl 32 HUX WU TeOs
IPBI3ET «A MIOYEMY Y HUX €CTbh, @ y MEHS HET» 7 CUaCTJIMBBIN Ye-
JIOBEK CpaBHUBAET ceOs1 TOBKO C COOO0M BUEPAIIIHUM, a HE C CO-
CEeJIOM.



Tect Ha Tes0.Cuactbe UMeeT (pU3NUECKUe NposiBIeHUs. Y
CUYACT/IMBOTO YeJIOBeKa varre paccaadaeHsl Iedn, TTyOxke Ibxa-
HIE, OH peXe CKMMAeT YeJoCTH B cTpecce. Ecim Tl 3amMevaertin,
YTO TBOE TEJIO YACTO 3aKaTO, KaK MPYyKKUHA — BO3MOXKHO, BHYT-
PU €CTh HEBBIPaKEHHOE HAITPSKEHUE, KOTOPOE MEIIAeT CUYACTHIO.

TecT HA «MMOTOK».BHBAIOT 7M1 y TeOS MOMEHTHI, KOT/Ia ThI
HACTOJIBKO YBJICUEH JIEJIOM, YTO 3a0bIBacIlb O BpEMEHH U O Ce-
6e? (D10 Ha3hIBAETCS «TIOTOKOBOE COCTOSTHUE» — X000, pado-
Ta, CIIOPT, UTpa C eTbMu). YeM Jalie Takue MOMEHTBI, TeM Thl
cuacT/ivBee.

I'naBHas JoBymka

CuacTbe — 3TO He «KOI/Ia s1 HAKOHEII-TO...»

3HakoMo: «BoT momydy aumuiom — Oyay cyacTimB», «Bot
KYIUTIO KBapTHPY — BBIIOXHY», «BOT Haily MaeabHOro mnapt-
Hepa — 3a)KUBeM». DTo JIoByIIKa. Cxema paboTaer Tak:

CraBuMm 11€71b, CTPaJaeM Ha IMyTH K HEH, JOCTUTAeM e€, TyB-
CTBYEM KPaTKOBPEMEHHYIO 31 opuIo, uepes3 JBe Heer MPUBHI-
KaeM K HOBOMY YPOBHIO )KU3HH M HAUMHAEM CTPaJaTh 110 CIIe/y-
IOLIEH LIETIH.

[Mo6er u3 noBymiku: CyacTbe — ITO He Pe3yJabTaT, a CHo-
€00 UATH.DTO YMEHUE HAXOAUTh MHTEPEC M PAJOCTh B CAMOM
nporiecce — B yuéoe, B paboTe, B MbIThe TIOCY/IbI, B Pa3roBope
C APYTOM.



KopoTtkuii utor

TeI cyacTiuB, eciu:

Moxerib Jieuyb BeuepoM B KpOBaTh, BBIAOXHYTh U CKa3aTh Ce-
Oe: «Cerogus ObLT HEIUIOXOM A€HB. Takas *U3Hb B LIEJIOM UMEET
CMBICIT».

YV T1ebs ecTb XOTS Obl OMUH YeJIOBEeK (WM JeJI0), Paau KOTO-
POro Thl TOTOB BCTaTh YTPOM.

Thl ymMeenb pagoBaTbCcsl MelodaM (BKYCHBIM KO(e, TETLIBIA
TJIe]1, COJIHEYHBIN JIy4) U HE KAEIIb, UTO CYACThe MPUAET TOJILKO
TIOCJIE TPAHAUO3HBIX COOBITHIA.

Tel pa3pemmaenis cede ObITh HECOBEPIIEHHBIM U He TPeOOBATh
OT )KM3HU BEUHOTO MPa3/IHUKA.

CuacTbe — 3T0 MOOGOYHOE COCTOSTHHE
JYIIIH, KOTOPasi HAnoJIHEHa JII000BbI0

Cdactpe — 3TO MOOOYHOE COCTOSTHHE YN, KOTOpasl HaroJ-
HeHa JTIoO0OBBIO K cede, Onmu3KkuM, K TBopiry.

Korya yenoBek OekKUT 32 «COCTOSTHHEM CUaCThs» HAIPSIMYIO
— Yepe3 YAOBOJIbCTBUS, TOCTHKEHH I MM 00JIaaHe — OHO Ya-
CTO ycKojb3aeT. OHO MPUXOIUT KaK MOOOYHBIN 3(PPEKT.

Tpu ucToyHHKA JIOOBH CO31AIT «00HEM» IyIIH, B KO-
TOPOM CYacCThe BO3MOKHO:



JI1000BBb K cede— 3TO He Irou3M, a IPUHATHE CBOEH IITyOH-
HbI, cnabocTedt U rpanuil. be3 He€ yenoBek mdo Cxuraer ceds
B CJTy’)KEHHMH JIPYTUM, JIMOO 3aBUAYET UX CUACTHIO.

JIr060Bb K OJU3KHM— 3TO BBIXOJI 32 TIPEJIEIIbl CBOETO O/IU-
HovecTBa. MIMeHHO B 3a00Te W YS3BUMOCTU Tepell IOPOrMU
JObMU YEJIOBEK MEePECTaET ObITh «BEMIbIO B ceOe».

JIr60Bb k TBOpIy— npugaét macmrad. [To3Bonser npu-
HUMaTh OOJIb U HECTIPABEJIMBOCTh KaK 4acTb I1EJI0T0, a He Kak
JIMYHOE TIOpaXkeHMe.

Korpa myma HaronHeHa 3TOi TPOWHOM JII0OOBBIO, OHA Tiepe-
CTaéT CKMMAThCsl OT cTpaxa. [losBiseTcs AoBepue K KU3HMU.
W1 BoT TOorna — nga — Ha (poHe ITOI HANOJIHEHHOCTH BO3HU-
KaeT JIETKoe, MOYTH He3aMeTHoe cyacThe. Kak cBeT, KOTOphIi
HE WIIEIb, HO KOTOPHIM 3aIMBAET KOMHATY, KOI/Ia OTKPhIBAEIIIh
IITOPBHI.

OaHako:ecnu Kakoe-TO U3 3TUX COCTAaBJISIONIMX BHIMAAAET
(Hanpumep, ecTh J1I0OO0BD K ceOe 1 K TBOpILy, HO HET K OJTU3KKUM),
CYACThe CTAaHOBUTCS XPYNKUM WM XONOAHBIM. A €CJH €CTh JIo-
60Bb K Onu3kuM 1 TBOpILY, HO HET K cebe — yesloBeK IpeBpa-
IIaeTCsl B CIIYTY, KOTOPBIN OBICTPO BHITOpAET.

CuacTbe — He B 00J1aJaHAH, 4 B COCTOSIHUH TyIIH

DTO COCTOSTHUE HE KYIIUTb, HE 3aCITyKUTh U HE TIOJTYYUTh B I10-
Japok. Ero MoxkHO TOJIBKO MPAaKTUKOBATH MPSIMO CEMYac, B 3TOU
camoil MUHYTE.



Knwura 1aét BO3MOKHOCTh HAWTH MYTh K COCTOSTHUIO CYACThS.
Ckay, 4TO CYACTJIMBBIM MOXHO CTaTh B 9TO %€ MrHoBeHue. He
Bepurte? [lonpoOyiiTe npsiMo ceituac, HAXKMUTE KU3Hb HA May3y,
OTpENIUTECh OT MBICJIEN B rojioBe Ha 1-2—3 ceKyH/Abl (HaBs34U-
Bble HUKYyHa He yOeryT, BepHyTCs). 3allOMHUTE STOT MUT — B
HEM BCE OBUIO XOPOIIO, BCE KUBBI, 37I0POBbI, BBl HUKY/A HE CIie-
1IUTE, TOKOW Ha AyIlIe.

Zanomawu? Teneps norpoOyiiTe emé 1-3 cekyH/abl TOOBITh
B 9TOM coctosiHuu. [locTeneHHo noiiaute A0 1 MUHYTBI, 3aTEM 5
MUHYT. [TocTeneHHo 3TO COCTOsIHME NOKOSI M CYACTbsI PACTSHETCS
10 4Jaca. Jlepkurech 3a 3TOT MUT.

MO:XHO MPOCHYBIIIUCH YTPOM, €I1IE He BXO/Is B €r0 MPOoOJIeMBbl,
BBIOpATh, KAKUM OY/IET ITOT JIeHb — CYACT/IMBBIM U PAIOCTHBIM.
Torna Bl KakAbIA JeHb ¢ yTpa Oynete aeaTb CBOi BBIOOp, CUM-
Tasi 3TOT eAMHCTBEHHBIN AeHb CAMBIM CYACTIIMBBIM U BaXXHBIM. U
JHU NIEPEUAYT B MECSALIB M TO/Ibl — BbI IPOKUBETE CUACTIIMBYIO,
NoJHYI0 pajgocty ku3Hb. M Oynere Onmaromaputh Co3narens 3a
KaK/IbliA JIEHb C €r0 PaIoCTIMU U TPYAHOCTSIMH, KOTOPBIE MOCTIa-
HbI HaM 110 CUJIaM 17151 Halllero YJIyYIleHus].



IIpoJor

Panvue scusns cpasrusanu ¢ meampom — 0blaa cyena, Oviau
akmépol. Tenepwv eé nokazvleaiom 6 KuHomeampe, Ha sKpare. Mot
npespamuAUCy U3 akmeépos 8 nepcoxadxceil. 2Ku3no yckopuaaco
00 24 kaodpoe é cexynoy. Ilayzvl cokpamuauce.

9ma kHuea — kax cmon-kpan. Ona npeorazaem 3ame0Numy-
Csl, OCMAHOBUMbCSL, GbIIMU U3 NOMoKa 00pazos u wiyma. U 3a-
2/15IHYMb HA 020HEK Oyuiu K cebe. [lobvimb 6 muwune. Iloznarxo-
MUMbCSL NOOAUICE C CAMBIM ONUSKUM UEN0BEKOM — C CAMUM CO-
00l

Teoti memn — ne 24 kaopa é cekyndy. Y mebsi ecmov c80é
epemsi. U ono nauunaemcsi 30ecw.

Hoporast [dyma...

Omeemuvl, 8 UEM UCMUHA, CMbICA HCUSHU MONCHO OOHADY-
JACUMB 8 PA3HBIX UCMOUHUKAX. Mcmuny neav3st nepedamv — eé
MOICHO MONbKO nosHams. M nymu K el pasmvle, Kak Hem oou-
HAKOBLIX NH0OEIL.

9mo Kak uepa Ha uHcmpymernme. Y Hac 3mo oyuia u me cmpy-
Hbl, KOmopble om3osymcsi. Tam Hado uckams OmKAUK 8 oyute.

Jlopoeas /lywa, s:.moon0 medsi! boea 6 mebe — uckpy, ceeuy,
komopyio boe 3adicéz 6 kaxicoom uenosexe.



Tot omkpuvisaeuv Heobviunyio kruzy. Ileped moooli He npocmo
mexcm. Imo aaoupunm. Tel Oydewv uumamo ouanoeu ¢ myope-
Uamu, a 8 KOHUe Kaxicoozo — ebloupamu, Kyoa uomu odavlule.

Knuey moocno uumamo noopso, kak obviunyro. Modcho uc-
Kamv omeem Ha c8oli onpoc. ModicHo npotimu keecm u nocmont-
pemv, Kyoa meobs gvleedem ce200HsIUHee COCMOsIHUeE, CAedysl 3a
nepexooamiu.

B konue mebs sxcoem oourn uz cemu gpuranos. Kaxoii umenro
— 3asucum om meoux 8oloopos. MooicHo npolimu nyms 3aH080
u noayuums opyeoui punan. MHozopazoeas kKHuza, KOMopyro ne-
PeuUmbledsi, NOAYUUUb Kaxcoblii pa3 HOB8blll Omeent.

B nymy

Ecmb 00HO Hanymcemaeue — 008epbcst coemy cepouy 0enams
8b100p, nouyecmeosams omeem. B omauuue om yma, oro 2ayodxce
suoum, oaudice K oyute.



IIInapraaka yuureJjien

Ecau y mebs yoice ecmo 6onpoc, Komopblii He 0aém nokosi, —
Mbl MOJCEUb CPA3Y Nepelmu K momy Myopeuy, ueii 2010¢ om3o-
eéémcs. Bom kpamkas kapma:

Ecau ThI ycTas oT 6€CKOHEYHOro myma B roJIOBe H He
MOKelllb 0CTAHOBUTBLCS— TBOU NyTh K Omo. OH Hay4uT Te-
Os1 BBIXOIUTb M3 YMa U MPOCTO OBIT.

Ecau Te6st MydyaeT 4yBCTBO BUHBI, Thl HE MOKENIb MPO-
CTHTh WJIH MPOCTUTH cedsi— uau k Mucycyus Hazapera v
k JIazapeBy C.H.. Onu nomoryt tede CHATh Tpy3 OOUIBI U OT-
MYCTUTH MPOIILIOE.

Ecan Th1 6oumbes cMepTH, 321a€MIbCSI BOMPOCAMH 0O
NPOLLIBIX KU3HAX U 0 TOM, YTO OBbLIO 10 POXKAeHHs— Te-
04 xaét Maiika HeroTon. OH nipoBenét Teds B Mup Jlyr.

Eciu ThI OoTEPSJI CMBICI, HE 3HAelIb, KyJa JBUTaThCS
JlaJiblie, M 4yBCTBYelllb, UTO KNU3Hb WIET He TyJa— TBOU
npoBogHuk Bepuap Bepoep. OH Hayuut TeOs TiepenuchBaTh
CBOMU CLIEHAPUIA.

Ecan TBOE Teso ycrajsio, 00J1€3HI He OTCTYNAKT, ThI
YyBCTBYe€Illb, YTO OPraHU3M «HEe CJIYIIAETCsI» — 00paTHCh K
ITeTpy I'apsieBy. OH pacckaxeT, kak cjoBo jeuut JJHK.

Ecau crpax mepen geiictBueM mnapaJjm3yeT TeOsi, ThI
oounmbes caenarr, mar— tede HyxHb Jlon Xyanu ko
Hucnen3a. OHu gagyT Tede CWIIy JeWCTBOBaTh, Jaxe KOrjaa



CTpAILIHO.

Ecau ThI Hinems noKosi, THINHbI, MPUCYTCTBUS B MO-
MeHTe— TBoU yuutensa Jpxapa Toaie, Jlao-1[3611 PoGepT
Anamc. Onu Hayuat TeOst OBITh 3/1€Ch U Ceiac.

Ecau TBI X04elib NOHATH, IOYEMY B TBO€H KH3HH I10-
BTOPSIIOTCSI OJJHH M Te K€ CUTyalli, I0UeMy Thl IPUTSTH-
Baemb OJHHUX H Tex ke Jwaeil— uau k Kapay KOuryunu
k JlazapeBy C.H.Onu nomoryt Tebe pa3oOparbcsi C TEHbIO U
KapMUYECKUMHU Y3JIaMHU.

Ecau ne snaewt, ¢ uezo nauamvs — npocmo omkpou Knuzy Ha
0001 cmparnuue. Uau naunu ¢ Ilponoeza. /lpeso Bonpocos camo
npueeoém meosi K HYHCHOU 08epU.

Kak 3Byuar roaoca myapemon?

UYmobvl mebe nezue 6b1N0 NPEOCMABUMb, UMO HCOEM meost 8
3anax /l[pesa Bonpocos, 6om Heckonvko npumepos ouanozos. Oxu
He pPAacKpbléaronm 6cex Omeenmos — OHU AULULb NPUOMKPbLIEAION
08epb.

Omio o npegHa3HAYEHUH TYyIIN:

«IIpeonasnauenue — evinacmo u3 yma 6 cyuyecmeosariue. He
cnpawusati "3auem”, cnpocu "kmo cnpawueaem”. I[lmuya He ume-
em npeoHasHaueHus, oHa npocmo noém. Kozoa mwi nepecma-
Helb UCKAMb Ueab, Mbl CHAHEUlb €l0».

Ecau smom omeem omo3zeancsi — mede k Ouwio, a om Hezo —
K 39.Tonne uau Jlazapesy C.H., 6 3asucumocmu om moz0, 20mos



AU Mbl NEpecmams UCKAMb.

Hucyc Xpucroc o J100BH U NPOIIEHUH:

«Boznobums mup maxk, kax A eoznobun meos. Teos oywia
NPULUNA UCUEAUMb OOHY PAHY — MY, KOMOPYIO Mbl CaM AYuuLe
6cezo 3Haeuv. IIpeonasnauenue He CKpolmo, OHO CHOHEm 8 Meo-
ém cocmpaoanuu K Opyzomy».

Ecau smu caosa 3adenu 3a scusoe — mede k Hucycy uz Ha-
3apema. A daavuie oH cam nogedém meobs no 604U, KOMopyro mwl
yMmeeutb ymewano.

JIazapes C.H. o kapme u npoujeHun:

«Kapma — smo ne naxaszanue, a 3epkano meoeti 6HympeHHeli
azpeccuu. Mup ne mcmum. Mup ompadxcaem. Ecau mol HeHasu-
Ouutb 6edHocmvs — mul noayuus beoHocms. Ecau ocyscoaeutv
enracmo — aumumbes eausnus. Kapma yxooum monvko uepes
NPUHAMUE MO20, YO Mbl OMEEP2AEULL.

Ecau enympu omoszeanoce — uou k Jlazapesy C.H., a on no-
MOdHCem mebe Halmu «Kpye ompaoomku».

HoH XyaH o cTpaxe u 6e3ynpe4YHOCTH:

«Cmpax — smo He épaz. Imo cmpadic, KOMopulil OxXpamsiem
08epb, 3a KOMOpOIi aexcum meost cund. 4moovl ovimu, HYHICHO
He Yyoums cmpax, a NPOUMU CK803b HE20 C YBANCEHUEM».

Ecau mul uyecmeyeutv, umo cmpax oepyicum mebs — me-
oe k Jlon Xyany. On nayuum meods Oelicmeosamn, oadice Koz2od
CMPAWHO.

Imo aumb HeCKONbKO 2010c08 U3 dgeHaouamu. OcmanvHole
aHcoym meos 6 ceoux 3anax. Koeoa oyoeutv 20mos — 6xoou.



Hactpoiika nepej BX0J0M B KBECT

Omeemoul uacmo npuxoosim 8o cHe. IIpedocmaesv, mvi noepy-
HCACULLCSL 8 COH, OKPYIHCAIOUAULL MUD PA3MBIBAEMCSL, Mbl UMb
omeem Ha 80npoc.

Coenati 3 2nyb60KUX MeONeHHBIX 800XA-8blOOXA. Bvloox npo-
oondicumenvree 800xa (MoxcHo Ha cuem 4-7-8).

IIpedcmass, kax Ha 60oxe xooum ceem. 3a0epiHcucs, noNk-
oyticsi um Heckoavko cekyno. On omoem meds. M evidoxuu éce
npoonemvl, COMHeHUsi, movmy. Teao msoiceneem, 8eKu CMbIKAON-
csi. Tel noepyoscaewtbest sHympo cebdst — 6 muxoe, CHOKOUHOe,
3auUEHHOe Om mupa npocmpavcmeo-komuamy. Tam zopum
ceeua. [locmompu Ha eé poeHoe naams, 8 KOMopoM C20parom
ocmamxku eonnenull. Ilokoii okymwieaem Oyuy.

Tot nozpysicaewrvcst 8 noaycon. Ileped moooii omkpoieaemcs
NPOX0O0 8 02ZPOMHDBILL CBEMNBLIL KOPUOOP CO MHONCECHBOM O8epEli.
Hao numu ceemsmcsi umena myopeyos, iy KOmopulx eCib omee-
Mol Ha meou onpocwl. Kozoa noayuennolii omeem cpe3oHupyem,
HYJICHASL CMPYHA Cpeazupyem 8 Oyue — CUUmati, 4mo omeem
HAlIOEH.

[Ipedcmoum nouck omeemoa, mouree NOOCKA30K CHAPYIICU, a4
omeemuvl 6yoym omrauxkamocs énympu. Ilpoiios uepes 12 myo-
peuos, Halloéulb NOOCKA3KUL U NYMb K CB0eMY Omaemy.

Hmena ecex mebe xopouio uzgecmunl. Bvickazviéanust 8bloep-
JHcamvl 8 ux cmuaucmure. OHU NOMOYM HAMU OAU3KULL NYMb



015 oywu. Ho cnauana — nouck 6o erewtnem mupe u nymeti npo-
B00HUKO8, NPOWEOUIUX CBOUM nYymém. Bozmodicro, ux onvim u
ceem nooceemum meoi nyme.



Haugajo kBecrta. Thl
y /IpeBa Bonpocos

Tot coenan 2ayookuii 80ox. Coenan evioop. H menepo nepeo
MooOol OMKpPLIBAEMCsl RPOCMPAHCMEO.

Tt cmouute 6 yenmpe 02poMHOU céemaoli 3anvl. EE cmenvl
yx00sm 66epx, 8 beckoHeuHocmv. [lon — ménaviii, ceemsiuguiicst
— KAXMCemcsi HCUBbIM, Obliuum noo Hozamu. Bozoyx nanonwnen
3010MbIMU UCKPAMU, KAK OYOmo 30ecb manuyem ceen.

B yenmpe 3anw1 6o03évrmaemcs /lpeeo Bonpocos. OHo ozpom-
HOe — €20 KOPHU YX00sim 8 MYyMAHHYIO 2AYOuty, a 6emeu NOOHU-
maromes K Heby. Ha kadxicooti éemke — He AUcmus, a C6emsiugu-
ecs cnosa: «Kmo s?7», «Kyoa uomu ?», «B uém most 601w ?», «4mo
5.10610 ?». Bonpocuvl mepyarom, kax dcusble, OHU HCOYM.

Om Jlpesa 6 pasuvle cmoponsl pacxoosmcsi 12 mponuHok.
Kaoicoas eeoem k 0eepu. /leepu pasnvie: 00HU — u3 ménnozo Oe-
peesa, opyeue — U3 KamHsl, mpemv — Npo3pautvle, Kak 800q.
Hao xaocooui 0éepvio — ums myopeya. Tol caviuuuute npuzay-
WEHHbIE 2010CA, MY3bIKY, MUXULL CMeX UAU MULLUHY.

Tt e 3Haewv, Kakyio 08epb omkpoeutvb nepeoli. Ho mut 3na-
elb: mol npumén He cayuatino. Teost oywa yorce evlopana. Ocma-
N0Cb coenamv uia.

Booxnu ew pas. Ilouyecmeyii 3emaro noo Hozamu. M uou x
ceoeli 0sepu. BepHeutvbcst mul yoice 0OHOBNEHHBIM.



Myapen 1. OIIIO: BBIXO/1 U3 YMA

Tb1 6x00utb 8 KOMHAMY. Buecmo cmen — beckoneurioe Heoo.
Bmecmo nomoaxa — 30n0moti ceem. [locpedu npocmparncmea
— OuBam, a HA HEM NOMYNEHCUM UeNo8eK 8 Deablx odexcoax. On
yavloaemcs. He nao moooii. Ilpocmo mak.

Bpemenamu npocmparcmeo cmeémcsi — OYKBAAbHO: AUCTIbSL
opoaicam, 8030yx subpupyem. Tol uneutb, 20e cecmo, HO OLICHPO
NOHUMAEULb, YMO MOJICHO Ne4b Ha mpasy. Bokpye éce okpauero
8 3€1EHblI, 3010MOl, OPAHIHCEBDBIII.

Omo:— Tol npuien 3a orBeramu? 3a0yab. OTBETH — 3TO
nuIna 1j1s yma. A yMm — 3TO TIOpbMa, B KOTOPOU Thl CUAMILIB C
camoro JeTcTBa. EAMHCTBEHHBIN BOIPOC, KOTOPbI CTOUT 334aTh:
«Kto 51 6e3 cBOMX Mbicsiel 7» He otBeuait. [Ipocto modyap B Tom
BOITpOCE.

TBoii BLIOOP

Ecin xovemsb BbINTH U3 yMa U FOTOB YYHThCS— Tiepe-
XOIM K pazfeny « TexHrKa OCTaHOBKU yMa».

Ecan gyBcTBYemb, 4TO MbICJ€ell CJIHIIIKOM MHOTO, H He
3Haelllb, KaK 0CTaHOBUTDCSI— Tepexou K pasaeny «Habmo-
JaTeIIb».

Eciun Tebe cTpamHo ocraThbcs 0e3 MbICJei, H Thl He



NnpeacTaBjsiellb, YTO TOrAA OCTAHETCS— IEPEXOIH K pas-
neny «CTpax myCcTOThD».

Pa3zneu 1. Texnuka ocTaHOBKH ymMa

Omo:— Ilpocras texuuka. Csa



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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