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Аннотация
Предисловие
Дорогой читатель!
Эта книга — о самых простых, но очень важных вещах. О

доброте, благодарности, честности, дружбе, заботе и любви к
близким. О тех словах и поступках, которые делают мир вокруг
нас теплее.

В каждой истории живут обычные мальчики и девочки.
Они иногда ошибаются, учатся понимать других, становятся
внимательнее и добрее. Ведь быть хорошим человеком — это не
значит никогда не ошибаться. Это значит уметь замечать свои
ошибки и стараться стать лучше.

Я надеюсь, что эти рассказы подарят вам добрую улыбку,
заставят о чём-то задуматься и, может быть, помогут чаще
говорить близким простые, но очень важные слова: «спасибо»,
«пожалуйста», «прости», «я тебя люблю».

Пусть каждая история останется в вашем сердце маленьким
добрым огоньком, который будет согревать вас и напоминать:
добро всегда начинается с нас самих.



 
 
 

Артем Шаповалов
«Теплый свет души»

«Как Митя научился говорить „спасибо“»

Митя очень любил бабушкины оладушки. Каждое утро он
прибегал на кухню, где на столе уже ждала тарелка горячих,
румяных оладушков с вареньем. Мальчик с аппетитом зав-
тракал, весело говорил: «Пока!» — и убегал играть во двор.

Бабушка провожала его доброй улыбкой. Только иногда,
когда дверь закрывалась, тихонько вздыхала:

— Какое маленькое слово — «спасибо». А сколько в нём
тепла...

Однажды утром Митя, как всегда, прибежал на кухню. Но
на столе было пусто. Бабушка сидела у окна и задумчиво
смотрела на улицу.

— Бабушка, что случилось? — удивился Митя.

— Хотела испечь тебе оладушки, да мука закончилась. А
до магазина сегодня не дойти — ноги разболелись.

Митя присел рядом. Он впервые заметил, как медленно



 
 
 

бабушка поднялась со стула, как осторожно опиралась на
спинку, как устало выглядели её руки.

Ему вспомнились все утра, когда бабушка вставала рань-
ше него, готовила завтрак, ждала, пока он проснётся. И вдруг
он понял, что всё это время принимал её заботу как что-то
само собой разумеющееся.

Мальчик крепко обнял бабушку.

— Прости меня, бабулечка... Я ни разу не поблагодарил
тебя. Спасибо тебе за всё.

Бабушка ласково погладила внука по волосам.

— Самое дорогое для меня — видеть, что у тебя доброе
сердце.

В эту минуту раздался стук в дверь.

На пороге стояла соседка с пакетом муки.

— Решила зайти к тебе. Купила муку, а дома нашла ещё
один полный пакет. Подумала, что тебе он сейчас пригодит-
ся.



 
 
 

— Спасибо большое! — с радостью сказала бабушка.

Через некоторое время на столе снова появились горячие,
румяные оладушки.

Но на этот раз Митя не стал сразу тянуться за ними. Он
сначала улыбнулся бабушке и тихо сказал:

— Спасибо.

Бабушка ничего не ответила. Она просто улыбнулась в от-
вет. И от этой улыбки на душе у Мити стало светло и спо-
койно.

С того дня он благодарил не только за оладушки. Он при-
носил бабушке воду, помогал накрывать на стол, подавал ей
тапочки, если видел, что она устала.

Потому что настоящее «спасибо» — это не только доброе
слово. Это любовь, которую можно увидеть в каждом забот-
ливом поступке.

«Котёнок и молитва»
У Лизы жил маленький пушистый котёнок по имени Сне-

жок. Он был белый, словно первый снег, любил гоняться за
солнечными зайчиками и каждый вечер сворачивался клу-



 
 
 

бочком у неё на кровати. Лиза очень любила своего малень-
кого друга.

Но однажды Снежок исчез.

Лиза искала его повсюду: заглянула под кровать, за шкаф,
в кладовку, обошла двор и даже позвала его возле калитки:

— Снежок! Снежок!

В ответ было тихо.

Девочка села на крыльцо, закрыла лицо ладошками и за-
плакала.

Мама тихонько вышла из дома и присела рядом.

— Ты очень переживаешь? — ласково спросила она.

Лиза только кивнула.

Мама обняла дочь за плечи.

— Знаешь, когда нам страшно, тревожно или грустно,
можно обратиться к Богу. Он всегда слышит нас. Давай по-
просим Его помочь найти Снежка.



 
 
 

Лиза вытерла слёзы. Она сложила ладошки и тихо, совсем
по-простому, сказала:

— Господи, пожалуйста, помоги найти моего Снежка. Он
ещё маленький. Если ему страшно, будь рядом с ним... И
помоги мне его найти.

Не успела девочка закончить молитву, как из-за густых
кустов донеслось тихое:

— Мяу...

Лиза вскочила и побежала на звук.

Снежок сидел в высокой траве. Он запутался в длинных
стеблях и никак не мог выбраться.

— Нашёлся! — радостно воскликнула Лиза.

Она осторожно освободила котёнка, крепко прижала его
к себе, а тот тихонько замурлыкал, будто тоже радовался
встрече.

По дороге домой Лиза вдруг остановилась.

— Мам, сначала я попросила Бога помочь... А теперь нуж-



 
 
 

но сказать Ему спасибо?

Мама улыбнулась.

— Конечно. Благодарить так же важно, как просить.

Лиза подняла глаза к небу и тихо сказала:

— Спасибо Тебе, Господи.

В тот вечер, укладывая Снежка спать, девочка ещё долго
думала о своей первой искренней молитве. Она поняла, что
с Богом можно говорить так же просто и доверительно, как
с самым любящим Отцом.

И с тех пор, когда ей становилось радостно, тревожно или
трудно, она всегда начинала разговор с Богом — не только с
просьбы, но и с благодарности.

«Подарок для храма»
До Пасхи оставалось совсем немного времени.
Саша каждый день думал:

— Что бы такое подарить Богу?

Он перебирал разные идеи. Хотел нарисовать красивую



 
 
 

открытку. Потом решил сделать поделку. Даже думал нако-
пить немного денег и купить цветы. Но всё казалось ему
слишком маленьким.

— Разве это настоящий подарок? — вздыхал он.

В воскресенье после службы Саша подошёл к батюшке.

— Батюшка, я очень хочу сделать подарок храму. Только
не знаю какой.

Священник улыбнулся.

— А ты оглянись вокруг.

Саша посмотрел по сторонам. Люди молились. Кто-то ста-
вил свечи. Кто-то украшал храм цветами. Кто-то тихо уби-
рал подсвечники.

— Видишь? — спросил батюшка. — Каждый приносит
Богу то, что может. Один поёт на клиросе, другой печёт
просфоры, третий помогает с уборкой. Любой труд, сделан-
ный с любовью, становится подарком.

Саша задумался.



 
 
 

— А я могу помочь?

— Конечно. Если хочешь, подмети пол и протри подсвеч-
ники.

Саша ожидал чего-то необычного. Ему даже стало немно-
го неловко.

«Неужели это и есть подарок?» — подумал он.

Но всё же взял веник и принялся за работу.

Он аккуратно подмёл пол, вытер пыль с подоконников,
осторожно протёр подсвечники, помог расставить цветы пе-
ред иконами. Работа оказалась долгой, но Саша старался не
спешить. Ему хотелось, чтобы всё было сделано хорошо.

Когда всё закончилось, солнечный луч заглянул в окно
и заиграл на чистых подсвечниках. В храме стало особенно
светло и уютно.

В это время начали приходить люди.

Кто-то перекрестился перед иконой.

Кто-то поставил свечу.



 
 
 

Кто-то остановился и тихо сказал:

— Как сегодня красиво…

Саша услышал эти слова и улыбнулся. Теперь он понял:
его труд помог сделать храм уютнее для всех.

Перед уходом батюшка подошёл к мальчику и протянул
маленькую иконку.

— Спасибо тебе, Саша. Сегодня ты подарил храму своё
время, свои силы и своё доброе сердце. Это очень ценный
подарок.

Саша бережно взял иконку.

По дороге домой он долго молчал.

Потом посмотрел на маму и сказал:

— Теперь я понял. Богу важнее не дорогие подарки, а лю-
бовь, с которой человек трудится.

Мама ласково улыбнулась.



 
 
 

— Именно так. Когда доброе дело совершается ради Бога
и людей, оно становится настоящим подарком.

С тех пор Саша больше не думал, что хороший подарок
обязательно должен быть дорогим. Он знал: если делать своё
дело с любовью, даже самый простой труд может принести
кому-то радость.

«Котёнок для храма»
Однажды ранним утром, когда я шёл к храму, возле ста-

рой ограды услышал тихое жалобное мяуканье. Сначала мне
показалось, что это просто показалось, но звук повторился.

Я подошёл ближе и увидел маленького котёнка. Он был
худенький, испуганный и весь дрожал от холода. Видно бы-
ло, что он давно остался один.

Я осторожно взял его на руки. Котёнок сначала боялся, но
потом прижался ко мне и тихо замурлыкал.

У входа в храм стоял старый сторож. Он посмотрел на ко-
тёнка и улыбнулся:

— Видно, Господь привёл его сюда не случайно.

Я спросил:



 
 
 

— А что с ним теперь делать?

Сторож ответил:

— Если в твоём сердце появилась жалость к живому су-
ществу, значит, тебе уже дано маленькое доброе дело.

Я принёс котёнка домой, накормил его и устроил ему
тёплое место. Но вскоре подумал: может быть, ему лучше
остаться при храме? Там всегда были люди, которые могли
бы о нём заботиться.

Когда я рассказал об этом батюшке, он сказал:

— В храм приходят не только просить помощи, но и
учиться милосердию. Забота о слабом — тоже служение Бо-
гу.

Так котёнок остался жить возле храма. Его полюбили все
прихожане. Дети радовались, когда видели его, старики улы-
бались, проходя мимо. Он словно стал маленькой частичкой
тепла, которое объединяло людей.

Через некоторое время котёнок совсем освоился. Он уже
не прятался, встречал людей у ворот и будто чувствовал каж-



 
 
 

дого, кто приходил с тяжёлым сердцем.

Однажды я заметил, что один пожилой человек, который
всегда ходил грустный, остановился возле него, погладил и
впервые улыбнулся.

Тогда я понял: иногда Господь посылает нам совсем ма-
ленькое создание, чтобы научить нас большому — любви и
состраданию.

Котёнок был маленьким, но через него в храме стало боль-
ше доброты.

«Старый колокол»
Недалеко от нашего дома стоял храм с небольшим колоко-

лом. Он был не такой большой и красивый, как в городских
церквях, но для всех жителей села его звон был родным.

Каждое воскресное утро этот колокол собирал людей на
молитву. Услышав его голос, кто-то откладывал свои дела,
кто-то выходил из дома, а кто-то просто на мгновение оста-
навливался и крестился.

Я часто ходил к храму вместе с дедом. Он всегда приходил
немного раньше службы. Сначала ставил свечи, молился, а
потом долго стоял в тишине.



 
 
 

Однажды я спросил:

— Дедушка, почему ты так любишь этот колокол?

Он посмотрел на старую колокольню и ответил:

— Потому что его звон напоминает человеку о главном.
В суете мы часто забываем, ради чего живём.

Я прислушался. Колокол действительно звучал по-осо-
бенному. В нём не было просто громкого звука — казалось,
он звал человека остановиться, задуматься, вспомнить о сво-
ей душе.

Дед рассказал мне, что этот колокол пережил много труд-
ных лет. Были времена, когда храм пустовал, когда люди за-
бывали о вере. Но потом снова приходили жители, снова за-
жигались свечи, снова звучала молитва.

— Видишь, — сказал дед, — настоящее не исчезает, даже
если его на время забывают.

Однажды после службы мы помогли старому звонарю под-
няться на колокольню. Он уже был слабым и не мог часто
звонить. Он положил руку на холодный металл колокола и



 
 
 

сказал:

— Пока звучит этот звон, люди помнят дорогу к Богу.

Эти слова остались в моей памяти.

Прошло много лет, но когда я слышу церковный звон, я
снова оказываюсь у того старого храма. Вспоминаю деда, его
спокойный взгляд, его веру и простые слова.

И понимаю: колокол зовёт не только в храм. Он зовёт че-
ловека стать лучше, быть милосерднее, помнить о любви и
благодарности.

«Хлеб с добрым сердцем»
В нашей семье к хлебу относились с особым уважением.

Бабушка никогда не позволяла бросить даже маленький ку-
сочек. Она говорила:

— Хлеб — это Божий дар и труд многих людей. В нём есть
и земля, и солнце, и руки человеческие.

Каждую неделю она сама пекла хлеб. В доме сразу стано-
вилось тепло от запаха свежей выпечки. Я любил наблюдать,
как она осторожно замешивала тесто, как накрывала его по-
лотенцем и терпеливо ждала, пока оно поднимется.



 
 
 

Однажды я спросил:

— Бабушка, почему ты так долго возишься? Ведь хлеб
можно купить в магазине.

Она улыбнулась:

— Купить можно многое, но не всё можно заменить. Ко-
гда человек делает что-то с любовью, в этом остаётся частич-
ка его души.

Когда хлеб был готов, бабушка всегда первым делом от-
резала кусочек и благодарила Бога.

— Спасибо, Господи, за то, что посылаешь нам пищу и
силы для каждого дня, — говорила она.

Однажды к нам пришёл незнакомый человек. Он был
уставший, видно было, что долго был в дороге. Бабушка не
стала расспрашивать его о лишнем, а просто посадила за
стол.

Она поставила перед ним тарелку горячего супа и свежий
хлеб.



 
 
 

Человек ел молча, а потом тихо сказал:

— Я давно не чувствовал такого тепла.

Бабушка ответила:

— В каждом доме должно быть место для милости. Сего-
дня помогли мы, а завтра помощь может понадобиться ко-
му-то из нас.

После этого случая я стал по-другому смотреть на простой
кусок хлеба. Я понял, что он может быть не только пищей,
но и знаком любви, заботы и человеческого участия.

Прошли годы, но до сих пор запах свежего хлеба напоми-
нает мне наш дом, бабушкины руки и те простые истины,
которые она передала мне без наставлений.

Она учила меня: если есть возможность накормить голод-
ного, утешить печального или поддержать слабого — нельзя
проходить мимо.

Потому что иногда через самые простые дела человек
приносит в мир немного Божьего тепла.

«Дорога к храму»



 
 
 

Каждое воскресенье дед надевал чистую рубаху, брал в
руки свой старый посох и собирался в храм. Дорога была
неблизкая, но он никогда не жаловался.

Однажды я спросил его:

— Дома мы можем молиться Дедушка, зачем идти пеш-
ком так далеко? Ведь можно было бы остаться дома и помо-
литься здесь.

Он посмотрел на меня и спокойно ответил:

— Дома мы можем молиться в тишине, а в храме встреча-
емся с Богом и людьми. Там сердце учится быть смиренным.

Я пошёл вместе с ним. Дорога проходила через поле, ми-
мо берёзовой рощи и маленького ручья. Дед шёл медленно,
иногда останавливался, чтобы поздороваться с прохожими
или помочь кому-нибудь.

По пути нам встретилась женщина, которая несла тяжё-
лую корзину. Дед сразу подошёл к ней.

— Давайте помогу донести.

Она поблагодарила его, а он только улыбнулся:



 
 
 

— Доброе дело тоже часть дороги к храму.

Эти слова я запомнил.

Когда мы пришли, храм уже наполнялся людьми. Кто-то
ставил свечи, кто-то тихо молился, кто-то просто стоял в ти-
шине. Мне нравилось это особое чувство — будто все ста-
новились ближе друг к другу.

После службы мы не сразу уходили домой. Дед всегда на-
ходил время поговорить с людьми. Он спрашивал, как здо-
ровье, нужна ли кому помощь. Для него храм был не только
местом молитвы, но и местом любви.

На обратной дороге он сказал:

— Запомни, внучек: дорога к Богу измеряется не толь-
ко шагами. Она измеряется тем, сколько добра человек смог
сделать.

Тогда я не всё понимал, но эти слова остались в сердце.

Теперь, спустя много лет, я понимаю: дед учил меня ви-
деть смысл в простых вещах. Иногда один добрый поступок,
одно внимание к человеку могут стать настоящей молитвой.



 
 
 

И каждый раз, когда я иду к храму, я вспоминаю ту доро-
гу, старые деревья вдоль пути и спокойный голос деда, кото-
рый учил меня самому главному — идти по жизни с верой
и любовью.

«Последнее яблоко»
В нашем саду росла старая яблоня. Каждый год она ра-

довала нас сладкими плодами, хотя дед говорил, что дерево
уже старое и ему трудно приносить урожай.

— Не спеши рубить то, что ещё может подарить людям
радость, — говорил он.

Однажды поздней осенью на ветке осталось всего одно яб-
локо. Оно было небольшое, но красивое, словно последнее
воспоминание о прошедшем лете.

Я заметил его и сказал:

— Дедушка, давай сорвём его. Оно уже одно осталось.

Дед посмотрел на яблоко, потом на дорогу за воротами и
ответил:

— Подожди немного.



 
 
 

Я не понял, зачем ждать.

Через некоторое время мимо нашего дома прошёл старый
человек. Он шёл медленно, опираясь на палку. Дед окликнул
его:

— Отдохните немного, заходите.

Старик присел на лавочку возле сада. Дед подошёл к яб-
лоне, сорвал последнее яблоко и протянул ему.

— Возьмите. Пусть порадует вас.

Старик долго смотрел на яблоко, а потом улыбнулся:

— Спасибо вам. Иногда такая маленькая радость челове-
ку очень нужна.

Когда он ушёл, я спросил:

— Дедушка, почему ты отдал его? Ведь это было послед-
нее.

Он ответил:



 
 
 

— Потому что последнее для нас не всегда является по-
следним для другого человека. Иногда то, что кажется нам
мелочью, для кого-то становится утешением.

Эти слова я долго носил в сердце.

Я понял: доброта не измеряется большими делами. Ино-
гда она скрывается в одном яблоке, в чашке чая, в добром
слове или в том, что ты просто заметил рядом человека.

С тех пор, когда я видел что-то красивое и хотел оставить
только себе, я вспоминал старую яблоню и дедовы слова.
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