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Аннотация
Эта книга — не попытка выглядеть сильнее, чем я был. Это

дневник человека, который однажды оказался на самом дне и был
вынужден заново учиться жить.

Психиатрическая больница, детокс, реабилитация, страх,
одиночество, ошибки и бесконечные разговоры с самим собой —
всё это стало частью пути, который изменил меня навсегда. Здесь
нет придуманных героев и красивых легенд. Только реальные
события, мысли и выводы, записанные в тот момент, когда
казалось, что выхода уже нет.

«Аматэрасу-о-Миками» — история не о зависимости и не о
боли. Это история о том, как человек постепенно возвращает себе
самого себя.

Возможно, в этих страницах кто-то увидит свою жизнь. И
поймёт, что даже после самой долгой ночи всегда наступает
рассвет.



 
 
 

Democrat
Аматэрасу-о-Миками



 
 
 

 
От автора

 
Все описанное здесь я переношу со своего дневника, я вел

его по датам записывая туда свои мысли, все началось в тот
момент когда я смог сбежать из реабилитации. Целых 6 ме-
сяцев я вел этот дневник записывая туда свои мысли, тут бу-
дут даты и то - что я в течении дня записывал. Будет очень
интересно и увлекательно, приятного чтения.



 
 
 

 
Глава I

 

22.10.2025
Второе утро

Ты притихла вечером
И глаза твои закрыты
А я наблюдал -
Считая вдохи и выдохи.

Я так мечтал снова оказаться на своем университете и
вот я здесь. Меня интересует лишь мой внутренний мир,
мое умение помогать и быть услышанным.По любому я буду
жить в этом районе , обращусь за помощью, время у меня
есть, если что останусь у Айвенго, потом встречусь с Женей
и переговорю. Первостепенная задача - жилье и обустрой-
ство комфорта, хочу притянуть настоящих ребят, с чувством
юмора, с умением правильно выражать чувства и мысли, ко-
торые умеют помогать и отдавать последнее. Я сам такой,
я мечтатель, и у меня все получиться! В перспективе буду
греть тех кто в нужде , начну выстраивать отношения с Диа-
ной, возможно я коснусь этого счастья и буду духовно расти,
главное быть честным.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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