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Терапевтическая сказка для детей от 2 до 5 лет. Помогает малышу
успокоиться перед сном, почувствовать защищенность, заботу, справиться с
основными страхами, настроить эмоциональный фон, сконцентрироваться на
приятных и важных для ребенка моментах. Эпистолярный жанр произведения
позволяет малышу чувствовать свою значимость, безусловную любовь.
Каждая сказка будет заканчиваться колыбельной, которую мама может
прочитать или спеть ребенку. С этой книгой ребенок быстро и спокойно уснёт.
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Людмила Соловейчик
Письмо малышу. Терапевтическая

сказка на каждый день
 

Глава
 

Здравствуй, мой маленький человечек. Пишу тебе это письмо, потому что хочу узнать
как прошел твой день? Как ты себя чувствуешь? О чем ты сегодня узнал? Что видел? Отчего
так громко и заливисто смеялся?

Вспоминай…Ты проснулся. Сонные глазки открылись. А на полу, рядом с твоей кро-
ваткой, яркой золотистой полосой, сверкающим ковром, разлилось солнышко. Ты встал в эту
яркую полосочку, и ножкам было тепло- тепло, приятно, до мурашек.

Потом мама позвала тебя умываться. Струйки воды стекали по ладошкам, щекотали
щечки и …ты засмеялся. Мыло пахло конфетами. Полотенце было мягкое, пушистое.

Улыбаешься?
А что было дальше? Закрой глазки и вспоминай...
Ты идёшь на кухню. Там так вкусно пахнет! Что приготовила тебе мама на завтрак? Как

же приятно притопать по теплому полу босичком на кухню, сесть на свой любимый стульчик,
смотреть и улыбаться, глядя на мамочку, на эту белую тарелочку, на свою любимую кружечку.
Мягкий хлебушек, вкусный,ароматный чай! А в окошко заглядывает солнышко и зовёт гулять.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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