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Иван Рыбин

    Практическое пособие по обучению сотрудников по охране труда. Готовое решение

ГОТОВОЕ РЕШЕНИЕ.
ПРАКТИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ПО ОБУЧЕНИЮ СОТРУДНИКОВ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
В издании представлены актуальные примера документов для обучения персонала вопросам охраны труда. Описана пошаговая инструкция для руководителя по организации различных форм обучения работников. Для каждого из рассмотренных организационных процессов даны примеры документов, а также чёткие алгоритмы действий руководителя и уполномоченных лиц.
Процесс обучения работников организаций в области охраны труда регулируют Правила обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда (утв. постановлением Правительства от 24.12.2021 № 2464) (далее — Правила обучения)
1 ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
Инструктаж по охране труда — это форма подготовки, в ходе которой инструктирующий доводит до работника обязательные требования по безопасному выполнению трудовых функций. Работники, не прошедшие инструктаж, к работе не допускаются (ст. 214 ТК РФ).
Вводный инструктаж проводят до начала работы вновь принятым сотрудникам, командированным работникам, практикантам и иным лицам, участвующим в производственной деятельности. По решению руководителя его могут пройти и другие лица, находящиеся на территории организации.
Проводит вводный инструктаж специалист по охране труда либо работник, уполномоченный приказом работодателя. При отсутствии в организации службы охраны труда или соответствующего специалиста инструктаж проводит назначенное лицо.
Факт проведения вводного инструктажа фиксируют в журнале.
Для организации вводного инструктажа нужно:
Разработать программу на основе примерного перечня тем и согласовать её с профсоюзным или иным уполномоченным органом (при наличии).
Приказом руководителя назначить ответственных за проведение инструктажа и утвердить программу.
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2
ИНСТРУКТАЖ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
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Первичный инструктаж проводят до начала самостоятельной работы: с вновь принятыми в подразделение, практикантами, а также с теми, кто переведён из другого подразделения, выполняет краткосрочные/сезонные работы, работает на дому с инструментами работодателя, является командированным или сотрудником подрядчика.
Важное исключение: по п. 13 Правил обучения допускается освобождение от первичного инструктажа, если трудовая деятельность связана исключительно с использованием ПЭВМ, настольной копировально-множительной техники, иной офисной или бытовой техники (не в технологическом процессе), при отсутствии других источников опасности и оптимальных/допустимых условиях труда по СОУТ. Информация о безопасных методах в таком случае должна быть в программе вводного инструктажа. Перечень освобождённых утверждает работодатель. При этом работников, освобождённых от первичного инструктажа, не проводят и повторный (п. 15 Правил), но внеплановый с ними возможен.
Повторный инструктаж проводят не реже раза в 6 месяцев для работников, прошедших первичный инструктаж, по тем же программам. Его проводит непосредственный руководитель (мастер, прораб и др.)
Факт прохождения инструктажа фиксируют в журнале.
Количество журналов инструктажей законодательством не установлено.
Для организации инструктажа на рабочем месте:
Разработать и утвердить приказом руководителя программу первичного инструктажа — отдельно по профессиям или группам смежных профессий с аналогичными условиями труда.
Приказом руководителя утвердить порядок проведения первичного и повторного инструктажей по охране труда.
Внеплановый инструктаж проводят при:
изменениях в оборудовании, технологиях, сырье/материалах, влияющих на безопасность;
изменении должностных обязанностей, затрагивающих безопасность труда;
обновлении нормативных и локальных актов по охране труда;
выявлении новых опасных факторов по результатам СОУТ и оценки профрисков;
требованиях инспекции труда при нарушениях;
авариях и несчастных случаях на производстве;
перерыве в работе более 60 календарных дней;
по решению работодателя.
Инструктаж проводят в объёме и сроки, установленные локальным актом. Его цель — проинформировать работников об изменениях и новых требованиях безопасности. Если изменения требуют внепланового обучения, внеплановый инструктаж может не проводиться.
При авариях/несчастных случаях инструктаж организуют для работников подразделения, где произошёл инцидент, а также для подразделений с риском аналогичной ситуации. Проводит инструктаж руководитель подразделения, прошедший обучение и проверку знаний по охране труда.
Предсменный инструктаж — необязательная форма инструктажа, не предусмотренная Правилами обучения. Применяется на отдельных предприятиях с особо опасным производством или при необходимости быстрой реакции работников.
Целевой инструктаж по охране труда проводят в объёме требований, установленных локальным актом работодателя, включая вопросы оказания первой помощи (их объём определяют с учётом специфики работ).
Проводят в случаях:
работ повышенной опасности (в т. ч. требующих наряда‑допуска) и работ под непрерывным контролем работодателя;
работ на объектах повышенной опасности, на проезжей части дорог или железнодорожных путях (при необходимости дополнительных мер охраны труда);
работ, не предусмотренных должностными инструкциями (в т. ч. погрузочно‑разгрузочных, уборки территорий, работ вне цеха/участка);
работ по ликвидации последствий ЧС (в этом случае инструктаж проводит руководитель ликвидации — допускается без регистрации).
Кто проводит: непосредственный руководитель работ (начальник смены, участка, мастер, прораб и др.), прошедший обучение и проверку знаний по охране труда. Он самостоятельно выбирает форму инструктажа (групповую или индивидуальную), может сочетать ознакомление с инструкциями с обсуждением ключевых моментов.
Что включают в инструктаж:
объём и место работ;
перечень и безопасное применение инструментов, подготовку и приведение их в порядок;
необходимые СИЗ;
подготовку, приостановку и завершение работ;
порядок работы в группе, зоны ответственности, последовательность действий;
приёмы безопасного выполнения работ, обращение с оборудованием и материалами;
нештатные ситуации и порядок действий при них;
порядок оказания первой помощи в конкретных условиях.
Полный перечень работ, требующих целевого инструктажа, и содержание инструктажа определяет работодатель с учётом рисков и специфики деятельности.
Фиксация: в журнале целевых инструктажей и в наряде‑допуске (для работ повышенной опасности).
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3 ОБУЧЕНИЕ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ
Обучение по оказанию первой помощи — это получение работниками знаний и навыков, чтобы спасать жизнь и здоровье до приезда медиков: при несчастных случаях, травмах, отравлениях. Статистика показывает: своевременная первая помощь часто спасает жизнь, но на практике её оказывают редко.
Правовой аспект. По ст. 31 ФЗ № 323-ФЗ любой человек вправе оказать первую помощь при наличии подготовки. Но обязаны это делать только отдельные категории: сотрудники экстренных служб, спасатели, водители при ДТП, работники ведомственной охраны и другие, если это закреплено законом или должностными обязанностями. Для остальных неоказание помощи не влечёт ответственности, но в обязанности очевидца входит вызов скорой и обеспечение безопасности пострадавшего. Действия человека, оказавшего первую помощь, защищены нормами о крайней необходимости.
Кто проходит обучение. Работодатель определяет категории, но обычно это: работники, проводящие инструктаж по охране труда (включая вопросы первой помощи); рабочие; те, кому по нормативным актам нужно уметь оказывать помощь; водители; члены комиссий по проверке знаний; специалисты по охране труда; иные работники по решению работодателя.
Организация обучения. Его можно провести силами работодателя (при наличии аттестованной комиссии и программ) или в обучающей организации. Периодичность: первичное — не позднее 60 дней после трудоустройства или перевода; далее — не реже раза в 3 года.
Программа. Составляется с учётом примерного перечня тем. Включает: организационно-правовые аспекты; помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения; помощь при наружных кровотечениях и травмах; помощь при прочих состояниях. Важно: практические занятия должны составлять не менее 50% времени. Для отработки навыков используют тренажёры-манекены (для сердечно-лёгочной реанимации, удаления инородного тела), наборы имитаторов травм, носилки, аптечки, наглядные пособия. Конкретный набор средств зависит от специфики организации.
Требования к преподавателю. Специалист должен пройти подготовку по оказанию первой помощи (не менее 8 часов) и дополнительное профобразование по программе повышения квалификации для преподавателей (не менее 16 часов). Базовое медицинское образование не гарантирует навыков именно первой помощи — алгоритмы отличаются от неотложной медицинской помощи.
Проверка знаний. После обучения проводят проверку (устный опрос, тестирование). Работников, не подтвердивших знания, к работам не допускают.
Порядок организации обучения оказанию первой помощи
Утвердить приказом руководителя программу, порядок и сроки обучения с учётом специфики деятельности либо включить темы первой помощи в программы обучения по охране труда. При необходимости — добавить вопросы первой помощи в программы инструктажей (при этом инструктирующий должен пройти соответствующее обучение).
Провести теоретическое обучение, в том числе с применением электронных средств, позволяющих наглядно моделировать ситуации.
Провести практические занятия с использованием тренажёров и наглядных материалов.
Проверить знания (устно, письменно, с помощью компьютерных программ либо через демонстрацию навыков). Результаты внести в реестр обученных лиц и оформить протоколом. При неудовлетворительном результате работника не допускают к работе и направляют на повторную проверку в течение 30 календарных дней.
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4 ОБУЧЕНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
Раньше вопрос применения СИЗ решали в рамках инструктажей, но чётких правил не было — многое зависело от руководителя. С введением новых Правил (приказ Минтруда № 766н) подход изменился: теперь работодатель обязан организовать обучение, инструктаж или иной способ информирования, если СИЗ требуют практических навыков.
Как действовать работодателю:
Определить перечень. Нужно проанализировать два фактора: результат оценки профессиональных рисков на рабочем месте и класс СИЗ по степени риска (ТР ТС 019/2011). СИЗ второго класса (сложные, защищающие от серьёзных угроз) чаще требуют обучения. Но даже СИЗ первого класса может понадобиться включить в перечень, если опасность на конкретном рабочем месте высока.
Утвердить перечень приказом работодателя.
Организовать обучение. Оно может быть отдельным или в рамках общей программы по охране труда. При этом для реестра обученных лиц удобнее вести отдельные записи — система не предусматривает объединённых программ.
Разработать программу. Для спецодежды и спецобуви — обучение методам ношения, для остальных видов СИЗ — методам применения. Практические занятия должны занимать не менее 50% времени и включать осмотр СИЗ до и после использования. На практике полезно использовать наглядные пособия (в том числе образцы с дефектами) и технические средства.
Провести проверку знаний в конце обучения. Если обучение встроено в общую программу по охране труда, проверку можно совместить.
Установить сроки. Вновь принятые или переведённые работники проходят обучение не позднее 60 календарных дней после заключения договора или перевода. Планово — не реже одного раза в три года.
Важное правило: до прохождения обучения и проверки знаний работника нельзя допускать к самостоятельной работе.
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5 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ СИЗ
Разделите работников на группы: те, кто лично применяет СИЗ, и те, кто обеспечивает их выдачу и контролирует использование (руководители, специалисты по охране труда). Для каждой группы объём и глубина материала будут разными.
Свяжите обучение с реальными рисками. Начните с анализа опасностей на рабочих местах (на основе карт СОУТ). Покажите, какие вредные или опасные факторы есть и как СИЗ помогают от них защититься. Это повысит мотивацию: работник увидит смысл в изучении темы, а не воспримет её как формальность.
Сфокусируйтесь на практическом смысле. Не перегружайте теорию лишними деталями. Для рядового работника важно знать устройство СИЗ в том объёме, который нужен для правильного применения. Например, не обязательно детально разбирать все компоненты сложного респиратора, если для корректной работы достаточно понять принцип фиксации и замены фильтра.
Продумайте структуру содержания. В программу логично включить:
классификацию СИЗ и их назначение в контексте конкретных рисков;
правила подбора СИЗ (в том числе по размеру);
пошаговый алгоритм применения (надевание, использование, снятие);
навыки осмотра: как выявлять неявные повреждения (изменение цвета материала, деформация, косвенные признаки износа), которые снижают защитные свойства, и когда СИЗ нужно изъять из обращения;
правила хранения и междусменного ухода (как условия среды и производственного процесса влияют на защитные свойства);
для руководителей и ответственных лиц — дополнительные темы: порядок обеспечения работников СИЗ, анализ маркировки для выбора нужного уровня защиты, контроль правильности применения.
Сделайте упор на практику. По правилам, практические занятия (отработка навыков, осмотр СИЗ до и после использования) должны занимать не менее 50% общего времени программы. Используйте демонстрационные образцы, тренажёры, видеоинструкции. Для сложных СИЗ (например, средств защиты при работе на высоте) организуйте отработку на специальных полигонах.
Выберите подходящие формы. Теорию можно подавать в разных форматах (лекции, электронные курсы, вебинары), но практические навыки нельзя сформировать полностью дистанционно — нужна очная отработка.
Продумайте проверку знаний. В конце программы оцените, насколько хорошо усвоены теория и отработаны навыки. Формы контроля могут быть разными (тестирование, наблюдение за практикой, ситуационные задачи).
Актуализируйте программу. Обновляйте её при изменении нормативной базы, технологий, появлении новых видов СИЗ или если анализ инцидентов показал пробелы в знаниях работников.
Решите, как оформлять программу. Можно разработать отдельный документ либо включить вопросы применения СИЗ в общую программу обучения требованиям охраны труда.
ОБУЧЕНИЕ И ПРОВЕРКА ЗНАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА (ПРОГРАММЫ А, Б, В)
Три программы
А — общие вопросы охраны труда и система управления охраной труда (СУОТ). Для руководящего состава: руководитель организации, заместители, руководители филиалов и структурных подразделений, специалисты по охране труда, члены комитетов/комиссий по ОТ, уполномоченные лица профсоюзов. Планово — не реже 1 раза в 3 года. Минимум 16 часов. В программе: основы ОТ, стратегия безопасности, СУОТ, расследование несчастных случаев, первая помощь (если не выделяется отдельно). Практические занятия не предусмотрены.
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000 « POMALUKA»

(HaumeHoBaHWe opraHusauum)

Hauar: 08.05.2026 r.

XYPHAN (TUCT)
PEFMCTPALIUM BBOOHOIO MHCTPYKTAXA

OKOHY€H: 202_r.
damunus, HaumeHoBaHme | g g s, Mognmcs paBoTHka
Yucro, nogpasaenexus,
nms, 6 oT4ecTBo (npu
Lara oTuYecTBO (Mpu Mpocbeccus MecsiL, rog, B KOTOpOM Bynet Hanum)
(momKHOCTB) poXaeHus OCYLLECTBNATL L
nposeaeHus Hanu4um) npodeccusi
paboTHuKa, paboTHuka, TpyAoByto npoweawero
BBOAHOrO paboTHuka, (BOMKHOCTL) npoBOAVBLLETD <
T || semEeEE npouweawero npoweauwero [eATENbHOCTb o e BBOAHbIN
= BBO/HbIN BBOAHbIN paboTHUK, ’ MHCTPYKTaX
0 OXpaHe BBOAHbIN - NPOBOAMBLUErO | WHCTPYKTaX No
Toyna HoTpykTax | MHCTRYKTaK no MHCTPYKTaX npouweawmiA ot oxpatie Tpyaa 0 OxpaHe
Py oxpaHe Tpyaa 0 OXpaHe BBO/HbIN TpyAa
o OxpaHe MHCTPYKTaX Mo
e TpyAa MHCTPYKTaX no i
oxpaHe Tpyaa
MeTpos
MNetp
MBaHoB YoopLumk MeTposuy
08.05.2026 MBaH cnyxebHbix | 08.11.1999 OcHoBHoe Cneuuanuet [Ternppof Hbanob
MBaHoBUY | nomeLleHuii no oxpaHe

TpyAa
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MeiicTBus  paBoTHMKA NPU  BOSHWKHOBEHWM — aBapwitHOi
CUTYaUM, POU3BOACTBEHHOIA TPABMBI, OCTPOTO OTPABEHNS.

MecTa HaxoxgeHnsi npoTUB0ABADMIHON 3ALLUTL M CDEACTB
NIOXEPOTYLLEHMS, NPABINA NO30BAHMS UMM,

MecTa Haxoxaevsi CPEACTE OKA3aHMs MEPBOI MoMoLt
n0CTPaA@BLLEMY, ANTeuKw, NPABINA NOb30BAHNS UMK,

MecTa HaxoXAeHWS TenedoHHON Cas3H, HOMEPa TeNedioHoB.
Tewa 7. MODA/I0K OKOHYaHUA PAGOTH!
=~ NOPAAOK OTKNIOHEHIS;

— NOPAAOK YGOPKM OTXOAOB, MIONYHEHHbIX B XOAE MPOM3BOACTBEHHOM
BEATEeNbHOCTH;

— TPe6OBaHHS! COBIOAEHNS! /IMIHOM M KONTIEKTUBHOM TUTHeHS;

— NOPSAOK U3BELLIEHNS PYKOBOAUTENIA PAGOT O HEAOCTATKAX,
BAUAIOLIX Ha 6E30NACHOCTb TPY/A, 0GHAPYXEHHBIX B0 BpeMs
paboTI.

Tewa 8. Cxewa 6e30nactoro nepefsuxeHus N0 TepDUTODAA
TIDEANDUATWS 1 3 €70 npeaenamn

Mpasuna nepemelienns B MOMEUIGHMAX, KOPUAOPAX, Ha
NECTHWYHbIX MADLIAX, @ Takke CKnajax W  TeppuTopUsx
Opranw3auMi. NOPAAOK NONb30BAHMA YCTAHOBNEHHBIMM POXOAAMM.
3anachble BbIXOAb], 3ANDETHbIE 30HbI. 3anpellieHve 3arpoMoXaTh
MIPOXOA! K NYNIbTaM YNPaBAEHWS, PYGHTLHUKAM, NYTH JBaKYALMN 1
APYTUE NPOXOAb! MATEpUAnaMM, 0GOPY/AOBAHHEM, MHCTPYMEHTAMM,
NPYCNIOCOBNEHNSMM U NIpOkee.

Tpe6oBaHWA GE30NACHOCTH NP HAXOXAEHAN U NPOBEACHN
PAGOT Ha NPOUSBO/CTBEHHLIX YHACTKAX W TEPPATOPUN OPraHU3ALIAN.
3iaku 6e30NACHOCTH, NPeAYNPEAUTENbHbIE HAAMUCH W NAAKATHI B
ONaCHbIX 30HaX NPOBEARHIS PAGOT.

Mepbi NPeA0CTOPOXHOCTY MY NEpeMeLLeHHH N0 TePPUTOPUM
OPraHW3aLMM, MPOUIBOACTBEHHEIM, CKNAACKUM, AAMAHWUCTPATHEHbIM
noveLenvsiM. Mepbl IPeAoCTOPOXHOCTU NP NepeMeLieHu & 30He
NPOBEAEHHSI  MOTPY3OUHO-PAIIPY30UHbIX  Pador, B  30He
NIePEABIKEHIAA TPAHCTIOPTHBIX CPEACTB.

Tewma 9. OkasaHye nepBOii NOMOLN NOCTDAAABLIM
Mepsas NOMOWLL OKA3bLIBAETCS NPU CNEAYIOWMX COCTOAHUAX
nocTpazaBUIX
1 OTCYTCTBUE CO3HAHMS;
2. OCTAHOBKA AbIXGHS U KPOBOOGPALLEHNS;
3. HapyXHble KDOBOTEYEHWS:;
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[AVICUVINIMHAPHOTO BO3AEVICTBYSA 1 OGA3ATENbHOE OTCTPAHEHWE OT PaGoTbl.
3.10. OTCTpaHeHwe OT PaGOTHI PeraMeHTUpYeTCs! CTaTheii 76 TK. Mo obuiemy
npaBANY pelwienvie PaGoTOAaTeNsi 06 OTCTPAHEHMM PAGOTHMKA OT PAGOTb
O(DOPM/IAETCA NPUKA3OM PYKOBOAWTE/IA OPraHU3aLMi U NPUHNMAETCA K yUery
GyxranTepueti, NOCKO/LKY NPUOCTAHABNMBALTCS BiNnaTa 3apnnars! (4. 3 CT. 76
TK).
Tema 4. VHIOPMaLMs O GE30MACHBIX METOAAX M MPUEMAX BbINONHEHUs:
pasor
O3HaKOMIEHYe CO BCEMM MHCTDYKNSIMI, KOTOPbie PABOTHIK, MDUMEHSIET Npi
BLINONHEHMN AOTIKHOCTHbIX 0GA3AHHOCTEIH:
Tema 5. OGCTOATENbCTBA W MPUMUHBI OTAGNBHLIX  XapaKTEpHBIX
HECHACTHBIX CNly4aeB HA NPOU3IBO/ACTBE, ABapHil, NOXAPOB, NPOUCLIEAWINX
Ha aHANOTMUHLIX NPOU3BOACTBAX M3-32 HAPYWIEHUA TPEGOBAHUi OXpaH!
TPyAR
5.1. [l0BeCTM [0 PABOTHAKA UH(HOPMELIO O MPOMSOWEALMX B OpraHM3aLM
HECUACTHLIX CNY4aeB Ha NPOMIBO/CTEE, ABapWi, NOXAPOB, NPOMCWEALMX Ha
AHANOTUHHbIX NPOU3BOACTBAX U3-3a HaPYLLIEHHS: TPEGOBaHU OXPathi TPYAA.
OCHOBHblE MPUUYMHBI, MO  KOTOPHIM MPOMCXOAAT HECHacTHble Ccnyyau Ha
IPOU3BOACTEE: HApyLIEHWe BN U HCTPYKLIA N0 OXPaHe TPYAA U NOKAPHOIA
GesonackocTw;
+ HeY/IOBNETBODATENIbHOE OGyueHe W MpOBEAEHNe WHCTPYKTaXei no
oxpare Tpyaa;
+ N710Xan OpraHM3ALA PaGOT, OTCYTCTEME KOHTPONIA CO CTOPOHbI HENo-
CPE/CTBEHHbIX PYKOBOAWTENEH 1 OTBETCTBEHHbIX PAGOTHUKOB;
+ HapyleHWe NPABUN VCNIONL30BAHHS WHCTPYMEHTOB 1 MEXaHUIMOB, WX
KOHCTDYKTUBHbIE HE[OCTATKH,
* HapywieHWe TPYA0BOM AMCANIUHSI,
5.2. CBepieHus 0 TenedioHHLIX HOMEPax CRYXG cnaceHws.
B HEOGXOAMMBIX CAYuasx PaGOTHUK AOMXeH Bbi3BaTh CYKGbI cnaceHs. Ans
3TOT0 MH(OPMALIA O TENECIOHHbIX HOMEDAX PASMEILEHA HA BIAHbIX MECTAX Ha
KAXOM STaXe, HA NakHe IBAKYALIAN HA CTyUali TIOXap.
5.3. VIH(ODMAUWA O PA3MELLeHMN CAHWTADHbIX NOCTOB C ANTENKAMM NEpBO
TIOMOLLY, MOMELLIEHISIX 411 OKA3AHAS NIEPROY NOMOLLM,
CanyTapHbIe NOCTHI C aNTeuKaMY PASMELLAIOTCS Ha KAXAOM STaKe, 0G03HaveHs|
3HaKoM
5.4. VIHhOPMALIIR O MECTE HAXOKAGHNR CPEACTE MePEMIHOTO NOXAPOTYILIeHNS,
B TOM “WIC/IE OTHETYLLINTENeli 1 NOXPHSIX LLYTOB.
CPe/CTBA NOKADOTYLLEHNS! PA3MELIeHbI B KEXAOM MOMELEHNN NPEATPUSTR 1
Ha TeppATODMM. OHi 0GO3HAUEHbI SHAKOM. 3aNpEILAETCA MPUMEHsITh CPEACTBa
IOXAPOTYLIHNS He 10 HASHAUEHINO.
5.5. ViHbOPMALYS 0 3anPeTe Ha KypeHUe B NDOUIBOACTBEHHbIX NIOMELIEHUsX 1 B

BTOMOGWNe, CBe/ieH#s 06 0GOPY/I0BaHHbIX MECTaX A kypeHHS.
NOREECTU N0 NARONTHUKA MHAONMATUKN OB ORODVANRAMMKIY MACTAY NN KVNEMUG
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Npumep fpukasa pyxosodumens Op2aHusayuu O fopAoke nposedeHus
Yenesbix ucmpyxmaxedi o oxpane mpyda

OBLECTBO C OTPAHUYEHHOI OTBETCTBEHHOCTLIO
«POMALLIKA»
MNPUKA3
«» 20262. Ne
0 nposedenuu ueniesozo uHCmpyKmaXxa o oxpare mpyda npu.
8INO/HEHUL N02PY304HO-PAIZPY304HBIX PAGOM

B coomsemcmsuu ¢ mpeGosaHusiMu cmamey 214 Tpydosozo kodexca
P9, Mpasu 0GyweHus 110 OXpare Mpyda U MPOBEPKU SHAHUS MPEGOBaHUL
OXpaHbi Mpy0a, YMBEpXJeHHbIX NOCMaHOBNEHUEM [pasuMmensemea PP
om 24.12.2021 Ne 2464, 1pU BHINC/HEHUU N102DY304HO-DAIZPYIOUHBIX
pacom-

TPUKABIBAIO:

1 IpoBoduMS yeresoll UHCMpykmax no oxpase mpyda. 8cem
PaBOMHUKAM 1ieped  BHIMONHEHUEM UMU  PA30BbiX  MOZDYIOUHO-
pasepy30uHeiX PaGoM, eC/l OHU HE NPedyCMOMpeHs QOMKHOCTIHBIMU.
uHCmpyKyUSMLL

2 Lenesoii uHcmpykmax no oxpaxe mpyda Ons BHINONHeHUs
1102pY304HO-pa3EPY30UHBIX  pAGOM  MPoBOGUME MO Mpozpamme
Yenegozo urcmpykmaa (npunoxenuie Ne 1 K HacmosUiemy npukasy).

3. OGs3aHHOCTE 10 MPOBEORHUID  YENeabix  UHCTYKMaxel
BOIIONUML Ha HAYANIBHUKOB CMeH, OMBEMCMBEHHLIX 33 NPOBEJEHUE
1102pY304HO-pasepy304HBIX pasom:

3.1.B cmerie Ne 1 Ha HauasbHuKa cverbl Ne 1.

4 Cexpemapio Ofbuca 03HaKOMUMB ¢ HACTOSIYUM MPUKA3OM
HavaNIbHUKOB CMEH 8 COOMBEICMBUL C /UCTIOM OSHAKOM/HUS.

5. KOHMPO/ 3a UCNIONHEHUEM HACMOAWE20 MPUKA3a OCMABNAI0 3a
coboi

Tevepaniibiii dupexmop Aupexmopos /3
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Mpumep TMpumepHas NPoepamMMa OGYHEHUR M0 UCNONL30BIHIO  (MPUMEHEHUIO)
Cpedcma UHQUBLOYanHO aUM!

MPOrPAMMA OBYYEHWS N0 VICMONL30BAHMIO (TPUMEHEHIIO)
CPE/ACTB VHAVBUAYANLHO SAWNTHI

Hacrosujas nporpamma paspa6oTaHa B COOTBETCTBUY C NOCTAHOBNEHMEM
Mpasurenscrea P® or 24.12.2021 No 2464 «O nopske oGysewus no
OXpaKe TPy4a U NPOBEPK 3HaHNs TPEGOBAHM OXpaKbi TPYAR». OByuenie
N0 MCONb30BAHMIO (NPUMEHEHMIO) CPEACTB UHAMBUAYANbHON 3auuyThl
(nanee — CI3) OTHOCUTCS K NPO(IMNAKTUYECKAM MEPONPUSITUSM N0 OXPaHE
TPYAa ¥ HANDABMEHO WA NPEAOTBPALIGHUE CNy|aes NPOM3BOACTBEHHOTO
TpaBMATAIMA W NPOGDECCHOHANbHLIX  3aGONIEBAHMN, CHIKeHUE X
NOCMEACTBWA U SBNAETCA CTIEUMANN3MDOBAHHbIM NPOLECCOM NONyHEHws
3HAHWI, YMEHU W HABLIKOB.

Tporpamma 0Byxexws UCnonk30BaNwio (NpuMenenmio) CU3 (aanee —
NIPOPaMMa 0GYueHIs) COCTONT U3 TEODETAHECKOI U NPAKTUYECKOHt vacTell.
OCHOBHOH Le/bio OGyweWAs N0 HacTosuueli nporpaMme  sensierca
(OpMUpOBAHYE y PAGOTHKOB 3HAHWA, yMeHW W MDAKTA|ECKMX HABHIKOB,
HEOBXOUMbIX /Y15 NIPABUNBHOTO UCTIONL30BAHNS (NpUMeHeHUs) CU3.

10 WTOramM 0By PABOTHIKN O/MKHbI SHATH
+ OCHOBHbIE 3AKOHOJATENIbHbIE U HODMATHBHbIE MPABOBLIE AKTI MO OXPaHe
PyAa;

- JefiCTBMe ONACHSIX W BPEHBIX MPOU3BOACTBEHHLIX (HAKTOPOB, UMEKOX

MECTO Ha 0GeKTaX OpraHu3aLu 1 Mepbi 3aLLUTI OT HAX;

-+ knaccudpukaLMo V13 1 KNACCH! UX 3aLLNTH,

* MAPKUDOBKY W NAKTOTPANMBI 3ALLUTHBIX CBOCTB CA3;

- TOPAAOK NDOBEPKW WCTPaBHOCTW CYA3, KDUTEDMW HEUCTIPABHOCTM Wi
CHIDKEHWA S)DEKTUBHOCTH 3ALIATHBIX CBOTCTB CA3;

- npaBuna npumeHexws CU3, npasuna xpanenyst CII3 y yxopa 3a Himy;

- NOPSOK yTM3aLMN CUA3, BLILIEAWIX U3 CTPOS.

B NPOTpaMMe TEODETHYECKOTD 0BYHeHUs PACCMATPUBAIOTCS BONPOCH 110
Kknaccudukaum CU3 No BUAAM W KNAaccam 3alTbl, NUKTOrPaMMbi
3WWTHBIX  CBOWCTB, NOPAAOK nposepkn CW3 W KpuTepua  ux
HeUCNPABHOCTH., B NPaKTMHECKOl 4acTW OGyueHws PaGOTHUKN yuatca
TIDABHIEHOMY NDUMEHEHNIO BiaHHbIX CVI3 1 BLIABEHIO WX AechexTos,
BAMSIOUX. HA UX 3ALLUTHEIE CBOTICTBA. MDAKTUMECKHE 3AHATUS NPOBOASTCS
C MCIO/I30BAHHEM TEXHAYECKUX CPEACTB 0BYMeHHS! 1 HATMAAHAIX NIOCOBHE

(O6yueHme OCYLECTBNRETCS C ACTIONb30BAHMEM 3NEKTPOHHBIX CPEACTE
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0ByueHns, HarnAaHbIX yYebHbix MaTepuanos U NoCOGHUi, HOPMATUBHBIX
NIPABOBLIX U /10Ka/LHbX HOPMATUBHbIX AKTOB 10 OXPaHE TPYAA

Mporpamma OByueHvsi YMMTBIBAET CTUMBIKY BUAA AGSTENBHOCTH,
TPYAOBbIE (DyHKAN PABOTHUKOB W COAGPAWT TEMbI N0 OXPaHe TPYAR,
COOTBETCTBYIOUYIE YCTOBUSIM TPYAA PAGOTHIKOB:

AKTyanu3auns nporpamMMel 0GYUEHUS OCYLIECTB/IRETCS B YCTAHOBNEHHbLIX
‘3BKOHOAATENLCTBOM CryHasiX.

BHOBL NpUHMMAEMbie HA paGOTy paGOTHAKN, @ TakKe paGOTHUKH,
NIepesoauMbIe Ha ADYTYI0 PABOTY, POXOAAT OBYHEHUE N0 MCTONIb0BaHMID
(TpUMEHEHMO)  CDEACTB  WHAMBUAYANbHOA  3auMTHL B COK,
YCTaHOB/IEHHbIE PABOTOAATENEM, HO He no3aHee 60 KaneHaapHbix AHeit
TI0CAe 3aKITIoueHHs! TPY/AOBOTO AOTOBOPA WM NEPEBOAA HA AYTYI0 PAGOTY
COOTBETCTBEHHO. OGyueHue NPOBOAUTCA HE Pexe OAHOTO pasa B 3 roja.

OByuenie paBOTHAKOB TPEGOBAHUAM OXPaHb! TPYAA 1 MIDOBEPKA 3HaHMS
TpeGoBaHMii OXpaHbi TPY/AR OCYLECTBNFIOTCS C OTPLIEOM O NDOMIBOACTE.

MpoBepKka 3HaHuA TPeGOBAHMIi OXPaHLl TPYAA NPOBOAWTCA B thopve

OTBETA HA BOMPOCH! M ACMOHCTPALYAN NPAKTUIECKAX HABBIKOB MPAMEHEHMS
(ucnons308akws) CIA3, NO3BONAHOLIEN OLEHNTH YPOBEHb TEODETHYECKON M
NpaKTMYECKOl NOATOTOBKM.

PesynbTaTsi NPOBEpKH HAHNS! TPEGOBAHWI OXPaHL! TPYAR OPOPMASIOTCS

NIPOTOKONIOM NPOBEPKN 3HaHMS TPEGOBAHMI OXpaks! TPYAA
TemaTuueckuii nnan NPOrpammi! 0GYHEHNs! PABOTHAKOS
MCNIONb30BANMIO (NPUMEHEHUIO) CPE/ACTE UHANBWAYANbHOI 3aUTE

Ne HauweHoBaHe pasgena u Tewsi Teopenwecioe paxmwiecure
nin woysenme | sanaTas, 4
! waepuana,
1. |Pasgen 1. HopwaTuskie npasOBble akTel 8 06nacTH 05
obecnederns paGOTHIKOB CPEACTBANH MHEMBEYATbHOH
sauymsl
2. Payien 2. Tipuenee PesynbTaTos CreuansHoi ouent 05

YenoBii oyga (COYT)  peaysTatos oueron
npoteccionanbHbX pACKOB pH noAGope CU3

3. Pasen 3. TpeGosass K OpAIKY NOATOT0BKA C3 K 1 1
VCNONL3084M0. (NpHMEHEHNO)

4. Pasyen 4. MOpAA0K Wenos30BatwAA (1pwwesess) C3 1 3
paoriwawn(npakTueckoe sansTie)

KoM4ECTBO 4aC08 TEOPETMHECKD 1 NPAKTIYECKD/i YaCTeil: 3 4

TIPOBeDKA 3Hak5 TPGOBGH OXDaKbI TPYAA B OGRGCTH i

wCnonb308aHHS (1pumenens) CV3 paGoTHukami
vroro: 8
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6e30nacbix YCOBMIA fy/15i OKA3aHWs NEpBO NOMOLY (BOMOXHbIE (HAKTODbI
pUCKa, UX YCTaHEHWE). MOCTEMME Mephi MPOGWNAKTKN WHCDEKLMOHHEIX
3a60/1eBalHi, NEPEAAIOUYIXCA NPH HEMOCPE/ICTBEHHOM KOHTAKTE C HENOBeKoM,
€10 KPOBLIO U DYTYMI GHONOT|ECKMY XUAKOCTAMM

OCHOBHIE MPABANA BLI30BA CHOPO/ MEAWLMHCKOW moMOWM W ApyruX
CrIeUMansHeX  CRYXG, COTPYAHWKN KOTODbIX O0GS3aHbl OKA3WIBATH MEEYID
noMoulb.

Tema 2. Okasanvie NePBOJi NOMOLW NP OTCYTCTBUM COSHAHNA, OCTAHOBKE
ALIXaHWA W KPOBOOGPAILEHHS

TeopeTuueckoe ansTue no Teme 2

‘OCHOBHbIE NPH3HAKY KU3HI Y NIOCTPAZABIERO. MPUNNHLI HADYILIEHWS ALIXBHNS U
KPOBOOGPALLEHHA. CrIOCOGHI IPOBEPKN COSHAHMS, ABIXaHHA, KDOBOOGPALEHN Y
riocTpazasero.

‘COBPENMEHHb A/ITOPYTM NPOBE/EHHS! CEPASHHO-NET0uHOM peasMMALLAY (Aanee -
peanuaLys). TeXHUKA NDOBEAHMA WCKYCCTBEHHOTO [bIXaHWSI W AABREHWS!
PyKau Ha DY AUHY NOCTPAAABLLIETO MDY NPOBE/EHIM PEAHNMALIAN.

OUWMGKN # OCTIOKHEHNS, BOSHUKAIOUME NpH BHINONHEHNN PEAHUMALIMOHHbIX
MepONDUSTW, T1OKA3AHAS K NDEKDALIEHWO peaHuMaLMA.  MeponpusTHs,
BLINOIHAENLIE N10CAE NPEKPAILIEHNS PeaKMMaLh,

OcOBeHHOCTH peanuMaLK y AeTe

TIOpSAOK OKA3AHAS NEPBOW NOMOLYA NpU YACTMHOM W MONHOM HApYWEHAW
MIPOXOAMMOCTH BEPXHHX ALIXATENLHbIX NYTEHi, BLISBAHHOM MHOPOAHLIM TENoM y
MOCTPAJABILINX B CO3MAHWW, GE3 CO3HAHWF. OCOGEHHOCTH OKAIAHASI MEpBoi
TIOMOLW TYHHOMY 1IOCTPRAABLIEMY, GRPEMEHHON KEHLIMHE U PEBEHKY.
MIpaKTHuecKoE SaHATE N0 Teme 2

‘Oliera 06CTaHOBKH HA MECTE NDOCLIECTENS,

‘OTPAGOTKA HaBLIKOB ONIPEAEIEHH CO3HAHNA Y NOCTPAAABUIEIO.

OTpaGoTKa MPHEMOB BOCCTAHOBIEHHS MPOXOAMMOCTA BEPXHIX AbIXATENbHbIX
nyTeii, OueHKa NPU3HAKOB XW3HK Y NOCTPAABILEr0.

OTPaGOTKa BI308a CKOPOH MEJMUAHCKON NIOWOLLH, APYTIX CTIEUANISHBIX CAYXG.
OTpaGoTKa NPHEMOB VCKYCCTBEHHOTO /biXaHAA "POT KO PTY", “POT K HoCy" C
MDUMEHEHUEN YCTPOJICTE 715 MCKYCCTBEHHOTO AbiXaHMs.

‘OTPaGOTK NDUEMOB AaBNEHHS PyKaNH Ha IPYAUHY NOCTRAAABIE0.
BLInONHeHHe ANfOpHTMA peaHuMaum.

OtpaGoTia npueMa nepeBofa MOCTDAAABLIETO B YCTOWMMBOE  GOKOBOE
nonoxeie.

OTpaGoTka MDHEMOB YAQNEHHS WHOPORHOTO TeNa W3 BEPXHWX AbXATENbHbX
nyTei nocTpanasuero.

Tewa 3. Okasawvie NepBOV NOMOLYM NPU HAPYKHLIX KPOBOTEUEHMAX W
TpaBmax

‘Teoperueckoe ausTue no Teme 3

Ljert # NOPAAOK BLINONHEH#S 0G30PHOTO OCHOTPA NOCTPAAABUIETD.

TIOHSTWA "KPOBOTENEHWE', “0CTPast KDOBONOTEPS". MpH3HAKN PASMHbIX BHAOB
HAYKHOTO _KDOBOTEUEHNS  (ApTEDHANILHOTO, BEHO3HOTO,  KAMWANIAHOMD,
AN Crties SN S r A e N OV AT R
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Tema 6. [leiicTBuA PAGOTHUKOE MNPW BOSHUKHOBEHMM BO3MOKHBIX
aBapWIAHLIX CUTYALWI, BUL! CTHAU3ALYWIA 1 3BYKOBLIX ONIOBELEHMiA MW
'BO3HWKHOBEHUW ABAPWIHLIX CUTY AU
OCHOBHBIE MEPONPUSTWS N0 NPEAYNPEXAEHMI0 aBapWiiHBIX CATYaLWii (ToXap,
HABOAHEHUE, PA3pyLIHUe KOHCTDYKLyAii) W OBECTIEYEHMIO OTOBHOCTH K HAM.
OnpeaeneHme BOIMOKHOTO XapakTepa U MACLITAGA ABAPWiiHBIX CATYALWii
CBA3AHHbIX C HUMM DUCKOB B CGepe OXpaHbi Tpyaa. [iaHuposaHve w
KOODAWHALMA MEPOMDUSITWA B COOTBETCTBM C DAsMepoM W XapaxTepom
PO(ECCHOHANILHOM /IEATENLHOCTH PAGOTOAATENS, GECTIeNMBAIOUX. 3ALLTY
BCeX pAGOTHWKOB B Cnydae  asapuiHOA  CUTyaumn.  OpraHmsaus
B3aUMOAEICTBUA C TEpPPUTOPUaNbHLIMU CTPYKTYpamu ynpasnenus, MUC u
APYTMMY CTYXGaMH BBAPHITHOTO PEATVDOBAHNS.
B Cnysae 0GHAPYWeHWA HADyWe/ TPEGOBAHW OXpaHsi TPYAR, KOTOpHIE
CO34AI0T YTPO3y 340POBIO WM /MHHOM GE3ONACHOCTH, COOBLYATE 06 3TOM
HENOCPE/CTBRHHOMY DYKOBOAWTENIO WM ADYTOMY OTBETCTBEHHOMY nLY W
cnepyiiTe ero yKasaHnaM.
Tk OGHAPYXeHWH KaKAX-NGO HENONAAoK & paGoTe OBICHOTO 06OpYA0BaHMS
COOGlLMTE 06 STOM HMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOAWTENIO WAW  ApyrOMY
OTBETCTBEHHOMY LY.
TP HECUACTHOM C/lyvae, OTPABNEHMW, BHE3ATHOM 3a60NEBAHMA PABOTHIKA
HEMEJIEHHO OKA3ATb MEpByI0 MOMOULs NOCTPAAABLIEMY, VCTONb3YS ATeuKy
NIEPEOW NOMOLLY, BLI3BAT BPaYa WM MOMOYb AOCTABUTL NOCTPAAABLIEMY K
Bpaty, a 3aTeM COOBLNTL PYKOBOATENIO O CAyHMBLLIENCS.
Ty OGHaPYXeHWM NOKAPA W NIPU3HAKOB TODEHUS (3a/ibIMNEHHE, 3anax rapi,
NOBbILEHNE TEMNEPaTyPsi W T. fl.) COOGLYUTE 06 STOM HENOCPEACTBEHHOMY
PYKOBOAWTEI0 Wik APYTOMY OTBETCTBEHHOMY /1MLy U CrieAyliTe ero yKasanuam.
CucTema onoBeweHws  ynpasnens aBakyauveit (COY3) nioaeit npy noxape
ee B,
Tema 7. OkasaHue nepsoii NOMOL NOCTPaAABLIMM
7.1. PaGoTHuK obsi3aH

+ NIPOiiTi GyeHvie OKa3aHMIO NEBOIA NONMOLLY NOCTPaKABLUIA

+ 3HaTh NepeyeHs MEPONPHATAIA, KOTOPIE MOXHO NMPOBOAUTL NPH OKAZa-

M Nepsoii nomow;
+ 3HATh MECTA Pa3MeLLIeHNs CAHWTADHbIX NIOCTOB C ANTEHKAMM MepBoii
nomou

7.2. B Cnysae nonyMeHs TDABMbI ADYTAM PAGOTHAKOM HEME/VIEHHO COOBLLUTS
HENOCPE/iCTBEHHOMY PYKOBOAWTENI0, BLi3BaTL CKODYIO MOMOU, A0 NPHE3sa
CKOPOIi NOMOLLY OPraHW30BaTL NPOBEAEHYE NEPBO/i NOMOLL NOCTPAAABLLEMY,
COXpAHWTL MECTO NpOMCLIECTBMA /1A NOCTEAYIOLIEr0 paccnefosanws. B
AANbHElieM  PYKOBOACTBOBATHCA  YKA3AHWSMA  HEMOCPE/CTBEHHOTO
pyrosoauTens.
7.3. OByveHwe oKasaHio NepEOVi oML NPOBOAUTCH COBMECTHO C OByHeHvem
N0 OXpaHe Tpyaa.
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OpsifOK YBEAOM/IEHNS O CNy4asix TPABMUPOBaHUs paboTHUKa
W HEUCTIPABHOCTY 0GOPYAOBaHWS!, MPUCTIOCOBNIEHHIA U MHCTPYMEHTa;

NPaBUANa MUHOI TUTVEHb! W INUAEMMONOTUMECKVE HOPMb,
KOTOpbie /JOMKEH 3HATL M COBMIOAATL NP BHIMO/HEHAN PAGOTI.
Tema 3. MopaAOK NOATOTOBKM k paboTe

- O6lue TPEGOBaHNS 6e30NACHOCTH NIePes HAYA/IOM PABOTS;

- CPe/CTBA MHAMBUAYANIEHOI 3aLLMTH;

- VIHCTpYKTaXV 110 OXpaHe TPyA:

- MoaroToBKa pabouero mecta;

- MoArOTOBKA UHCTPYMEHTA.
Tema 4. GesonacHbie NPUEMb! U METO/1bl NPU BbINONHEHUM PABOTbI

OanakomrieHue C npasunamm no Oxpae Tpyaa W
UHCTPYKUMAMY 10 OXPAHE TPYAA B OGBEME BLINONHSEMbIX PABOT.
Tewa 5. Onachble u_Bpe[Hbie NDOUIBOACTBEHHbIE HAKTODb HA
DaGouew mecte

Yenosus Tpyaa paGoTHMKa, BospelicTeylouwe Ha Hero
BPEAHBIE W (M) ONACHbIE NPOMIBOAICTBEHHbIE (DAKTOPb, UCTONHIKA
OMACHOCTH, YCTAHOBNEHHBIE M0 PE3y/ITATaM ClIeWaNbHON OLieHKi
YCrOBMUiA TPYAA W OLEHKA MPO(ECCHOHANLHBIX PHCKOB. Pe3ynbTarhi
CrIeUMANLHOT OLEHKM YCTIOBYIA TPY/AR M OLIRHKN MPOCDECCHOHANBHBIX
PUCKOB. XapaKTepHbIe MPUUMHbI HECHACTHBIX CAYYAEs W NpUMEpb!
NPOU3BO/CTBEHHOTO TPABMATIMA.

Tema 6. ABapuiiHble CUTyauuu, KOTODbe MOTYT BO3HWKHYTL Ha
DpaGouew mecte

XapaKTepHbie MpUtHbl BOHUKHOBEHWs! ABapwii, B3DHIBOB,
NOXapoB, _C/y4aeB MPOMIBOACTBEHHbIX TPABM W OCTPhIX
oTpaBneHuii.

TepeseHb OCHOBHbIX BOMOXHbIX aBaphii 1 asapiiibix
CUTYaU W MPUMH, VX BbI3bIBAIOLLME.

TPOLECC U3BEUEHMS PYKOBOAWTEN PaBoT O CHTYaLM,
YIpOKAWENH KU3HA W 3A0DOBbI0 MMOdeH, U O  Kaxgom
NPOU3OLLIE/ALIEM HECUACTHOM Cryuae.

[efiCTBUA 10 OKA3aHWHO MEPBO/i MOMOLLY NOCTPAAABLLM 1P
TPABMUPOBAHUM, OTPABNEHUA W ADYTUX MOBPEXAGHUAX 3A0POBLA
(MCXO/1A U3 PE3YNLTATOB OLiEHKU MPOCDECCUOHANLHBIX PUCKOE).

[leficTBuA PaGOTHUKA NP CO3AABLIEHCA ONACHOI CUTYALUM,
YTPOXAIOLIEH KU3HN U 3A0POBLIO OKPYKAIOLLWX, U DI HECHACTHOM
Criyuae, NPOMCLIGALEM Ha NIPOM3BOACTBE.
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Tpumep: NPOMPAMMA BBO/JHOTO UHCTPYKTAXA O OXPAHE TPYAA
ANS PABOTHUKOB 000 «POMALLIKA»

Baepenme
[lanHas nporpamma Ans NPOBe/AEHUs! BEOAHOTO MHCTPYKTAXa No OXpaHe TpyAa
(nporpamma  BEOAHOTO WHCTDYKTaxa) paspaGOTaa B COOTBETCTBMM C
TpeGoBaHusMM MocTaHoBNeHUs MpasuTenscTea PO OT 24.12.2021 Ne 2464 «O
nopsiAKe 0GydeHUs No OXpane TPY/Ia W NPOBEPKN SHAHUS TPEGOBAHWII OXpatsl
Toya».

Lenbio BEOAHOTO UHCTPYKTaXa N OXpare TPYAA SBNAETCA MHBOPMUMpOBaHYe
PAGOTHUKOB 1 ZIDYTiiX 7Ly 06 YCTIOBHSIX U OXPaHE TPY/A Ha PAGONMX MecTax, Ha
TEpPUTOPMM W B NPOM3BOACTBEHHbIX NOMELIGHWSX, a TaKke O PUCKAX
OBPEX/IeHI 3A0POBLA 1 MEPAX N0 WX CHIDKEHUIO.

1. Temaruueckwit nnan NPOBEJEHMA BEOAHOTO WHCTPYKTaXa Mo OXpaHe
ThyAa

Ne
nin | Conepwanue nporpammst
1. | Ceenennn 06 opranwsausm. MonvTuka v uenu pacoTogaTens & obnact
oxpanbi TpyAR
Obluvie NpaBiNa NOBE/eHIS PAGOTAIOLLX Ha TEDPUTODHN OPraHNIALNA B
o, | MPOM3sOACTBEHHLIX W BCnOMOATEMbHbX MOMEWEHWAX.  VICTOuHK

onacHocT, AefiCTBylOuMe HA BCEX PAGOTHHKOB, HAXOAAUWXCA Ha
TeppuTOpUM OpranwzaLA

5, |Pacronoxenme OCHOBHHIX CMYKG, BCTOMOFTENLHLIX MOMEUeHH
CpecTBa 06eCrieueHIs NPONIBOACTBEHHOI CAHNTAPMM M NAIHOR FUTHeHb!

4. | Vindopmauus o Ge3onacHbIx METORaX U MpHeMaX BINONHeHNs pacoT

OGCTOATENbCTBEA U MPHYMHb OTABNBHBIX XADAKTEDHbIX HECUACTHbIX
Chyuaes Ha NPOWSBOACTEE, ABADW, MOKAPOB, MPOVCWEAWNX Ha
AHANOTMUHbIX NPOM3BOACTBAX W3-3a HApyWEHMS TPEBOBAHMWA OXpaHb!
TPyAa

[leficTeus PAGOTHAKOR DU  BOSHUKHOBEHNW BOSMOXHLIX aBapuiiibix
6. |cutyauwii. Bugel carvanusauuii W 3yKoBbiX oOnOBeweWsii  npn
BOSHUKHOBEHUM ABADHIAHBIX CUTYaLTE

7. | Oxasatme nepsoii nomouw nocTpagaswm

2. TeKcTOBas UacTL BEOJHOTO MHCTPYKTAXA N0 OXPaHe TpyAa
Tema 1. Ceefenns 06 opranusauun. MoNMTMKA W LENM paGoTopaTens B
06NaCTH OXPaHbl TPYAA
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SRS SRNEIE, PYNOBOININ OV - JINSSINCNINL . (NIONIN. OGO
UHOUBLOYaIBHOU 3aUUMBI, MPUMEHEHUE KOMOPBIX MPeGyem om PaGoMHUKOS
MpaKmUECKUX HABBIKOS

OBLECTBO C OrPAHUYEHHO OTBETCTBEHHOCTbIO
«POMALLKA»
MPUKA3.
«» 20262, Ne

06 ymeepxdeHuu nepess cpedcms UHOUBLOYasbHOM 3aLYUMB, PUMEHEHUE
KOMOpBIX MPeGyem om PAGOMHUKOB NPAKMUYECKUX HABHIKOB:

Bo ucnonHenue mpe6osaruti cmameu 219 Tpydosozo kodekca PP, . 38
Ipasu 06y eHus! 1o Oxpare MPyda U NPOBEPKU SHAHUS MPEGOBaHUL OXPaHs
mpyda, ymeepXaeHHsIx nocmanos/eHUEM Mpasumenscmea om 24.12.2021 No
2464-

TMPUKA3bIBAIO:

1. Ymeepoums nepevients cpeaCMB UHAUAUOYabHO SaLLUMLI, NPUMEHeHUE
KOMOpLIX Mpesyem om PaGOMHLKOS NDAKMUECKUX HaBbIKOB (NpunoXeHue Ne 1),

2. Creyuanucmy no oxpase mpyda Iemposy [1.M1. BHOCUMb USMeHEHUS &
npunoxerue Ne 1 & medenue 5 pacosLX OHell oc/ie ymeepXdeHus omyema o
nposederuu COYT unu OfP 8 Clyyae UsMeweHui ycrosuli mpyda unu
BbISIB/IEHUSI ONACHOCEl, MPEGYIOUUX MDUMEHEHUS] CPEACTB. UHOUBUOYaLHO]
3AUUMB, He BKIIOYEHHbIX 6 NEpeveHs CPecms UHOUBUOYA/IHOT Saujumel,
IIDUMEHEHLIE KOMOPIX MPEGYEN Om PAGOMHUKOS MPAKIUYECKUX HaBLIKOS.

3. BOMpoCs!  MPAKMUYECKO20  UCNO/b308aHUS  (TPUMEHEHUS)  CPedcms
UHOUBUOYaIEHOL 3ALUMEI, NEPENUCHIEHHBIX B MPUAOKEHUU Ne 1, BK/IOWUM: 6
1IpOZpaMIMy 0GyeHus! 110 UCHO/I308aHLKO (TpUMEHeHLIO) CUA.

4. Cexpemapio oghuca 03HaKOMUM® ¢ HACMIOALYUM NPUKA3OM PyKoBoOUMeell
CmpyKmypHbIX  M0OpasdeneHuli B COOMBEMCMBUU € ALCMOM
O3HaKOM/IHUS.

5. KOHMpO/ib 3a UCTIONHEHUEM HACMORWE20 PUKA3A OCMAgNSIo 3a COBOL.

TenepansHaili dupekmop /Aupexmopos 4.4

Mownowene No 1k npurasy oms_» 20262
IMepeyer CpeaCcma UHAUBLGYANIbHOI AU, PUMEHEHE KOMOPBIX
mpeGyem om PaGOMHUKOS NPAKMUYECKLIX HABIKOS:
1. CpedcmBo UHOUBUOYa/ILHOI 3aLLUMI OP2aHOB ObIXaHUS! (PUMMpYIOLLeE.
2. IMpuBs3s cMpaxosoyHas..
3. Kacka sawumHas.
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Mpumep [lpukasa PYKOBOAWTENS OPraHusauuu O MOPAdKe mposedeHus
NepBUYHOZO U MOBMOPHOZ0 UHCTPYKMaXel Mo OXpane mpyda

OBLWECTBO C OFPAHUYEHHO OTBETCTBEHHOCTBIO
«POMALLKA»
MPVIKA3
«» 20262, N
O nopsdKe NPoBEdEHUS NEPBUYHOZO U NOBMOPHOZ0 UHCMPYKMaXel:
1o oxpare mpyda

B coomeemcmeuu ¢ mpeGosarusmu cm. 214 Tpyd0goeo Kodexca P, MMpasun
0GyeHus 1o oxpare Mpyda U APOBEDKU SHAHUS. MPEGOBAHLI OXDaHs! MPyYOa,
YMBEpKOeHHLIX NOCTIaHOBNEHUEM [paBumenscmsa PP om 24.12.2021 No
2464-

MPUKA3BIBAIO:

1 TIpOBOAUME MEpBUHIT UHCTPYKITEX Ha PAGOYEM MEcTe 00 Hadana
camocmosmensbii PaGoMsI BCEM PAGOMHUKAM, IDUHUMAEMEIM HA PAGOMY, 32
UCKknIoHeHUEM G0MKHOCMl U NPOGeCCul, 0CB0GOKOEHHEIX O IPOXOXOBHUS!
UHCMpyYKMaxa Ha paoyem Mecme npukasom om _._.20_ No _.

2 TMepausHBIi UHCMpYKMaX HA pacovem Mecme. nposodums no
YMBEpXOeHHbIM POZDAMMAN NEPBUYHO20 UHCIPYKTIaXa.
3 [1p0BOGUME NOBMOPHBIL UHCMPYKMaX N0 OXpare mpyda Boem

PABOMHUKaM, NDOWIEAWUM NEPBUYHBI UHCMPYKMEX, 1 Pas 8 6 Mecsues.
/AnA AGOMHUKOB, yHACMBYIOUUX 6 BHINOTHEHUU PabOM MOBBILIGHHOL
OnacHOCMU, YCMAHOBUMb MEPUOOUNHOCME DOXOXOEHUS! MOBMOPHO20
urcmpyxmaxa 1 pas 6 3 mecsa.

4 T10BMOpHSIii UHCTIYKMaX pOBOAUIIE 110 MPO2DAMMAM IEPBLNHOZ0
UHCTpYKMaKa Ha paGodem mecme (npunoxenue Ne 1 K HacmosLemy
npuKasy).

5 ObssaHHOCMU 110 NPOBEOCHUKD  MEPAUYHOZO U MIOBMOPHOZO
UHCTIpYKMANell  BOINONUM  HA  pyKOBOGUMenei  CTpYKMYPHIX
nodpasdenenuil

51 B omdene Ne 1 — Ha HavansHuka omdena Ne 1, 8 crydae €20
omcymcmBus — Ha 3amMecmumens HavanbHuka omaena Ne 1.

6. Cexpemapio OfUCA  O3HGKOMUMS C  HACTIOLYUM  MPUKASOM
pyKoBOOUMe/eli CMpYKMYpHLIX 100pA3OeneHu 6 coomeemcmeul ¢
UCTIOM O3HAKOM/IEHUS.

7. KoWmpons 33 UCTOZHEHUEM HACTIOSIYE20 MpUKAZa OCMABNSIo 3a

co6od.

TeHepansHbIii dupexmop Aupexmopos 4.4,
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TNpumep: NPOrPAMMA OBYUYEHUA MO OKA3AHUIO NEPBOI NOMOLUM
IOCTPAZABLLAM

Liens Nporpammb:: (YOPMUPOBaKHHE y 0GYaIOUMXCA KOMNETEHLWI N0 OKa3aHWIO
NSO/ NOMOUM NOCTDAJABUMM MpA  HECHACTHbIX CAYNAsX, TpaBwax,
‘OTDaBNEHWSX 1 APYTVX COCTOSHUSIX, YTPOKAIOLLIMX XU3HH W 340DOBLIC
KaTeropusi Cywareneii: paBOTHAKN OpIaHWIALUM, OOR3aHHbE OKA3HIBATH
1epBYI0 NOMOULS COFIACHO HOPMATHBHbIM TPEGOBaHNM.
MPOAOMKUTENLHOCTE OByeHUs
Obuas NIPOAOKTENBHOCTS: He weriee 8 yacos
TpaKTHeckme 3aHTS: He menee 50% OT O6UIEr0 BpemeHi
DODMAT: OWHO NWGO OWHO-3A0UHO C OGRIATENbHON OWHON MPAKTUKOW.
AVCTAHUMOHHI] OPMAT — TONIbKO A TEOPHH,
YueGHo-TemaThueckwit nnan

Teopwn | Mpaxtwa| Boero

= o= ey | aney | ey

|, [Opranwsauonto-npasoseie ocHoss! 7 , i
loKasars: nepsoii nowou

l, YAwBepCanLHLi antopuTM OKasans i A 5
Inepeoi nowou

5 |Ouenxa cocrosma nocTpagaswero 1 1] 2

14 [Ceppeuo-nérounan pearnmauys (CI1P) 1 2 3

5 [Mepsas nowoys npw Hapywert o 1 T
NDOXOAMMOCTI AbiXaTensHbIX nyTell L -
IMepsas nowols npi KpoBOTe eHMsX

o | EsialfEeimetlihs 15 2 35

17_[Nepeas nomous npw nposux cocTommux 1 2 3

wroro 7 7 14

Copepanme nporpammbi

Tema 1. OpraH3aUMOHHO-NPABOBbIE ACTEKTL! OKA3AHNS NEPBOT NOMOUM
‘Teoperwueckoe 3aHATUE N Teme 1

Opranmsauna okasanus  nepsoii nomouw & Pocouiickoli  degepauni.
HopmaTWeHo-paRoBas  6asa, ONEENTIOWAR  Npasa, OGRIAHHOCTA W
‘OTBETCTBRHHOCTE NPH OKA3AHIY NIEPEOI NOMOLL

TonsTvie “niepsas NOMOLLS". lepeyents COCTORHMT, NP KOTOPbIX OKASHIBACTCS
nlepBas: oMoy, nepesieHt MEpONpHATUi N0 €€ OKa3aHMTO.

COBPeMEHHbIE HABOPHI CPEACTE W YCTPOWCTS, HCTONG3YIOLIMECS AR OKA3aHUR
nepsoii NoMOLW (anTedKa Nepsoil NoMOIM (aBTOMOGMbHAR), anTeuka Ana
OKA3AHWA NMEPEOI NIOMOU PAGOTHUKAM ¥ AD.). OCHOBHHIE KOMMOHEHTHI, WX
HasHaseHve.

O6LUas NOCNEAOBATENLHOCTS AEHCTBHIE HA MECTE NIPOMCIECTBAA C Ha/MMEN
nocTpagasiumx. COBMIOAEHME NPABIN NMUHOI BE30NACHOCTY 1 OBecneve e
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PAS[IEN 4. NOPAA0K UCMO/b3OBAHNSA (MPUMEHEHMS) CI13
PABOTHUKAMM (MPAKTYECKOE 3AHATVE)
MpakTieckoe 3aHsiTue 4.1. MOPAAOK UCTIONL30BAHNA (NPUMeHeHNs) CI3

OueHouHbie MaTepuansi
1. YT0 nNOHMMAETCA NOA CPEACTBAMM  MHAMBMAYANbHOW U
KONNEKTHBHO 3A1LMTEI PAGOTHMKOB?

a) TexHuueckue CPEACTBA, WCMONb3yeMbie ANA NPEAOTBPALLEHMS WAk
YMEHbIUHAA BO3AEHCTBNS HA DAGOTHAKOB BPEAHBIX W (W) OMACHbIX
NPOM3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB, & TaKKe ANIA 3aLNTLI OT 3arpASHeHNs.

8) MeAVLUHCKIE CPEACTBA, MCTONb3YEMbIE AfISl MPEAOTBpALEHHs W
YMeHblUEHUS BOJASHCTBUS HA PAGOTHAKOB BPEAHIX U (WW) OMACHbiX
TIPOVI3BO/ACTBEHHbIX (DAKTOPOB, A TAKKE A JALLTHI OT JATPASHEHNS

) COBOKYNHOCTE BCEX NEpeuHCEHHbIX CPEACTS.

2. UTO NOHMMAETCS M0/ BPE/HbIM IPOU3BOACTBEHHBIM (DAKTOPOM?

a) ®aktop cpesl M TPYAOBOTO NpoLiecca, BO3AEHCTBME KOTOPOTD Ha
PAGOTHAKA MOXET BbI3bIBATL NPOECCHOHANEHOR 3AB0/IEBAHYE W [PYTOe
HapylUeHMe COCTOSHIS 310DOBLS, NOBPEX/IEHHE J0POBLA NOTONMCTEA.

6) ©aKTO CPE/s! M TPYAOBOTO MPOLECC, KOTOPbIi MOKET GbiTh NPHUMHON
OCTPOTO 3a60NIEBAHAS WM BHE3ANHOTO DE3KOT YXYAUEHNS 3A0DOBLS,
cmepru.

B) ®aKTop Cpepl U TPYAOBOTO Npouecca, BO3AECTBME KOTOPOTO Ha
PAGOTHUKA MOXET NPUBECTH 70 K TPaBMe.

1) TIPOM3BOACTBEHHbIA (DaKTOP, BO3AEACTEME KOTOOTO WA PABOTHAKA
MOXeT pUBeCTH K ero 3a60nesaHio.

3. Kem OBECNeuMsaioTcR NpWOGDETEHME, XpaHeWne W Yxop 3a
CPe/CTBAMN UHAMBUAYANLHOIR 3aLMTHI?

) MpUoGpETeHve, XpaHeHue W YXOR 3a CPEACTBAMA UHAMBIAYanbHOT
3ALUTE 0GECTEUUBAIOTCA PAGOTHAKAMMA OPraHH3ALMM, UCTIOIb3YIOLMMM UX
npu pagore.

6) MpvOGpETEHME, XpaHEHVe U YXOA 38 CPEACTBAMM WHAMBWAYANbHOM
3AUATH 0BECTEYMBAIOTCS PABOTOAATENeM.

5) MpUOGDETEHME, XDaHEHWE U YXOA 38 CPE/ACTBAMM WHAMBWAYANbHOI
3ALUTLI 0BECTEUMBAIOTCS NPOICOIO3HBIM KOMUTETOM OpraHU3aLMM.

4.Moxer 7 paGoToaaTent 3ameHuT, CIA3, MONIOXEHHO M0 THTOBLIM
HOPMaM, aHaNOTMUHBIM?.

2) MOKeT, HO C YHETOM MHEHIS NPOGICO03a WM WHOTO YTIONHOMONEHHOTO

PaBOTHNKAMU NPEACTABUTENLHOO OPFaHa.
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Tema 4. OkasaHue NepPBOi NOMOLWM NPK NPOUMX COCTOAHUAX
Teoperuueckoe 3aHsTUe o Teme 4

BUgbl OXOTOB, WX MPUSHaKi. MOHATHE O NOBEPXHOCTHbIX W NYGOKIX OXOTAX.
OXOr BepXHAX [LIXATENbHbIX MyTeli, OCHOBHbIE NDOSBNENYS. OKasaHve nepsoii
nowou.

Meperpesasiie, (aKTOPsI, CTIOCOGCTBYIUWE €70  PasauTvio. OCHOBHbIE
NDOSBNEHYS, OKa3aNWE NEPBOT OO,

Xofop0san TpasMa, ee sugbi. OCHOBHLE NPOREMEHAR NepeOXNAXgeHus
(FUINOTEDMI¥), OTMOOXEHUS, OKA3AHYE NEPEOT NOMOLLM.

OTpaBAeHws, nyTv nonagaHus #/308 5 OpranwaM. MpH3HaKN OCTPOO OTPABEHNA.
‘OKasaiie nePBO/i 1IOMOL MPH MONAAAHUM OTDABNIOWMX BELLIECT B OPTaHH3M
€Pe3 ALIXATE/IbHbIE NYTW, NMLIEBAPHTENLHBITi TAKT, YEPEs KOXY.

Lenb W MpMHING! PWAAHNA NOCTPAAABLUNM ONTUNANLHBIX NONOXEHIIT Tena.
ONTUManLHLIE MONOXEHWR Tena NOCTPAAABIEND C TPABMAMM TDY/M, KUBOTA,
Ta3a, KOHEMHOCTeHt, C NoTepei COSHaHWS, C NPUSHAKAMH KPOBOTIOTEPH,

CRIOCOGbI KOHTPONA COCTORHMA NOCTPAAABLIETO, HAXOAAULETOCA B COIHAHUM, Ge3
cosmanms.

TICHXONIOTMHECKAR NIOAAEPXKA, LI/ OKA3AHS MCUXONOTHHECKOM MOAEPKKN
O6Ue NUHLUNGI OGWEHWA C MOCTDAJABUMMM, NPOCTHIE NDHEMS WX
NICUXONIOTHECKOM NOAREPKK.

TIpHHUAT! IEPEAAUM NOCTAAABLIETO GPATA/E CKOPOT MEAWLMHCKON OMOLA,
/ADYIMM_ ChEUMansHbiM CRYXGaM, COTDYAHMKA KOTOPbIX OGA3aHI OKa3bIBaT
Nepayio nomolL.

TpakTHueckoe sanATHe No Teme 4

OTpacoTKa NPUEMOB HANOKEHWA MOBFIOK MPH OXOTAX PAINUUHLIX OGRacTed
Teta. [IPUMEHEHHE MECTHOR OXNaXEHUS.

OTpacoTka NPHEMOB  HANOKEHAA  TEPMOWSONMPYIOWEH  MOBASKA  Npw
TMOPOXEHHAX.

OTpaGOTa MIDHENOB NPHAAHNS ONTUMATLHON NIONOXEHWS Tena MOCTpaKABLIEMY
NIpW OTCYTCTBY CO3HAHWS, TDABMAX PA3NNYHLIX OGNACTEN TEna, SHAuMTENbHOR
KposoroTepe.

OTpaGoTka  MpMemOB  SKCTDEHHOTO  WIBMEeHMs  NOCTPAAABWEro 3
TDYAHOAOCTYTIHOTO. MECTA, OTPAGOTKA OCHOBHbIX MDUEMOB. (TOCTpAZABWIW B
Co3HaHMM, NOCTPAAABLIM GE3 CosHaHNS).

OTpaGoTKa NMPUEMOB. NepeMelLieHIA NOCTPAABLIAX HA PYKAX OBHAM, ABYMA
60lee yuaCTHYKaMA OKA3aHHA NEpBO/i NowoL. OTPAGOTKA NPHEMOB NepeHoCK
NIOCTPAAABLUMX C TPABMAMW ONOB, WEM, TPYAW, XWBOTa, Tasa, KoHedHoCTeil M
103B0HOUHIKA.

OTpaBoTKa MDHEMOB OKA3AHHS ICHXOTIOTMECKOH NOIEPAKIA MOCTDAAABLLAM D
PAI/MUKLIX  OCTbIX  CTPECCORbIX  PEaKuAsx. CriocoBsl — camonoMouy &
IKCTPEMANBHBIX CATYALIMAX.
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OCHOBHbIE XapaKTepMCTUKM MHCTPYKTaXel no oxpaHe Tpyaa

Bug OcHoBaHue anst OTBeTCTBEHHbIN 3a [oKyMeHTbI Ans
MHCTpYKTaxa npoBeaeHus npoBeeaeHue npoBseaeHus
BEonTE Hayano pabotbl HOBbIX Cneuwnanuct no OT unu  ([FiporpamMma BBOAHOTO
COTpYZHWKOB YNONHOMOY€EHHOE NMULIO  |MHCTPYKTaxXa
o Hauarno camocTtosTensbHon |HenocpeacTeeHHbIN
MepBUYHbIA WHcTpykuum no OT
paboTbl pykoBoaUTENb
= He pexe 1 pasa 8 6 HenocpeacTBeHHbIi
MOBTOPHbIN 2 p el WHcTpykummn no OT
MecsLeB pykoBoauTENb
WameHeHns B o
= HenocpeacTBeHHbIi \MokanbHble
BHennaHoBbIN |NPOM3BOACTBE, aBapys,
. ||pykoBoauTens HOpMaTMBHbIE aKTbl
nepepbiB Gonee 60 aHeit
o Mepen onacHLIMU PacropsanTenbHble
LleneBoit 222 PykoBoguTens pabot 2
paboramu \AOKyMeHT
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Mpumep Npukasa pyxosooumens opeaHusayuu O Nopaoke nposedeHus u
06 ymeepkdenuu NpozpaMMbI BHENNAHOBOZO0 UHCMPYKMaXa Mo oXpaHe
mpyda

OBLECTBO C OFPAHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTLIO
«POMALLKA»
MPUKA3
«» 20262. Ne

O npoBedeHUU BHENNIAHOBOZO UHCMPYKMAXa N0 OXpaxe mpyda

B coomeemcmsuu ¢ mpe6osanusmMu cmamsu 214 Tpydosozo kodexca

PO, [pasun 06yveHus 110 Oxpare Mpyda U MPOBEPKU HaHUS MpeGosaHull

Oxpari mpyda, ymBepKOeHHLIX OCMaHoBAeHUEM [pasumenscmea Po

om 24.122021 Ne 2464, & C853U C NPOUSOLIEOLIUM HECYACTIHEIM

cnyqaem-

TMPVIKA3BIBAIO:

1. [lposecmu BHEN/aHoBLII UHCMPYKmax no OxpaHe mpyoa Bcem

2py3uUKaM B CBRSU G HECYACTHIM CAYSaeM, NpOUSOWEOWUM C

epysuukom «_» 20262

2. Bennanossili UHCTPYKMaX N0 OXpare mpyda nposecmu no
npozpawme_uncmpykmaxa Ha pacodem Mecme 8 CpoK 00 «__»

20262,

OmsemcmaeHHoCms 33 NpOBEOEHUE  BHENNAHOBOZO
UHCMpyKmax@ no oxpae mpyda 803n10XuMb Ha macmepa Cepzeesa
cic.

4. Cexpemapio ocbuica O3HAKOMUME C HACMIOALLUM NPUKASOM Macmepa
Cepaeesa C. C.

5. KOHMPO/Is 32 UCTIONHEHUEM HACTIOSWE20 MPUKA3A OCMABNI0 3a
o6l

TerepansHsii dupexkmop Aupexmopos /13
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BPEAHBLIMU WM ONACHbIMM YCNOBMAMM TPyAa, a Takke Ha pabotax,
BLINONHSEMbIX B OCOGLIX TEMNEpATYPHbIX YCNOBUSIX, WM Ha paGoTax,
CBS3AHHLIX C SATPAHEHMEM, BLAIOTCA GECT/IATHO CIEUMANLHA OARKA,
CriewwansHas 0GYsh W APYIVe CPEACTBA WHAEMAYANLHOW 3auTi N0
TUTIOBbIM HOpMAM.

Tema 2.2. OueHka 3hheKTMBHOCTU NPUMEeHsAEMbIX PaGoTHUKamMu CU3
OGive noWsTMA OBECTeveHUs 6e3onacHoCT. MpOdecCHOHANLHbITi

PUCK KaK Mepa ypOBHA 0GeCriedeHIs 6e3onacHocT.
VieHTUMUMPOBAHHbIE OMACHOCTU M WX YPOBEHb NPOCIECCHOHANEHOTD

pucka. MpivieneHne CU3 1A CHUKEHUA YPOBHS NPOGECCHOHANLHOTO

pucka.

Basosble NPUHUMNLI yNpaBNeHs NPOECCHOHANLHLIMA  PUCKAMM.
MeponpuATMS, MpOBOAUMSIE N0 YCTPAHEHMIO, MAHMMA3ALMA W
ynpaBneHyio NPOECCHOHANLHLIMM PHCKAMY.

PA3[EN 3. TPEBOBAHUS K MOPSIAKY NOArOTOBKM CU3 K
WUCNONL30BAHMIO (MPUMEHEHWIO)

Tema 3.1. MopaAOK 0cMOTPa CA3 £40 W NOCAE BLINONHEHNS PasoT

PaGOTHUKA He AONYCKAIOTCS! K BLITO/HEHWIO PAGOT Ge3 BIAHHBIX UM &
ycTaHoBNeHHOM  nopagke CW3, a Takke C  HeucnpaBHbIMA,
HEOTDEMOHTUDOBAHHBIMM W 3ATpS3HEHHbIMM CU3.

TI0PAA0K 0CMOTPa, NPOBEPKY PAGOTOCNIOCOGHOCTH U UCNpaBHoCTH CH3 A0
W nocne BhNOMWeHWs paGoT, NpOBepKA  KOMM/IeKTHOCTM CM3 B
COOTBETCTBMY C yTBEPK/IEHHbIMM HOPMAMA UX BbIAUM.

MpakTuueckoe — 3aHsiTMe:  BU3yanbHoe —ONpejeneHne  XxapakTepHbix
pechextos CU3. Cpoky Hocki CUA3, NPUMEHSIEMBIX B OCOBBIX TEMMEPATYPHBIX
YCNIOBUSX, BKIOHAETCA BPEMS UX OpFraHUIOBAHHOTO XpaHEHNS.

Tema 3.2. [OKA3ATE CHUKEHUR SALMTHIX CBOACTE CU3

Buib! AepexTos C3, BAMAIOLIX HA 3ALMTHBIE CBONCTBA.

Tema 3.3. MeponpuaTMs MO yXOAy, PEMOHTY, CTupke CU3. AeiicTeua

paGoTHAKA W paGoTopaTens npu nospewaenun CU3 Opranusauys w

OBECTIEHEHVe XAMINCTKY, CTVDKH, CyLKM CI3, A Takke DEMOHTA W 3ameHbi

CIA3. AnropuTM A€WCTBMil NP OBHAPYXeHNN HeuCTpasHoeTH CU3.

Mecra xpanesins CI3.

Tema 3.4. MoAGOp pasMepa, NOATOHKA U perynuposKka CU3

MoaroHka CIA3 B MOMEHT fonyseHus ux co cknasa. TpeGosanusi K
3acTeXKaM, pyKBaM, WHYDKAM, NYIOBALAM, MOMHWAM, pemelKam W
APYrOii (hypHWTYDE /41 PeryAMpOBKi  NIOATOHIW CH3.

paKTUUeCKOe 3aHATVE: AeMOHCTPALWS NPABUALHOTO NoAGopa CY3 no
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1.1. OcHOBHas MH(popMaums:

+ HauMeHOBaHVE OpraHu3aLW;

+ YMCNEHHOCTb PAGOTHIKOB;

+ 0COGEHHOCTY NPOU3BOACTBEHHOI AESTENLHOCTH;

+  CTpyKTypa npeanpusTUs.

1.2. oA PaGOU¥M MECTOM NOHAMAETCS Ta OGCTAHOBKA, B KOTOPOi paGOTalw
BLINO/HSAET NPOM3BOACTBEHHbIE ONEepaL. [ KAKAOTO BUAA CYLLECTBYIOT CBOM
TpeGoBaH#s! K OpraHwaLN PAGOUEro Mecta. OAHAKO OGLINMU TPEGOBaHMAMM
BCErJA  OCTAlOTCR: OGOpYAOBAHME  OMACHHIX AR  PAGOTAIUIET0  30H
HEOGXOMMMbIMM  OTDAXJICHUSMM,  3aUMTHBMA  YCTDOWCTBAMW 1
NPUCNOCOBNEHUAMY, HAANIEXaLLee OCBeLLeHe, BRHTUNALMA, COOTBETCTBYIOLAS
TewnepaTypa B03AyXa, yCTPAHEHIE IOMEX & BbINONHEHUM PAGOHMX OnepaLyii
1.3. MonuTyka B 0GNACTM OXpaHbl TPYAA (Aanee — MonwuTka No OxpaHe TpyAa)
RBNFETCA NYGNUMHOR [OKYMEHTVDOBAHHOA AGKNGPALMEN O Hamepenn i
TADAHTUPOBAHHOM  BHIMO/HEHW  OGR3AHHOCTEH MO COB/IOACHMN
TOCYAAPCTBEHHbIX HOPMATUBHbIX TPEGOBaHWI OXDAHbI TPYAA W AOGPOBOMLHO
NPUHATIX HA Ce6s 06A3ATENLCTB.

14. B nonutuke paBoTojartens M3NaralTcA Uenm M MeponpuaTus,
'HANpAB/eHHbIE Ha COXPAHEHHE XW3HU 1 3A0D0BLA PAGOTHAKOB

1.5. Mo/MTHKA N OXpaHe TPYAa:

+ HanpaBneHa Ha COXPAHEHWE XUHN U 40POBLA PAGOTHUKOB B NPOLEC-
Ce WX TPYA0BO/ AesTenbHoCTH;

+ Hanpasnewa Ha oGeCTeYeHme GE3ONACHbIX YCIOBWi TPYAR, YNpasne-
HUE pUCKaMM NPON3BOACTBEHHOTO TPABMATU3MA U NPO(ECCHOHANBHOI
3a6onesaemocTy;

+ COOTBETCTBYET CneLycuke KOHOMUUECKON AATENLHOCT U OpraHu3a-
M PGOT y PaBOTOAATENS, COBEHHOCTAM NPOGECCHOHANLHBIX PHC-
KOB 1 BOIMOXHOCTAM yNDABeHHs! OXpaHOM TPyAa;

+ OTPaXaeT Uenm B 0BNACTH OXPaHI TPYAR;

+ BIIOUAET 0GA3ATENLCTBA PAGOTOAATENS M0 YCTPAHEHNIO ONACHOCTE!
CHIDKEHUIO YPOBHEi NPOCDECCHOHANLHBIX PUCKOB Ha PABOUMX MECTaX;

+ BKNIOUAET 0BA3ATENLCTEO PAGOTOAATENS! COBEPLUIEHCTBOBATL CYOT;

+ YHMTHIBAET MHEHV BLIGOPHOTO Opraa NepBHIHON NPOCICOIo3HOY Opra-
HA3aLAN WIH UHOTO YNOTTHOMOHEHHOTO PAGOTHUKAMM Oprana (Npw Ha-
i),

1.7. MonwTuka 10 Oxpawe TpyAa AOCTYNHA BCeM DaGOTHUKAM, A TAKKE MHbiM
7M4AM, HAXORALIAMCA HA TEPDHTOPHM, B 34AHUSX U COODYKEHYSX OPraHU3aLIN.
Tewa 2. OGle Npaswna noBeAeHUA PAGOTAIOWMX HA TEPPATOPUM
OpraHuaUMu B NPOU3BOACTBEHHLIX W BCTIOMOTATENLHEIX MOMELYEHUSX.
VICTOUHUKM ONACHOCTH, AGHCTBYIOWME HA BCEX PAGOTHUKOB, HAXOAALYMXCA
Ha TepPUTOpMY Opranu3aLm

2. Obuie Mpasuna NOBEJEHMA PAGOTHAKOB Ha TEPPATODUN MDeANPUSTHS
SOTAHARAMBAKTOS TIRABIMM BHVITIGHHENO DACTOOHAKE.
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PaGoTHUK\ 06si3aHbl COGNIOAATL NPaBvna W VHCTPYKUMM N0 Oxpae TpyAa,
VHCTDYKI4AY 10 JKCTYaTALMN Ha MALIWHS| M 0GOPY/ABaHYe.
OBecrievenyie GE30NACHOCTH OT HECAHKMOHMPOBAHHLIX AGTICTBM NepCoHana i
"NOCTOPOHHIX L
Tpasina nepemelLieHys & IOMELLIEHWSX, KOPWAOPAX, Ha NIECTHUNHbIX MApUIAX, &
TAKKE CKNamax W TepPUTODWSX OpraHusauuu. [MOPAAOK NOML30BaHS
YCTaHOBNIEHHBIMM NIPOXOAAMM. 3aNelLieHye 3ATOMOXATL NPOXOAb! K NyNbTam
YIpABAEHUR, PYGHALHNKAM, YT JBaKYaLWM 1 ADYTVE MPOXO/bl MaTepHanam,
06ODYAOBAHYEM, UHCTDYMEHTAMH, NDUCTIOCOGNEHMAMM 1 D,
TPeGoBaHHs! K BHINONHEHMIO PAGOTHAKOM BCEX ONEPALMii B COOTBETCTBMM C
NDOMIBOACTBEHHOI  WHCTDYKUWeli,  TEXHAYECKOR 1 TeXHOAOIM4ECKOil
[AOKyMeHTAUMel,  WHCTDYKUSMUW O SKC/yaTauuM  0GOpyAOBaHuS,
VHCTRYKUMSMA 1 NIpABANaMI 1O OXpaKe TpyAa.
22 Tpe6OBaHAS GE3ONACHOCTA MM  BLINONHEHAM DAGOTHAKOM CBOWX
OBRsaHHOCTH. [IefiCTEMS, KOTOpbIE 3ampeujeHbi PaGoTHUKY BO  Bpems
BLINONHEHMA DAGOTH. TPEGOBAHAS OXDaHbl TPYAA, OGM3ATENbHbie K
BLINONHEHMIO PAGOTHAKOM, [0 HaYana PaGoTsl, BO BpEMS PaGoT, nocne
pagoTsi.
2.3, VICTOUHMK ONACHOCTH, AfiCTBYIOUiE HA BCEX PAGOTHHKOB, HAXOAALIXCS
Ha TepUTOpMY OpraHu3aLUM:
+ CKONb3KIle, OBNEARHE/bIE, SAKNDEHHBIE, MOKDLIE ONODHBIE NOBEPXHO-
cm;
+ TPAHCTIOPTHOE CPEACTEO, B TOM YWICNE NOTpY34MK;
+ anexTpudeckui TOK;
«HacH7Ue OT BPAX7IEGHO-HACTOEHHSIX PAGOTHKOB/TDETEHX /WL
Tema 3. PacnofloxeHyie OCHOBHBIX CAYXG, BCNOMOTATE/ILHbIX NOMeweHw.
CpepcTBa OBecnieueHi s NIPOMIBOACTBEHHOI CAHUTAPHI W TIMMHOM TUTVEHb!
3.1 VIH(OMaLWA 0 PACTIONOXEHNY OCHOBHBIX MIOAPA3ENIeHMT, UEXOB, CyXG,
BCTIOMOraTE/IbHbIX MIOMELLEHM. XAPaKTEPUCTUKY PAGOYETO MECTa.
3.2. Bee PaGOTHUKN AO/KHb! COB/IOAATE MPABHNA MIMHHON TTVIEHS.
33 MpUHAMATS ML TONEKO B NpeHASHAUEHHbIX ANA STO LN wecrax,
OTBEVAIOWMX  CAHUTADHO-TUTVIEHYECKIM  TPeGOBaHWAM. MMpuem nu  Ha
paGovem mecre sanpeuaetca
3.4. [in 0ecreueHvIs CHNTAPHO-GbITOBLIX YAOBCTS, 060PYAOBaHI:
+ KomHara (MecTo) Ansi OTAbIXa;
+ rapepoGh! (uKadbl, BEWANKW U AD.) AN XPAHEHNS OAEKAS! U /IMHHbIX
Beuler,
* Aywesbie, yWbiBansHAK;
+ NIOMELLIeHMS A9 NA4HOT TVTMEHbI KEHLH;
+ OTBETCTBEHHOCTL 32 COGMIOAGHIE NPABYN NUUHOT THTViEHb! U COAepXa-
Hie PAGOUErD MECTA B HA/VIEXALLEM COCTORHMM HECET KaX i PaGoT-
UK npeanpusTS.
A A DRSO MECTAY COSTENLI HOOBROANMAID CARITABRO-THIGHI OIS
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2. TekcTOBaR 4acTb NPOrpaMMbl NPOBEAEHUs NEPBUYHOTO 1
MOBTOPHOTO MHCTPYKTAX@HA 110 OXPaHe TPYAA Ha pacoLem MecTe
Tewma 1. JOMKHOCTHbIE 06A3aHHOCTI

= 0blLye NoNOXeHNS;

* [ONKHOCTHbIE OBA3AHHOCTH, XapaKTEpHUCTHKA PaGOT;

+ npasa;

* OTBETCTBEHHOCTb;

~ B3auMoaelicTaie.

Tewma 2. OBluve cae/ieHws 06 YCNOBUSX TDYAA Ha PABO0YEM MecTe
ObMe CBeAeHIS 06 YCNIOBHSX TPYAQ Ha PABOHEM MeCTe:
OLUIE O3HAKOMUTENbHbIE CBEAGHUS O TEXHOMOTMMECKOM

NIPOLECCE U BINYCKABMOTi 110ADAIACNEHMEM NPOAYKLMM;

O6lijee 3HaKOMCTBO C OGOPYAOBAHWEM, HAXOPALMMCA Ha
pabouem MecTe, B PaGoueii 30He U B NPEAENaX, KOHTPOMMPYEMbIX
N0fipa3/4eneHviem TEpPATOPN U NIOMeLLIEHMJE

CPEACTBA KOMNEKTWBHOJ 3allThi, YCTAHOBNEHHbIE Ha
o6opyAoBaHMN;

HasHaueHue, YCTPOVCTBO W npaswna npumeweHus CU3,
HEOBXOAMMBIX Ha pabouem MecTe;

TPeGOBaHNs K GE30NACHOH OpraHW3ALMM W COAGPXAHMO B
UMCTOTE W NOpAAKe PABOHEro MecTa;

TPeGOBaHYS Ge30NACHOCTA NP KCTAYATALMM U TEXHUMECKOM
OBCNyXUMBaHAA (PEMOHTE) OGOpYAOBAHUS, HAXORALIEOCs  Ha
pabouem wecte;

TpeGoBaHWs  GE30NACHOCTM MO NpeAyNpexaeHvio
aneKTpoTpaBMaTU3Ma;

HEOGXOAUMOCTb  COBMIOAGHWA  NPaBun  BHYTDEHHEro
TPYAOBOTO pacnopsaKa;

TPEGOBaNWSI N0 BBINONHEHMIO PEXUMA PABOYErO BpemeHN
BPEMEHYI OT/bIXa MDY BbINO/HEHN COOTBETCTBYIOLIUX PABOT;

nepeueHb BPEAHbIX U (M) OMACHbIX MPOU3BOACTBEHHBIX

(aKTOpOB, KOTOpbIE MOTYT BO3AEHCTBOBATH Ha PpacoTHAKA B

npoLiecce PaGoTbl, a Takke NepeyeHs NPOGECCHOHAbHbIX PUCKOB 1

onacHocTeli;

nepeveHt CMeLMansHo Ofexabl, CreuuansHoli o6yen
APYIMX  CPEACTE  UMAMBUAYA/IbHOM  3aLUTHI,  BbAABAGMBIX
paboTHUKam B COOTBETCTBMM c YCTaHOBNEHHbIMI
FOCYAAPCTBEHHbIMIA HODMATUBHbIMY TPEGOBAHWSMM OXPaHb TPYAR:
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Mpumep Mpukasa pyxosodumens O CO3OHUU KOMUCCUU N0 NPOBEPKE 3HAHUA
mpeGosanuii OXpaHsI mpyda MO BONPOCAM OKAAHUS MEPBOU MOMOUU
nocmpadasuium

OBLECTBO C OTPAHUYEHHOI OTBETCTBEHHOCTBIO
«POMALLKA»
TPUKA3
«» 20262. Ne

O KOMUCCUU 110 MPOBEPKe 3HaHUS MPeGOBaHUTi oXpaKs| mpyda 8 o6racmu
OKasaHus nepsoti MOMOUYU NOCMPAdABLIUM

B coomsemcmeuu ¢ mpe6osanusmu cm. 214 Tpydosozo Kodexca P,
Ipagun oBy4enus no oxpaxe MpyGa U NPOBEPKU 3HAHUS MPeGoBaHU
OXpaHsi mpyoa, ymeepKOeHHsIX nocmarosnexuem Mpasumesnscmea PO
om 24.12.2021 Ne 2464-

TPUKA3BIBAIO:

1. /118 npoBedeHuUs MPOBEPKU 3HaHUS MPeGOBaHULI OXpaHsi mpyda o
80MPOCAM OKA3aHUS N1EPBO MOMOUU MOCTPAOABUIUM CO30AMb MOCMOSHHO
QelicmBYIoLLy10 KOMUCCUIO 8 C/IEYIoLLeM COCmase:

1.1, Mpedcedament KOMUCCUU: 2eHEpaNbHbIL AUDEKMOp -
Aupexmopos ..

12,  3amecmumens npedcedamens  KOMUCCUL:  3amecmumens

2eHepasnkHo20 dupexkmopa — Cudopos C. C.

1.3. YneHs! komuccuu:

- Macmep — Macmepos M.M.;

- Crieyuanucm o oxpasie mpyda — rempos 171,

2. ®yHKyuu Cexkpemaps KOMUCCUU BO3/IOXUMb Ha creyuaaucma no
oxparie mpyda Memposa I1.11

3. KOMUCCUU  poBOOUM NPOBEPKY 3HAHUS MPeGOBaHUL OXpas!
mpyda 6 06naCMU OKA3aHUS NepeO MOMOUU  MOCTPAdABUIUM 6
COOMBEMCMBUL C ymBepHOeHHbIM 2pachUKOM.

4. Cexpemapio Ofbuca O3HAKOMUM C HACMIOSUUM NDUKA3OM PAGOMHUKOS,
yKasaHHbix 8 n. 1 HACMOSUE20 MDUKA3A 8 COOMBEMCMIBUU C AUCTIOM
O3HAKOM/IEHUS.

5. KOWMpOnk 3a UCTIOTHEHUEM HACMOSIYERO MpUKA3A OCMABNsIo 3a
coboil

TenepansHsili dupexmop Aupexmopos 4.4,
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paboTHUKamn NPeACTaBUTENBHOMO OpraHa.
6) MOXeT ¢ cornacis pasoTHIKA.
8) 3aBucuT OT BUga CU3.
5. UTO NOHMMAETCH M0/ ONACHBIM NPOM3BOACTBEHHbIM (aKTOPOM?:

a) ®akTop cpeabl W TPYAOBOrO npouecca, BO3AEiCTBME KOTOPOrO Ha
PAGOTHIK MOXET BbI3bIBATL NPOECCHOHANEHOR 3ABONEBAHYIE W ADYTOe
HapyLueHue COCTOSHA 3/10POBES, NOBPEX/EHNE 3A0POBLS NOTOMCTEA.

6) ©aKTO CPes! M TPYAOBOTO MPOLECC, KOTOPEIi MOKET GbiTs NPHINHON
OCTPOrO 3a60NIEBAHAS WM BHE3ANHOTO P30T YXYAUISHNS 3A0POBLS,
cueptn

B) ®axTop Cpeal U TPYAOBOTO Npouecca, BO3AEHCTBYE KOTOPOTO Ha
PABOTHYKA MOKET NIPUBECTU €0 K TPABME.

) TIpOU3BOACTBEHHLI (DAKTOp, BO3AEiCTBYE KOTOPOTO Ha paGoTHIKA
MOXET IpUBECTH K €10 TpaBve.

6. Ha OCHOBAHWM Yer0 PAGOTHAKOB OGECTIeUMBalOT CPeACTBAMMA
WHAVBIAYANEHOT 3AILUTEI?

) Ha 0cHOBaNWY Xano6 PaGOTHUKA HA YC/I0BMA TPY/R.

6) Ha 0cHOBaHWY CrieLManHoli OLieHkv YCnoBuii TpyAa.

5) Ha OCHOBaHIN Xenanws paGoTopaTens.

7. [lonKeH NV COTPYAHMK caaBaTs CV3, CPOK HOCKI KOTOPOFO UCTeK?

) Her, Moxer ocrasuTb ceGe.

6) f1a, fAomKen BepHyTH

8) Ha ycmoTperme paGoroparensi.

8. UT0 He ABNSETCA CPEACTBAMM WMHAMBUAYaNIbHON  3aWMTHI
paoTHnka?

) CrieuyansHas 06ysh.

6) Ceaontas Oaexza.

5) OGesspexvBalouiye cpejcTea.

9. Tje (MKCUPYETCR Bbifaua CPEACTS MHAMBMAYAIbHOM 3AUMTHI
pagorHky?

2) B paCUeTHOI BEAOMOCTH 110 CPEACTEAM WHAVBMAYANbHON ALMTEL

6) B oM fiene pacoTHuKa.

B) B MypHane yuera BhgauA CPEACTB WHAMBWAYNGHOV 3auiTl
YCTAHOB/IEHHOrO 06pasLa.

1) B /W4HO/ KApTOMKE BbIGAWM CPEACTE WHAMBMAYANIbHOW 3AuTH
YCTaHOBNeHHOTO 0GpasLa.

10. Kaxapiii paBOTHUK UMEET NPaBO Ha:

) OBecrieveHvie CPEACTBAMM MHANBUAYANLHOR U KONNEKTUBHOM SALLUT!

3a cueT cpeACTs pasoToAaTens.





cover.jpg
[OTOBOE N
PELUEHUE

[paKkTnyeckoe nocobue
Mo 06y4eHnIo COTPYAHMKOB NO OXpaHe Tpyaa

OXPAHA TPYJA - 3ABOTA 0 XWU3HU NPABUNA

WHCTPYKUMUA @ @ @ i BE3OMACHOCTH

@@

=

CUCTEMHbIN 3OOEKTUBHOE BE30MACHOCTb AKTYA
noaxoa OBYYEHUE HA PABOYEM MECTE U NPAKT
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[pimep npukasa

06tyecmso ¢ ozpanuyeHHol OmBemcmeeHHOCMLI0
«POMALLKA»

MPVIKA3
«» 2026 2. Ne

«O NIOPSAKE NPOBEAEHHS! BEOAHOTO UHCTPYKTAKA N0 OXPaHe TPY/Aa»

B COOTBETCTBMM C TPEGOBAHNAMM CTaTbit 214 TPYA0BOTO KofEKca
Poccuiickoii epjepauyaw, Mpasan oGysesws N0 oxpare Tpyaa
NPOBEPKN  3HAaHWRA TPeGOBaHW OXpaHbl TPYAA, YTBEPKAEHHbIX
nocTaHoBneHvem MpasnTensCTea PO ot 24.12.2021 Ne 2464

MPYKA3BIBAIO:

1 BBOJHLI VHCTPYKTAX 1O OXpaHe TPYAA NPOBOAUTL A0
HAYANA BLINONHEHWA TPYAOBLIX (DYHKUWA ANA BHOBb MDUHATHX
PAGOTHUKOB M WHbIX MWL, YWACTBYIOUWX B NPOU3BOACTEEHHON
[eSTEnLHOCTA  OpraHusauui  (paGoTHUKM, KOMAHAMDOBAHHbIE &
OpraHusaLyi0 (NOApasAeneHue OpraHusaLyM), MMLa, NPOXoAALe
NPOU3BOACTBEHHYIO NPAKTUKY).

2 Bojbili MHCTDYKTZX N0 OXpaHe Tpyaa MpOBOAWTE Mo
NpOTpanMe BEOAHOT WHCTPYKTAA (pUIOXeHie Ne 1 K HACTORLLeMY
npuKasy).

3 OBSI3HHOCTI 110 NPOBE/IEHYI0 BEOAHOTO UHCTDYKTAXE 110
oXpare Tpyja BOOKWTL Ha Cnewianvcta no Oxpawe TpyAa
Merposa .M.

4 OopMNeHe  PesynbTaTos  NpOBEeHNs  BEOLHOTO
VHCTpYKTaX@ MPOUSEOAATE B DKyDHANIe PeruCTpaLun BBOAHOTO
VHCTDyKTaX@ MO OXpawe Tpya] (MG B JIMCTe npOXOKOEHis
VHCTPYKTaX@a) C OGA3TeNbHOi NOAMUCHIO WHCTPYKTVDYEMOrO U
VHCTDYKTMDYIOULEro (Ipunoxenvie No 2 K HACTOSLLIEMY NpUK3Y).

5 KOHTDO/b 33  BLINOMHEHMEM HACTOSILIETO  npuKasa
oCTaBA10 38 COGO.

Mpnoxenvie No 1, Ne2

TeHepansHbili gupexTop Jvpexropos A1,
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YCnosus TpyAa B COOTBETCTBMM C  HOPMAaTMBamu. STMM  HOPMaMi
DeINaNMeHTUDYIOTCS HEOGXOAWMbIE AN 3A0POBLA # GRATONPUATHOTD TP/
NNOWAAL M 0GLEM MPON3BOACTBEHHLIX NOMEILEHNT, OCBELIeHUE 1 OToneHve,
METeopo/oryeckue ycnosus (TemMneparypa, BN@KHOCTb, AaB/ieHne BO3Ayxa),
LYM 1 BUGPALUS, COAEPKEHHE MbiNA & BOIAYXE.

roHATME O MUKPOKNMMATE. BAUSHME MUKPOKNMMATA Ha COCTOSHUME Herosexa,
NPOU3BOAUTENLHOCTS  TPYAA, ypOBEHb  TpasMatvama.  HOpMMpOBaHMe
NDOM3BO/ICTBEHHOTO MAKPOK/MMATA. CDEACTBA HOPMATM3ALMN KIUMATUYECKX
napameTpos.

BeHTunsiLMA nOMewWeHwi. Haskauenwe W Bujsl BesTWnALuM. TpeGoBaHus K
BeHTUNALMM. Onpeaenenme TpeGyemoro Bo3ayxoo6meHa.

OCHOBHblE ~ CBETOTEXHUYECKUE MOHATMA U BeNMuWHLL  UrueHnyeckue
TpeGOoBaHMSl K OCBEl|eHMI0. VICTOUHUKM cBeTa. HOPMMPOBAHME M KOHTPOMb
OCBeweHYs. OrpaHNHEHNe MPSMO/i ¥ OTPAXEHHOM GMeCTKOCTA OT UCTOMHUKOB
CBeTa. OrpaHN|EHHE SIDKOCTH CBETAILMXCS! NOBEPXHOCTe (OKOH, CBETWMbHNKOB
un)

LyM M ero IM3MKO-TUIMEHNUECKMe XapaKTepucTUki. HopmupoBaHye Liyma.
3awwra o7 wyma. HOpMMpOBAHVE AONYCTUMbIX YPOBHeNi Lyma Ha paGouitx
mecTax.

Liseta curHanbHbie W 3Haku  6E30NAcHOCTM,  KNaccuepuKkauws, NOPSAOK
npumerenus.

3.6. Ha paGoToAaTeNs BOSNArAETCS OBA3AHHOCTS N0 OBECTIEYEHMI0 Ge3onacHsiX
YCNOBWi TDYAR COrnacHo cTathe 22 TK.

Kpowe Toro, crateeii 29 3akowa OT 30.03.1999 Ne 52-03 «O caHuTapHO-
INWAEMHONOTUHECKOM GNArONOAYHYi HACE/IEHHS> NPEAYCMOTPEHO, 4T B LiensiX
NPEAYNPeXAeHNs  BOSHWKHOBEHUS W PACMPOCTPAHEHUS  UH(EKUMOHHBIX
3a60neBAHMA U MACCOBBIX HEMHIDEKUWIOHHbIX 3aboneBanwii (oTpasnewnii)
CBOGBPEMeHHO U B MONHOM OGBEME NOROAWTHCA MPEAYCMOTDEHHbIE
CaHWTapHbLIMM NPABUNAMI W MHBIM HODMATUBHLIMW NIDABOBLIMA AKTaMiH PoccAM
CaHWTAPHO-NPOTUBO3NMABMIYECKUE (TDOUNAKTYYECKWE) MEPONDHSITUSI, B TOM
41c/ie MepONPUATUA N0 OCYLUECTBNEHIIO NPOMNAKTUUECKNX NPUBINBOK.

3.7. OGA3ATE/NbHYIO BaKLVHALWIO NOBOAST PAGOTHAKAM, KOTODbIE 3AHATHI B
onpeaenenHbIx chepax ACATENLHOCTH 1 BXOAAT B TPYNNbI MOBHILIEHHOTO PUCKA.
OCHOBAHWE — HALMOHANIbHbIA  KAeHAAPh NPOBWNAKTMYECKHX MDUBMEBOK,
yTBepKaEHHbI npUKasom Muk3apasa ot 06.12.2021 Ne 11224 (cT. 9 3akona oT
17.09.1998 No 157-03). CBefewns O BaKMHALWM, OGSATENbHOA A1
KOHKDETHOIi NPOthecchi Wni AO/TKHOCTH B OpraH3aLM

3.8, Tlepeso3ka B MEAVLUHCKNE OPraHN3ALMM PAGOTHAKOB, NOCTPAAABILUX OT
HECUACTHBIX CNY4aeB HA NPOW3BOACTBE, NPOUIBOAUTCS  TPAHCMOPTHBIMM
Cpe/iCTBaMM PAGOTORATE N NGO 32 €70 CHET.

3.9. PaBOTHAK He MMeeT NPABA OTKASHIBATLCS OT NDOBE/ACHIA NCHXUATPHHECKOTO
OCBUETENLCTBOBAHNS W OGASATENLHBIX MEAMLMHCKAX OCMOTROB, a Takie
BakUMHAUMK. B 3TOM Cnyyae K HeMy MOryT NPUMEHSATLCH Mepbl
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nanbuesoe NPUXaTME apTepu, HANOKEHWe KIYTA, MaKCUMAnbHoe CruGanie
KOHEWHOCTU B CyCTaBe, NPAMOE AGBNeHWe HA paky, HANOKeHWe AABsuieii
noBASKH.

‘OKasaie nepaoii NOMOLLY MpH HOCOBOM KDOBOTENEHMM.

TIOHSTWe O TPABMATUYECKOM WOKE, MDWMWHLI W MpSHAKA. MeponpuaTs,
e YNPEXAAIIYE PA3BUTE TPABMATHHECKDTO LIOKE.

Lienlb 1 nocne/i0BaTebHOCT, N0A4POGHON OCMOTPA NOCTPAAABIUEr0. OCHOBHLIE
COCTORMMS, C KOTODWMM MOET CTOMKHYTHCH YWACTHAK OKA3AHWS Nepeoii
nowou

Tpabwbl fonosbi. Okasanue nepeoii nowou. OCOGEHHOCTH paneHii
BOTOCUCTON YACTM O7I0BLI. OCOGEHHOCTH OKASAHWA NEPEOiH mowouM npn
TpaBMax asa 1 Hoca.

Tpabwei wWew, OKasaHWe NEpsoii NOMOLM. BPEMEHHAs OCTAHOBK HAPYXHOTO
KPOBOTEUEHUS NpM TPABMAX WeH. GYKCALWS WEHOTO OTAEna MO3BOHONHMKA
(BPY|HYIO, MOADYYHBIMM ~CPEACTBAMM, C  WCNIONbIOBAHUEM  MEAMLMHCKIX
vanenuii).

TpaBuel fpyau, OKasaHWe NEBOi MowouM. OCHOBHbIE NDOSIBNEHNS TpaBMLl
DY/, OCOGEHHOCTU HANOXEHAS MOBA3OK NpA_ TPABME TDYAW, HANIOXeHve
OKKIO3HOHHOIA (FEPMETUIMPYIOULei) N0BA3KY, OCOGEHHOCTH HAIOXEHNA NOBA3KM
Ha PaWy FPYAM C UHOPOHIM TENOM.

TpaBHbi XUEOTa W TA3a, OCHOBHbIE NPOSBNIEHNA. OKa3aHWE NepBoii NOMoU
3aKpLITas TPaBMA XMBOTA C PHIHAKAMM BHYTPEHHETO KDOBOTEdeHy, OKasaie
nepBoii nomouW. OCOGEHHOCTA HANOXEHWA NOBS30K Ha PaHy NPy BbInaeHAn
‘OPIHOB GPIOWIHO/i MONIOCTH, NP HA/WAMM UHOPOAHOTO Tena B pae.

‘TPaBMb! KOHEUHOCTei, OKA3aHHE Nepsoii NoMOLLY. TTOHATHE "MMMOBTU3ALMA"
‘CRIOCOGH! UMMOBHTIU3AL IPY TPABME KOHEYHOCTe

‘TpaBMbi N03B0HOH¥KA. OKa3aHHE NEPBO oMo,

MpaKThyeckoe 3aHATHe N0 Teme 3

‘OTpaGoTKa npoBeAEHHA 0GIODHOTO OCMOTPA MOCTPAAABLLIETO.

TIpOBEAEHHE NIOAPOGHOTO OCMOTPA NIOCTPAAABLIEO.

OTpaGoTKa NPUEMOB BPEMEHHO OCTAHOBKM HADYXHOTO KDOBOTEYEHHA NP
PAHEHUSX TONIOBLI, WEW, YA, KABOTA, Ta3a U KOHEWHOCTEIi C MOMOLLO
NANbUEBOro MpUXETHS apTEpWii (COHHOR, NOAKIIONUMHON, NOAMbILIENHOT,
fNeveso, GeApEHHON); HANOKeHAE TaGENbHOTO W UMMPOBUSMPOBAHHOTO
KPOBOOCTAHAS/MBAIOWETD KTYTa  (KTYTa-3aKDYTKH, PEMHS), MAKCHMANBHOE
CrUGalMe KOHENHOCTH B CyCTase, NPAMOE AABMEHMe Ha Paly, HA/OKeHMe
AaBse 0Bk,

OTpacoTKa HajloXeH#s OKKTIOSMOHHOT  (epMeTUSApYIOUEH) NOBAIM NP
paHEHUA TDYAHOT KNETKW.

OTpaGoTKa IPUEMOB HANOXEHNS NIOBA3OK MP HAMMM WHOPOAHOTO NPeAMeTa B
paHe KVBOTa, TYAW, KOHEUHOCTeil

OrpaGoTka NPMEMOB NEEOH NOMOLYM NP Nepenomax. VMMOGW/MIaLWs
(NOADYYHEIMA  CPECTBAMM,  ayTOWMMOGWIM3ALWA, C  MCNONb3OBAHUEM
MEAULIHCKIX W3ien).

O aBoT Tt Nt LISl e DRI OGO,
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Mpumep [Mpozpamma NEPBUUHOTO (MOBTOPHOrO) MHCTPYKTAKA
10 0xpase mpyda Ha pacouem mecme

NPOrPAMMA MEPBUYHOIO (MOBTOPHOIO) MHCTPYKTAXA
10 OXPAHE TPY/JA HA PABOYEM MECTE

1. O6yme nonoxenus
1.1. HacTosiu{as NPorpamMma NepeuuHoro U NOBTOPHOTO UHCTPYKTAXA
110 OXpate Tpyaa Ha paGouem MecTe AN nepconana OBLWECTBO
C OrPAHMYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «POMALLKA»
(panee - nporpama) paspaGoTaHa B  COOTBETCTBWM C
NI0CTaHOBNEHYEM NpaBUTENLCTBA PO OT 24.12.2021r. No 2464 'O
nopsiAke OByWeHAs M0 OXpaHe TPYAA U NPOBEPKM 3HaHWs
TpeGOBaHWii OXpaHb! TPYAA" W MHbIX HODMATUBHbIX PABOBHIX aKTOB
110 OXpate TPyAa, YCTABOM W NPABUNAMM BHYTEHHErO TPYAOBOTO
pacriopsiaka.

12. B 000 «POMALIKA» NpOBORSTCH CrieAyioume Buabi
UHCTPYKTaXa 10 OXPaHe TPya Ha paBoHem ecTe:

a) NepBUHLIA MHCTDYKTaX 10 OXpare Tpyaa;

6) NOBTOPHAIA UHCTRYKTAX 110 OXPaHE TPYAa;

B) BHEN/IAHOBbI UHCTPYKTAX M0 OXPaHE TPYAR;

) UENeBOii UHCTPYKTAX N0 OXpaHe Tpy/a.

13. Mporpamma onpeAensieT COAepXaHMe NepBUuHOr0 W
NOBTOPHOTO WHCTDYKTaXA MO OXpaHe TpyAa Ha pacoueM Mecte
PaBOTHAKA, KOTOPbIIi BKIOUAET UHOPMUPOBAHUE 06 OpraHH3aLM
OXpaHbl TPYAa Ha paGouem MecTe, OGLIUX CBEACHUSX 06 YCTOBMSX
ThyAa, NODSAKE NOATOTOBKM K paGoTe M eg  OKOHuaHuw,
O3HAKOM/IEHHE C Ge3ONACHbIMM MpuemMamin (METoAaMu) paGoTsi v
UHCTPYKLWMAMA 110 OXPaHe TPyAa N0 AOMKHOCTH W PABOHEMy MecTy,
MIOPAAKOM AEHCTBHA NPU BOSHUKHOBEHUM aBAPHUIiHBIX CUTYaLW Ha
paGouem vecte.

1.4. MpoBefieHMe NEPBUYHOTO W MOBTOPHOTD WHCTDYKTaXA Ha
PaBoueN MecTe SBMIAETCA NPOMAAKTHHECKMM MEPOTIUATUEM MO
OXpaHe TpyAa, HanpaBneHHbIM Ha NpeAOTEpAiHME Cnyuaes
NPOV3BOACTBEHHOTO ~ TpaBMatvaMa W MPOCIECCHOHANILHBIX
3a60NeBaHMl, CHIKEHME WX  MOCNEACTBMA W sBnsercs
CNIeUMANUIMPOBAHHbIM MPOLIECCOM MOMYUEHWA 3HAHWN, YMeHWTi 1
HaBbIKOB.
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Copieparue nporpamm! 0Gyuenis
PA3/IEN 1. HOPMATVBHBIE MPABOBBIE AKTbI B OB/IACTU

OBECMNEYEHWA PABOTHNKOB CU3
Tema 1.1. OGA3aHHOCTH PaGOTORATENA MO OGECTIEUEHNI0 PAGOTHIKOE
CI3. 06513aHHOCTY PABOTHUKOB MO NPUMEHEHMIO CU3

Vayuenve pasgena X. Oxpaxa Tpyaa TPyAOBOrO KOgeKca POCCHIACKOi
®epepaunn, pasgena V. MOCTAHOB/ieHMA [lpaBuTensCcTsa POCCHIiCKO
Deaepauym oT 24.12.2021 No 2464 «O nopsKe 0Gy4eHus N0 OXpane TpyAa
1 NPOBEPKY 3HAHVA TPEBOBAHMiA OXpaHLl TPYAa».

Mpukas MHTpysa Pocown ot 29.10.2021 N 766H "O6 yTsepiaennn
MpaBin oGecneve s PAGOTHKOB CPEACTBAMI UHAMBIAYANLHOI ALLMTE! 1
CMbIBAIOLLMMIA CPEACTBAMM".

Mpukas MaHTpyaa Poccun o1 29.10.2021 N 767H "O6 yTeepiaeHn
EAUHbIX TUNOBLIX HOPM BbIAAYA CPEACTS WHAMBUIYaNbHOW 3auThl U
CMBIBAIOLLYX CPEACTB",

Tema 1.2. HopMbi 6eCnnaTHoii Bbifaum paGoTHUKaM CU3

Hopwbi GecnnaTHoii Bbisaun CIA3 U CMBIBAIOLINX CPEACTS PaGOTHKAM
opranvzaLm.

Tewma 1.3. MopsOK 0GecedeHvs paGoTHKOB CU3

MopsjoK  OGecniedennss  PaGOTHUKOS  CneUMansHol  OAeXAoi,
crieyvanbHoii 06yBbIO 1 APyrMM CU3. OpraHuaaums yueta CU3 1 KoHTpons
WX Bbijaun. TpeGoBaHWs K OGHOPMNEHI0 MUHO KAPTOUKN YUeTa BbiAaYM
CU3. Criucarvie CU3 1 NPO/NIEHME CPOKA UX UCTIONE30BAHUS.

TIOPSA0K OGeCreyeHN s AeXyPHIMM CU3.

Tema 1.4. Knaccuchukauymsa W HasHauenme CU3. Ceprudmkayma w
Aexnapauus CU3

Knaccucukauys CY3. Mapknposka CA3. Tukrorpammsl. Ceprudnkaius
W pexnapauus CU3. CTeneHb pucka NpUuMHEHWs Bpeaa Nonb3osaresnio
CIA3: nepeoro knacca, BTOPOTO Knacca.

PA3JIEN 2. MPUMEHEHVE PE3Y/IbTATOB COYT 1 PE3Y/IbTATOB
OLIEHKI MPO®ECCUOHANBHBIX PYCKOB MPY MOABOPE C13
Tema 2.1. MpuMeHeHMe PE3YNLTATOB OUEHKM NPOECCHOHANLHLIX
PUCKOB MU ONPe/jeneHun oGbema U BUAOB BbIAABAEMBIX PAGOTHUKY

cm3
VIBeHTUMUMDOBAHHbIE ONACHOCTM B ODraHW3ALMA W UX  ypoBeHH
NPOGIECCHOHANLHOTO piicKa. MpuMenenie CU3 ANA CHUKEHWS YPOBHS
DODECCHOHANLHONO DMCKA. PABOTHUKAM. 3aHSTLIM Ha DABGOTAX C
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1.5. lepBuuHbI MHCTPYKTaX MO OXpaHe TPyAa MPOBOAWTCA A0
Hauana CaMOCTOATENbHOI PaBOTl, & TaKKe A1 /WL, NPOXOAALLIAX
NPOU3BO/CTEEHHYIO NPAKTHKY.

1.6. MepBuUHbIi U NOBTOPHBIN MHCTPYKTaX MO OXpaHe Tpyaa Ha
pabodeM MecTe pAGOTHWKA NPOBOAUTCS  HEMOCPEACTBEHHbIM
PYKOBOAWTENeM U yuMTBIBA€T yC/IOBMA TpyAA PaGOTHUKA,
BO3ACTBYIOUME BPEAHble W (WNM) ONACHBIE MPOM3BOACTBEHHbIE
(aKTOpbI, MCTOMHUKM ONACHOCTH, YCTAHOBMEHHbIE N0 PE3y/bTaTam
CheuansHoi  OueHkM ycnoui Tpyda (COYT) W oueHkn
NIPOCECCHOHAHbIX PUCKOB (OTP).

1.7. MepBUuHbIii M MOBTOPHbIA MHCTPYKTaX N0 OXpaHe Tpyga Ha
pabodem MecTe DaGOTHUKA 3aKAHMBAETCA MDOBEDKOM 3HAHMA
TPeGOBaHWii OXpakbl TPYAA. Pe3yNbTaThl MPOBE/EHHS UHCTDYKTAXE.
O(OPMASIOTCA B XypHane PeruCTpaLMi UHCTPYKTaXa Ha pasouem
Mecte.

2. Temaruueckwii n1aH NPOTPaMMbI MPOBE/EHIS NEPBUUHOTO 1
TOBTOPHOTO UHCTPYKTAXEI N0 OXPaHe TPYAA HA PAGONeM MecTe

Ne CopiepxaHue Nporpammb!

1| onkHOCTHEIE 0BR3aHHOCTM |

2 | O6ume ceesenus 06 yCrOBUAX TpyAa Ha pabouem
mecre

3| MopApoK noroTosky K pagote |

4 | BesonacHbie NpUeMbi W METOAbI MPU BLINONHEHWA
pasoTh!

5 | OnacHble U BPeAHLIE NPOU3IBOACTBEHHBIE (DAKTOPLI Ha
paGouem mecte

6 | ABapuiiHble CUTYal, KOTOpbIE MOTYT BOSHUKHYTE Ha
paGoem mecte

TOPAAOK OKOHUAHIA PAGOTEL

|~

Cxema 6e30NacHoro NeEpeABMKEHMss Mo TeppUTOPMI
NPEANPUATUR  3a ero npegenamm

9 | Okasanue nepeoii nomoly nocTpagaswmm

10 | MpoBepka sHaHs Tpe60BaHuI OXpaHb! TPYAA
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TpuMep XypHana pe2ucmpayuu npoBEdeHUs UNCMPYKMAX@ N0 0XPaKe MPyda Ha PaGovem Mecme No oxpane mpyda
000 POMALIKAS

IMCT PerucTpaLyu MPOBEAEHNA UHCTPYKTAX@ IO OXPaHe TPYAA Ha paBOHeM MECTe (nepauuHbIl, NOBTOPHIl, BHenNaHoBLIH),
a TaloKe LENIeBOrO UHCTPYKTaXa 110 OXpaKe TPYAa

Havar:08.05.2026r
OKoHeH:08.05.20261

ey laumenosanme Mopnuck paGoThika
o mon orecrso | [PO0SCH | IO ESHLIOA gy | e | —
para | sy | Gomoioem) | pouaens oo o ittt (o aomns
e ot omot s ) | D Tyt wenmon0 A e e

oamms, uns,
‘omecrso, npodpeccus

VKCTPYKTaXa  WHCTPYXTAX IO Oxpae | IEOUEALEIO | POUISALEIS | (ngpymni nesoro nmoiect) 010 npOSefen | WKCTPYFTEX 0. WHCTDYTaX o
e T | werpymaxia | merpaxo | (R | raa o | TP | T s e
oxpave Tpyaa | oxpane Thyaa expane AR o
Nporpanma
nposepern
Vheatioe visan Yoopun nepous HacTepos I nepamnor0
1 |08.05.2026 ot CryxeGwx | 08111999 | micrpykraxno Macrep (rosopwor) | Macmepos | Meaos
noweuenvi oxparie Tpyaa HCTpyKTaNeR 10

oxpane Toya a
padosem mecte

1.12-13 NocTaoBneswe NpaskTensCraa P ot 24.12.2021 N 2464
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Tpumep Mpuxasa pyxosoouMmens OpeaNuUsaLUU 06 ymeemKOeHUU NepeuNa
npochecculi u  GOmKHOCMel PaGOMHUKOS, OCBOGOXOCHHBIX  OM
POXOXAeHUS NePBUYHO20 UHCMPYKMaXa Ha pagoyem Mecme

OBWECTBO C OrPAHMYEHHOI OTBETCTBEHHOCTbIO
«POMALUKA»
PUKA3

«» 20262. Ne
06 ymaepxdenuu nepess npogpeccuti u 0nKHOCMe PaGOMHUKOS,
0CBOGOAEHHBIX OM MPOXOKACHUS NIEPBUYHOZ0 UHCMDYKMANA HA
padosem mecme

B coomsemcmauu ¢ n. 13 Mpasun 0GyyeHus o oxpaxe mpyoa u

1IPOBEPKU  SHAHUS  MPEGOBAHULI  OXpaHb! MPyoa, yMBEKOEHHbIX

nocmarosnexuew Mpasumenscmea P om 24.12.2021 Ne 2464-
TPUKASBIBAIO:

1 Ymsepdums nepeyeHs npogheccull u domxHocmell paGomHUKos
000 «Pomauia», 0CB0GOXOEHHbIX OM MPOXOKOEHUS MepBUYHOZO
UHCTpYKmaXa Ha pacovem Mecme mpusoxenue Ne 1 K Hacmosuemy
npurasy.

2. /luyam, OmBemcmBeHHIM 33 POBEJEHUE NEPBLIYHOZ0 UHCMPYKMaXa
Ha paBoHem Mecme, npu 0CB0GOKOEHUU PaGOMHUKOB OM NPOXOKOEHUS!
EPBUYHO20 UHCMPYKMaX@ PYKOBOOCMBOBAMECS HACTIOAULUM MIDUKASOM.

3. Cexpemapio  OUCA  O3HAKOMUMb  C  HACMOSWUM  NPUKA3OM
pyKoBodUmeneli CmpyKmypHLIX nodpasdeseHuli 8 coomsemcmsul ¢
IUCMOM OSHAKOMNEHUS.

4. KoWmpons 3a UCTOMHEHUEeM HACMOAUWE20 NpuKkasa OCMAsnaio 3a
coGoil

TetepansHsii dupexmop Aupexmopos 13
punowesue No 1x npuxasy om «_» _ 20262 Ne

TMepeyents npogeccuii u doMKHOCMell PAGOMHUKOS, OCAOBOXEHHSIX
O NDOXOXQEHUS! MBPAUYHO20 UHCMPYKMAXE Ha PaBoYeN Mecme:

1. FnaHeil Gyxzanmep.
2. 10pucKoHCynbm.
3. Cekpemaps oghuca.
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HaM4mne MHOPOAHLIX TEN B BEPXHNX AbIXATE/bHbIX MyTSX;
TpaBMbI PasAIHbIX 06RaCTei Tena;
OXOrv, othDeKTbl BO3AEHCTBMA  BHICOKUX TeMnepaTyp,
TenNI0BOro ManyUeHvst;
OTMOpOXEHUE U Apyrvie S(DeKThi BO3AEHCTBAS HUKAX
Temneparyp;
8. oTpaBneHus.
OkasblBaTb NEPBYI0 NOMOWL CNeAyeT B COOTBETCTBMN C
YHUBEDCA/bHbIM ANTODUTMONM
1. OueHKa 06CTAHOBKM 1 YCTPAHEHME YrPOKAILLMX (haKTOPOB.
1.0npepienetie HAMUWA CO3HAHNR Y NOCTpAAABLIEro. ECIW
CO3HAHUE ECTb, TO MEPEXOAMM K NYHKTY 3, ECI HET — K NYHKTY
i
2.BOCCTAHOBNIGHHE  MPOXOAUMOCTH  AbIXATENbHBIX  MyTEl W
onpegeneHve HanMuMA AbixaHMA. ECAU AbiXaHWS HET, TO
NIePEXOAUM K NYHKTY 4, EC/M €CTb — K NyHKTY 6.
3.BbI30B CKOPOV MEAMLMHCKO! NOMOLLYA No Homepy 03 (103 um
112).
4TipoBefeHMe  CepiiedHo-nerodHoll  peannmauun.  Ecnn
MOSIBU/IACH MPU3HAKY XU3HH, TO NEPEXOAMM K NIYHKTY 6.
5. M0AAEPXAHME NPOXOAMMOCTH AAbIXaTENIbHbIX MyTEiA.
6.0630pHbIii OCMOTP NMOCTPAAABLIETO U BDEMEHHs OCTAHOBKA
HAPYKHOTO KPOBOTEHEHNS.
7.TI0APOGHSI OCMOTP Ha NPEAMET TPABM W APYIMX COCTOSHM,
BLIZ0B CKOPOW ME/WILMHCKO/ MOMOWM (ECAM OHA He Gbina
BbIZBAHA PaHEe), BHINOHEHME HEOBXOAMMbIX MEPOTpHATHI
nepBoi nomowy.
8. MpuaaHe NoCTPaAaBLIEMY ONTUMALHOTO NONOKEHMS Tena
9. KOHTpONbL cocTosHus nocTpagasiuero, oKasaHve
NICUXONIOTUHECKOY MOAEPHIcA
10. Mepefata noCTPaAaBlero GpUraae CKOPOA MeANLMHCKO
oMo,
MuKpoTpaBMb!
[lelicTeun paGOTHMKA NPU HECYACTHOM Cnyuae, MMKPOTPABMax
(MUKDONOBPEXACHUSX).
ANTetika ANl OKa3aHWA NEPBO/i NOMOLN MPH HECHACTHBIX CRYUasX,
MUKPOTPABMAX (MUKDOTIOBPEKAEHUAX).
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0) ObszatensHoOe CTpaxoBaHWe 0T HECUACTHBIX C/ly4aes Ha NPOU3BOACTBE
5) OTKa3 OT BLINONHEHNS PAGOT B CNYJAE BOSHAKHOBEHNS ONACHOCTH NS
€10 XU3HM W 340POBLA BCNEACTBUE HApyLIeHUs: TPeGOBaHMii OXpaHbl TPYAA
[0 yCTpaHeHMR Takoli  ONAcHOCT, 3a  UCKNIOMeHMeM  cayuacs,
NpEYCMOTPEHHbIX (he/IepANLHbIMM 3AKOHAMH,
) PaGouee MECTO, COOTBETCTBYIOLLEe TPEGOBaHUAM OXpakl TPY/A.
) Boe 0TBeTH! BepHbl.
11.470 U3 CPEACTB MHAMBIAYANLHON 3aLUTLI BbIAAETCA PAGOTHUKAM
HE B EAWHMLIAX HA TO7, A /40 3HOCA»?
a) 3auTHble 04KM.
6) MepuaTkn AanexTpuseckme.
8) PaGounii KocTioM.
12, Kakie CPeACTBA WHAMBWAYANbHOW 3alMTLl  HA3bIBAIOTCH
<AEKYPHBIMIS?
a) CIA3, BbiAaBaembie Ha CPOK BINONHEHIS ONPeASNEHHbIX PaBOT.
6) CranpapTHbiit HaGop CIA3.
8) CU3, BbiaBAEMbIE EXEIO/HO.





