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Введение

 
Данное пособие предназначено для учащихся среднего

уровня владения английским языком и направлено на раз-
витие навыков устной речи в типичных повседневных ситу-
ациях. Основная цель книги — сформировать устойчивые
коммуникативные умения на основе тематической лексики,
речевых моделей и диалогической практики.

Материал организован по тематическому принципу. Каж-
дая глава посвящена отдельной сфере повседневного обще-
ния, включая учебу, досуг, технологии, покупки, здоровье и
межличностное взаимодействие. В основе каждой темы ле-
жат диалоги, отражающие реальные коммуникативные ситу-
ации. Они служат моделью для построения собственной ре-
чи и позволяют учащемуся усваивать лексику в контексте.

Особое внимание уделяется отбору лексических единиц
и устойчивых выражений, характерных для разговорного ан-
глийского языка уровня B1. Предлагаемые структуры и мо-
дели высказываний направлены на развитие способности вы-
ражать мнение, задавать вопросы, реагировать на собесед-
ника и поддерживать диалог. Практические задания ориен-
тированы на активное использование изученного материала
и стимулируют самостоятельное высказывание.



 
 
 

Книга может использоваться как в рамках учебного про-
цесса, так и для самостоятельной работы. Ее содержание
предполагает последовательное расширение словарного за-
паса и постепенное усложнение речевых задач. Регулярная
работа с материалом способствует формированию уверенно-
сти в устной коммуникации и повышению общего уровня
владения языком.



 
 
 

 
Daily Routine and Time Management

 
Dialogue 1

Anna: What time do you usually wake up?
Tom: I wake up at 7 a.m. on weekdays.
Anna: That’s early. Do you have a busy morning?
Tom: Yes, I take a shower, have breakfast, and check my

messages.
Anna: Do you plan your day in the morning?
Tom: Sometimes. I write a to-do list to stay organized.
Anna: That’s a good idea. I often forget important things.
Tom: A schedule really helps me manage my time.
Anna: I should try that too.
Tom: It makes your day much easier.

Translation

Анна: Во сколько ты обычно просыпаешься?
Том: Я просыпаюсь в 7 утра по будням.
Анна: Это рано. У тебя загруженное утро?
Том: Да, я принимаю душ, завтракаю и проверяю сообще-

ния.
Анна: Ты планируешь свой день утром?
Том: Иногда. Я пишу список дел, чтобы быть организо-



 
 
 

ванным.
Анна: Это хорошая идея. Я часто забываю важные вещи.
Том: Расписание действительно помогает мне управлять

временем.
Анна: Мне тоже стоит попробовать.
Том: Это делает день намного легче.

Dialogue 2

Mike: Do you follow a daily routine?
Lisa: Yes, I try to keep a regular schedule.
Mike: What do you do after school?
Lisa: I usually do my homework and then relax a bit.
Mike: Do you have time for hobbies?
Lisa: Yes, I play the guitar in the evening.
Mike: That sounds nice. Do you plan everything?
Lisa: Not everything, but I try to use my time wisely.

Translation

Майк: Ты придерживаешься ежедневного распорядка?
Лиза: Да, я стараюсь придерживаться регулярного распи-

сания.
Майк: Что ты делаешь после школы?
Лиза: Обычно я делаю домашнее задание, а потом немно-

го отдыхаю.



 
 
 

Майк: У тебя есть время на хобби?
Лиза: Да, я играю на гитаре вечером.
Майк: Звучит хорошо. Ты всё планируешь?
Лиза: Не всё, но я стараюсь использовать своё время с

пользой.

Key Vocabulary and Expressions

wake up — просыпаться
on weekdays — по будням
have a busy morning — иметь загруженное утро
take a shower — принимать душ
have breakfast — завтракать
check messages — проверять сообщения
plan the day — планировать день
to-do list — список дел
stay organized — быть организованным
forget important things — забывать важные вещи
manage time — управлять временем
follow a routine — придерживаться распорядка
keep a schedule — соблюдать расписание
after school — после школы
do homework — делать домашнее задание
relax a bit — немного отдохнуть
have time for — иметь время для
play the guitar — играть на гитаре



 
 
 

in the evening — вечером
use time wisely — использовать время с пользой

Useful Patterns

What time do you usually…? — Во сколько ты обычно…?
Do you have time for…? — У тебя есть время на…?
I try to… — Я стараюсь…
I usually… — Я обычно…
That sounds… — Звучит…
I should try… — Мне стоит попробовать…
It helps me to… — Это помогает мне…
I often… — Я часто…

Practice: Answer the Questions

What time do you usually wake up?
What do you do in the morning?
Do you follow a daily routine?
How do you manage your time?
Do you make a to-do list?
What do you do after school?
Do you have time for hobbies?

Model Answers



 
 
 

I usually wake up at 7:30. I try to follow a simple routine, so
I don’t feel stressed in the morning.

In the morning, I have breakfast and check my messages. Then
I get ready for school and plan my day.

Yes, I follow a daily routine. It helps me stay organized and
manage my time better.

I manage my time by making a to-do list. I try to use my time
wisely and not waste it.

Yes, I often make a to-do list. It helps me remember important
things and stay focused.

After school, I usually do my homework. Then I relax a bit or
spend time with my friends.

Yes, I have time for hobbies. I like playing the guitar in the
evening because it helps me relax.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your daily routine,
your habits, and how you manage your time. Use words like
schedule, to-do list, stay organized, and use time wisely.



 
 
 

For example: I usually wake up at 7 a.m. and follow a simple
routine. I make a to-do list in the morning to stay organized.
After school, I do my homework and then relax a bit. I try to use
my time wisely so I can also enjoy my hobbies.

Practice: Complete the Sentences

I usually wake up at…
In the morning, I always…
I try to stay organized by…
After school, I usually…
I use my time wisely when I…



 
 
 

 
Morning and Evening Habits

 
Dialogue 1

Emma: Are you a morning person?
Jake: Not really, I feel tired in the morning.
Emma: What do you usually do after you wake up?
Jake: I check my phone and then take a shower.
Emma: Do you have breakfast every day?
Jake: Yes, I try to eat something healthy.
Emma: That’s good. I like to start my day with tea and a short

walk.
Jake: That sounds nice. Do you feel more energetic after that?
Emma: Yes, it helps me wake up and feel ready for the day.

Translation

Эмма: Ты жаворонок?
Джейк: Не совсем, я чувствую себя уставшим утром.
Эмма: Что ты обычно делаешь после того, как просыпа-

ешься?
Джейк: Я проверяю телефон, а потом принимаю душ.
Эмма: Ты завтракаешь каждый день?
Джейк: Да, я стараюсь есть что-то полезное.
Эмма: Это хорошо. Мне нравится начинать день с чая и



 
 
 

короткой прогулки.
Джейк: Звучит приятно. Ты чувствуешь себя более энер-

гичной после этого?
Эмма: Да, это помогает проснуться и почувствовать себя

готовой к дню.

Dialogue 2

Liam: What do you usually do in the evening?
Sophie: I usually relax and watch something.
Liam: Do you study in the evening?
Sophie: Sometimes. I do my homework before dinner.
Liam: Do you use your phone a lot at night?
Sophie: Yes, but I try to stop using it before bed.
Liam: That’s a good habit.
Sophie: Yes, it helps me sleep better.

Translation

Лиам: Что ты обычно делаешь вечером?
Софи: Обычно я отдыхаю и что-нибудь смотрю.
Лиам: Ты занимаешься вечером?
Софи: Иногда. Я делаю домашнее задание до ужина.
Лиам: Ты много пользуешься телефоном ночью?
Софи: Да, но я стараюсь перестать пользоваться им перед

сном.



 
 
 

Лиам: Это хорошая привычка.
Софи: Да, это помогает мне лучше спать.

Key Vocabulary and Expressions

morning person — жаворонок
feel tired — чувствовать себя уставшим
wake up — просыпаться
check the phone — проверять телефон
take a shower — принимать душ
have breakfast — завтракать
eat something healthy — есть что-то полезное
start the day — начинать день
feel energetic — чувствовать себя энергичным
be ready for the day — быть готовым к дню
in the evening — вечером
relax — отдыхать
watch something — что-нибудь смотреть
do homework — делать домашнее задание
before dinner — до ужина
use the phone — пользоваться телефоном
at night — ночью
before bed — перед сном
sleep better — спать лучше
good habit — хорошая привычка



 
 
 

Useful Patterns

Are you a… person? — Ты… человек?
What do you usually do…? — Что ты обычно делаешь…?
I try to… — Я стараюсь…
I like to… — Мне нравится…
That sounds… — Звучит…
Do you… every day? — Ты… каждый день?
It helps me to… — Это помогает мне…
Sometimes I… — Иногда я…

Practice: Answer the Questions

Are you a morning person or an evening person?
What do you usually do after you wake up?
Do you have breakfast every day?
What do you usually do in the evening?
Do you use your phone before bed?
How do you relax in the evening?
Do you have any good or bad habits?

Model Answers

I am more of an evening person. I feel tired in the morning,
but I have more energy at night.



 
 
 

After I wake up, I take a shower and have breakfast. I also
check my phone for messages.

Yes, I have breakfast every day. I try to eat something healthy
to start my day well.

In the evening, I usually relax and watch something.
Sometimes I also do my homework.

Yes, I use my phone before bed, but I try to stop. It helps me
sleep better.

I relax by watching videos or listening to music. It helps me
feel calm after a long day.

I have some good habits, like going to bed early. But I also
have bad habits, like using my phone too much.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your morning and
evening habits and explain how they help you feel better. Use
words like relax, feel tired, healthy, and sleep better.

For example: I am not a morning person, so I often feel
tired when I wake up. I try to take a shower and eat something
healthy to start my day. In the evening, I like to relax and watch



 
 
 

something. I also try not to use my phone before bed because it
helps me sleep better.

Practice: Complete the Sentences

In the morning, I usually…
After I wake up, I…
In the evening, I like to…
Before bed, I try to…
I sleep better when I…



 
 
 

 
Free Time and Hobbies

 
Dialogue 1

Olivia: What do you usually do in your free time?
Daniel: I like to play video games and listen to music.
Olivia: That sounds fun. Do you have any outdoor hobbies?
Daniel: Yes, I sometimes go cycling with my friends.
Olivia: I enjoy spending time outside too. I often go for a walk.
Daniel: Do you do anything creative?
Olivia: Yes, I like drawing and taking photos.
Daniel: That’s great. Hobbies help you relax.
Olivia: Exactly. They make me feel happy and less stressed.

Translation

Оливия: Что ты обычно делаешь в свободное время?
Даниел: Мне нравится играть в видеоигры и слушать му-

зыку.
Оливия: Звучит весело. У тебя есть какие-нибудь хобби

на свежем воздухе?
Даниел: Да, иногда я катаюсь на велосипеде с друзьями.
Оливия: Мне тоже нравится проводить время на улице. Я

часто хожу гулять.
Даниел: Ты занимаешься чем-нибудь творческим?



 
 
 

Оливия: Да, мне нравится рисовать и фотографировать.
Даниел: Это здорово. Хобби помогают расслабиться.
Оливия: Именно. Они делают меня счастливее и менее на-

пряжённой.

Dialogue 2

Noah: Do you have a hobby?
Mia: Yes, I love reading books in my free time.
Noah: What kind of books do you like?
Mia: I enjoy adventure stories and sometimes science fiction.
Noah: Do you spend a lot of time on it?
Mia: Not every day, but I try to read a few times a week.
Noah: That’s a good habit.
Mia: Yes, it helps me relax and learn new things.

Translation

Ноа: У тебя есть хобби?
Мия: Да, я люблю читать книги в свободное время.
Ноа: Какие книги тебе нравятся?
Мия: Мне нравятся приключенческие истории и иногда

научная фантастика.
Ноа: Ты уделяешь этому много времени?
Мия: Не каждый день, но я стараюсь читать несколько раз

в неделю.



 
 
 

Ноа: Это хорошая привычка.
Мия: Да, это помогает мне расслабиться и узнавать новое.

Key Vocabulary and Expressions

free time — свободное время
play video games — играть в видеоигры
listen to music — слушать музыку
outdoor hobbies — хобби на свежем воздухе
go cycling — кататься на велосипеде
spend time outside — проводить время на улице
go for a walk — ходить гулять
do something creative — заниматься чем-то творческим
drawing — рисование
take photos — фотографировать
help to relax — помогать расслабиться
feel happy — чувствовать себя счастливым
feel less stressed — чувствовать меньше стресса
have a hobby — иметь хобби
read books — читать книги
adventure stories — приключенческие истории
science fiction — научная фантастика
spend time on something — тратить время на что-то
a few times a week — несколько раз в неделю
learn new things — узнавать новое



 
 
 

Useful Patterns

What do you usually do in your free time? — Что ты обычно
делаешь в свободное время?

I like to… — Мне нравится…
Do you have any…? — У тебя есть…?
I sometimes… — Иногда я…
I enjoy… — Мне нравится…
That sounds… — Звучит…
It helps me to… — Это помогает мне…
I try to… — Я стараюсь…

Practice: Answer the Questions

What do you like to do in your free time?
Do you have any hobbies?
Do you prefer indoor or outdoor activities?
How often do you spend time on your hobbies?
Do you like doing something creative?
Do you spend time with friends in your free time?
Why are hobbies important for you?

Model Answers

I like to listen to music and watch videos in my free time. It
helps me relax after school.



 
 
 

Yes, I have a hobby. I enjoy playing video games and
sometimes reading books.

I prefer outdoor activities. I like going for a walk or cycling
with my friends.

I spend time on my hobbies a few times a week. I try to have
time for them even when I am busy.

Yes, I like doing something creative. I enjoy drawing and
taking photos.

Yes, I often spend time with my friends. We like to go outside
or play games together.

Hobbies are important for me because they help me relax and
feel happy. They also help me learn new things.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your hobbies, how
often you do them, and why you enjoy them. Use words like
relax, free time, enjoy, and learn new things.

For example: In my free time, I like to listen to music and read
books. I try to spend time on my hobbies a few times a week.



 
 
 

It helps me relax and feel happy after a busy day. I also enjoy
learning new things through my hobbies.

Practice: Complete the Sentences

In my free time, I like to…
My favorite hobby is…
I enjoy… because…
I usually spend time on my hobbies…
My hobbies help me…



 
 
 

 
Weekend Plans

 
Dialogue 1

Sophie: Do you have any plans for the weekend?
Alex: Yes, I’m going to visit my grandparents.
Sophie: That sounds nice. Do you visit them often?
Alex: Not really, only once or twice a month.
Sophie: What do you usually do there?
Alex: We have lunch together and talk about family news.
Sophie: Do you have time to relax?
Alex: Yes, I usually watch TV or go for a walk.
Sophie: That’s a great way to spend the weekend.
Alex: Yes, it’s always relaxing.

Translation

Софи: У тебя есть планы на выходные?
Алекс: Да, я собираюсь навестить бабушку и дедушку.
Софи: Звучит приятно. Ты часто их навещаешь?
Алекс: Не очень, только один или два раза в месяц.
Софи: Что вы обычно там делаете?
Алекс: Мы вместе обедаем и обсуждаем семейные ново-

сти.
Софи: У тебя есть время отдохнуть?



 
 
 

Алекс: Да, я обычно смотрю телевизор или хожу гулять.
Софи: Это отличный способ провести выходные.
Алекс: Да, это всегда расслабляет.

Dialogue 2

Ryan: What are you going to do this weekend?
Emily: I’m planning to go out with my friends.
Ryan: Where are you going?
Emily: We want to go to the cinema or a café.
Ryan: That sounds fun. Do you go out every weekend?
Emily: Not every weekend, but quite often.
Ryan: Do you also have time for homework?
Emily: Yes, I usually finish it before the weekend.

Translation

Райан: Что ты собираешься делать на этих выходных?
Эмили: Я планирую пойти куда-нибудь с друзьями.
Райан: Куда вы собираетесь?
Эмили: Мы хотим пойти в кино или в кафе.
Райан: Звучит весело. Ты выходишь куда-нибудь каждые

выходные?
Эмили: Не каждые, но довольно часто.
Райан: У тебя также есть время для домашнего задания?
Эмили: Да, я обычно заканчиваю его до выходных.



 
 
 

Key Vocabulary and Expressions

weekend plans — планы на выходные
have plans — иметь планы
visit grandparents — навещать бабушку и дедушку
once or twice a month — один или два раза в месяц
spend time together — проводить время вместе
family news — семейные новости
have lunch together — обедать вместе
go for a walk — ходить гулять
relax — отдыхать
a great way to spend time — отличный способ провести вре-

мя
go out with friends — выходить с друзьями
plan to do something — планировать что-то сделать
go to the cinema — идти в кино
go to a café — идти в кафе
have fun — весело проводить время
quite often — довольно часто
finish homework — заканчивать домашнее задание
before the weekend — до выходных

Useful Patterns

Do you have any plans for…? — У тебя есть планы на…?



 
 
 

What are you going to do…? — Что ты собираешься де-
лать…?

I’m going to… — Я собираюсь…
I’m planning to… — Я планирую…
That sounds… — Звучит…
Do you often…? — Ты часто…?
Not really — Не очень
I usually… — Я обычно…

Practice: Answer the Questions

Do you usually make plans for the weekend?
What do you like to do on weekends?
Do you prefer staying at home or going out?
Do you spend weekends with your family or friends?
How often do you go out on weekends?
Do you do homework on weekends?
What is your perfect weekend?

Model Answers

Yes, I usually make plans for the weekend. It helps me use my
time better and not feel bored.

On weekends, I like to relax and spend time with my friends.
Sometimes we go out or watch movies.



 
 
 

I prefer going out because I enjoy spending time with people.
But sometimes I stay at home to relax.

I spend weekends with both my family and friends. It depends
on my plans.

I go out quite often, but not every weekend. Sometimes I stay
at home and relax.

Yes, I do homework on weekends. I try to finish it early so I
can relax later.

My perfect weekend is relaxing and fun. I like to go out with
friends and also have time to rest.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your weekend plans,
who you spend time with, and what you like to do. Use words
like plan, relax, go out, and spend time together.

For example: I usually make plans for the weekend because I
don’t like to waste time. I often go out with my friends or visit
my family. We spend time together, talk, and have fun. I also try
to relax and enjoy my free time.



 
 
 

Practice: Complete the Sentences

This weekend, I am going to…
I usually spend my weekends…
I like to go out with…
I relax when I…
My weekend plans often include…



 
 
 

 
Talking about Your Personality

 
Dialogue 1

Ella: How would you describe your personality?
Mark: I think I’m quite friendly and easy-going.
Ella: Do you find it easy to talk to new people?
Mark: Yes, I’m not shy, so I enjoy meeting new people.
Ella: That’s great. Are you also a patient person?
Mark: Not always. I sometimes get annoyed when things are

slow.
Ella: I understand. I’m more calm and patient.
Mark: That’s a good quality. I’d like to be more like that.
Ella: It takes time, but you can work on it.

Translation

Элла: Как бы ты описал свой характер?
Марк: Думаю, я довольно дружелюбный и спокойный.
Элла: Тебе легко общаться с новыми людьми?
Марк: Да, я не стеснительный, поэтому мне нравится зна-

комиться с новыми людьми.
Элла: Это здорово. Ты также терпеливый человек?
Марк: Не всегда. Иногда я раздражаюсь, когда всё проис-

ходит медленно.



 
 
 

Элла: Понимаю. Я более спокойная и терпеливая.
Марк: Это хорошее качество. Я хотел бы быть таким.
Элла: Это требует времени, но ты можешь над этим рабо-

тать.

Dialogue 2

Leo: What kind of person are you?
Nina: I think I’m quite organized and responsible.
Leo: Do you like planning things?
Nina: Yes, I always make a plan before I do something.
Leo: Are you more active or quiet?
Nina: I’m a bit of both. I like being active, but I also enjoy

quiet time.
Leo: That’s a good balance.
Nina: Yes, it helps me feel comfortable in different situations.

Translation

Лео: Какой ты человек?
Нина: Думаю, я довольно организованная и ответствен-

ная.
Лео: Тебе нравится всё планировать?
Нина: Да, я всегда составляю план перед тем, как что-то

делать.
Лео: Ты больше активная или спокойная?



 
 
 

Нина: Немного и то и другое. Мне нравится быть актив-
ной, но я также люблю спокойное время.

Лео: Это хороший баланс.
Нина: Да, это помогает мне чувствовать себя комфортно

в разных ситуациях.

Key Vocabulary and Expressions

describe your personality — описывать свой характер
friendly — дружелюбный
easy-going — спокойный, лёгкий в общении
talk to new people — общаться с новыми людьми
not shy — не стеснительный
meet new people — знакомиться с новыми людьми
patient — терпеливый
get annoyed — раздражаться
calm — спокойный
good quality — хорошее качество
work on something — работать над чем-то
organized — организованный
responsible — ответственный
make a plan — составлять план
active — активный
quiet — спокойный, тихий
a bit of both — немного того и другого
good balance — хороший баланс



 
 
 

feel comfortable — чувствовать себя комфортно
in different situations — в разных ситуациях

Useful Patterns

How would you describe…? — Как бы ты описал…?
I think I’m… — Я думаю, я…
Do you find it easy to…? — Тебе легко…?
I’m not… — Я не…
I sometimes… — Иногда я…
I like… — Мне нравится…
I’d like to… — Я хотел бы…
It helps me to… — Это помогает мне…

Practice: Answer the Questions

How would you describe your personality?
Are you a friendly person?
Do you like meeting new people?
Are you more active or quiet?
Do you think you are organized?
What is your best quality?
What would you like to change about yourself?

Model Answers



 
 
 

I think I’m a friendly and calm person. I enjoy talking to
people and helping others.

Yes, I am quite friendly. I like meeting new people and making
friends.

Yes, I like meeting new people. It is interesting to learn about
different personalities.

I am a bit of both. I like being active, but I also need quiet
time to relax.

Yes, I am quite organized. I like making plans and following
a schedule.

My best quality is that I am patient. I try to stay calm in
difficult situations.

I would like to be more confident. Sometimes I feel shy when
I meet new people.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your personality, your
strengths, and what you would like to improve. Use words like
friendly, organized, calm, and confident.



 
 
 

For example: I think I am a friendly and easy-going person.
I like meeting new people and talking to them. I am also quite
organized, so I make plans and try to follow them. I would like
to be more confident, especially in new situations.

Practice: Complete the Sentences

I think I am…
My best quality is…
I sometimes feel… when…
I would like to be more…
I feel comfortable when I…



 
 
 

 
Friendship and Communication

 
Dialogue 1

Kate: What do you think makes a good friend?
Ben: I think a good friend is honest and supportive.
Kate: I agree. It’s important to trust each other.
Ben: Yes, and good friends listen to you.
Kate: Do you talk to your friends every day?
Ben: Not every day, but we stay in touch online.
Kate: Do you share your problems with them?
Ben: Yes, I can talk about anything with my close friends.
Kate: That’s really important in a friendship.
Ben: Of course. Communication helps us understand each

other better.

Translation

Кейт: Как ты думаешь, что делает человека хорошим дру-
гом?

Бен: Думаю, хороший друг честный и поддерживающий.
Кейт: Согласна. Важно доверять друг другу.
Бен: Да, и хорошие друзья умеют слушать.
Кейт: Ты разговариваешь с друзьями каждый день?
Бен: Не каждый день, но мы поддерживаем связь онлайн.



 
 
 

Кейт: Ты делишься с ними своими проблемами?
Бен: Да, я могу говорить о чём угодно с близкими друзья-

ми.
Кейт: Это действительно важно в дружбе.
Бен: Конечно. Общение помогает нам лучше понимать

друг друга.

Dialogue 2

Tom: Do you prefer texting or talking face to face?
Lily: I prefer talking face to face. It feels more personal.
Tom: I understand, but texting is faster and easier.
Lily: That’s true, but sometimes messages are not clear.
Tom: Yes, it’s easy to misunderstand something.
Lily: Exactly. When we talk, we can explain things better.
Tom: I think both ways are useful.
Lily: Yes, it depends on the situation.

Translation

Том: Ты предпочитаешь переписку или общение лицом к
лицу?

Лили: Я предпочитаю общение лицом к лицу. Это более
личное.

Том: Понимаю, но переписка быстрее и проще.
Лили: Это правда, но иногда сообщения бывают непонят-



 
 
 

ными.
Том: Да, легко что-то неправильно понять.
Лили: Именно. Когда мы разговариваем, мы можем лучше

объяснить.
Том: Думаю, оба способа полезны.
Лили: Да, всё зависит от ситуации.

Key Vocabulary and Expressions

good friend — хороший друг
honest — честный
supportive — поддерживающий
trust each other — доверять друг другу
listen to someone — слушать кого-то
talk to friends — общаться с друзьями
stay in touch — поддерживать связь
online — онлайн
share problems — делиться проблемами
close friends — близкие друзья
communication — общение
understand each other — понимать друг друга
prefer — предпочитать
texting — переписка
face to face — лицом к лицу
feel personal — казаться личным
faster and easier — быстрее и проще



 
 
 

misunderstand — неправильно понять
explain things — объяснять вещи
depend on the situation — зависеть от ситуации

Useful Patterns

What do you think…? — Как ты думаешь…?
I think… — Я думаю…
I agree — Я согласен
It’s important to… — Важно…
Do you… every day? — Ты… каждый день?
I prefer… — Я предпочитаю…
That’s true — Это правда
It depends on… — Это зависит от…

Practice: Answer the Questions

What makes a good friend?
Do you talk to your friends every day?
Do you share your problems with your friends?
Do you prefer texting or talking face to face?
How do you stay in touch with your friends?
Why is communication important in friendship?
Do you have many close friends?

Model Answers



 
 
 

I think a good friend is honest and supportive. It is important
to trust each other and feel comfortable.

I don’t talk to my friends every day, but we stay in touch
online. We send messages and sometimes call each other.

Yes, I share my problems with my close friends. They listen
to me and give advice.

I prefer talking face to face because it feels more personal. It
is easier to understand each other.

I stay in touch with my friends through messages and social
media. Sometimes we also meet in person.

Communication is important because it helps people
understand each other. It also makes friendships stronger.

Yes, I have a few close friends. We trust each other and spend
time together.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about your friends, how you
communicate, and why friendship is important to you. Use words



 
 
 

like trust, stay in touch, share problems, and understand each
other.

For example: I have a few close friends, and we stay in touch
every day. We often send messages and sometimes talk face to
face. I trust my friends, so I can share my problems with them.
Good communication helps us understand each other and keep
our friendship strong.

Practice: Complete the Sentences

A good friend is someone who…
I usually talk to my friends…
I stay in touch with my friends by…
I prefer… because…
Communication is important because…



 
 
 

 
Making New Friends

 
Dialogue 1

Anna: Do you find it easy to make new friends?
Leo: Sometimes. It depends on the situation.
Anna: What do you usually say when you meet someone new?
Leo: I start with a simple question, like «Where are you

from?»
Anna: That’s a good idea. Do you feel nervous?
Leo: A little, but I try to be friendly and smile.
Anna: Do you join clubs or activities?
Leo: Yes, it helps me meet people with similar interests.
Anna: That makes it easier to start a conversation.
Leo: Exactly, we already have something in common.

Translation

Анна: Тебе легко заводить новых друзей?
Лео: Иногда. Это зависит от ситуации.
Анна: Что ты обычно говоришь, когда знакомишься с кем-

то новым?
Лео: Я начинаю с простого вопроса, например: «Откуда

ты?»
Анна: Это хорошая идея. Ты нервничаешь?



 
 
 

Лео: Немного, но я стараюсь быть дружелюбным и улы-
баться.

Анна: Ты посещаешь клубы или кружки?
Лео: Да, это помогает мне знакомиться с людьми с похо-

жими интересами.
Анна: Это облегчает начало разговора.
Лео: Именно, у нас уже есть что-то общее.

Dialogue 2

Maya: How do you usually meet new people?
Chris: I often meet people at school or at events.
Maya: Do you start conversations easily?
Chris: Not always, but I try to ask questions.
Maya: What kind of questions?
Chris: Simple ones about hobbies or interests.
Maya: That’s smart. People like talking about themselves.
Chris: Yes, and it helps to keep the conversation going.

Translation

Майя: Как ты обычно знакомишься с новыми людьми?
Крис: Я часто знакомлюсь с людьми в школе или на ме-

роприятиях.
Майя: Тебе легко начинать разговор?
Крис: Не всегда, но я стараюсь задавать вопросы.



 
 
 

Майя: Какие вопросы?
Крис: Простые, о хобби или интересах.
Майя: Это умно. Людям нравится говорить о себе.
Крис: Да, и это помогает поддерживать разговор.

Key Vocabulary and Expressions

make new friends — заводить новых друзей
meet someone new — познакомиться с кем-то новым
depend on the situation — зависеть от ситуации
start a conversation — начинать разговор
simple question — простой вопрос
feel nervous — нервничать
be friendly — быть дружелюбным
smile — улыбаться
join a club — вступать в клуб
activities — занятия
similar interests — похожие интересы
have something in common — иметь что-то общее
meet people — знакомиться с людьми
at events — на мероприятиях
ask questions — задавать вопросы
hobbies and interests — хобби и интересы
keep the conversation going — поддерживать разговор
talk about yourself — говорить о себе



 
 
 

Useful Patterns

Do you find it easy to…? — Тебе легко…?
It depends on… — Это зависит от…
I usually… — Я обычно…
I try to… — Я стараюсь…
Do you… easily? — Ты… легко?
What kind of…? — Какого рода…?
That’s a good idea — Это хорошая идея
It helps to… — Это помогает…

Practice: Answer the Questions

Do you find it easy to make new friends?
Where do you usually meet new people?
Do you feel nervous when you meet someone new?
How do you start a conversation?
What questions do you ask new people?
Do you like talking about yourself?
Why is it important to be friendly?

Model Answers

Sometimes I find it easy to make new friends. It depends on
the situation and the people.



 
 
 

I usually meet new people at school or through friends.
Sometimes I also meet people at events.

Yes, I feel a little nervous when I meet someone new. But I
try to stay calm and be friendly.

I start a conversation by asking simple questions. For example,
I ask about hobbies or interests.

I ask questions about what people like to do. It helps me
understand them better.

Yes, I like talking about myself, but I also listen to others. It
helps to have a good conversation.

It is important to be friendly because it makes people feel
comfortable. It also helps to make new friends.

Expand Your Answer

Try to give a longer answer. Talk about how you make new
friends and what helps you feel comfortable. Use words like
friendly, ask questions, similar interests, and conversation.

For example: I sometimes feel nervous when I meet new
people, but I try to be friendly and smile. I usually ask simple
questions about hobbies or interests. It helps me find something



 
 
 

in common and keep the conversation going. I think being open
and friendly is very important.

Practice: Complete the Sentences

I find it… to make new friends
I usually meet new people…
When I meet someone new, I…
I ask questions about…
It is important to be friendly because…



 
 
 

 
Social Life and Hanging Out

 
Dialogue 1

Mia: Do you often hang out with your friends?
Jake: Yes, we usually meet after school or on weekends.
Mia: Where do you like to go?
Jake: We often go to a café or just walk around the city.
Mia: That sounds fun. Do you plan it in advance?
Jake: Not always. Sometimes we just text and decide quickly.
Mia: What do you usually do together?
Jake: We talk, laugh, and sometimes watch a movie.
Mia: It’s nice to spend time with friends.
Jake: Yes, it helps me relax and feel happy.

Translation

Мия: Ты часто проводишь время с друзьями?
Джейк: Да, мы обычно встречаемся после школы или по

выходным.
Мия: Куда вы любите ходить?
Джейк: Мы часто ходим в кафе или просто гуляем по го-

роду.
Мия: Звучит весело. Вы планируете это заранее?
Джейк: Не всегда. Иногда мы просто пишем друг другу и



 
 
 

быстро решаем.
Мия: Что вы обычно делаете вместе?
Джейк: Мы разговариваем, смеёмся и иногда смотрим

фильм.
Мия: Приятно проводить время с друзьями.
Джейк: Да, это помогает мне расслабиться и чувствовать

себя счастливым.

Dialogue 2

Liam: How often do you go out with your friends?
Sophie: Quite often, especially on weekends.
Liam: Do you prefer big groups or small groups?
Sophie: I prefer small groups. It feels more comfortable.
Liam: What do you usually do when you hang out?
Sophie: We go to the park, listen to music, or play games.
Liam: Do you like staying out late?
Sophie: Not really, I prefer to go home early.

Translation

Лиам: Как часто ты выходишь куда-нибудь с друзьями?
Софи: Довольно часто, особенно по выходным.
Лиам: Ты предпочитаешь большие компании или малень-

кие?
Софи: Я предпочитаю маленькие компании. Так ком-



 
 
 

фортнее.
Лиам: Что вы обычно делаете, когда проводите время вме-

сте?
Софи: Мы идём в парк, слушаем музыку или играем в иг-

ры.
Лиам: Тебе нравится задерживаться допоздна?
Софи: Не очень, я предпочитаю возвращаться домой по-

раньше.

Key Vocabulary and Expressions

hang out — проводить время
meet after school — встречаться после школы
on weekends — по выходным
go to a café — идти в кафе
walk around the city — гулять по городу
plan in advance — планировать заранее
text someone — писать сообщения
decide quickly — быстро решать
spend time together — проводить время вместе
watch a movie — смотреть фильм
go out — выходить куда-нибудь
quite often — довольно часто
big group — большая компания
small group — маленькая компания
feel comfortable — чувствовать себя комфортно
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