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[MpeaucnoBue 7151 T€X, KTO yCTaI OBITh «CBOUM TTAPHEM»

Orta KHATa — He Marudyeckas TabieTka U He COOPHUK Tpsi3-
HBIX YITOBOK. Ecim BBl WIlleTe «3ampeTHble TEXHUKH», KOTO-
pble MpeBpaIiaoT KEHIIMH B MOKOPHBIX KYKOJI, — 3aKpOUTe eg.
31ech TaKOro Her.

Ho ecnu BBl 4yBCTByeTe, UYTO BHYTPU Bac CIIUT MarHeTU3M,
KOTOPBIM He Ja€T craTh OKPYXKAIOIIMM, a Bbl JJO CUX TOp B PO-
JIM BEYHOT'O JIpyra, KOHCYJIbTaHTa MO OTHOIIEHUSIM WJIA OTINY-
HUKA, KOTOPBIN 3aCITYKUJT «IISITEPKY», HO HE TIOTYUUIT TIOLEITYsI,
— J100pOo MOXKaIOBaTh.

DTa KHUra — poMaH O TOM, KaK IepecTarb OOAThCA CBOEH
MYKEeCTBEHHOCTH, Ha4aTh IMOJTy4aTh YOBOJILCTBHE OT UT'PhI U 00-
HAPYKUTh, YTO (PIIMPT — 3TO HE OXOTA, a TaHEll, IJIe BEAETE BB,
HO HaCIaKAaloTcs o0a.

IIpoaor: OauH Beuep U3 KU3HU «XOPOIIEro MapHsi»
«HEOTPa3uMoOro HaxaJja»



— Pazbop osyx cuenapues 6 oonom kagpe. Cnoso 6 cnoeo,
arcecm 6 dcecm. Tlouemy 0OuH yuién ¢ HOMepoOM 3a NSAMb MUHYM, A
Opyzoli onnamun eé kogpe u ycaviuan « Tot maxoii munvlii, Ho. .. ».
Ananauz owubox u nobed oez npuxpac.

ITouemMy BbI HeBUAUMBI [JIS1 KEHIUH (M KAK 3TO HCIpa-
BHTD)

Paszpymenne muca o ciaydaiHoil JIOOBH, WM KaK BaM
NPOMBLIN MO3TH

PomanTnueckuil paraansm Kak JOBYHIKA

OTKpOEM BaM CTPAILHYIO TalHY, KOTOPYIO CKPBIBAIOT OT MYXK-
YUH BCE FOJTMBYCKUE (PUIIbMBI 1 JTIOOOBHBIE pOMaHbI. [ TaBHBIN
repoy B KOHIIE BCErja IMojyvyaer JEBYIIKY HE MOTOMY, YTO OH
«CITy4aliHO» OKa3aJics IMoj] €€ OKHOM ¢ OyOHOM. A MOTOMY, UTO
OH BEN ceds1 onpeieIEHHBIM 00pa30M POBHO IO TOTO, KaK CITy-
Yail HaCTyIHUJI.

Paz0epém clieHy M3 KJIAaCCUYEeCKOro KMHO: Tepod M repOrHS
CTAJIKUBAIOTCS B KHMKHOM MarasuHe, UX PyKH TSHYTCSI K OTHOM
u Toi ke kaure. OHa cmymieHa. On ynbibaercs. bax — u Jmo-
60Bb. Pexxuccép Bbipe3asl INIaBHOE: TPU CEKYH/IbI 10 9TOTO repoi
CMEMAIbHO BOIIEN B Mara3uH, BbIOpas MO3UIMIO Y CTeJlIaxa ¢
TICUXOJIOTHEN, TPUK/bI MTOWMaJ €€ B3IJIsi/L B OTPAXKEHUM CTEKJIa
Y Ha YETBEPTHIN pa3 CHHXPOHU3UPOBAI ABMKEHMUE.

«Cry4aiiHast moOOBb» — 3TO 3alUIAHUPOBAHHAS BCTPEYa, KO-
TOPYIO Bbl ITPOCTO HE 3aMeTWIN. 7KEHIIMHBI 3TO 3HAIOT UHTYU-
TUBHO. MyXUMHBI BEpAT B MU U CUASAT y TEIEBU30pA.

IIpuMep u3 KU3HU: 3HAKOMBTECH, AHApPEN. AHAPEN BEPUT



B cynp0y. OH nojiroa B3pIXaeT Mo JEBYIIKE U3 COCEIHET0 OT/e-
Ja, KIET «3HaKa». Korga oHa ciy4ailHO poHSET pydky, AHIpen
NOTHUMAET H. .. MOTIUT. OH OOUTCS CIyTHYTH ynauy. Pe3ysbrar:
gyepe3 MecsI] OHA Ye3:KaeT C HOBbIM MapHeM, KOTOPBI MOIOIIEN
K Hel B Jiudpre U ckazan: «Y Bac HEOOBIYHBIN TeMOp royoca. Bel
41O, onepy noére?» KTo n3 HUuX noBepui B «ciry4da»? Tot, KTo
JIENCTBOBAJL.

buosnornueckasi npaBja o NnpuBJIeKATEIbHOCTH

Hayunblii (pakT, OT KOTOPOTo y XOPOIIUX MMapHeu MOAropaeT:
001aCTh MO3ra, OTBEYAIOINAS 32 POMAHTHUYECKUI UHTEPEC Y JKEH-
IIMHBI, aKTUBUPYETCS HE T0OPOTON M HAAEKHOCTBIO. A Heompe-
JeJIEHHOCTBIO, BHI30BOM M SMOLIMOHAIBHBIMU KaveIsiMHU.

Ho6pora — 310 6aza, pynmament. Ho ¢pyHaamMeHT He BUJITHO.
Han ¢pyHIamMeHTOM Hy:XEeH I0M C TopAIIMM OKHOM. Baia 3agada
— He OBITh YJOOHBIM KPECJIOM, B KOTOPOE MOKHO YIACTh MOCIIe
paboThl. Baia 3a1aua — ObITh MapIIPYTOM B HEU3BEAAHHOE.

Cuaapom Xopoliero napHs: nmodyemy yao0HbIi — 3Ha-
YHT HeKeJaHHbIN

Muarno3 «OTJInYHIK»

Bbl BBIpOCIM C YCTAaHOBKOM: «Oy[db BEXJIMB, MOMOTal, He
ne3b». U 3Ta ycTaHOBKA OTJMYHO paboTaeT... YToObl MOTydaTh
IPaMOTHI OT YUUTEJBHUI] U OBITH JIIOOUMBIM CBIHOM TETH KiaBbl
U3 TPETHEro MOAbE3/IA.

Ho B Mupe My:KCKOro 1 %eHCKOro 3Ta CTpaTerus npesparia-
eT Bac B ToBap Oe3 1ieHbl. Korma Bbl cpa3y coracHbl, He CIIOpH-
T€, HE JPa3HUTE, HE YXOJUTE — Bbl CTAHOBUTECH MPE/ICKA3yeMbl-



MU. A TIpeJIcCKa3yeMOCTh yOMBAET BJIeUeHHe ObICTpee, YeM 3amax
TYXJIOW PBIOBI.

7KuBoii 1uaJjior u3 NpakTHUKM:

OmHa: «TsI ceromus cBOOOIEH ?»

Xoporuii napeHs: «Jla, KoHeuHo, a 4to ciayumioch? HyxkHo
noMmous? § npueny yepes3 nATb MUHYT!»

Ona (3eBas): «JlagHo, 3a0y/p. ..»

Macrep: «CBo6oaeH? OOBIYHO B Cpe1y 5 )KOHIJIMPYIO €KaMU
B Mapke, HO [Jis Te0s1 OTMeHI0. TOoNBKO MOTOM Oy/ielib JOMKHA
MHC IOKOJIAOKY> .

Ona (cmesicn): «[loroBopuuce. Betpeuaemcsi B BoceMb».

B uém paznuna? Mactep co3pan urpy, yciaoBue, JeUIINT.
XopoIuil mapeHb MoKa3al, YTo Y Hero HeT XKHU3HU Oe3 He€.

Tpeyroabunk Kapnmana: moyemy Bbl Bcerja B poJiM
Cnacareas

[lcuxonornveckuii (peHOMEH: MYKUMHBI C «CUHAPOMOM XO-
POIIIEro napHsi» 6€CCO3HATENLHO BHIOMPAIOT KEHIIMH, Y KOTOPBIX
BeuHbIe IpoOiemMbl. [ToTOMY YTO TOJIBKO TaK OHU MOTYT 4yBCTBO-
BaTh ceOst Hy’kHbIMH. OHa BEYHO IJIAYeT, XKaTyeTcsl Ha ObIBILIETO,
Ha HavyaJbHUKA, HA XU3Hb. Bbl €€ yTeriaere, 1a€Te COBETHI. .. U
OCTa€TeCh B CTATYCE <«KUIJIETKA».

Brixos1 ToNBKO OfIMH: TiepecTaTh pemiaTh e€ mpoodiaemsl. [lepe-
CTaTh KUAAThcs cracath. Kak Tobko BbI iepectaére ObITh YI00-
HBIM — HaYMHaeTe ObITh KeJIJAHHBIM. DTO 3aKOH COX PAHEHU I JKe-
JIAHUSL.

Kpatkas ucropus ¢upra: oT NIpuIBOPHLIX CAJOHOB



J10 IIyHKTOB «HANMIIHA MHE»

Kak pamproBaiu Hamu ge ymku (M YTO y HUX MOJIy4da-
JOCh)

Panbliie He ObLJIO KHUT 1O MUKAIy, HO MYXYUHBl YMEJH CO-
O1a3HATH He Xyxke. B BoceMHaaIatoM BeKe B ABOPSIHCKUX CaJIO-
Hax IMpaBuJia ObUTM CIOKHEe IMaxXMaTHOW MapTuu. B3rs B Beep
o3Haua «Bbl MHE UHTepeCHbI», B3Max riatkom — «I[Ipuxoaurte
3aBTpa». MyXuMHa JI0JKeH ObLT MPOYECTh COTHIO 3HAKOB.

Ho rnaBHoe, 4T0 OHM 3HAH, @ MBI 320bUTH: (PIUPT — ITO HE
pasroBop. ATO TaHel Nay3, HEAOCKA3aHHOCTU U Urpbl. CeroaHs
Mbl pa3y4WJIMCh MOTYaTh. Mbl 3aBaIMBaeM KEHIIUHY (paKTaMu,
JIOCTUKEHUSIMHU, BOIIPOCAMU «4eM 3aHUMAEIIIbCs» U MpeBpaiiia-
€M Marvio B COOeCeJOBaHUE.

DBOJIONNSI MYKYHHBI: OT OXOTHHKA K «yJ00HOMY IpH-
JIOKEHHIO»

Panbliie, 4TOObI MO3HAKOMUTHCS, HY’)KHO ObUIO BBITH U3 J0-
Ma, HaOpaThCsl CMEJIOCTH ¥ IOoWTH. Ternepb MyXK4urHa CUIUT HA
JUBAaHE, JIMCTAET JIEHTY U AYMAET, YTO aKTUBHO AEUCTBYeET. Jlaik
— 3TO HE AEUCTBUE. DTO OTHOILIEHUE HA YPOBHE TapakaHa, KO-
TOPbII LIEBEJIUT YCUKAMHU.

[Mapamokc: uem Gosbilie TEXHOIOTMYECKUX CIIOCOO0B CKa3aTh
«IPUBET», TEM MEHBIIIE MYKYMH YMEIOT CMOTPETH B I71a3a U YJIbl-
Oarbcs. Bepuém ato ymenue. Bai tenedpoH — TONBKO /Jis Ha-
3HAUEHMs BCTPEUH, a He JJIs1 BUPTYaIbHOM BIIOOIEHHOCTH.

I'naBHas naesi: ®aupT — 3TO Urpa paBHbIX, 1€ BbI 3a-
Jaére nmpaBuia



CHuMuTE KOPOHY U yOepHuTe Py:Kbé

Camas GoJbIniast OmmOKa HOBUIKA — pa3/IesisATh KEHIUH Ha
«KOpOJIeB» M «IPOCTUTYTOK». OJHUM OH JIOKEH TMPHUCITYXKH-
BaTh, Ipyrux — rpyoo Opatb. U To, u npyroe — nosa.

KeHmmHa — He Mpu3, KOTOPbIA HAJO «3aciayXuTh». M He
Bpar, KOTOPOTro HA/I0 «OOXUTPUTH». JKEHIMHA — 3TO 3epKaJo
BallIEro COCTOsIHUSA. Eciu Bbl Hanpsi>keHbl, OHA HanpsikeHa. Eciu
Bbl Urpaete, oHa urpaet. Eciu Bbl nostyyaere yI10BOJIBLCTBUE OT
nporiecca, oHa 3a0bIBaeT, 4To e€ «COOTa3HSAIT», U MPOCTO Ha-
CJIaX/1AeTCSA MY:KUYMHOU PSAOM.

IIpumep u3 xku3Hu: Moui kiueHT Oier, 310pOBEHHBINA MY K-
YKMHA C JIMIIOM OTEPHOro MNeBlIa, MaHUYECKH OO0sUICS MOJONTU K
JKeHIuHe Bhiie cedst. OgHax bl oH cripocit: «CryIain, a 4to,
€CJIU S IOIONAY U MPOCTO CKaxy: ,,[ [pUBET, 51, KOHEYHO, HUYETO
0COOEHHOTO, HO MHE TOKa3aJIoCh, YTO TeOe Toxke cKy4Ho. [laBaii
MpUIyMaeM, Kak 3TO UCIIpaBUTh ?“» 4 roBopio: «au u ckaxm».
OH nomen. Yepes 1Ba yaca OHU CMESUIACh HAJ T€M, Kak INIy-
IO BBITJISAIAT JIIOAA, KOTOPBIE MBITAOTCS BBINISAETh KpyTO. TOT:
HOMep, monienyi B mEKY U ¢paza: « Tl CMENTHOM, C TOOOH Jier-
KO».

OH niepecTalt «coONa3HATh» U HadaJl «pa3BiieKaThcs». PazHu-
112 TOYYBCTBOBAJIACH 32 KUJIOMETP.

Bcé€, yTo BB uMTaM 10 3TOr0 — pasMuHKa. B cienyomiein
IJ71aBe Mbl NepeijieM K KoHKpeTHbIM Tipuémam HIJIII, ynpaxhe-
HUSIM Ha Xapu3My U CJIOBECHOMY [I310/10, KOTOPOE 3aCTaBUT JIIO-
OyI0 *KEHIUHY pa3roBOpuThcs. [loroMy uto 6e3 BHYTpPEHHETO



CTepIKHs TEXHUKH — MPOCTO Habop MEPTBHIX (ppa3. Ho pas crep-
JKEHb TOSIBJISIETCS] — TeTrepb MOKHO OpaTh KJIMHOK.

['maBa 1. Xapu3ma Kak MbIIIIIA: TOYEMY OJHHX CITYIIAIOT C OT-
KPBITBIM PTOM, @ JIPYTUM BEYHO TOBOPSAT «IIPOXOAUTE MUMO>»

Ilaparpad 1. Yonpaxuenune «IIporokon npuHma» —
WM KaK 3aX0/JUTh B JI000€ MEeCTO C YYBCTBOM COOCTBEH-
HHUKa

Bol korma-HuOyIb HAOMI0AAIN 3a TeM, KaK BXOIUT B ITOMeEIIe-
HHE YeJIOBEeK, KOTOporo Bee yBakaioT? He o6s13aTesibHO OoraThiii
WIN 3HaAMeHWTBIA. [TpOCTO MYXKHUK, KOTOPBIMA, KaXeTcs, 3HaeT,
I/1e JISKUT 3aracHoi KJIod oT BeesieHHoM. Ero mueun pacripas-
JIeHBbl, IOAOOPOIOK UyTh MPUIIOHST, TJIa3a CMOTPSAT HE B MO, a
Kak Obl CKBO3b cTeHbl. OH He uteT onooperusi. OH yxe J1ai cam
cebe otoOpeHue elg 10 Toro, Kak OTKPbUT JIBEPb.

Ternepp BCIIOMHHUTE, Kak BXoauTe Bbl. Eciy Bbl TUIMUYHBIN
«XOpOIIIMHA TapeHb», Ballla MOXOJKA BHIIVISAUT MPUMEPHO TaK:
TUIEYH CJIeTKa CBeIeHBI BIIEPEN, Oy/ITO BHI MPSYETECh OT CHAPSIAA,
B3IJIsA]] Oeraet Io JIMIIaM B ITOMCKaX «Oe30MacHOro» 4esioBeKa,
PYKH MO0 B KapMaHax (3alUTHas 1o3a), MO0 TepedsaT KIo4u
um teeoH (puTyasn yCrokoeHus ). Bul BRI ANTE Kak MPOCU-
TeJIb, KOTOPBIA MPUIIIEN B3SITh B3alMbI. U KEHITIMHBI 3TO CUUTHI-
BAIOT 32 MMOJICEKYH/IbI. Y HUX B MO3TY €CTh JISTEKTOP CTaTyca pas-
MEpPOM C KeIIPOBBII OpeX, U OH MUIUT: «OCTOPOKHO, ITOT HE
anb(a, OH PUIIIEN KATOBATHCS HA KU3Hb».

VYnpaxnenue «IIpoTokon npuHLa» NpyUgyMaHo He 11 IIPUH-



1eB (y Hux HsHbKM). OHO 1u1s1 Bac. CyTb mpocTa 10 6e300pasus:
3a TPU CEKYH/IbI IO TOTO, KaK BbI BOMJIETE B JII0OOE MOMEIICHIE
— B Kade, B opuc, B BarOH METPO, B TOCTUHYIO CBOEH 0abyITKu
— Bbl OCTaHABJIMBAETECH (ITPSIMO Tepell ABEPhIO WU TIOPOTOM),
JefiaeTe MeJUICHHBIN BJIOX ’KMUBOTOM M MBICJIEHHO MPOU3HOCUTE
(pazy: «4 3pech raapubiil. He moTomy, 4To s1 Harbii, a
NOTOMY 4TO sI co3/a0 yioT. be3 MeHst 31ech OyeT cKyd-
HO».

3Byuut nagocHo? Bo3moxHo. Ho paboraer kak jom. Bl He
urpaere pojib. Bbl MPOCTO BCIOMUHAETE COCTOSIHHME, KOTJa BbI
ObUTM aOCOJTIOTHO YBEepeHbI B cBOell mpaBoTe. Hampumep, kormaa
Bbl Ha CBOEM padoyeM MecTe, KOrja Bbl pEMOHTHUPYETe UYTO-TO,
4TO yMeeTe JIydllle BceX, KOr/ia Bbl BEIETe B TEMHOTE JEBYIIIKY,
KOTOpast BaC OOUTCS. DTO COCTOSTHHE HA3bIBAETCS «ITPOIPUOLIETI-
TUBHAsl YBEPEHHOCTb» — TeJIeCHOE OUIyILEHUe, YTO 3eMJIsl O]
BaMH, a He BbI O] 3eMJIEH.

Vnpaknenue-urpa Ha Heaemro: Kaxiplii pas, 3axois B
moOyio IBeph (1axe B TyasleT Ha padote), aenainte «[IpoTokon
MPUHIIA». 3aCeKUTe, KaK MEHSETCS] OTHOIIIEHUE KacCUPII, KO-
Jier, npoxoxux. Ha TpeTuii feHb Bbl MOYYBCTBYETE, KaK Ballla 1o-
XOJIKa MEHsIETCS aBTOMAaTHUYeCKu. KeHIMHbI HAauHYT 000payu-
BaThCsI HE TIOTOMY, YTO Bbl KPACHBHIN, @ TIOTOMY YTO BB «HJIETE
KaK 4eJIOBeK, KOTOPOMY eCTh KyJa UJITH».

7KuBoii npumMep U3 TPeHUHTA:

Ko mue npummién napens [Iuma, 28 jet, CMCTeMHBIN aJIMUHU-
CTpaTop, BEUHO COrOEHHBIN, OyATO HEC Ha IJIeYax CBOW CepBep.



['oBoOpUT: «f MOAXOXKY K JEBYIIIKaM, HO OHU OY/ATO CTEKJISTHHOW
CTEHOH OTropaxuBaioTcsi». Mbl orpadoTamu «[IpoTokon nmpuH-
na». [lepBble Tpu OHS OH YyBCTBOBaN cedst mamoTom. Ha ver-
BEPTHIN [IEHb 3alIEN B KO(PEIHIO, cliean IPOTOKO, OAOIIEN K
CTOMKe M CcKa3all Oapucta: «MHe Kak 0ObIYHO». XOTsI ObLT TaM
nepBblid pa3. bapricra ynpIOHYIach M OTBETHNIA: «XOPOIIO, KaK
0OBIYHO ! » — M HaJIWJIa aMepHKaHo, yrajaas. [lotomy uto oHa no-
UYeCcmeosa.na yBEPEHHOCTb U NoabIrpaa. Juma notoM Hanucai:
«$1 oHs1n, s1 OBUT B CBOEM IpaBe MPOCTO MOMy4uTh Kode. Panb-
1€ A U3BUHSICA 3a CBOE CYILIECTBOBAHUE .

ITaparpad 2. A3bIKk Teja JOMHHAHTHI MPOTHB S3bIKA
TeJa MPOCUTeEJIsI: pa30op AecsaTH M03, KOTOPble BbIIAIOT
BacC ¢ roJIoBoil

Hwke — He Tabnuiia, a xkuBble onucanus. [Ipounraiite v mpo-
BepbTe ceOs nepen 3epkaioM. Ecim Halinére Tpu coBNaieHus U3
JECSTU — Bbl B IPYIIIE PUCKA.

— IHo3a «Kpro4ok». CTos1, Bbl IEPEHOCUTE BEC HA OJIHY HO-
Iy, @ BTOPYIO cru0aeTe ¥ CTaBUTe HOCKOM B I101, OynTo coOmpa-
erech yoexarb. Pyku ckpeleHbl Ha Ipyay WiId OHa pyKa Jep-
KUT APYTYIO 3a JIOKOTh. UTO cumThiBaeT xkeHiuHa: «OH roToB
OexaTb, OH HE B CBOCH Tapeske». BapuaHT TOMHMHAHTHI: HOTH
Ha LIAPUHE IUIEY, BEC PABHOMEPHO paclpenesieH. Bol HUKya He
yOeraete. Bel mpuIui Ha1omro.

— ITo3za «®yTO0JHCT HAa CKaMelKe 3amacHbIx». Cujs,
Bbl KJIQJIETE PYKM HA KOJIEHW JIQJIOHSIMUA BHU3, KOJIEHHU IJIOTHO
CKaTbl, CTYIIHA BMECTE. JTO 11032 OKHUIAHUA B OYE€peI K CTO-



MaroJsory. JJoMrHaHTa CUs: OfIHA HOra 3a0polieHa Ha IPYrylo,
HO HE «HOTa Ha HOTY» B 3aIllUTE, a ITMPOKO, TOUYTH OECCTHIIHO.
Vv BBl OTKU/IBIBAETECh HA CIIMHKY CTYJIa, 3aKJIajibiBasi PyKH 3a
rojioBy (JIOKTM B CTOPOHBI). DTO mo3a Xo3simHa xku3Hu. Ho He
nieperndaiTe — He CaJuTeCh KaK oJMrapx B 6aHe, IIPoOCTo pac-
crabneHHo.

— Ilo3a «Tenedonnas mesi». Bol cMoTpute B TenedoH,
HAKJIOHsI5 TOJIOBY Briepén 1 BHU3. [1lest Kak KpIOYOK, IETKUeE cKa-
Thl. PSI0M ¢ BaMU TPOXOIUT KpacuBasi )KEHIIMHA, a Bbl HE BUIIH-
Te — BHI B BUPTyaJIbHOM paOcTBe. [lomuHaHTa: TenedoH B Kap-
mane. ['onoBa mopHsATA Tak, OyATO BBl CMOTpUTE Ha 3BE31bI. [la-
K€ eCJI Bbl HU3KOTO POCTa, *KEHIIUHA 3aTIOMHUT He Balll pOCT, a
TO, KaK Bbl Oepoicunie CBOU POCT.

— Iloza «IIpocuTtenan» (pyku cnepeau B 3aMOK) . Boi cTo-
uTe, CJIOKUB PYKH «JIOJIOUKOW» Ha YPOBHE Maxa. DTa 1o3a Mpu-
1LJ1a U3 IETCTBA — TaK CTOST JETH, KOTJAa UM YUTAIOT HOTAIHH.
Omna kpuuut: «51 6e33ammren, He Oeiite MeHs». [JoMuHaHTa: py-
KM OO0 TO 1BaM (HO He Kak COJJIAT, a pacciabieHHo), 0o
OfIHa pyKa B KapMaHe OpIoK, Jipyrasi cBooonHa. JInbo Bl orupa-
€Tech Ha YTO-TO MpeJIlieubeM, a He KUCTHIO.

— ITo3za «HepBHBIN €KUK». Bbl MOCTOSIHHO TporaeTe cBoé
JIMIIO: TPETE MEPEHOCHUILY, TOMPABJISIETE BOJIOCHI (7 pa3 3a MUHY-
Ty), Tepedute 6opomy, Kycaere ryobl. JKeHIrHa moCcO3HATENb-
HO 4yyBCTBYeT: «OH He yBepeH B ce0e, OH MIIET ornopy». Jlomu-
HaHTa: cTaThKa. Bel BooOIIIe peako Tporaete ceds. Bol Tporaere
MHp: Ty, 60Kai, cton. Ho He ceOs.



— Ilo3a «Yabi0ka-uckyccTBeHKa». Bol ybioaerecs, Koria
HE CMEITHO. YJIbIOKa TOJIBKO Ty0aMu, 11a3a OCTAI0TCS] KAMEHHbI-
MU. DTO camasi CTpalllHas AJisl KEHIIUHbI 11032, TOTOMY 4YTO OHA
4qyBCTBYET (pasiblilb. [JTOMMHAHTA: UCKPEHHsIS YbIOKA WM HUKA-
KOi1. JIMIIO ¢ cepbE3HBIM BbIPAKEHUEM, BEKU CIOKOMHBI. My K41-
Ha He 00s13aH yJIbI0aThCs KaXkple TATh ceKyHa. Haobopor, may-
3a 0e3 y/IBIOKH CO3/1a€T HarpsiKeHHe, KOTOPOe KEeHIMHA XOUeT
Pa3pAIUTh — caMa HAYHET yIblOaThCs BaM.

— IHo3za «Me:Xno3BOHOYHAA TIPbIKAa BeEKJIMBOCTH».
PasroBapuBas ¢ JKEHIIMHON, BBl HAKJIOHAETECh K HEW BCEM KO-
MYCOM, KaK IIBETOK K COJIHILY, CTUOasiCh B MOSICHULIE. DTO YMTA-
eTcsl KaK «s1 Huke Te0s 1o ctatycy». JlJoMUHAHTA: BB CTOUTE WU
CUJIUTE POBHO, JIMIIIb YyTh HAKJIOHSS TOJIOBY, KOTJa CIyILAeTe.
Kopmyc ocraércs Ha mecre. Bbl He ymonseTe — BBl CIIyIIAeTe ¢
JOCTOMHCTBOM.

— Ilo3a «beryn Ha KOpoTKoO# aucTraHiuu». CTymHU
CMOTPST B CTOPOHY BBIXO/Ia, JJA’Ke €CJTU BBl CTOMTE JIMIIOM K COOe-
cegauue. Ilonco3HaHne KEHIIMHBI CYATHIBACT: «OH yKE YILIED».
JloMuHaHTa: CTYIHH HarpaBjieHbl Ha cobeceanuily. [Jdaxe ecmu
Bbl [IOBOPAYMBAETE T'OJIOBY, CTYITHU OCTAIOTCSl HA MECTE.

— Ilo3a «bapmen 3a cToiikoin». Bbl onvpaerech CIMHOI O
CTeHy, CKpECTHB PyKH, U cMOTpuTe B mof. [la, 3To 6e3onacHas
TIO3UIIMSI, HO OHA KPUYUT: «$1 OOI0CH MOIOUTH». [IOMUHAHTA: BBI
HAXOJUTECh B IIEHTPE KOMHATbI LJIM CBOOOTHO ABUKETECh. Bl He
MpSTYETECh 32 BEPTUKAIbHBIMU TOBEPXHOCTSIMHU.

— Ilo3a «Yoopuiuk B Ipmuraxke». Bar B3ris HoCTosiH-



HO CKOJIB3HT IO TTOJTY B IMMOUCKAX «Oe30MacHOM TOUKMW». Bl cMOT-
pute Ha Tyuu, Ha MSATHO Ha MapKeTe, Ha CBOU pyKu. JloMMHaH-
Ta: B3MJISJL HA YPOBHE IV1a3 OKpysKatolux. Bel cMOTpuTe He B IM1a-
3a (9TO BBI30B), @ B 30HY Mexk/y OpoBel WM Ha NEPEeHOCUIly —
CO3Ja€TCs BIEYATIIEHUE CIIOKOMHOIO, YBEPEHHOTO BHUMAaHUS.

Wror: IlomHute crapeii anekaor? «Kak OmIMYNTG MAJUIAO-
Hepa oT MuwuMapzaepa? MuioHep BC€ BpeMsi IOMHUT, 4TO Y
Hero MwuIMoH. Musmapaep 3a0but 06 3Tom». Tak u ¢ TesoMm.
Bricmii MuIoTa)x — HE KOHTPOJIMPOBATh KAXAYI0 MBIIIILY, a
O/IUH Pa3 BJIOKUTh YBEPEHHOCTD B IUIEYH, a JAJIbIIE OTIYCTUTb.
7KeHmuHbl yyBCTBYIOT noadenky. [Tostomy ynpaxHeHus ¢ mo-
3aMU — 3TO TOJILKO TPOCTh 11 XpoMoro 1ica. Ilocne mecsana
MIPAKTHKU BHIOPOCHTE TPOCTD.

IMaparpadg 3. Kak pasroBapuBarh C KeHIIHMHOH Ha eé
sI3bIKEe: MY?KCKasl JIOTHKA NPOTHUB >KeHCKON SMOI[HOHAJb-
HOI1 peajJbHOCTH

310, NOXKAIYH, cCaMblid B3pbIBOONACHBIN pasaei. [loromy uTo
311€Ch MYK4YHAHBI TepAI0T 90% NOTEeHIMAIBHBIX IAPTHEPIL, 1axke
HE TOHSIB, YTO CITY4HJIOC.

My:xunHa (110 YMOJYaHUIO) TOBOPUT HA A3bIKE (PaKTOB,
pelIeHnil 1 nocjaeaoBareJbHoOCTel. KeHimuHa (1o ymonya-
HUIO) TOBOPUT Ha SA3BIKE OILIYILEHWM, CBA3EU U KOHTEKCTa. Ko-
IJ1a My’)KYMHA CJIBILIUT MPOOIeMy, €ro MO3r MpejjiaraeT perie-
Hue. Koraa eHIMHa CIIBIINT pelleHne, OHAa YyBCTBYET, UTO €€
HE TOHSIN.

Knaccuuecknii quajor-yonmmna:



Ona: «$1 Tak ycrana Ha paboTe, HAYAJIBHUK OISITh HAOpAJ,
KJIMEHTHI TYTIST. ..»

Myoicuuna (noeux): «YBONbHSICS, HAUIU Ipyroe mecto. Wi
CXOAM K TICUXOJIOTY>.

Ona (830vixaem): «Tbl MEHSI HE CIylIaellb. . .»

Myorcuuna (6 woxe): «Kak He cirymatoo? S xe pemuenue gan!»

C TOUKM 3peHus1 My )KUYMHBI — OH criacatesib. C TOUKU 3peHus
’KEHIIUHbI — OH TIIyXOl KabaH, KOTOPBIN rnepedrBaeT e€ MOTOK.
Eii He Hy)HO perieHre. Eil Hy)XHO, YTOObI BBl HOYYBCTBOBAJIH
e€ COCTOsIHMe U OTPa3WIU ero.

Kak 3ByunT ’KeHCKHH SA3BIK (€PeBOIYNK [JISI MYXK-
YHH):

— «41 ycrana» = «Iloxaneir MeHs1, MOKaXu, YTO Thl HA MOEN
CTOpPOHE, OOHUMH, TTIOOYIb PSIIOM, HE YMHUYAI».

— «MHe rpyctHO» = «Mou Mup ceryac cepblil, IOMOTY MHE
CHOBAa YBUJETb KPACKHU, CKaXU YTO-TO TEIUIOE WJIM MPOCTO MO-
MOJTYHU, B35IB 32 PYKY».

— «OnsTh 3TOT WAUOT HaXaMWI» = «5 9yBCTBYIO cebs1 Ma-
JIEHbKOU Y YHV>KEHHOM, TIOATBEPAM, UTO s TIpaBa B 3TOM UyBCTBE,
Jlaii MHE BBIIIJIECHYTh THEB.

Kak oTBeuaetr Mmy:xkunHa-macrep (He JIOTHK, a SMIIAT):

Ona: «YKacHbIN JIEHb, BCE BAJIUTCA U3 PYK».

On: «Oro, TIOX0%ke, MUP PElIvl YCTPOUTh TeOe IK3aMeH Ha
MIPOYHOCTb. DTO BRIMaThIBaeT. [laBaii 51 cefiuac Oyay TBOUM JINY-
HBIM aHTHJIENIPECCAHTOM — HAJIbIO Yal0 U PacCKakKy, KaK OJHa-
JKJIBI SI TIEPEITyTall COJIb C CAXapOM B TOCTSIX Y TEIIH».



Ona (yavloasicv): «boxe, Kak Thl MEHsI IIOHUMAEIIIb | »

B 4ém paznunia? OH He nan pemeHusi. OH OTpa3Wil SMOLUIO
(«BBIMATBIBAET»), MPENJIOKUI HE IEMCTBUE, & NO2PYdICceHUe 8 €€
peanvrHocmu (Yail, abcypnHasi ucropusi). OH cTayl He MHKeHe-
POM, a IpyroM, KOTOPbIi1 TOXE MHOTAA Iy paunTCsl.

Texnuka or3epkaiuBanus smonuii (HJIII 6e3 3aymno-
CTH):

Korna xeHilyHa roBOpUT O YyBCTBaX, Bbl JJeJIa€Te TPU 1l1ara:

— HazoBure e€ aMonMI0 C10BOM, 4yTh ycuanB. He «Tb1
paccTpoeHa», a «1edst Oy/ITo repeexan Katok» (Meracdopa). He
«TBI 3JIUIILCS», & «CyAsl M0 TBOMM IJ1a3aM, Thl Cceifuac jazepom
IIPOPEIKEILb CTEHY>.

— IIpucoeannurecs yepe3 «MHe 3HAKOMO...» W «f
paaom». He pacckaspiBaiTe CBOIO HCTOPHIO (KEHILMHBI HEHABH-
JAT niepeTsaruBanue ofesiia). [Ipocto: «39To 3HaKOMOE 4yBCTBO,
Oy/TO ThI MbIIlIb, 3aTHAHHASI B YTOJ».

— IIpenuioxnre cMeHy KOHTEKCTA. «3Haelb uto? JlaBai
Ha JIECATh MUHYT CTAHEM UAMOTaMH 1 3a0yJieM PO CePhE3HOCTb.
Kakol1 TBOM caMblil 1ypalKWid JETCKUAM CTpax ?»

U ona orraet. [ToroMy 4TO BH He «pelaere e€¢ mpoOIeMbD».
Brl npucymcmeyeme B €€ SMOIMOHAIILHOM BCEIEHHOM 03 MOTbI-
TOK €€ MEPEKPOUTb.

IIpumep n3 KoyunHra:

Cepreii, 34 rona, uH)eHep, KaJloBaics: «['OBOPIO € JKEHIIU-
HaMU, 9yBCTBYIO ceOs1 poooTom. OHU OTBOpaunBaioTCs». 51 main
3aJaHKe: B CJIEIYyIOINN pa3, KOrAa KEHIIMHA TOXKATyeTCs, CKa-



3aTh He «CleNail TO-T0», a «Pacckaxu nmoupoOHee, Kak Thl 1no-
uYecmeosa.nd, KOraa 3To CIy4mioch? MHe BaXHO NOHATb TBOU
omyieHus». Cepren nepe3BoHWI yepes Hepenmo: «OHa roBopu-
na 40 muHyT 6€3 OCTaHOBKHM, a IMOTOM MOIIeI0OBasIa MEHS B IIIE-
Ky U CKa3aJja, 4To sl IEPBbI MYyKUMHA, KOTOPbI €€ ycavuuan. 51
HUYero He aejan!». MMeHHO.

Wror rnael 1: Xapu3ma — 310 He qap O0roB, a cymMMa TpExX
Belllel: BXOJa C YyBCTBOM COOCTBEHHHMKA, TeJla, KOTOpOoe He BPET,
U s3bIKa, KOTOPHIA OTpaxkaeT, a He mepeOuBaer. TpeHupyirte
«[Iporokon npuHn@a», 3ayunte 10 Mo3 U 3anOMHUTE 30JI0TOE
IIPABUJIO: XKEHIIMHE HE HYKEH Ball MHTEJUIEKT. Eil HykHO Baile
BHUMaHMeE K €€ MUpy.

['maBa 2. Tlapasokc HaMepeHUs:: ToYeMy OOSI3Hb «CITYTHYTb»
CITyTUBAET CUJIbHEE BCETO

INaparpad 1. 3auem Hy’KHO yMeThb IOKa3bIBAaTh CEKCY-
aJbHbI HHTEpec (M moyeMy 00sI3Hb 0TKa3a Bac yOUBaeT)

Teneps NOroBOpUM 0 BELIH, KOTOPYIO «XOPOIIKE TAPHU» MPsi-
4yT nIy0xke, YeM THEBHUK B 1iKosie. O ceKCyalbHOM MHTepece.
Hla-na, o Tom, YTO Bbl UMEETE B BUJY, KOIJA CMOTPUTE Ha Kpa-
CHBYIO JKEHIIIMHY, HO CTapaTelIbHO U300paxaeTe KaMeHHOTrO MO-
Haxa.

B MyKCKO# Ky/IbType €CTh CTpaHHAas1 yCTAHOBKA: «ITOKa3bIBATh
BJIeYeHUE — ITO HEMPUINYHO, STO IOMOTaTesIbCTBO, JIydlle Oy-
ny BecTH cedst Kak pyr». U ata ycraHoBka pymut Beg. [Toromy
YTO KEHILMHA, Ja)Ke €CJIM OHA HE CKAXET BCIIyX, XOUET YyBCTBO-



BaTh ceOs kemaHHOW. Bl He HyXeH eIme oguH Opart, Icuxorepa-
NIEBT WJIM KOJIJIETa IO HecyacThio. B HykKeH MyKYMHa, KOTOPbIU
xouem €€. V1 KOTOpBIM HE CTBIIUTCS ITOTO XOTEHUS.

Ho ectb Hi0aHC. Tymo cka3aTh «Thl CEKCH» — 3TO TOIUIOCTb.
[loka3zare MHTEpEC IMIa3aMH, May3aMu, JIETKUMHA HaMEKaMyd —
9TO MCKYCCTBO. [lapasokec HaMepeH sl 3BYyUYHT TaK: YeM 00JIblIe
BBI MIpsiUeTe CBOIl HHTEpec, TeM 0oJiee HEJIOBKHM CTaHO-
BUTECh. YeM OTKPBITO, HO € YyBa’KE€HNEM Bbl €ro oKa3bl-
BaeTe, TeM 00JIbllle BbI YKEHI[IHE HPABUTECh.

Otuero ke Mbl 00UMcsI 0TKa3a?

Otsert npoct. Ham kaxercs, 4To 0TKa3 yHUUTOXKUT Hallly ca-
MOOLEHKY. Mbl MyTaeM «MHE OTKa3aju B MPEMJIOKEHUU IPO-
JOJDKUTH OOIIEHHE» C «MEHsI OTBEPIVIA KaK JIMYHOCTh». KeH-
IIMHA MOXET CKa3aTh «HET» CETO[HsI HE MOTOMY, YTO BbI ILJIOXH,
a TIOTOMY YTO y He€ OOJNUT roioBa, OHA CIIEINT WM OHA 3aMYy-
’KEM 3a MPUAYPKOM, KOTOPbI y3HAET U YCTPOUT cKkaHgal. Wi
(0, yxac!) — oHa JeiCTBUTEIbHO HE NMOYyBCTBOBaIa Xumun. 1
9TO HOPMAJILHO. BHI jke HE HpaBUTECh BCEM KEHIIMHAM 3EMIIH,
npasja’?

Texnnka «be3pa3iuyHoe BHHUMaHHe» (MapaJoKCcab-
HbIA IPUEM):

Bbl He Ho/KHBL dobusamscsi. Bbl oKa3biBaeTe UHTEPEC, HO
HE J#c0éme OTBETa, KAK IMEC, KOTOPhI CMOTPUT Ha COCUCKY. Bl
TpaHciupyete: «Thl MHE MHTEPECHA, HO €CJIU Thl YUJEIb, MUP
HE PyXHET. Y MeHs €CTb CBOsI )KU3Hb». FIMEHHO 3Ta JIETKOCTD U
yOMBaeT COMpOTHBIICHUE.



Kak 310 BHIMIAOUT B [uasiore:

On (cmompum 6 2na3a Ha CeKyHOY O0onvlte 0OLIUHO20, YYMb
yavibasice): «Y 1eds HeoObIUHAs SHEpreTrka. Takoe ollyleHue,
YTO Thl 3HAEIIb KAKOM-TO CEKPET, KOTOPBIN OCTAJIbHBIM HE TOBO-
pAT».

Ona (kpacrneem): «4ro? Kakon cekper?»

On (nodcumas naeuamu, omeoos 632450 Ha uawky): «He cka-
Ky. Cekper Toxe JIOJKeH ocTathes TaiHoi. Kcratu, kak Tebe
Kkoce B aTOM MecTe?»

Ona (3aunmpuzosara): «CTOU, Thl HE MOXEIIb TaK MTPOCTO. .. »

OH mnoka3an wuHTepec (HEOObIUHAS SHEPreThKa, JOJITUR
B301si). U cpasy otcrynmi, ymen B ObtoByxy. OHa Ternepb Xo-
yer Joxarb temy. OH He ymonseT. OH Ipa3HUT.

IMaparpad 2. Texnuka «IMoOUUOHATbHAS MOJABECKA»:
KaK 3a MHHYTY CTaTh CaMbIM HHTEPECHbIM He3HAKOMIIEM

9to 30motro HJIII. Ha3zBanue kpacuBoe, CyThb MPOCTasi: BbI
Opocaere B pa3roBop ¢pasy, KOTOpasi He 3agepuieHd, KOTopasi
BBI3BIBAET €CTECTBEHHOE JTIIOOOIMBITCTBO, HO He TpeOyeT Heme/-
JICHHOTO OTBeTa. KeHIMHA HAuMHAeT JOyMbIBaTh, 3alleTUIseT-
s 32 3TY MBIC/Ib, ¥ BaM YK€ HE HYKHO BCE BpeMsl TOBOPUTh —
OHa cama MPOAOJIKHT.

«IMOIMOHAJIbHAS TIO/IBECKa» paboTaer 1o cxeme: «3adaB-
Hasi/HeOObIYHAS/UHTPUTYIOIIAS I€TAJNb + OTKPBITHI KO-
HeI>.

[Tpumeps! MOaBECOK (BKUBYIO, O€3 3ay4eHHOCTH):

— Bwmecro «Kak nenma?» — «Y MeHsa JeHb Havalics ¢ TOro,



YTO $1 YCIEJI IOPYraThCs ¢ TAKCUCTOM M CIIACTU KOTEHKA. CTpacTh
Kak Becesio. A y TeOsl IpaMbl CITyJaroTcsi ?»

— Bwmecro «I'ne padoraenib?» — «I1o TBOMM TIJ1a3aM BUJIHO,
YTO Thl CBSI3aHA C YeM-TO TBOopuyeckuM. He 3Hai0 nmouemy, HO y
MEHSI aCCOIMAIIUS C TAHHBIM OOIIECTBOM WJUTIO3UOHKCTOB.

— Bwmecro «Kyna unémmn?» — «Twt uaénib Tak, 6yaro BCTpe-
yaenibes ¢ arenTom 007. 5 Obl Ha TBOEM MecTe MOTpeOOBaT T1a-
POJIb».

3auem 310 HY*kHO? [loTOMy YTO MpsIMOM BOIIPOC «KEM pa-
O0Taelb» — 3TO CKYYHO, ITO coOeceloBaHNEe. DMOIMOHATIbHAS
MOJBECKA — 3TO KPIOYOK C KOoHeTor. OHa 3aCTaBIsIeT KEeHIIU-
HY 3a[lyMaThCs: «A MOYEMY OH TaK CKa3zaj? A 4To OH BO MHE
yBuzaen?». M oxa yxe B urpe.

Kak co3aaTh cBOIO MO/IBECKY:

— [locmoTpuTe Ha KEHIMHY 2—3 CEKyH[IBI.

— Bribepurte oqHy netanib: e€ mo3a, ykpalieHue, To, Kak OHa
JEePKUT CYMKY, WIN TIPOCTO «HACTPOEHKE» B BO3IYyXE.

— Ipunymaiite abcypaHyo, HO Oe300MIHYI0 BEPCHIO STOU
neramm. («Tel gepxkuins kode Tak, OyaTO cedvyac NMOWAEIIb
MCTUTb CBOEMY ObIBILIEMY, HO C W3SIIIECTBOM aHIJIMICKOM Jie-
JI»).

— IIpousHecute ¢ JErKOi ycMenkou, 6e3 may3bl ocrne ¢ppa-
3bl. [lepexsiounTech Ha YTO-TO OBITOBOE (HAIIpUMeEp, CIIPOCUTE,
HE 3aHAT JIA CTYJI PAJIOM).

Peakims 99%: nérkuii cmex, MoTomM «A movyeMy Thl TaK pe-
HIWI?». ITO M €CTh BXOJ B pa3roBop. Bc€, Bbl BHYTPH €€ roso-



Bbl. Terepb BbI MHTEPECHBI HE KaK «OUepeTHOM TOAKATUBIIUI»,
a Kak 3arajka.

IIpumep u3 :xu3HM (paccka3 kianeHTa Makcuma):

«$1 crosin B ouepenu B KMHO. [leBylIKa rnepego MHOM JIMCTa-
Ja TenepOoH M TSKKO B3AbIXana. 51 momymal, clienaio MoaBecKy.
['oBopio: ,,[Toxoxke, TBOU TenedhOH TOMBKO YTO pacckaszan tebde,
YTO y HEro 3aKOHYMJIACh JM0OOBb K ku3HU. Codone3nyn“. OHa
paccMmesiiachk, MOCMOTpeJia Ha MeHs: ,, bl uTo, 3KcTpacenc?”. 4:
,»HeT, mIpocTo 51 TOXEe MHOrJa pa3roBapuBaio ¢ TeXHUKOW. OHa
MEHsI MOHUMaeT Jyurie moaed”“. Ml mpodontamu 20 MUHYT
Hepes; CeaHCOM, MOTOM OHA cama IpeJIoKUIa MOUTH Ha OIVH
punbMm. Ceityac Mbl BCTpedaemcs YeThIpe Mecsia».

Uror raewl 2: Ilepecranbre npsitaTh UHTEPEC, KaK HIKOJb-
HUK nopHorpaguio. ITokaxure ero jerko, yepes B3IVIAI U UTPY.
OcBoiTe SMOIMOHAIbHBIE TIOJABECKU — U Bbl MEPECTAHETE Tsi-
HYTb JIMAJIOT 32 YIIIU, KEHIIUHBI caMu OyIyT B HEM Y4acTBOBATb.
W rnaBHOe: 0TKa3 — 3TO He Kpax Balllel JIMYHOCTH, 3TO MIPOCTO
oOparHas cBs3b. Kak B A310[10: €c/iv He MOy YrIIOCh, BB TIPOCTO
BCTA€Te U UIETE J1ajblIe, a HE OCTAETECh HAa KOBPE CIIOPUTH C CY-
TBEN.

['maBa 3. Tensr Criacaresi: mouemy ObITh «KUAJTETKON» BPEJHO
IS Balley JTMYHOM KU3HUA

IMaparpacd 1. Kak nmepecrarb ObITh «KHJIETKOH JIs
CJI€3» 1 KOHKYPEHTOM 3a BHHMAaHue Ha BaHe

Ectb Takou Thn myxuuH. im HpaButcs «cnacats». OHH CIIbI-



IaT UCTOPHIO MPO HECYACTHYIO JIIOOOBB, MPO TO, KAK «BCE MY-
KMKU KO3JIb», M BHYTPH BKJIIOUAETCSl PhIllaph HAa OEJIOM KOHE.
Takoit MmyxunHa roBoput: «beyiHasi, qaBaii s crenaio Tede Jyai,
JaBail s BBIC/IYIIIAIO, J1aBaii 51 1aM TeOe coBeTbl». M B utore uro
nonyvaet? CraTtyc «Jiy4dmas nogpyra ¢ wieHom». OHa eMy pac-
CKa3bIBAET, KAK €€ LeoBaa Bacsa u3 napasuiespHoro Kjacca, a B
KOHIIE Beyepa roBOpuT: «Thl TAKOW MOHMMAIOIIHIA, BCeX OBl Ta-
KUX!» — M YXOIUT K OU€peIHOMY KO3]1y, KOTOPbII HE CIyIlIaeT
e€ aso0bl, a MpocTo OEPET 3a PYKY U TAIIUT B TIOCTE.

[Mouemy Tak mpoucxonut? [lotomy 4TO, KOra Bbl CTAHOBU-
TEeCh «XKWJIETKOW», BBl MEHsieTe poJiu. Bbl iepectaére ObITh MyK-
YMHOM B €€ Ila3ax U MpeBpallaeTech B NcuxoTrepanenra. JKeH-
IIMHA HE XOYEeT TPaxaThCsl C ICUXOTEPANeBTOM (3a PEAKMMHU Ma-
TOJIOTMYECKUMU UCKITIOUeHUsIMU ). OHa XOUeT TpaxaTbCs C MYK-
YUHOH, Y KOTOPOTO €CTh CBOU T'PAHMUIIbI, CBOSI KU3Hb, KOTOPBIN
WHOTIJ]a TOBOPUT «HET» 1 KOTOPBIN He OpocaeTcs pelaTh YyxKue
pOOJIEMBI TI0 TIEPBOMY 30BY.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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