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Подношу свои поклоны моему Учителю, Бхагират Прасад Трипатхи (1934—2022), более известному, как Вагиш Шастри, санскритологу и йогину, профессору лингвистики и ректору Исследовательского института в санскритском университете Сампурнананд, Варанаси, лауреату четвертой высшей правительственной награды Индии Падма Шри за его работу в области литературы и образования.
Введение
      
Пракрити (природа) склонна к изменениям и пребывает по-разному в каждом из существ. Однако, Высшее Существо пребывает равно во всем сущем. Он — причина всех причин:
«Известный лишь бхактам Владыка тварей, познаваемый бхактами Незыблемый, Хранитель тварей, так же известный, как поглощающий их Владыка».
Хотя Высшее Существо Шива вечен и един, это практически невозможно увидеть, Он кажется разделенным из-за своего пребывания в различных сущностях, разделенных природой. Его видимая форма — Вишну, когда он представляет саттва гуну, Он — Рудра, разрушитель, когда Он предствляет гуну тамаса и Он — Брахма, творец, когда Он представляет гуну раджаса. «Когда Он выбирает лик раджаса, он является, как Вишну, когда Он выбирает лик саттвы, Он является, как Брахма, когда Он выбирает лик тамаса, Он является, как Рудра», — так сказано в Шива пуране (1, 3, 11).
Шива именуется Высшим Богом и Богом богов:
«Поскольку он — предок всех: Брахмы, Вишну, Рудры и Индры; могучий владыка тварей, первый, от которого происходит все — этот бог Махадева, всеведающий, есть Владыка вселенной»



Вагиш Шастри «Шакти, Шива и Йога»
Подготовка к обряду
      
Вам понадобятся:
· Изображение Шивы. Лучше всего для почитания подходит шивалингам, т. к. он считается первообразом, «бесформенной формой, содержащей в себе все формы». Поэтому в шивалингаме можно почитать любую форму Шивы, а также — любую форму любого другого божества. Так же подходит мурти — статуэтка Шива из материала, не боящегося воды. Можно также почитать и изображение Шивы на картинке. На первом этапе почитания конкретная форма Шивы на изображении не играет большой роли, однако предпочтительнее формы с двумя или четырьмя руками — как более благостные и милостивые к ошибкам начинающих.
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