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100 необычных фактов об оральном сексе

 
1. Оральный секс известен человечеству более 4 тысяч лет и упоминается в древних ману-

скриптах.
2. В Древней Индии оральному сексу уделялось большое внимание в Кама-Сутре.
3. В японской культуре существует множество техник орального секса с акцентом на

дыхание и медленные движения.
4. Оральный секс уменьшает стресс благодаря выработке эндорфинов и окситоцина.
5. Практика распространена не только у людей, но и у некоторых видов приматов в при-

роде.
6. Минет и куннилингус — самые распространённые формы орального секса.
7. В Древнем Риме существовали специальны обучающие тексты и иллюстрации на эту

тему.
8. Для орального секса важна гигиена — она снижает риск инфекций.
9. Использование рук совместно с оральным сексом разнообразит ощущения.
10. Изменение температуры дыхания (холодное и тёплое) усиливает ощущения.
11. Различные вкусовые добавки и ароматизаторы могут сделать процесс необычным.
12. Умение контролировать дыхание и расслаблять мышцы рта — ключ к длительной

технике.
13. Оральный секс полезен для улучшения кровообращения в области таза.
14. В ряде культур оральный секс считался священным ритуалом плодородия.
15. Психологи отмечают, что оральный секс повышает чувство доверия между партнё-

рами.
16. Метод «вакуум» в оральном сексе — создание неглубокого всасывания губами.
17. Традиция гласит, что в средневековой Европе оральный секс был табуирован, но

практиковался тайно.
18. Правильное ритмическое движение языка гарантирует приятные ощущения.
19. Длительная практика помогает улучшить моторные навыки языка и губ.
20. Медицинские исследования показывают, что оральный секс при разумных мерах зна-

чительно снижает риск ЗППП по сравнению с вагинальным.
21. Использование ароматических масел или гелей придаёт новые тактильные ощущения.
22. В некоторых культурах оральный секс символизировал глубокую связь партнёров.
23. В Европе XVIII века изображения орального секса часто шифровались в виде алле-

горий.
24. В Японии техника орального секса часто включает специальные упражнения для

языка.
25. В Африке некоторые племена связывают оральный секс с защитой от злых духов.
26. Правильное сочетание губ, языка и дыхания помогает достичь максимального удо-

вольствия.
27. Оральный секс способствует выработке гормона окситоцина, усиливая эмоциональ-

ную связь.
28. Его регулярное исполнение помогает снизить уровень стресса и улучшить настрое-

ние.
29. В искусстве Древнего Египта имеются изображения, связанные с оральными техни-

ками.
30. Контроль над мышцами рта важен для создания разнообразных ощущений.
31. Оральный секс входит в список самых распространённых сексуальных практик мира.
32. Музыкальное сопровождение часто усиливает чувственность процесса.
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33. Средневековая Европа долго скрывала тему орального секса из-за табу.
34. Многие пары используют оральный секс как способ прелюдии или альтернативу клас-

сическому сексу.
35. В странах Азии оральный секс иногда позиционируется как часть духовного пути.
36. Элемент игры с температурой (например, лед или горячий напиток) может обогатить

ощущение.
37. Известно множество терминов и синонимов, описывающих оральный секс в разных

языках.
38. Техника «тандем» — использование рта и рук одновременно — популярна среди

опытных пар.
39. Оральный секс считается одним из самых интимных и откровенных проявлений бли-

зости.
40. Биохимия удовольствия при оральном сексе схожа с натуральным «кайфом» от физи-

ческой активности.
41. В древнекитайской медицине оральный секс связывали с энергетическим балансом.
42. Удовлетворённость оральным сексом часто зависит от коммуникации между партнё-

рами.
43. Женщины и мужчины по-разному воспринимают оральные ласки с физиологической

точки зрения.
44. Смена техники и стимуляции, ритма помогает удерживать возбуждение длительное

время.
45. Тщательная подготовка и расслабление делают оральный секс комфортным и прият-

ным.
46. Специальные тренировки языка улучшают качество и продолжительность оральных

техник.
47. Оральный секс снижается у людей с повышенной тревожностью или страхами.
48. В истории оральный секс порой связывали с сексуальной магией и манипуляцией.
49. Изменения в рационе питания могут влиять на вкус секретов и комфорт в процессе.
50. Элементы игры с дыханием — задержки, ускорения — делают ощущения более выра-

зительными.
51. Сексологи рекомендуют оральный секс для укрепления сексуальных отношений.
52. Сексуальное возбуждение при оральных ласках вызывает интенсивные ощущения в

мозге.
53. При отсутствии достаточного увлажнения возможно использование специальных луб-

рикантов.
54. В некоторых культурах оральный секс связан с нормами семейной и социальной

морали.
55. Исторически оральный секс упоминался в парных советах к браку.
56. Различия в анатомии могут диктовать предпочтительные техники у разных людей.
57. Обоюдный оральный секс способствует взаимному удовольствию и гармонии.
58. Социальные нормы сильно влияют на восприятие и распространённость практики.
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