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100 необычных фактов об анальном сексе

 
Анальный секс, как и любая другая форма сексуальной активности, окружен множеством

мифов, табу и необычных фактов. Вот 100 из них:

История и Культура:
— Древние корни: Практика анального секса известна с древних времен и встречается

в различных культурах.
— Запреты и осуждение: Во многих культурах и религиях анальный секс считался

нежелательным или табуированным.
— Египетские фрески: Изображения, похожие на анальный секс, были найдены на

древнеегипетских фресках.
— Римская империя: В Древнем Риме анальный секс был известен, но его восприятие

зависело от социального контекста.
— Средневековые законы: В Средние века анальный секс часто карался законом, ино-

гда под общими терминами для нетрадиционных сексуальных практик.
— «Содомия» как термин: Термин «содомия» исторически использовался для обо-

значения анального секса, но его значение менялось и часто было очень широким.
— Традиционные взгляды: Во многих обществах анальный секс до сих пор считается

табу.
— Культурные вариации:  Отношение к анальному сексу сильно различается в разных

культурах и в разные исторические периоды.
Физиология и Анатомия:
— Отсутствие естественной смазки: Анальный канал не вырабатывает естественную

смазку, в отличие от влагалища.
— Сфинктер: Анальное отверстие окружено мощным сфинктером, который может

сужаться и расслабляться.
— Нервные окончания: В области ануса и прямой кишки много нервных окончаний,

что может делать эту область очень чувствительной.
— Анальные трещины: Недостаточное использование лубриканта и слишком агрес-

сивное проникновение могут привести к анальным трещинам.
— Геморрой: Анальный секс может обострить существующие проблемы с геморроем.
— Разные ощущения: Ощущения от анального секса могут сильно отличаться для

обоих партнеров, как для принимающего, так и для проникающего.
— Эрогенная зона: Для некоторых людей анальная область является одной из самых

эрогенных зон.
— «Точка G» (у женщин): Предполагается, что стимуляция передней стенки прямой

кишки (примерно на 3—5 см от входа) может вызывать ощущения, похожие на стимуляцию
«точки G» во влагалище.

— Анатомические особенности:  Размеры и эластичность анального канала индиви-
дуальны.

— Здоровье кишечника: Состояние кишечника (например, наличие запоров или непе-
реваренной пищи) может влиять на ощущения и комфорт.

— Стенки прямой кишки: Стенки прямой кишки более плотные и менее эластичные,
чем ткани влагалища.

Безопасность и Здоровье:
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— Риск ЗППП: Анальный секс имеет более высокий риск передачи инфекций, переда-
ющихся половым путем (ИППП), чем вагинальный секс, из-за характера тканей и возможного
образования микротравм.

— Вирус папилломы человека (ВПЧ): Существует повышенный риск передачи ВПЧ.
— ВИЧ: Риск передачи ВИЧ при анальном сексе несколько выше, чем при вагинальном.
— Гепатит B и C: Также повышенный риск передачи этих инфекций.
— Использование лубрикантов:  Обязательное использование большого количества

качественного лубриканта — ключевой момент для безопасности и комфорта.
— Лубриканты на водной основе: Рекомендуются, так как они совместимы с латекс-

ными презервативами и являются наиболее универсальными.
— Лубриканты на масляной основе: Несовместимы с латексными презервативами и

могут их разрушать, снижая их эффективность.
— Презервативы: Всегда рекомендуется использовать презервативы для снижения

риска передачи ИППП.
— Гигиена: Важна тщательная гигиена ДО и ПОСЛЕ анального секса.
— Дезинфекция: Если используются секс-игрушки, их необходимо дезинфицировать

согласно инструкциям производителя.
— Дыхание: Важно, чтобы оба партнера могли спокойно дышать во время акта.
— Контрацепция: Анальный секс не является методом контрацепции для предотвра-

щения беременности.
— Микротравмы: Тонкая слизистая оболочка прямой кишки легко подвержена мик-

ротравмам, которые могут стать «воротами» для инфекций.
— Клизма: Использование клизмы может быть спорным: одни считают, что это улуч-

шает гигиену, другие — что нарушает естественную микрофлору и может вызвать раздраже-
ние.

— Частота: Сексологи не видят ничего проблемного в регулярном анальном сексе при
условии соблюдения мер предосторожности.

Удовольствие и Техника:
— Разнообразие ощущений:  Может приносить уникальные и интенсивные ощущения,

отличные от вагинального секса.
— «Растяжение»:
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74245689

	100 необычных фактов об анальном сексе
	Конец ознакомительного фрагмента.

