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Аннотация
Рассмотрим различные способы, которыми манипуляторы

устанавливают контакт на этапе подготовки:
Сенсорный контакт: заинтересованный взгляд, обращение по

имени, изменение темпа речи в начале беседы.
Знаковый контакт: использование жестов, которые

направлены исключительно на вас.
Телесный контакт: тактильные воспоминания, такие как

легкие прикосновения или объятия.
Эмоциональный контакт: создание резонанса с вашим

эмоциональным состоянием.
Помните: предупрежден — значит вооружен!
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Введение: Самый опасный этап
— тот, которого вы не замечаете

 
Рассмотрим различные способы, которыми манипулято-

ры устанавливают контакт на этапе подготовки:

Сенсорный контакт: заинтересованный взгляд, обраще-
ние по имени, изменение темпа речи в начале беседы.

Знаковый контакт: использование жестов, которые на-
правлены исключительно на вас.

Телесный контакт: тактильные воспоминания, такие как
легкие прикосновения или объятия.

Эмоциональный контакт: создание резонанса с вашим
эмоциональным состоянием.

Помните: предупрежден — значит вооружен!

Манипуляция — это коварный процесс, который зача-
стую начинается задолго до того, как жертва осознает, что
происходит. Первая просьба или даже требование — это уже
следствие, результат долгой и кропотливой работы манипу-
лятора. Опасность этого этапа заключается в его скрытности.



 
 
 

Он происходит на уровне неосознанных сигналов, тонких
психологических приемов и незаметных изменений в дина-
мике взаимодействия.

Этап установления контакта является краеугольным кам-
нем любой манипулятивной схемы. Именно на этом этапе
закладывается фундамент для будущих воздействий. Мани-
пулятор вкладывает максимум усилий, чтобы создать иллю-
зию особой связи, уникальности ваших отношений. Он мо-
жет демонстрировать исключительное понимание, восхище-
ние или заботу, вселяя в вас чувство, что вы нашли кого-то
особенного, кого-то, кто вас по-настоящему видит и ценит.
Эта созданная иллюзия — главное оружие, которое позво-
ляет манипулятору впоследствии получить желаемое, ведь
жертва, чувствуя себя особенной и связанной, с большей го-
товностью идет на уступки.

Задача данного введения — вооружить читателя знания-
ми, которые позволят распознавать эти ранние, часто неосо-
знаваемые инструменты установления контакта. Речь идет
о тонких сигналах, передаваемых через язык тела, особен-
ности речи, невербальные жесты и эмоциональные проявле-
ния. Понимание этих сигналов даст вам возможность вовре-
мя заметить неладное, сохранить критическое мышление и,
при необходимости, выйти из взаимодействия, прежде чем
оно перерастет в манипулятивное воздействие.



 
 
 



 
 
 

 
Природа манипулятивного

контакта: зачем
манипулятору ваше доверие

 
Раппорт как ворота в вашу психику
В психологии раппорт определяется как состояние дове-

рительного, комфортного и гармоничного контакта между
людьми. Это динамика, в которой партнеры чувствуют се-
бя на одной волне, происходит легкий обмен информаци-
ей и эмпатия. Однако, когда раппорт создается намеренно с
целью манипуляции, он становится своего рода «воротами»
в вашу психику. В состоянии искусственно созданного рап-
порта критическое мышление человека снижается, он ста-
новится более восприимчивым к чужим идеям и предложе-
ниям, меньше анализирует мотивы и меньше подвергает со-
мнению слова и действия другого.

Важно понимать различие между естественным раппор-
том и тем, который имитируется манипулятором. Естествен-
ный раппорт — это результат взаимного, искреннего инте-
реса, общих ценностей и постепенного узнавания друг дру-
га. Он развивается органично, в здоровых отношениях, ос-
нованных на уважении и подлинной привязанности. Искус-
ственно созданный раппорт, напротив, является результатом
целенаправленных техник. Манипулятор использует копи-



 
 
 

рование поз, мимики, интонаций, задает вопросы, которые
кажутся глубоко личными, и демонстрирует схожие взгляды,
чтобы быстро вызвать ощущение «родства душ».

Главная причина, по которой манипулятор не может на-
чать воздействие без предварительного установления кон-
такта, заключается в том, что любое давление, любое требо-
вание, даже самое незначительное, нуждается в базе дове-
рия. Люди инстинктивно сопротивляются внешнему давле-
нию, особенно если оно исходит от незнакомца или челове-
ка, которому они не доверяют. Создавая раппорт, манипуля-
тор снижает этот естественный барьер сопротивления, делая
свою жертву более сговорчивой. Доверие — это валюта, ко-
торую манипулятор стремится получить в первую очередь,
ведь именно оно позволяет ему действовать.

Этап подготовки как инвестиция
Этап подготовки — это время, когда манипулятор прово-

дит тщательную оценку потенциальной жертвы. Это не спон-
танное действие, а скорее стратегическая инвестиция време-
ни и усилий. Манипулятор внимательно наблюдает, анали-
зирует. Он ищет уязвимости: слабые места, неудовлетворен-
ные потребности, эмоциональные «дыры» в психике чело-
века. Это может быть одиночество, желание признания, по-
требность в поддержке, страх остаться одному, амбиции или
финансовые трудности. Быстрый анализ этих аспектов поз-
воляет манипулятору понять, на какие «кнопки» можно на-



 
 
 

жимать.
На этом этапе манипулятор ничего не требует взамен. На-

оборот, он активно дает. Он предлагает свое время, внима-
ние, симпатию, понимание, поддержку, иногда — компли-
менты или небольшие подарки. Его щедрость на этом эта-
пе не является проявлением бескорыстия. Это продуманная
стратегия. Согласно принципу взаимности, человек, полу-
чивший что-то от другого, чувствует себя обязанным отве-
тить взаимностью. Манипулятор провоцирует это бессозна-
тельное чувство долга. Даже самые маленькие знаки внима-
ния, такие как выслушанная жалоба, предложенный совет
или просто дружелюбное общение, могут создать у жертвы
ощущение, что она «должна» что-то этому человеку. Это
ощущение долга, часто неосознанное, становится якорем,
который привязывает жертву и подготавливает ее к будущим
требованиям.

Скорость установления контакта как маркер
Здоровые отношения, основанные на подлинной связи,

развиваются постепенно. Люди узнают друг друга, проверя-
ют совместимость, строят доверие шаг за шагом. Скорость,
с которой манипулятор стремится установить контакт, яв-
ляется одним из ключевых маркеров его намерений. Мани-
пулятор, напротив, намеренно ускоряет процесс сближения.
Он стремится как можно быстрее пройти через этапы зна-
комства, дружбы и доверия, чтобы перейти к стадии воздей-



 
 
 

ствия.
Этот феномен, известный как «слишком быстрое дове-

рие», является мощным инструментом манипулятора. Ис-
пользуя дефицит времени, он не дает жертве возможности
остановиться, задуматься, критически оценить ситуацию и
мотивы другого. Все происходит настолько стремительно,
что человек просто не успевает осознать, насколько откро-
венным он стал, сколько личной информации раскрыл и на-
сколько быстро привязался к новому знакомому. Когда все
происходит «слишком быстро», инстинкты самосохранения
притупляются, а критическое мышление отключается.

Разница между искренним интересом и форсированным
вторжением в личное пространство очень тонка, но важ-
на. Истинный интерес предполагает уважение к границам
другого человека. Он проявляется в том, что человек готов
ждать, слушать, постепенно узнавать. Форсированное втор-
жение, напротив, нарушает эти границы. Манипулятор мо-
жет задавать слишком личные вопросы на ранних этапах зна-
комства, настойчиво приглашать на встречи, требовать по-
стоянного внимания, игнорируя явные или неявные сигна-
лы дискомфорта со стороны другого. Это настойчивое, стре-
мительное сближение, игнорирующее естественный ход раз-
вития отношений, является тревожным сигналом, указыва-
ющим на возможное манипулятивное намерение.



 
 
 

 
Сенсорный контакт: как

манипулятор работает
с вашим восприятием

 
Заинтересованный взгляд
Взгляд — мощнейший инструмент невербального обще-

ния, и в руках манипулятора он становится особенно опас-
ным. Манипулятивный взгляд имеет свои характерные чер-
ты: он может быть неестественно долгим, излишне интенсив-
ным, или, наоборот, постоянно возвращаться к вам, даже ко-
гда вы не являетесь центром внимания. Частота и продолжи-
тельность такого взгляда могут превышать социальные нор-
мы, создавая у вас ощущение, что вас видят как-то особенно.

Необходимо научиться отличать искренний интерес от
его имитации. Искренний взгляд вызывает чувство тепла и
связи. Демонстративный заинтересованный взгляд, исполь-
зуемый как инструмент, может ощущаться как навязчивый,
оценивающий или даже пытающийся проникнуть в самую
суть вашей личности. Манипулятор использует взгляд, что-
бы создать эффект «особого внимания». Он может смотреть
на вас так, будто вы — единственный человек в комнате,
независимо от того, есть ли вокруг другие люди. Это вызы-
вает приятное чувство избранности, ощущение важности и
уникальности вашей связи с ним.



 
 
 

Важно различать два типа взгляда. Взгляд, который «ска-
нирует», — это взгляд оценивающий, ищущий слабые ме-
ста, информацию. Он может быть быстрым, беглым, но на-
стойчивым. Взгляд, который «устанавливает связь», напро-
тив, нацелен на создание эмоционального мостика. Он бо-
лее долгий, мягкий, часто сопровождается легкой улыбкой.
Манипулятор умело имитирует второй тип, но его истинная
цель — провести первое.

Обращение по имени
Имя — это самый личный и мощный звуковой якорь для

каждого человека. Психологическая основа этого заключа-
ется в том, что имя — это первое, что мы узнаем о себе, и
оно тесно связано с нашей идентичностью. Когда кто-то об-
ращается к нам по имени, это вызывает мгновенную реак-
цию, мобилизует внимание.
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