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Аннотация
Эта книга — не учебник по отношениям. Не инструкция, как

«исправить» себя или партнёра. Это честный, живой разговор с
мужчиной, который прошёл через два развода, пустую квартиру,
чувство «я всё делаю правильно, но ничего не работает» — и
вышел из этого в настоящую семью.

Это не попытка научить жить. Это просто история. История о
том, как страх превращался в контроль, ревность и недоверие. О
том, как учился быть рядом, не давить, не требовать, не спасать.
О том, как переступал через себя и возвращался, когда хотелось
уйти.

Эта книга для мужчин, которые не узнают себя в зеркале.
Которые устали бежать, но не знают, как остановиться. Которые
хотят строить отношения, но повторяют одни и те же ошибки.
Которые чувствуют, что любовь ускользает, но не понимают,
почему.



 
 
 

И для женщин, которые пытаются пробиться через стену.
Которые любят, но устают быть сильными. Которые хотят быть
услышанными, но не знают, как достучаться.
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