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AHHOTaAMSA

Ta KHUTa JJIs TeX, KTO KeJNaeT cMacTepuTh cBouMu pykamu YTO-
TO u3 nepeBa, MpocTo UCMONb3ys rBo3ar. OHa OyleT MoJjie3Ha TeM,
KTO TIPOBOJUT MAacCTep-KJIACCHI C IETbMU, HY U, KOHEUHO, POAUTENSIM,
AKTUBHO MOAJIEPKUBAIOIINM MPOLIECCH IETCKOTO TBOPYECTBA.

Tor, KTO OymeT co3maBaTh CBOM T'BO3EBbIE KOHCTPYKIIUH,
COBEPIIINT IIar B OCBOSHUU UHKEHEPHOTO MOIX0/1a K CBOMM OYLyIIM
npoektaM. HaumHatoiye mMactepa MOTYT JieJaTh MPOCThie TIOENKH,
UCTIONB3YSI MOJIOTOK — WHCTPYMEHT, KOTOPBIA YeJIOBEK HCIIONb3YeT
yXe MHOTO BEKOB.
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BBenenne

Kto *e He xodeT 3a0uBaTh reo3au?

Kakue HaMm HyXHbI TBO3[IM U MOJIOTKH

Yrto MOXKHO c/ienaTh, IPOCTO yMest 3a01BaTh?
[TpaBuna 3A0uBanus

Konelr 03HaKOMUTETBHOTO (hparMeHTa.
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A Tbl MEHA CAEAAELWBL?






MOYEMY 3ABUBAHUE FBO3AEU

- 3TO KPYTO?
- MOTOMY YTO 3TO

rPOMKO!
~ MOTOMY YTO

HYXHA CUAAL

HY>XXHA TOYHOCTD!
9TO HAAO YMETD.

- AA TNIOTOMY YTO BCEM
MHTEPECHO: YTO 3TO A AEAAIO!

M A 3TO CAENAIO!



BBenenune

Moii yBakaeMblii YMTaTelb, 3Ta KHMKKA TIOMOXET TeOe Ha-
YUUTBCS TPABUJILHO PabOTaTh HACTOSIIUM WHCTPYMEHTOM —
MOJIOTKOM M HACTOSIIMMHM FBO3ISIMHU.

B nmaBHMe BpeMeHa TOJIBKO MacTEpOBBIE B3POCIIbIE JIIOAU Pa-
00TaJIM ¢ MOJIOTKOM U rBO3AsiMU. OHU CTPOMJIM JJoMa, KOpaoJu,
Jenan oOyBb, MeOesb, MPUONBAIIM TIOAKOBHI JtomansaM. U ceit-
9ac TBO3AM MTPUMEHSIIOTCS JUIS TUX TIeJIel.

CerojiHsi MOJIOTKM Y TBO3/IY, HABEPHOE, UMEIOTCS B KaXKOM
nome. C X TIOMOIIIBIO Thl CMOXEIIIb JICJIaTh pa3Hble MHTEPECHbBIE
Y TIOJIE3HbIE BEIIH, €CJIM YCBOMIIIb TpaBKyIa 3a0MBaHMUs U MO3HA-
elllb CEKPEThl KPENKUX coeMuHeHui. Thl CMOXEIIb U3 TPOCTHIX
JepeBsIIeK CliesiaTh TO, YTO MPHUTyMaeCIIIhb !



KTo ke He xoueT 3a0MBaTh reo3au?

371ech HECKOJIBKO 3apUCOBOK O TOM, YTO MPOUCXOAMIIO Ha Ha-
X 3aHaTrsax Lkonsl 3a6uBanust reo3aei (III3I7). Mbl 3a0uBa-
JIA TBO3/M Ha IUIOIIAIKaX, e OOBIYHO CTOUT THUIIINHA — B OHO-
motekax [lerepOypra u Beioopra. KoHe4HO, MBI TaM CTy4aliv He
B UMTAJIbHBIX 3aJ1aX, a psiioM — Bo ABope. IBa aus noapsia I3
padorana Ha PectuBasie cronsspHoro aena B [lerepOypre, mecTb
JHeW — Ha TypucTuieckoM pectrBase Ha Oepery JlagoKcKkoro
o3epa.

JKenaroye npuHATH yUacTUe B HAIMX 3aHSATUSX HAXOIWITUCH
BCer/a.

B 37011 rM1aBe Thl yBUAMIIH CIOKETHI ¢ DecTHBAJIS CTOISPHOTO
nena, kotopblii mpoxoaui B [lerepOypre B 2017 roay.

[TocMoTpuTe HA MOJIOAIBIX MAcTepPOB — KaK OHU COCPEIOTO-
JyeHbl Ha cBoell padore. CTyK MOJIOTKOB IMPUBJIEKaJ BHUMaHKE
Kaxoro rnocetutelis. KTo-1o B iepBbIil pa3 y Hac mpoOoBa 3a-
OUTH I'BO3JIb, @ KTO-TO MOKa3aJl CBOE YMeHHe padoTaTh MOJIOT-
KOM.



Otu pedsAta — yxke ymesble Mactepa. IMeHHO OHUM yBepeH-
HO «HAKUCAJIN» C ITOMOIIILI0 MOJIOTKOB HazBaHue «[ITKOJIA 3A-
BIBAHNS I'BO3JEN»

['s751 cO CTOPOHBI, KTO-TO CKAXET: a yero TyT ymeTh? [Ipo-
CTO B35 1a CTYKHY/I. HO Tak MOXeT cKa3arh TOT, KTO HH pasy B
’KM3HU HEe PoOOBaJT 3a0MTh TBO3/Ib.



C Kakoro Bo3pacTa MOXHO HaYMHATh 3a0MBaTh HACTOSIIUE
I'BO3JM HACTOSIIIIUM MOJIOTKOM? DTO eIl¢ 3aBUCUT OT TaIlbl WK
Mambl. Eciii oHU psiioMm, TOrJa MOXKHO OY€Hb PAHO HAYyUUThCS
3TOMY 3aHATHIO

Jla m nonazate No nuIAnKe He mpocro. HyxkHa TpeHHpoBKa.
Ms1 Bce B A€TCTBE YUMJIMCh TOMAAATh JIOKKOW C Kaien cede B
pot. 1 Hayuwiich 310 nenath, gaxe He Buas cBoero pra! Oka-
3pIBAETCS, pyKa MOXET 3allOMHHATh JBIKEHUS. 3HAUMT, y Hee
— Y PYKH — TOX€ €CTb IaMTb.



3a0uBaHue TBO3/EH HEJb351 OTHECTU K MYKCKMM 3aHSTHUSIM.
JleBouKkH ¢ BOOIyIIIEBIEHEM 3a0MBAJIA TBO3/IU, BHITIOJTHSIS CBOU
3aJyMKH



Hexkortopbie Mambl, OKa3bIBaeTCsI, yMEIOT OOpaIaThCsi ¢ MO-
JIOTKOM. MOXHO ¥ Y HUX 9TOMY TIOYyUYUTbCSI



A cpenu 6a0yIiek MOKHO HalTH MPOpECCHOHAIOB, TOTOBBIX
BOIUIOTUTH CBOIO 33/IyMKY



Kakue HaM HY:KHbI
rBO3/14 M MOJOTKH

[MTpex e yem HaYaTh 3a0MBATh, HYKHO IIPUTOTOBUTH BCE HEOO-
XxoaumMoe. Y Hac JIOJKeH ObITh MOJIOTOK, TBO3IM M JICPEBSTHHBIN
OpYCOK 1711 TPEHHPOBOYHOTO 3a0MBaHUSI.

Msl HaYHEM ¢ TIPOOHBIX 3a0MBAaHUM, YTOOBI YCBOMTH OCHOB-
HbIE PUEMBI ITOTO Jesa. [{J1s TPEHUPOBKY HaM BITOJTHE TTOIOM-
IyT 0Ope3KH JOCKH TOJIIIMHOM 2 CAHTUMETPA U OOJIbIIIE WU OpY-
COK. [lepeBsIIKy T0MKHBI OBITH 6€3 CYYKOB, ITOTOMY UTO B CYUKH
TPYAHO 3a0WUTh TBO3/IN.

A KcTaT, Thl CMOXEIllb U3MEPUTDH TONIIUHY AOCKU? Y
TeOs1, HaBepHOe, HalaETcsl ymHerka. C e€ TOMOIIBIO Th
MOYeEIIIb U3MEPUTh U JUTAHY TBO3JIEH.
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BribupaeM moaxopsiiye TBO3AM, YTOOBI MOC/e 3a0WBaHUS
OHM HE CTaJIA TOpYaTh C APYrord CTOPOHBI TOCKU

Hanee BhIOMpaeM MOOXOMAIIME IJII TPEHUPOBKH TBO3JM.
Hy>xHO, 4T0OBI TOCIIe 3a0MBaHMSI OHM HE BBICTYIIAU C JIPYrOi
CTOPOHBI AOCKU. VIHaue OHM MOTYT MOBPEAUTH CTOJ U, BOOOIIIE,
MOT'YT Tolapanarh Tedst WK TOro, KTO BO3BMET 3TY JIOCKY.

['BO31M yAOOHO paccopTUpOBaTh MO KOPOOOYKAM U
HANKCcaTh HA HUX — KAKOW [UTUHBI TBO3/IA TaM JIeKar.



MorsnoTku ObIBAIOT pa3Hbie, 37€Ch MOKA3aHbI TOJTBKO HECKOJb-
KO BUJIOB 9TUX UHCTPYMEHTOB. OCHOBHBIE YaCTH MOJIOTKA — 3TO
roJIOBKa M pydka. Ta 4acTh roJOBKH, KOTOpas yaapser Mo rBo3-

0, Ha3bIBaeTCs OOEK
Teneps BakHO MOAOOpaTh MOAXOMASIIIUAN MOJIOTOK: IS Ma-
JICHbKMX TBO37IeW HYKHbI MOJIOTKM TMOMEHBIIIE, a ISl OOJIBIITUX
rBO3JIel HY)KHBI MOJIOTKM TOOOJIBIIE, TOTsKeNee. [ mepBbix



3a0MBaHUI JTydIlie B35ITh HEOOJbIIME TBO3M U HEOObIIINE MO-
JIOTKU. A eIlg BaKHO, YTOOBI MOJIOTOK ObLT UCITPABHBIN, TO €CTh
€ro MeTaJuIn4yecKasi rojoBa MPOYHO CUJESIa Ha TPOYHOM pyUKe.
3t10 onHO U3 npaBui 6e3onacHocTu. HanéxHoe KperieHue ro-
JIOBKM — 00s13aTeNibHOe ycioBue padboThl. Beap y craporo, rie-
TO HAJJEHHOTO MOJIOTKA TOJIOBKA MOXET OBITh TIJIOXO 3aKperuie-
Ha, a py4Ka MOXeT ObITh TpeCHYTOW. B TakoMm ciiy4yae npu TBOEM
y/ape rojlioBKa MOXET CJIeTeTh U YJeTeTh B KOr0-TO, KTO PSIIOM
— B coceJla WM B Balero KotéHka. B obiem npoBepr — He
I1aTaeTCs JIM FOJIOBKA MOJIOTKA Ha PyYKe.

Ooparnato Baille BHUMaHUE, YTO CTON, HA KOTOPOM Thl Oy/Iellb
3a0MBaTh, JOJKEH ObITh KpenKUM. M KphIlIKa cToNa HE JOIKHA
ObITh TOHKOW. MHaue ThI Ka-ak cTykHerb! M cTton nmporaércs or
TBOET'O MOIIHOTO yAapa @. A TOHKast KpbIIIKa OyJeT KakK MpyKu-
Ha MOMJIONIATh CHUJTy TBOMX Y/IapOB.
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W AN KA CTEPKEHb OCTPUE




¥ rBO374 BBIIENAIOT TPU YACTU: LHUIAIKY, CTEPKEHb U OCTPUE

Kaxnas yactb rBO3/1s1 UMeeT CBOE MpeJHa3HAYCHUE:

- Insnka npuKUMaeT OfHYy JeTajb K JPYyroi.

- OcTpu€ pa3aBuraer BOJIOKHA APEBECUHBI JIJIsI BXOK/IECHHS B
JeTasb Mpy yaape.

- CrepxkeHb MPENsATCTBYET CABUTY COEIMHSIEMbIX [eTaseid,
OH yJIep:KUBAETCs, 3alIeMJIsIeTCss OOXBAThIBAIOIIMMU BOJIOKHAMU
JPEBECHHBI.

['BO3/1M OBIBAIOT PA3HOTO BUJIA, TO €CTh PA3HOTO HA3HAYCHUSI:
JUTS1 JIOCOK M3 Pa3HbIX MOPO]I IEPEBHEB, [JIs1 COSAMHEHUSI IeTaslei
pas3HbIX pazmepoB U (opm. [TosTomy y HUX MOTYT OBITH pa3HbIe
IUTATIKY, pa3Hble CTEPKHU U pa3Hble ocTpust. M, KOHeYHO, pa3-
Mepbl MOTYT OBITh pa3Hble B 3aBUCIMOCTH OT Pa3MEpOB COEIIH-
HsieMbIX fetaseil. Ho uHTepecHsiil (pakT: MHOT/IAa HYKHBI TBO3IN
HE OCTphble, a Tymble. i yero oHu Takue HyxHbl? — OO0 3TOM
ThI y3HAaellIb JajIbIIle.



TH rBO3IM OOUHAKOBOW JJIMHBI, HO OHU OTJIMYAIOTCS TOJIILIN-
HOUM U NUIIATIKON

Hy em€ xenaresibHO IpeaynpeauTh TeX JI0IEN, KOTOpbIE I10-
6;1130CTH, YTO ceiiuac Thl Oyaentb 3a0MBaTh IBO3AM, U 3TO THXO
HHMKAaK He TIOyYUTCs. A MOXellb Aaxe MpegylnpeanTh UX 3apa-
Hee, YTo Thl Oynenb paboTaTh MOJIOTKOM, YTOOBI OHU 3TO YWIH
Y HE MyTaJiiuch TBOUX TPOMKHUX YIapOB.



Y10 MOKHO caeJiaTh,
IPOCTO yMes1 3a0UBaTh?

CHauaJsa MIocCMOTpUM, YTO MOXKHO CIIEJIaTh, €CJIN Thl HAYYHIIb-
cs1 3A0uBath reo3au. Jlaxe 3a0UB OIMH 'BO3/Ib, MOKHO C/IE/IaTh
nosie3HyIo Benib. Thl coraceH ¢ 3tTum? 3a0UTHIN B CTEHY TBO3/b
(ecnu cTeHa AepeBsiHHASI) — 3TO YHUBEPCAJIbHAS BEIIAJIKA JJIs
OJEXK/Ibl WM [IJIs1 YETO-TO APYToro, HarpuMep, KyXOHHOU TOCKU
WJIM UTHCTPYMEHTA.

Mo:xHO czienaTh BeTpsiK, KOTOPBI OyleT KpyTUThCS MpH TO-
pbIBax BETpa, UM €CIIU Thl OBICTPO MOOEKUIIIL ¢ HUM. ThI, BO3-
MO’KHO, 3HA€IlIb, YTO M CErOIHS BETPSAKHU CIIyXKar JIOASIM, C MO-
MOIIIBIO OOJBINMX BETPSIKOB TMOMYYAIOT IEKTPOIHEPIHIO.



DTy BEPTYIIKY, WU BETPSK, JIETKO MOKHO C/IEIATh U3 JIUCTKA
OyMaru, OJfHOTO TBO3/IS U TIAJIKH

B HEKOTOpBIX Clly4asix MpOCcToe yMeHue 3a01MBaTh IBO3H MO-



KET O4eHb NpUroauThcsl. C MOMOIIBIO IBO3/IEN MOXKHO CIEJIaTh
OPUTHHAJIBHYIO HAJMKCh HA BBIBECKE Y BXO/Ia B MACTEPCKYIO.

SRR

3a0uBasg rBO3aM, MOXHO HEIAaTh HALIIACHA, 4 MOXHO IEIATh
MIPOCThIe PUCYHKH U CO3JaBaTh Me3aKu

,HEU'ILI_HC — HCECKOJIBKO 3apUCOBOK C OHOI'O 3aHATHUA.



B 3T0T pa3 MaJIbUMIIKHY APYKHO MAaCTEPUIH EXXUKOB. DTO ObI-
J10 of11ee 3aJaHue



Cepéxa cmactepus €XHKa, paCKpacuia eMy MOPAOYKY, IpH-
OWJ1 HOKKHY M TTOCTAaBUJI €r0 Ha IbejecTal. 1o ObUl HE IPOCTOM
€XKHK, a KaKOH-TO OCOOEHHBIH, TIOTOMY YTO OH CTaJl cpasy Ia-
MATHAKOM



[Mocrne u3roToBeHNs EXUKOB pedsTa CTaTU 3aHUMAaThCsl CBO-
O60mHBIM TBOpUecTBOM. KaXkIpIil puIyMbIBall U /1A, 4TO XO-
Tell



3aroToBKy AJ1s1 €KHMKa MOKHO MTPEBPATUTh B KOPAOJIUK U Iy-
CTUTDH B IUIABAaHUE



Takke MOXHO AefiaTh KpacuBbie BEId B TEXHUKE «TBO3IU
TUTIOC HUTKW» (0 Hell OyJIeT OTAEbHO pacCKa3aHo JalibIiie)



Huorpa 3a0UThIE M 3ar HYTBIC I'BO3IM HA HAIIUX 3aHATHUAX
HCOXUIOAHHO IIPCBpallaJINCh B HeBeIIOMI)Iﬁ IOBETOK



Ppa3Horo Buaa v € pa3dHbIM HACTpO-

EXUKH-TO OBIBAIOT pa3HBbIE,

CHHUEM



IIpaBuiia 3A0uBaHuA
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[Tpuset! 4 — Cam Cambru. MeHs Tak Ha3Baju, IOTOMY 4YTO
s1 X04uy BC€ nenarb cam. KoHeuHo, 51 BCE He yMEIO JIe/1aTh, HO MHE
HaJo0 BCE MonpoOoBaTh. Y MeHS He BCE cpasy MOIydaercs, u s
OYEHb PAaCcCTpaMBaIOCh M3-3a 3TOro MHorna. Ho s mpodyio cHoBa
Y cHOBa. Torga y MeHsl HauMHAeT NOoIy4aThCsl.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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