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Yacrts 1. Ilndpsl BOKpyr HaAC:
OT NMMOBCEJHEBHOCTH K TallHe

I'napa 1. Illudopsl B :KU3HA YesI0BEKA

Bbl korma-HuOyIb 33 JyMbIBJIMCh, HACKOJIBKO TUIOTHO YHUCIIa
MIPOHUKJIM B Hallly KU3Hb? MBI IIpochiaeMcsi — CMOTPUM Ha
vacel: 7:30. Uném B marasun — Bugum tieHHUKH: 50,50 pyOmeit
3a xJyie0. Cunrtaem miaru B puTHeC-Opacnere, mpoBepsieM OaiaHc
Ha KapTe, 3alIOMUHAEM Naposid U HoMepa TesiepoHoB. .. Liudpst
— 3TO He MPOCTO 3HAUKM Ha Oymare. ITo sA3bIK, HA KOTOPOM TIo-
BOPUT COBPEMEHHBIN MUP.

Ho d4ro, ecnu 3a 3tMu LiippamMu CKPBIBAETCS YTO-TO €IIE?
Yro, eciii OHM HE MPOCTO U3MEPSIIOT PeaTbHOCTh, a KaK-TO BJIU-
SI0T Ha Hee?

JlaBaiiTe MOCMOTPUM, TI€ Mbl BCTPEYAEM UMC/Ia KX IbIH IE€Hb:

— Bpems. Yacel, MUHYTBI, CEKYHABI — MBI )KHBEM I10 pac-
MUCAHUIO, KOTOPOE JIUKTYIOT I PHI.

— JleHbru. 3apruiara, IIeHbl, KypChl BAJIIOT — MOYTH BCE, UYTO
MBI TIOKYIIa€M, UMEET YUCJIOBYIO METKY.

— Crarucruka. KommuectBo MOAMMCYUKOB, JaWKH, MPO-
CMOTpPBI — JJake MOIMYJISIPHOCTb TENEPh MOKHO U3MEPHTD.

— Texnoaorun. [TMH-koap1, maponu, [P-agpeca — 6e3 um-



cell He ObUTO Obl MHTEPHETa ¥ CMapT(OHOB.

Kaxercs, 4yTo ymncia — 310 npocto uHeTpymeHT. Ho mouemy
TOT/Ia MBI TAK YaCTO 3aMeUaeM «3HaKOBbIe» KoMOuHarmu? [Tove-
MYy Hac TaK LETUISIOT oBTopsitotuecs mudpbl Ha yacax — 11:11
nm 22:22? MoxeT, B 9TOM eCTh KaKOW-TO CKPbIThIN cMmbici? Wmn
3TO MPOCTO WI'Pa HAIIETO BOOOPAKEHUs?



I'naBa 2. Ucropuyeckuil B3rJasig:
YHCJaa B APEBHUX KYJbTypax

Jlionu Beerna mbITaavich HAMTHU B YMCIIAX YTO-TO OOJIBbIIIEE, YeM
MpOCTO CYET. EME B APEBHOCTU YKCIIa HAJEIAIN MArHYECKUMUA
CBOWICTBaMH.

Hanpuwmep, B [IpeBHem Ernnre uncna cBsa3biBanu ¢ 6oramMu
1 KocMocoM. [InpaMu el CTpPOUIIUCE C YY4ETOM TOUHBIX PACUYETOB,
a ¥X MPOMOPLIMH J0 CUX MOP BBI3BIBAIOT CIOPBI: CITyYaHOCTb 3TO
WU 3aMbicen?

B IIndaropeiickoii mkoJje BOOOIIE CUATAIN, YTO UYKCIA
npaBaT mupoM. ITudarop rosopuir: «Bce€ ects uncno». Ero mo-
clieloBaTe Il BEpUIM, YTO Y KaxJI0W BELIH €CTh CBOE YKMCIOBOE
BbIpaXeHNe, a rapMOHUs BeesleHHON MogurHseTCsl MaTeMaThuye-
CKHM 3aKOHaM.

B Ka66aJse nosBuiach reMaTpusi — CHCTEMa, IJIe KakIOH
OyKBe COOTBETCTBYET uMcio. Jlionu ckiaapiBaiy 3Ha4YeHrs OyKB
B CJIOBaX M MCKaJIM CKPbIThIE CMbICTBL. Hampumep, cunranoch,
YTO CJIOBA C OJJMHAKOBOW CYMMOW UHUCEJ CBSI3aHBI MEXKTy COOOM.

A B Kurae /10 cux nop BepsT, 4YT0 HEKOTOPbIE YMCiia IPUHO-
CAT yAady, a Ipyrue — Heyaady. YeTBEpKa 3ByUMT MOYTH Kak
CJIOBO «CMEPTh», IOITOMY €€ N30eraioT, a BOCbMEPKa — CUMBOJI
MPOIIBETaHUSI, U €€ OUEeHD JTIOOSAT.

[Tonyyaercsi, Bepa B Maruio 4ucea — 3TO HE HOBOMOJIHOE
yBiedyeHre. OHa cyiecTByeT ThicsuM JieT. Ho moyemy oHa Tak



KuBy4a?



I'naa 3. HymepoJaorus
CeroHsi: MOMyJISIPHbIE CUCTEMbI

Centuac Hymeponorus — 3710 nenas uHaycrpus. Kro-to Bepur
B He€ BCepbE3, KTO-TO OTHOCUTCS KaK K pa3BJIeYeHUI0, HO MOYTH
KXl XOTb pa3 3alyMbIBAJICS: «A 4TO, €CJIU 3TO IpaBaa’»

Paz6epém camble MoIysipHbIE TOXO/IBL:

— 3anajgHas HyMepoJIOrus. 37ech OOBIYHO CUMTAIOT TI0
Jarte poxJeHus Wi uMmeHu. Hanpumep, eciu Bbl poauiucsk 15-
ro umncia, To 1+5=6. [llectépka — 3TO Ballle «9IUCIIO CYIAbOBI».
VY Kax[oro yucia ecTb CBOU XapaKTEePUCTUKU: OJHU OTBEYAIOT
3a JINJIEPCTBO, IPyTHe — 32 TBOPYECTBO, TPEThH — 32 CTAOWIIb-
HOCTb.

— Kuraiickas HymepoJaorusi. TyT Bc€ 3aBs3aHO Ha 3ByYa-
Hun. Hanpumep, uncio 8 («06a») oxoxe Ha CIOBO «OOTaTcTBO»,
a 4 («cpl») — Ha cIoBO «cMepTh». [loatomy B Kurae Homepa
TeJIe(POHOB C BOCBMEPKaMM IIPOJAIOT JOPOXKE, & ITAKHU C UETBEP-
KaMU MHOTJa MPOITYCKAIOT B HyMEpaIH.

— AHreJibCKHe 4HcJia. DTO KOrJa Bbl BAPYT HAUMHAETE 3a-
MeuaThb OfHY U Ty ke KomOmHarmio 1udp: 111, 222, 333... Cro-
POHHMKH 3TOW TEOPUM TOBOPAT, YTO TAaK aHresbl MOAAIOT BaM
3Haku. 111 — Bpems AencTBOBaTh, 222 — 3HAK rapmonuu, 333
— MOJ/IEP’KKA BBICIIUX CHUIL.

— IMoBTOpsrOIMeEcs yncJa B corcetsix. Ceituac B TikTok
NoJHO ponukoB: «Ecimm yBuzmen 12:34 — 3aragail kenaHue!»



i «07:07 — k ygade!». D10 yke He JPEBHAS MyAPOCTb, a CO-
BpeMEHHBIY (posbkiiop. Ho mouemy oH Tak nomynsapeH?

Mozxer, 1e10 B TOM, 4YTO HaM XOY€eTCsI BEpUTh: MUP HE Cilyda-
€H, 1 J1axe 1udpbl NOACKA3bIBAIOT HAM, UTO JIE/aTh?



Yacrs 11. Hayunbii B3rsa:
YTO rOBOPAT UCCJIAETOBAHUS?

I'nmasa 4. IlcuxoJiorusi
BOCIIPUATHS YHCeJ

[Touemy MbI BOOOIIIE 3aMeyaeM 3T «Maru4eckre» KOMOMHa-
uun? Heyxenu aHrensl U ipaBaa OTIPABIISIIOT HaM COOOIIEHUsI
yepe3 MUKPOBOIHOBKY ? Ml TyT 4to-10 pyroe?

Ha camom perne, Harr MO3r mpocTo 000KaeT UCKaTh 3aKOHO-
MepHOCTH. [laxke TaM, rje ux HeT. ITO Ha3bIBaeTCsl anogenmsi
— CMOCOOHOCTb BUJIETh CBSI3U U CMBICIIBI B CITyYallHBIX TAaHHBIX.

[IpencraBbre: Bbl KyNWJIM HOBYIO MallIMHY KpacHoro 1seta. 1
BIpPYT 3aMEYaeTe, YTO KPaCHBIX MAlllMH Ha J0porax CTajo Ha-
MHoro 6osbiiie. Ho Ha camoM Jiesie MX CTOJIBKO K€ — MPOCTO Te-
niepb Bl OOpailaeTe Ha HUX BHUMaHue. To e caMoe ¢ YMCIIaMU.

Eme onqun adpdext — moarsep:xaenne. Eciu Bl perwiu,
4yT1O 111 — 3TO 3HaK K JIEUCTBUIO, TO B CJAEAYIOUIUMN pa3, YBUICB
9Ty KOMOMHAIMIO, BBl BCIOMHUTE, YTO TOCJIE HEE YTO-TO MOIY-
YWIOCh. A Cllyyau, KOrZa HUYEro He MPOUCXOAUIIO, MPOCTO 3a-
oynere. O MoATBEPKICHUSAX MBI Oosiee MOIPOOHO TIOTOBOPHM B
CJIEAYIOIIEH TJIaBe.

U, KxoHEeuHO, 3aKOH OOJbIIMX YnceJ. YeM valie Bbl CMOT-



pUTE Ha Yackl, TEM BbIlEe aHC yBuAeTh 12:12 wimm 03:33. I10
IIPOCTO MaTeMaTHKa: B CyTKax 24 Jaca, ¥ Kakue-T0 KOMOMHAINN
OyIyT MOBTOPSITHCS.



I'nmaBa 5. KorHuTUBHBIE
HCKaKeHMS U Bepa B Marvi 4mceJa

[ToueMy MBI Tak JIETKO BEPUM, UYTO MOBTOPSIOLIUECS YUCITIA —
9TO 3HaKU cyAbObI? [lesio He B Maruu, a B OCOOEHHOCTSIX paOoThl
Hamero Mosra. OH TMOCTOSIHHO «ONTUMHU3UPYET» BOCHPUSITHE,
yhnpouias cloxHble 3a1a4u. Ho nHOra atu ynpoueHus npuBo-
JAT K OIMMOKaM — KOTHUTUBHBIM UCKakeHUsiM. Pa3z0epém ca-
Mbl€ BaKHbIE U3 HUX B KOHTEKCTE BEPbl B «Mar4eCcKue» Yrcia.

Ad ekt moaTBEpIKAEHUS
(confirmation bias)

DTO CKJIOHHOCTh 3aMeuaTh U 3allOMUHATh MH(POPMAUIO, KO-
TOpasi MOATBEPKJAeT HaIllY YOS KIeHUSI, U ITHOPUPOBATh TO, YTO
YM IIPOTUBOPEYUT.

Kak 310 pa6oTaer ¢ yncaamm:

— Ecymu BbI pemw, uto 11:11 — 370 3HaK K IEUCTBUIO, TO
OyeTe 3alOMUHATD CTy4au, KOTr/ia Mocje 3TOro YKcia 4To-To Mo-
JIy4aJioCh.

— A curyaimu, koraa Bsl Bugenu 11:11, Ho Hu4ero He npo-
UCXOIUIIO, TIPOCTO 3a0yzeTe.

— Mo3r co3Aa€T WUTIO3UI0 3aKOHOMEPHOCTH: «Kaxkapii pas,
korga Buky 11:11, yro-to ciyvaercs!»



IIpumep u3 xkU3HU:

AHHa BepHT, 4To 22:22 Ha 4yacaXx — 3TO 3HAK, YTO HYKHO
MpoBepUTh NOUTy. OHAXIbl OHA TaK U CAeJaia — U MOoJTy4ria
npeasiokeHre o pabore. DTOT caydail OHa 3aTIOMHIJIA HABCET/IA.
Ho necsatku pa3s, Korja oHa Buzena 22:22, HO B TIoUTe He ObLIO
HMYEro Ba)KHOTO, OHA He oOparuia BHUMaHus. E€ Mo3r otduib-
TPOBAJI ITU «HEYAAYHBIE» COBIAJCHMUSI.

IIposiBjieHHs1 B YHCJIOBBIX COBIAJCHUAX:

— Buaum «3Haku» B HoMepax MaiuH (777), yekax (333,33
pyo.), Bpemenu (12:34).

— Hapnensiem yncna cMmbicioMm: 7 — ynava, 13 — onacHoCTb,
8 — GorarcTso.

— Cozpaém HappatuB: «BcesieHHast MHe MOJICKa3bIBaeT ! »

JKCnepuMeHT:

Bosbmute suct Oymaru u Hayraja Harmmmre S50 mudp. Te-
niephb MOMpoOyNUTe HAUTU B HUX «3HAKOBBIE» TOCIIEIOBATEIbHO-
cru. [loutn HaBepHsIKa Bbl HAIIETE HECKOJIBKO MOBTOPSIOIUXCS
KOMOMHAIIMI WM apu(pPMETUIECKUX MPOrPECCHI. DTO TIOKAKET,
KaK JIETKO MO3I HaXOJIUT MOPSJIOK B Xaoce.

Nimo3usa KOHTPOJIA

CKJIOHHOCTb BEPUTb, YTO MBI MOKEM BJIMATH HA CIIyYalHbIE
coObITHS. B KOHTEKCTE HyMEepOJIOrHy 3TO MPOSIBISAETCS TaK:

— «Ecmm 3aramao xenanve Ha 11:11, oHO cOyneTcsi».

— «Ecmm BriGepy Omnier ¢ HomMepom 777, BBIUTpalo B JIOTe-



peio».
— «Ecnm HauHy fe10 B 1aTy ¢ TPOMHBIMH YUCIAMH, OHO Oy-
JET YCIIEITHBIM».
Ha camom zienie cBsA3b ME:X Ay YMCIIOM U PE3YJIbTaTOM HYJIeBasl.
Ho Bepa B KOHTPOJIb CHUKAET TPEBOKHOCTD: KAXKETCS, UTO MUP
IpeACKa3yeM.

Addext baanepa-Maiinxodga
(MJLII03UsT YaACTOTHOCTH)

[Tocne Toro kak Mbl y3HaEM UTO-TO HOBOE, OHO HAUYMHAET Ka-
3aThCs1 HAM HEOOBIYAHO YaCThIM.

MexaHns3M B 1eMCTBUMN:

— Bbl BriepBbIe ClblUTE, 4TO 444 — 3TO «@HTeIbCKOE YKC-
JIO», O3HAYaIoIIIee MOICPKKY.

— Tenepb Bbl HAUMHAETE 3aMeYaTh €ro MOBCIOAY: Ha Yacax, B
HOMEpax MallliH, B YeKax.

— Mo3r (puKcupyeT 3TU ciydar Kak «3HaKu», XOTs paHblIle
BbI UX MIPOCTO HE 3aMevai.

DTO HE Marus 4Yrcell, a Marusi BHUMAHMA: BbI CTAJIM UX UCKATh.

Ommoka urpoka (gambler’s fallacy)

Bepa B T0, 4TO IpOIILIBIE CITydYaiiHble COOBITHS BIUSIOT Ha Oy-
ayuye. B HyMeposioruu 3To 3By4MT Tak:
— «4 yxe Tpu paza Buzgen 111, 3HauuT, B 4eTBEPTHIA pa3s



TOYHO CJIyYUTCS YTO-TO BaXKHOE».

— «Ywucno 7 BeIIAAAIO HATH pa3 MOAPAL — TENEPb TOYHO
OyaeT apyroe».

Ho kaxnoe coBnaseHue He3aBUCUMO. BEpoOATHOCTb yBUIETH
11:11 Ha yacax Bcerga oquHakoBa — okoJji0 0,07% (1 cinyyai u3
1 440 MuHYT B CyTKax).

IMOIHOHAJIBHASA OKPACKA COBIA/IeHUI

Mo3r no-pa3HOMY 3allOMHUHAET COOBITUS B 3aBUCUMOCTU OT
SMOILIUI:

— CuibHbBIE YMOIUH YCHJIHUBAKT NamMsaTh. Eciiu Bbl yBU-
nenu 666 nepen HEMPUSTHOM CUTYallMel, 9TO 3alIOMHHUTCS Ha-
JOJITO.

— Ilo3uTuBHBIE COBHA/IeHHs KaXKyTcsl 0oJiee 3HAYH-
MbIMH. YBuaenu 888 nepen yaaueit — «Bot oHo, urciio 6orat-
cTBa!»

— Ctpecc o60ocTpsieT MOUCK 3HAKOB. B niepronp! Heonpe-
JEeNEHHOCTY Mbl aKTUBHEE UITIEM «IOICKa3KM» B YHCIIAX.

CeJieKTHBHOE BOCTIPUATHE

MBpl 3ameuaeM TO, Ha YTO HACTPOEHbl. Eciu Bbl peniviv oT-
CJIEXKUBATh «MAarM4ecKue» YKucia, MO3r HAYHET UX BBIIENSTh U3
MOTOKA MH(pOpMaIvu.

Kak 310 npoucxoaur:



— Bl pemaere oOpamarh BHUMaHue Ha 222.

— Tenepp Ba MO3r aBTOMAaTUYECKH (PUIIBTPYET BCE OCTAJIb-
Hble KOMOMHAIIMK U BBIIEJISAET TOJIBKO 222.

— Bam kaxercs, 4To 3TO YMCJIO BCTPEYaeTcs valie, Yem Jpy-
rue.

Ha camom Jfiesie BbI POCTO CTajiM €ro 3aMeyarh.

Pouab namsatu B popMuUpoOBaHNH Bepbl

[TamsATh He XpaHUT COOBITHSI TOYHO — OHA UX PEKOHCTPYHPY-
er. [Ipn Ka)xJ0M BOCIIOMUHAHMYU UCTOPUSI MEHSETCS:

— 3a0bIBAIOTCS JIETAJH, HE BIUCHIBAIOIINECS B HAPPATUB;

— YCWJIMBAKOTCS MOMEHTBI, TOATBEPKAAOLIUE BEPY;

— CJIy4YaiiHble COBMAAEHUs1 0OpacTaloT HOBBIMH MOIPOOHO-
CTAMM.

IIpumep:

WBan momuuT, 4To BUjen 333 mepen BaXKHBIM cobecenoBa-
HueM. Co BpeMeHeM OH HauMHaeT 1ymarh: «VIMeHHO 310 uncio
NPUAAJIO MHE YBEPEHHOCTH, TIOTOMY $1 MOTYy4rI padoTy». XOTs
Ha CaMOM [IeJie OH ITPOCTO CIYYaiHO MOCMOTPEN Ha Yachl.

CommanbHoe noJgKperieHue

Bepa B Maruio urces nogepkuBaeTcsi OKpy:KeHUEM:
— JIpy3bsl ICJISATCS UICTOPUSIMU «3HAKOBBIX» COBIIAJICHUI;
— COIICETH MECTPAT NMOCTAMU PO «aHTeJIbCKUE UUCIIa»;



— HYMEpOJIOTMUYECKUE TIPOTHO3bl CTAHOBATCS TPEHIOM.

Korga MHOrme roBopsAT 00 OJHOM U TOM Xke, 9TO KaXercs
npaBaoi. Bo3Hukaer koiekTuBHas wumosus: «Eciam Bce Tak
JQyMaloT, 3HAYUT, ITO padOTaeT».

IIpakTHyeckue npuMepsbl
KOTHUTHBHLIX HCKAKEHUU B JeCTBUH

Cayuaaii 1. «CyacTJHBBIi» OHJIET



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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