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Berymienune. Ilouemy 90 npoieHToB rypy BpyT

Mud o «npupoaHom JoBesaace». [loueMy OTIIMYHAKHE M O0TAHHKH CTAHOBSATCS JIyd-
IIIMH COOJIA3HUTEISIMH

C 4ero HaunHaeTcs J0XKb.

PazBoport: ucropus napss no umenu [71e6. B 17 et oH He MOr cKka3aTh «3paBCTBYHTE» MPO-
AaBIIMLe B KMocke. B 24 roga y Hero 6b10 56 cBuaHuii 3a ro. be3 BHEIIHOCTH MaHEKEHIIMKa, O6e3
JEHer, Ipyu pocte Huke cpeaHero. Kak? OH mpocto Havan cooupaTh OTKa3bl KAK KOJUIEKIIMOHHBIE
KapTOYKH.

AHaTomus camooOMmMaHa.

Paz6upaem nomyIspHbIX «KOy4el 1o 00O0NBIIEHHIO» KOTOPbIE MUIIYT: «/locmamouro npocmo
Obimw coboti». TlokasbiBaeM Ha 1udpax: eciv ObITh OO0 B TOM BHJE, B KOTOPOM BB €CTh ceiyac —
BBI TIOJTyYUTE POBHO Te K€ pe3YJIbTaThl, 4TO M Beerga. UToOsl MI3MEHUTh pe3ysibTar, HajJlo U3MEHUTh
NOBeJIeHre. A MOBEJEHNE MEHsIETCs TOJIKO uepes O0JIb U JIeCTBYE.

IloueMy OTIMYHHKHN B OOTAHNKHU BHINTPHIBAIOT B JOJTO0 IHCTAHINIL.

Tpu KayecTBa, KOTOPBIE LIKOJIA HE pa3BUBAET, a KM3Hb — 3aIIPOCTO:

— IlpuBBIUKa aHATM3UPOBATH OMIMOKM (KaK B pellIeHUH 3a1a4 M0 MaTeMaThKe).

— OrtcyTCcTBHE JIOKHOM TOPAOCTHU («sI CIUIIKOM KPYT ISl 9TOrO MOAXO0Aa» — HET, HE KPYT).

— CnocoOHOCTb BBICMKUBATh JUCKOMDOPT YyacamH.

Hcropus AHapess — nporpaMMHCTa, KOTOPBIA Kak1ylo MATHULYY MPUXOAWIT B OTHO U TO XKe
Kade, caguiics y BXoza v ToBOpHIT «100pbid Bedep» 30 neBymikam nonpsia. [lepsbie Tpy Henem Bee
oTBOpauMBajIvch. Ha ueTBEépTyto — oniHa 3aziepxayiach Ha 3 ceKyHpl. Yepes roji OH )KeHUIICS Ha Heil.
Cragp6a cromna 80 Thicssy pyoneit — OIOKET CMEIIHOM, HO CYacThe OrPOMHOE.

Pa3zpymaem rjiaBHbIi cTpax.

Bs1 Goutech He oTka3a. Bel Goutech moATBEpXkIeHUA cBOEN HUKYEMHOCTH. HO 0TKa3 HUKaK He
CBSI3aH C Balllell IGHHOCTBI0 — TaK K€ KaK JJOXKIb He CBsA3aH C BalIMM XapaktepoM. IIpocro cratu-
CTHKA. Y caMOM KpacuBOM AeBYIIKM B Mupe 7 u3 10 napHeii nomydaior ot BOpoT noBopot. ITotomy
410 OHa ycTana. [Toromy uro y He€ Gomut ronosa. [Toromy 4uto et Hago Ha yu€Oy. DTo He po Bac.

IIpumMep u3 :KU3HH, KOTOPBIil IepeBOPaYNBAaET CO3HAHME.

Makcum, 29 niet, npogaxHUK. 3aIlén B METPO, YBUIE AEBYIIKY MEUTHI, TOOLIEN, CKa3al: «Y
BacC LIHYPOK pa3Bs3ajics». Y He€ ObUIM KPOCCOBKH Ha Jinmyudkax. OHa 3acMmestsiach. OHM ITPOrOBOPHIIH
3 yaca. OTka3a He ObLI0. A BCE, IOTOMY UYTO OH MepecTan 0oAThCs BHIVIAAETD Iyno. [ynocts —
3TO OCO3HAHHO BbIOpaHHAsl MAaCKa CMEJIOro YesioBeKa.

Yek-JHCT /151 HOBUYKA epe] BbIXO0M.

— BBIXOXXY He 3a pe3yJbTaToM, a 3a OIbITOM.

— Mos 11e/1b — He TIOHPABUTHCS, a TIONPOOOBATH.

— Ecu MeHs NOoILTIOT — 1 MOJTy4y LeHHbIE JaHHBIE.

— Ecim npoMoiuy — 1 oTepsiio 4ac KU3HU BITYCTYIO.

I'1aBHas omIMOKAa HOBHYKA: 00SI3Hb «HET»

ITouemy CJI0BO «HeT» KaxKeTCsl CTpallHee CMePTH.

Hcropryeckuil SKCKypc: Halll MO3I He OTVIMYAeT COLMAIbHYIO YIpo3y oT pusnyeckoid. OTKa3 B
APEBHOCTH O3Hayasl U3rHaHUE U3 TUIEMEHH, a U3rHaHue — cMepThb. CeroiHs U3rHaHus HEeT, HO MO3T
BCE €I1IE BBIKMBIBAET KOPTU30J1. 3a/lauya KHUI'M — MEPEeHayYUTh MUH/IAIEBUIHOE TEJIO.

Tunu4yHbie NOCHENCTBHS CTPAXA <HET»:

— Becb Beuep nsumiiibes B TeaeoH, XOTS HUKOMY He MUILENIb.

— IIbémb anKkorosb A1 XpabpoCT — Tepsielllb KOHTPOJIb — [IIYIHIb.

— HauuHaenis HeHaBUAETh KPaCUBBIX JIEBYIIEK (3aIlMTHBIA MEXaHU3M ciladaka).

— Tlomamu repxwuriib B rosioBe (ppasbl «a BOT €Cid Obl 51 TOTJa MOJIOMIEN. . . ».
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JKCHEepPUMEHT C YUTaTeJeM NpsiMo cendac.

3anaHue: BeIAAUTEe HA OATKOH WM BO JABOP. BriOepuTe HE3HAKOMYIO KEHIUHY JTI0OOro BO3-
pacta u rpoMKo ckaxuTe: «JloOpeii 1eHb!» — u3 okHa. [Ipocnequre 3a myabcom. [ynbe mogckounn?
[To3npasisiio, BbI xkuBoOM YenoBek. CTpax ecTh y Bcex. PazHuila B TOM, 4YTO HOBUYOK OTCTyMaeT, a
YUSHHK HaIllel IIKOJIBI YIBIOASTCs CTpaxy B JIUIIO.

Kak kyabTypa 1 BocniTaHue 3aroHsIlOT HAC B KJIETKY.

Ham ¢ nerctBa BHYINAIOT: «HE MPUCTaBail», «HE Jie3b», «OyIdb BEXKJIMB», «IEBYIIKA HOJKHA
MO3BaTh CaMa». B UTOre BHIPACTAIOT MYKUUHBI, TSI KOTOPBIX MOAONTA — TMOABUT. A JeBYyIIKaM OT
3TOro rpyctHo. [ToroMy 4To OHM TOXKE XOTST POMAHTUKH, BHUMAHUSI, CMEJIBIX TIOCTYITKOB.

Pazpymaem mudg o Ha30HIUBOCTH.

YTO CUNTAIOT HA30MIUBOCTHIO:

— OJIMH TIOAXOJI B Yac

— OJIHA TIOTIBITKA 32 Beuep

— HEeJIOBKOE MOJTYaHue

Yro Ha camMoM JieJie Ha30UIMBOCTb:

— WJITH 32 JIEBYIIIKOM, KOTJ]a OHA YXOAUT

— Tporatb 6e3 crpoca

— He CJIBIIATh MPSMOTO «HET»

JKécTkuii Momxo — 3TO yBaKEHWE 4Yepe3 UYeCTHOCTb. Bbl MOmONLIM, cKazaiu, MOIy4uIn
pe3yJIbTaT, YILIOHY/HCE, YU, Yem ObicTpee, TeM YHIIe.

IIpuMep U3 KN3HN: KAK CTPAX 0TKAa3a Pa3pylIlJ KU3Hb.

[TaBen, 32 rona, ycnemneiid MeHexep. Joxon 500 teicsia B Mecsiil. CBost kBapTupa. MaiiimHa.
OH 6osJICA TIOIONTH K JKEHIIMHE B OOIECTBEHHOM MECTE HACTOJIBKO, UTO CKavasl MPUJIOKEHUE 3Ha-
KOMCTB ¥ BbIOHMpas Tam 1o ortorpadun. Tpu roma BUPTyadbHBIX cBUIaHUNA. Homb KHBOTO cekca.
OpHax/1pl OH 3aIljlakal B MalllMHE TOoC/Ie TOro Kak yBujel B Kade mapy, Kotopasi O3HAaKOMUJIACh
ciyvaiiHo. «[louemy y HUX MOTy4niock, a y MeHsi Het?» [lotomy uto oH He mpoOoBast. He prckoBad.
He nonyyan orkasos.

Kak 6a0ymka Hayuynjia MeHsl He 00SIThCS «HeT».

Jlnunas ucropus apropa. baOymika ToproBana Ha peiHKe. OHa roBopuia: «BHYK, eciu TOKy-
naresib cKasan ,,JOPOro“ — 3T0 He OTKa3. DTO 3HA4YMT, OH Topryercs. [IpocTo ckaxu ,,a CKOJIBKO
naiib?“». Tak 1 31ech: «HeT» — 3TO Havasio Topra. [uasnor. BoaMoxHOCTb.

I'naBHas ncuxosnoruveckas popmy.a.

Crpax oTKaza = TOT 00BEM YCHITHH + BOOOpakaeMBbIil pe3yibTar.

Ecnu BbI uaéte 3a cekcom — BB Ooutech B 10 pa3 cuibHee.

Ecnu BbI uaéTe 3a onmbIToM — Bbl O0MTECH B 2 pa3a ciadee.

CHukaiiTe CTaBKU — TIOJTy4alTe XpadpOCTh.

Kak 3Ta kHura npeBpaTuT Baimly 00Jb B 6a3y JaHHBIX ycrexa

MeTtadcpopa ¢ ykosamu U NPpUBUBKOIL.

Bei 6outech urbi? Toxe 6osuics. Ho mocie matuaecsatv yKoaoB Bbl TiepecTaéTe UX 3aMedars.
Knura — 310 100 ykomoB otkaza. [Tepsoie 30 OymyTt 6one3nenHbMu. Crienytomue 30 — 3a0aBHBIMH.
Ocranbubie 40 Bl OyzeTe Aenath cebe camu, YIbioasich.

Yro BbI NoJyunTe (PU3NUECKH K KOHILY YT€HUSI:

— Crmcok 13 200 Bammmx JUYHBIX OTKA30B C pa300poM.

— 3 oOyyaronmx pojrka (CHATHIX Ha KaMepy TejedoHa BaMU CAMUMM).

— AyIMOITHEBHUK «CaMblil CTPALITHBIN OTKA3 HEJEIn».

YTo U3MEeHNTCSI B roJioBe:

— Bbl HauHETe 3amMeuaTh «OKHA BO3MOXKHOCTEN» Be3/ie: ouepe/ib B KodelHe, TUdT, OCTAaHOBKA,
MPUMEPOYHAs.
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— IepecraHeTe AeMTH KEHIIMH HA «JOCTYITHBIX» M «HEAOCTYITHBIX» — OHHU BCE TIPOCTO pa3-
HBIE.

— TlosiBUTCSI BHYTPEHHUI CUETUMK: «CETOIHS 3 OTKa3a — OTIIMYHO, SI TPEHUPYIOCH».

Hpunnun «Konmwiku nmoden».

B xoH11e kaxaou riaBsl — tadmia? Het, y Hac HeT Tabmwil. B KoHIIE KaX 01 IJIaBbl — 3a/IaHKe
Ha OIHY Hezlemo. Bl BeITIONHSIETe, 3auckiBaeTe B OJIOKHOT (OyMaskHBIN, KyIJIeHHBIH 3a 50 pyoieit),
craBuTe Aaty. Yepes Mecsll OTKpbiBaeTe OJJOKHOT — a Tam 30 JeByiek, 25 oTKa3oB, S cornacui, 1
CBUAAHME. DTO Ballla JIMYHAS KapTa COKPOBHILL.

IloueMy MbI He 1aéM rapaHTHil.

[Totomy uto J000H, KTO 0OemtaeT «3 ¢pas3bl U OHA TBOSI» — JIMOO UAMOT, TUOO MOITIEHHUK.
KenmnmHa — He GaHKOMAT, KyJa Ha/I0 BCTABUTDb MPABWIBHYIO peub. JKEeHIIIMHA — CHUCTEMa, pearu-
pyoIiast Ha COCTOSIHUE MY)KUMHBI. A COCTOSTHAE TIOHUTCS TOJIBKO Uepe3 PeasIbHbIE MOTBITKH.

IIpumep U3 KU3HH: CTYI€HT, KOTOPBIi 32 Mecsily 000rHaJ MHJLINOHEPA.

Henuc, 19 net, HOCUT pacTAHYTHIN CBUTEP U KPOCCOBKM U3 nepexoaa. [Tomomen k 70 neBynikam
3a mecsl. [omyuw 5 cBupanuii. 2 nouenys. [apainensHo Caina, 35 jer, Biajienel CTpoOUTeIbHOMN
KOMITaHUH, YUTAJT YMHbIE KHUKKH U BRIOUPAJT «CTpaTernyeckuii MoMeHT». Y Carin — () 1oaxo/ioB.
Kto B Bhurpsime? [lenuc. Iloromy 4to OH 3aruiaTii OTKa3oM U MOay4us onbIT. Caina 3ariatui
BpEMEHEM U MOTy4r1 (paHTa3uHU.

IIpaBuao 120 cexynu,.

[Nocne kaxa0ro OTKa3a y Bac €CTb 2 MUHYTHI, YTOOBI 3AIHCATh:

— YTO CKa3aJn

— Kak BBl BHIIVISIENN

— Kak Bbl YyBCTBOBAIN

— Kak OTBETWJIU

He 3anuiere — notepsiere ypok. 3anuiiere — npeBpaTute 0oib B TOIMBO. Yepe3 Hepemo
9TU 3anucH OyIyT CMEIUTh Bac JI0 CIE3.

Oopaienne Kk poOKOMY YHTATEJIO.

Tor, KTO cefiyac AepKUT KHUTY U TyMaeT: «A BIPYT y MEHsI He TIONy4YUTCsA?». Y Bac He MOy-
yntcs cpasy. M y MeHs He MoJIyyrioch. Y aBTopa 9TOM KHUTH NEPBBIN MOIX0/1 3aKOHUMIICS TEM, UTO
OH CKazaJl «s OmMOCs JABEphlo» M yOekasl B TyasleT Kiiyoa. Bropoii — Tem, 4to 3aka3ai ei 4ail u
BBUIWJI Ha IITaHbl. TpeTuii — oHa coracuiack. YerBéptoiil — HeT. [1aTeiii — ga. llectoit — npu-
BeJ1a cBoIo nozipyry. CelbMOM — BBICTaBWIIA CUET 32 pa3OUTHIN TesnedoH (nonras ucropusi). Pe3yib-
tar: ocsie 100 oTka3oB s nepectan 6oaTbes. [locne 500 — Hauan nmoayvath yaoBoibeTBre. [loce
1000 — moHsu1, YTO /110 HE B KEHIIMHAX, a BO MHe. Terneppb s cuacivB B OoTHOIIeHUsIX. U 3ty
CUACT/IMBYIO TOUKY Bbl Hal/IETe ObICTpEE, ECIIHM MTPUMETe OTKAa3 KaK Jpyra.

Pe3rome BeTynuienusl.

Bsi npountanu 0 riaBy. Eciv oTkpbun kHUry — ysxe Mosionenl. Eciu caenaere nepBoe 3aganue
— repoii. Eciu noiiére 10 KOHLA — CTaHeTe HeysA3BUMbIM. 3allOMHHUTE: HUKTO HUKOTJA HE yMep
OT CJIOBA «HET». A OT CJIOBa «MOJIOZICI» BHYTPH ceOs1 — yMUPAIOT MUJUTUOHBI MEUTAHWA.
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I'maBa 1. Texnuka «100 oTka3oB 3a 7 qHein»

3aueM HY’KHO HaMepPeHHO 0eCHTb /ieBylIeK (MHCTPYKIHS /1151 HHTEeJJIEKTyaJI0B)

IIapanokc, KOTOPBIil B3pbIBaeT MO3T.

B HOpMauTbHOI )KM3HU MBI JieJlaeM BCE, YTOOBI TOHPABUTHCS. YiibiOaeMcs. CeuMm 3a CII0OBaMHU.
[Nompasnsiem BopoTHUK. U. .. momyyaem oTkasbl. A Tenepb MpeacTaBbTe 00paTHOE: Bl UIETE U CIie-
[IUAJIBHO JieslaeTe BCE, YTOOBI BHI3BATh HETaTUBHYIO Peakiuio. M BAPyr — 4YacTh JIeByIlIeK HAYMHAET
¢ Bamu oOmatbes. [Touemy?

[ToToMy 4TO UCKpPEHHOCTb TPOAAETCS AOPOsKe BexkJIMBOCTHU. Koryia Bbl bITaeTech MOHPaBUThCS,
BBI TTpejicKa3zyeMbl. Kora Bbl HAMEpEHHO «OecuTe» — Bbl BbI3bIBaeTE SMOIMIO. A O€3 IMOIUK HET
MaMsITH, HET UHTepeca, HeT Pa3BUTHSL.

IIpumMep U3 KU3HHU: KAaK 0CKOPOJeHHE MPUBEJO K CBab0e.

Cepreii, 27 net, B copT3ajie yBUIEI JEBYIIKY, KOTOpas Jejiaa MpUceJaHusl C YKaCHOW TeX-
HUKOH. BMecTo Toro uto0s! cMoTuaTh (Kak jienaiy 15 mapHe# 10 Hero), OH MojIoien u ckazai: «Ecimm
ThI eIIE pa3 COTHEIb CIIMHY, 51 BHI3OBY CAHUTAPOB. ThI ceOs Kora-HuOY/Ib B 3epKaJio BUJEa CO CTO-
poHbI 7» JleByIIiKa MOKpacHena, XoTesa MociaaTh ero, HO MOTOM 3acMesiiack. [loTomMy 4To oH ObLI ITpaB.
U notomy 4TO OH €JMHCTBEHHBIN He MOOOsIICsS cKa3aTh npapny. OHM Havaim pasroBop. Yepes rox
MOXKEHWITUCh.

Ilouemy HHTeJIJIEKTyaJIaM 0COOEHHO TPYIHO.

Jlionu ¢ BBICOKMM WHTEJUIEKTOM MPUBBIKIM BCE MPOCYUTHIBaTh. OHU OyMAIOT: «A 4TO, eciu
s CKaxy T0? A 4TO, eciii 3T07» B uTore Mo3r neperpyxaercs, sS3bIK 3aIlIeTaeTcsl, TeJI0 KaMEeHeeT.
Texnuka 100 oTka30B Bo3BpailiaeT Bac B Teso. Bel mepecraére mymarh — Bbl jgenaere. M B atom
cekpet. JKuBoTHOE He GonTcst 0TKaza. OHO OOMTCS, KOra iyMaeT. BRIKITIOUNTE MBICTIH — BKJTIOYUTE
NIENICTBUE.

HayuHnoe o60ocHOBaHMe (MPOCTHLIMH CJIOBAMH).

HeiipoOuosnory Ha3pIBAIOT 3TO «JAeCeHCUOMIM3alueit». Eciu MHOrOKpaTHO moMelaTh yeso-
BEKa B IyTalolIylo CUTYaIIMIO ¥ He ]aBaTh eMy yOekaTh — MO3T TIepecTaT BhipadaThiBaTh KOPTU3OJ
(ropMoH cTpaxa). To padoTaeT ¢ mayKamu, ¢ BHICOTOU, C MYyOJIMYHBIMU BBICTYIUIECHUSIMU U C TTOAXO-
JaMU K XKeHIMHAM. EIMHCTBEHHOE YCIIOBUE: CUTYAITNH JIOJKHBI OBITh KOPOTKMMU U YacThIMU. Pa3 B
Mecsiit — He pabortaeT. 15 pa3 B ieHb — paboTaeT OTJIMYHO.

NHcTpyKnus 1 HHTeJUIEKTYaJ0B (II0IIaroBo).

Hlaz 1. CHumume omeemcmeeHHOCHb 3a Pe3yAbman.

[MoTopute 10 pa3 nepen BHIXOOOM: «S He My 3HAKOMUThCS. 1 My coOuparh 1aHHbIe. Pesyiib-
TaT U3MEPSIETCS HE COMIACUEM, 2 KOJTMUECTBOM IOTMBITOK» .

Llaz 2. Haunume ¢ camozo abcypoHozo.

IepBblii IeHb. Bbl He rOoBOpHTE HUYETO YMHOTO. BB MPOCTO MOAXOIUTE U MTPOM3HOCUTE JIIOOYIO
[JIYIIOCTh: «Y Bac HIHYPOK pa3BsA3ajics» (Jaxe ecly HEeT IHYPKOB). «Bbl MHe cyn nepecomin» (B
KHIKHOM MarasuHe). «Baia cobaka Ha MeHsl raBkHYJa, Oyziete oTBeuarsb?» 1o He 1714 ycnexa. 1o
IU1sl TPEHUPOBKHU PTa U HOT.

lllaz 3. Hcnoav3yiime npuryun «3 ceKyHObL».

¥V Bac ecTb 3 ceKyHpl IOCIIE TOTO, KaK Bbl 3aMETUJIH AEBYIIKY, YTOOBbI HAUaTh IBMKeHHe. Mo3r
eIlE He MOHsLI, YTo IporcxoauT. Teno yxe B urpe. bosnbiiie 3 cekyH1 — BKJTI0OYAETCs aHATIN3, aHATTN3
POXKIAeT CTpax, CTpax POXKIAeT Mapaany.

Llaz 4. @uxcupyiime He OmKaswvl, a NONLUNKU.

3aBeauTe MPUBBIUKY: OIHA TOMBITKAa — OfHA 4€pTouka B O1okHOTE. [Tocne 10 yéprouek BbI
Beirpany payn. [locie 100 — momyuwnmm npus. Yto 3a npu3? OTcyTeTBUe cTpaxa. 1o OECIeHHO.

PeasbHblil cirydail 3 NPaKTHKH aBTOPA.
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Moii crynent Poman, kanauaat pu3MKo-MaTeMaTU4eCKUX HayK, OY€Hb YMHBIN, OY€Hb TUXUU.
[Mepesiit nenpb: 0 mogxomos. Ctosut y KoioHHB 40 MuHYT. BTopoii nenb: 1 moaxon. Ckazan «100pbiii
BeYep» JEBYIIKE C HAYIIHMKAaMH, OHA HE YCJbIlaia, OH IMOCYMTAT 3TO OTKA30M M YIIEN CYACTIM-
Bbiid. [LaThiil genb: 15 noaxonoB. OHa JEeBYyIIKA CKa3ajla «OTCTaHb, U3BpallieHel». Poman 3amucan
B OJIOKHOTE: «OTJIMYHBIA OTKA3, SMOIIMOHAIBHBIN, KpUKJIUBHIY, 8 13 10». Yepe3 10 guel: oH nojo-
HIEN K Ipynne u3 5 JeBylIeK, cka3all: «Bbl Takue 1IyMHBbIE, YTO y MEHSI MUTPEHb. YTOCTUTE YaeM
B KavecTBe KoMrieHcarmu?» OmHa nana emy cBoit Homep. OH Obut B ioke. I — Het. [Totomy 4uto
TeXHHUKa paboTaer.

ITouemy HaMepeHHO 0ecUTh — BeXKJINBee, YeM MOJYATh.

Bnymaiitecs. Korga Bel MounTe, Bbl KpaAETe Y KEHIIMHBI BO3MOKHOCTh MHTEPECHOTO Beuepa.
Korna Bb nogxoaure, mycTh Jake C IIynoi (ppa3oil — BHI Jesaere e€ ku3Hb sipue Ha 30 ceKyHA.
Jlaxe eci OHa Bac IOLIET, Yepe3 yac OHa paccKaxer noapyre: «IIpencrasiselis, ceroqHs Kakoi-To
MIPUIYPOK TIOJIOIIEN U CKa3all, YTO Y MEHsI PECHUIIbI KprBbie! DTO OBUIO TaK CTPAHHO, YTO CMEIITHO.
Bui nogapuu et amonumio. Bel yxke Mosozert.

BospaxxeHnue: «A ecyiu 51 el 1eICTBUTEJbHO HENPUATEH ?»

A eciu BB He mopolAETe — el OyaeT BcE€ paBHO. BHIOOp He MekK/1y «ITOHPABUTHCS» U «HE
MIOHPABUTHCSI». BBIOOp MeXK Ay «OBITh 3aMEUEHHBIM» M «ObITh HUKeM». [laske OTpHIIaTeIbHOe BHUMA-
HUE JIy4llle, YeM HUKAKOro. JTO 3aKOH ICUXOJIOTUH.

VYnpakHeHue JJis1 CaMbIX YMHBIX.

Bosbmure nuct 6ymaru. Hanvmmre 20 ¢pas, KOTOpble rapaHTHPOBAHHO BBI3OBYT HETATHBHYIO
peakiio. [Ipumepsr: «Y Bac NpsIII HA HOCY», «Bbl TOX0%M Ha MOIO OBIBIITYIO, & OHA ObLIa Typoi», « 51
MOCHIOPUJI C IPYTOM, UTO Bbl OTBETUTE Ha MOE ,,3/IpaBCTBYITE" — JIOKaXUTE, YTO OH Ipas». [Torom
BBI/IUTE C STUM CIUCKOM Ha ymumity. Otpabotaiite Bce 20 ¢pa3. Ha 10-ii ppase BB mepecraHere
KpacHeTb. Ha 15-i1 Haunére ynpidarses. Ha 20-i moiimére, 4to 310 Urpa.

Hror paznena.

HamepenHo GecuTh — He 3HAUUT OBITH XaMOM. DTO 3HAYUT JIOMaTh COOCTBEHHBIE IAOIOHBI
«TIPAaBUJIBHOTO TIOBEJeHUS». JKeHIMHBI He MOOAT MpaBUIbHBIX. JKEeHIIMHbI TI0OAT KUBBIX. ’KuBOM
MYKYMHA MHOTJA OIMIMOAeTCsl, MHOTJa TOBOPUT TIYIOCTH, MHOTJA TOydYaeT momeunHy (gury-
panbHO). U iput aTOM ynbioaercsi. [Toromy 4TO OH UrpaeT. A Wrpaiolero Heb3s OOeIUTh.

Urpa «Cnam»: kak moaxoauth kK 50 qeBymkam noapsji 0e3 meju Ha ceKC

Yo Takoe «cnamMm» B HallleM KOHTEKCTE.

37O KOr/1a BBl OTIPABJISIETE OIHO M TO K€ COOOIEHNe COTHE ToyJaTeseil. B 0ObIYHOM KU3HU
cram OecuT. B TpeHMpOBKe 3HAKOMCTB — 3TO JIyulllee JIEKapCTBO OT cTpaxa. [loroMy 4To BbI Iepe-
craére M300peTaTh BeJocHIie/l. Bbl MpocTo MoBTOpsieTe OMHY | TY ke (ppasy, Kak poooT, 50 pa3 moj-
pan. Ckyuno? Jla. DddextuHo? UynoBUIIHO.

ITouemy 0e3 meJu Ha ceKC.

[Toromy 4TO LENB «ITOYUYUTh CEKC» CO3JAET HANIPsKEHKWE. Bbl HauMHaeTe OLIEHUBATh Kaxk1ylo
JEBYILKY T10 IIKaJIE «3aCTyKUBAET JIX OHA MOETO CEMEHM». DTO OTBPATUTENBHO U ISl BaC, U J1s HEE.
Koraa nienm HetT — BbI pacciadieHbl. A paccnaOaeHHbI MyXKYMHA TTPUBJIEKATeNIeH. DTO aKCHOMA.

Kak BbIrisgaut urpa «Cnam» Ha mpakTHKe.

Br1 BeiOMpaete onHy ¢pasy. Tonbko ogny. Hanpumep: «3BuHMTE, BB HE NOICKakeTe, KOTO-
pblii yac?» (OGaHaJbHO, HO IJIsi TPEeHUPOBKU coupet). Mmm: «[IpuBer, 51 3mech HMKOTO He 3HAIO,
COCTaBbTE MHE KOMITaHUIO Ha 2 MUHYTBI». VIH: «Y Bac oueHb KJ1accHast yiIblOKa, 4ecTHO». Vmn: « Bl
He OoUTeCh, UTO B ITOM parioHe onacHo? S IpoOBOXKY OMPOC».

I'maBHOe: (ppaza momkHa OBITH HEUTPATLHOM, KOPOTKOH, Oe3 HaMEKa Ha cekc. Bel He (hpryere.
BBI TpoCTO ITPOM3BHOCUTE TEKCT.

MapmpyT ajs1 cnama.
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B. Maetnnii. «IlIkosa xkectkoro nukama. OTKa3 Kak TOIIMBO»

Jlydiiee MecTo — TmiemexoiHas yauia B cyoooty nHéM. BTopoe MecTo — TOproBblii LIEHTP B
OynHuii IeHb. TpeTbe — mapK B XOpOIyio noroay. BeiOrpaere TOUKy ¢ BBICOKMM MOTOKOM JIOJEH
(ne menee 30 neBymiek B yac). Bcraére uinu mennenno unere. M HaunHaere.

IIpaBuio 3 cexkyH xkécTkoe.

Veunenu aesymiky. He otienuBaere Horu/rpyns/muno/mpuyécky. Cpasy jenaere miar B €€ CTo-
POHY U OTKpbIBaeTe poT. Bbl 1ake He 3HaeTe, HPABUTCSI OHA BaM WJIM HET. DTO He BaXXHO. BakHo —
crnenath 50 moaxono0B.

Kak pacnpeneauts 50 nogxoaos.

B niepBblii yac — 15 noaxonos. [lepepbiB 10 MUHYT (BBITUTH BOABL, 3aMcaTh OTKa3bl). Bropoii
yac — 20 noaxonos. [lepepriB. Tperuit yac — 15 noaxonos. Utoro 3 yaca yncToro BpeMeHu. 3ByUUT
crpawrHo. Ho nocse 10 orka3oB Bbl BxonuTe B TpaHc. [locne 20 — Bam cranoButcst cMmeniHo. [locne
30 — BBl HAUMHAETE 3aMeYaTh, KAK MEHSIETCSI PEaKIHs IEBYIIEK, TOTOMY YTO MEHSIETECh BBI.

IIpumMep U3 KU3HHU: KAK cIlaM cnac dyxrajarepa.

Orer, 43 rona, Oyxrantep, pa3BeieH, aBa roja Oe3 xeHimuH. Ckazan: «51 He Mory MogoNTH K
JKEHIIMHE, ey He Oy[y yBepeH B pesysbTare». Mbl Hauamm co cnama. OH BeIOpast (ppazy: «Bel He
3Haete, e 31ech Tyaner?» [lotomy urto 310 6e3omacHo. Ilepsbie 10 aeByIIeK MOKa3bIBAIN HATIPAB-
JIEHHE, OH YXOOAWJI B TyaJleT (peasibHO). [IoTOM OH MOHAJ, YTO MOCe TyaJleTa MOKHO BEPHYTbCS U
CKa3aTh «cracu6o». [ToToM OH MOHSIT, YTO MOKHO TOOABUTH «a Yaid BbI ToouTe?». Uepes Hesiemo oH
MPUBEN HA 3aHATUS KEHIIUHY, C KOTOPOW MO3HAKOMMJICSA. .. B OYepe] B TyaJleT TOProBOro IeHTpa.
Omna crosia 3a HuM. OH 00epHYJIcs U cka3am: «Bel Toxke kaéte? JlaBaiite BMeCTe IIOCTOUM, Beceliee».
Ona 3acMestiach. MecsI1 CIyCTsI OHU JKHJT BMECTe.

Tunuunbie OMIUOKU B ciame.

— Crumkom tuxasi peds (ToBOpUTe TpomMye, 4eM 00bIYHO, Ha 20 MPOIIEHTOB).

— Bamisa B 1on (cMOTpUTE YyTh BHIIIE TIa3 COOECEAHUIIbI, B TOUKY MEXIy OpOBeit).

— OmnpaBanus mocie oTKasa («M3BUHUTE, 51 He XOTesl Bac OECIOKOUTh» — He W3BUHSINTECH,
BBl HIYETO IUIOXOr0 He CAEIAIN).

— 3agepxka nocne gpasbl (ckazaiu — 3amonuute. JKaurte oreera. [lay3a — e€ 30Ha OTBET-
CTBEHHOCTH, HE BaIlla).

Kak cuuraTth nporpecc.

50 nonxonos. Bl He xkn€Te cornacus. Bl xkaere mmdpy 50. Ecm aeByiika ckazana «momen
BOH» — 370 +1. Ecnu nieBymika yiapIiOHysIach U mpomuia MUMo — 310 +1. Eciu ieByIiika ocTaHOBH-
JIach M cipocuiia «4to?» — 370 +1. Bee oTkasel uayT B komuiiky. Tonbko Koraa Bl caenanu 50, Bl
3akaHuMBaete. [laxe ecnu Ha 30-i moaxoae KTo-To Jajd HoMep — Bbl npogosskaere 1o 50. ITotomy
4TO 1IeSIb — He Homep. Llens — mepesarpyska mosra.

TexHuka camoHarpakaeHmus.

IMocne 50 moaxonoB BbI 00s13aHBI KYNHUTH cede uTo-To BKycHoe. [TupoxHoe. [Tumity. Xopormmii
Kode. Bol 3acyxumm. Bol cienanu to, 4to 99 nporeHToB My:;KYMH He CIEIAl0T HUKoraa. Bel — repoii
CBOETO BpPEMEHH.

OTBeT Ha BO3pakeHNe «A 4TO MOAYMAIOT JIKOAH».

Hudero. JTionu 3aHATH cO00i. [IeByIKa, KOTOPYIO BHI CIIPOCUIIA O BPEMEHH, uepe3 2 MUHYThI
3a0ypeT Bartie JUIO. [TpoX0Kuii, KOTOPBI YCIIBIIIA BAIll HEJIOBKUH TUAJIOT, Yepe3 5 MHUHYT BCIOMHUT
TOJIBKO CBOM CUET 32 KOMMYHAIKY. EIMHCTBEHHBII, KTO TIOMHUT BCE BAIIH MPOBAJIBI — 3TO BbI CAMH.
W ToNbKO BB MOKETE CTEPETh ITY MaMSATh JEUCTBUEM.

Hror paznena.

Urpa «Crniam» BO3Bpallaer Bac B peajibHOCTh. Bb BAPYT 3aMeuaeTe, YTo MUp He pYIIUTCS TIOCTe
oTkaza. JleBymiku He yoeraiot ¢ Kpukami. [Tonuimio He BbI3biBaloT. HA000pOT — MHOTHE yIbIOatoTCs.
Hekotopple HaunHAOT pa3roBop camu. A onuH u3 50 oOsi3aTesibHO cKkaxkeT: «Kak nHTepecHO, 0OBIYHO
Bce MoTyar». M 31o Oyner Jiydias moxsajia B Ballleld JKU3HHU.
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B. Maetnnii. «IlIkosa xkectkoro nukama. OTKa3 Kak TOIIMBO»

JIHeBHHK OTKa30B: (pUKcanusi SMOLMIl BMECTO pe3yJbTaTa

Ilouemy 0JIOKHOT BakHee 3allOMHHAHMSI.

[MamsaTe — nryHbs. Yepes ieHb MOCIE OTKa3a MO3T MEPepUCyeT KapTUHY Tak, YTO Bbl BBIIJIS-
JeJIv TIOJTHBIM MJJOTOM, a JIeBYIIIKa — 3J1I00HOU Merepoid. Ha camom Jiernie Bc€ ObuTo nHave. BiIoKHOT
(ukcupyet npapay. XonoaHyo, 0ObeKTUBHYIO, TIOJIE3HYIO IPaBY.

Kakoii 0JI0KkHOT BHIOPATh.

Campiii nemépeiii. O6mmii. 48 nmucroB. Kierka vim sunHerika. [TotomMy 4To KpacuBblil OJIOKHOT
CO3IAET AABJICHUE «51 TOJIKEH MIUCATh KPACUBO». A HAM HY:KHA IPsA3b, YECTHOCTh, CKOPOCTH. [Inimure
ot pyku. He B Tenedone. OT pyku paboTaetT MOTOPHUKA U MAMSATh OJIHOBPEMEHHO.

CtpykTypa 3anucu 00 0JHOM O0TKa3e.

— [lata u Bpems.

— Mecto (metpo, kade, ynuiia, 1dT).

— Yro s ckazaj (JOCIOBHO, HACKOJIBLKO MOMHIO).

— Yro oHa oTBeTHIIA (IOCTIOBHO).

— Moé cocrosaue 1o noaxopa (1o mkae ot 1 mo 10, rae 1 — criokoeH, 10 — maHuka).

— Mo€ cocTosiHHe MocIie MOaX0/a.

— Mos riaBHas ommoOKa (OHUM MPEITIOKEHUEM ).

— Yro s caesan NpaBUILHO.

— UYro 5 9yBCTBYIO ceiiuac (THEB, CMeX, IyCToTa, OOJIeryeHue).

— Ouenka otkaza ot 1 1o 10 roe 10 — camblii cTpaiiHbii, 1 — MycTsK.

IIpumep peasbHOIi 3anMcH U3 OJOKHOTA aBTOpA.

Hara: 12 mapra. Bpemsi: 19:40. Mecro: nepexos y MeTpo.

Uro g ckazain: «[Ipoctute, Bbl KaxkeTech MHTEPECHOM, MOKHO C BAMU NTO3HAKOMUTHCS 7»

Uro ona orBeTria: «HeT» 1 yckopwiia miar.

Mog coctosiHre 10: 7 (BOJHOBAJICS).

[Tocne: 6 (4yThb JeTYE).

I'maBHas ommoOKa: cKa3al «IPOCTUTE» — U3BUHSATHCS HE 32 UTO.

Uro caemnan MpaBUIbHO: HEe OOeXkal 3a Heu.

UyBCTBYIO: UyTb-4yTh TOPEYH, HO B LIEJIOM HOPMAJILHO.

Onenka: 3 u3 10 — He CcTpaiHO COBCEM.

IToyemy MbI (puKCHpPYeM 3MOLNH, 2 He pe3yJbTarT.

Pesynbrar — «HeT» — 3T0 ofiHa OyKBa. DMOIMU — 3TO IeJblid poMaH. ['HeB, cThia, ober-
YeHue, 3JI0CTh, a3apT, Becesbe, TOPIOCTh. 3anuchiBasi SMOIIMH, BHl OT/ENSIeTe UX OT COOBITUS. Bb
BUIUTE: «Ara, s1 OOsUICS HE caMOM JIEBYIIIKH, a TOTO, YTO OHA MOAYMAeT, 4To 51 MaHbsIK». Wmu: «51
3JTI0Ch He Ha He€, a Ha ceOs 3a To, UTO He YIBIOHYJICsS». Korma sMorum pacrnakoBaHbl — OHH Tiepe-
CTalOT YIIpaBJIATH TOBCACHUCM.

JIHeBHHK KaK HCTOYHHK IOMOpAa.

OTkpoiiTe cBOM 3arcu uepe3 Mecsll. Bol Oynere cmesTbes 1o cnié3. «CeromHs s cKa3an ,,31paB-
CTBYWTE" JIeBYIIIKe ¢ cCOOAKOM, OHAa OTBETHJIA ,,raB“, 51 yoexan». Mmm: «[lonbItancs cuenarh KOMILTH-
MEHT MpUYECKe, 0KA3aI0Ch, YTO TO MAPHK, JIEBYIIKa oouenack». KOMop — nydiiiee JIeKapCcTBO OT
CTpaxa. Ecnu BeI MOXeTe cMeSIThCS HaJl CBOUMH OTKa3aMU — Bbl HCYA3BUMBI.

Texnnka «KpacHbie yepHmniIa».

[Nocne kaxoro oTkasza Gepurte KpacHyio pydky. M noGaBiisiiTe B 3aMiCh OMHO MPEJIOKEHUE:
«W uro?» Hanpumep: «Ona Ha3Basia MeHs1 npuaypkoM. M yro? ComnHue He noracio. S xuB. 3aB-
Tpa MOAOHIY K JIPYyroi». IT0 TEXHWKA KOTHUTUBHOH mepeorieHku. OHa padoTaer MolHee JIIo0oi
adppupmarym.

Kak yacTo 3anoJHsITh JHEeBHUK.
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B. Maetnnii. «IlIkosa xkectkoro nukama. OTKa3 Kak TOIIMBO»

[Tocne kaxporo nonxona. Cpazy. He orxoas ot kaccel. Hanum naBouky, cenu, 30 cekyHI —
1 3anuchk roroa. Henb3s oTkiiapiBaTh Ha Beuep. BeuepoM MO3r mpuyKpacuT, COKpaTUT, MEPEBPET.
TosbKo 371€Ch M ceiuac, moka Mot Ha JI0y He BBICOX.

AHaJN3 HAKOIJIEHHBIX JaHHbIX.

Yepes 100 oTka3oB Bbl 3aMeTuTe 3akoHOMepHOCTH. Harnpumep:

— BeuepomM oTkassl rpyoee, 4eM yTpoMm (JTIOJI YCTaJIu).

— B mapke nieBymky yasi0unBee, 4eM B METPO (METpPO CTpecc).

— Kopotkue pasbl padoTaioT Jiydilie JJTMHHBIX MOHOJIOTOB.

— Ecnu BbI yBIOHYIHCH TIEpe]] MOAX0A0M — IIaHC Ha MSATKHIA OTKa3 Bhilie Ha 30 IpOLIEHTOB.

3t0 He Marus. DTo cTaThcTHKa. V1 OHa B BalMX pyKax.

Yro gesarh ¢ JHEBHUKOM I10CJe€ 3aNI0JIHEHMSI.

Huuero. Xpanute. Dto Bama Ouorpadus pocra. OgHa)Abl Bbl MOKAaXETEe €ro BHYKaM:
«Bunute, nenymika toxe ObUT TPyCOM. A TIOTOM cTaj cMenbiM. [ToTomMy uTo He Gosiyics 3aIuChIBaTh
CBOM CTpaxm».

IIpumep U3 KU3HU: JHEBHUK CIIAC OT JeNpPecCcuH.

Kupun, 24 ropa, nociie pa3pbiBa ¢ JIEBYIIKON HE MOT MOIOUTHU K >KeHIMHE 8 MecsiiieB. Mbl
3aCTaBIJIM €T0O BECTH JAHEBHUK OTKa30B. [lepsrie 20 3anuceit ObU1M Ha 3 cTpaHUIax KpHKa: « ypom»,
«MeHs HUKTO He TIOMoOUT», «Jlyuire Obl 1 He pomwics». [lotom, Ha 21-i 3ammuc, MOSABUIIOCH: «A
BOOOIIIE OHA He TaK yX U rpy0o oTBeTUa». Ha 35-i1: «f cerogns 3acMesiyicst ocie OTKa3a, BIiepBbie
3a nosrozax». Ha 70-ii: «MHe modwur, 9to oHM qQyMamoT. S gesaio cBo padboTy». [JHeBHUK cTall 3ep-
KaJIOM BBI3JJOPOBJICHUSI.

I'naBHbBII ceKpeT JHEBHNKA OTKA30B.

On npeBpatnaer xaoc B cucremy. CTpax KUBET B HEONpeAeaeHHOCTU. Kak ToJIbKO BbI IEpeHo-
cute coObITHEe Ha Oymary, Bbl TOBOPUTE CTpaxy: «S1 BiKy Tebs, s 3HAI0 TBOIO (hopMy, 51 HE OOIOChH».
W crpax ymenbliuaercs. IIpoBepeHoO Ha COTHSIX yUEHHKOB.
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I'naBa 2. Anxumus gpassl «Her»

TumnoJsiorust 0TKa30B: BeKJUBOE HET, HTHOP, XaMCTBO, CJIOKHBIH 0TKa3

3aueM aeJaUTh OTKA3LI HA THIILL

[ToTomy 4TO peakiws Ha pa3Hble OTKAa3bl JOJDKHA OBITh pa3HOil. Bl He OyaeTe 1iakaTh OT BEX-
JIMBOTO «HET» U He OyJere YJIbOaThCsl OT XaMcTBa. TUIONOrHsl MOMOraeT aBTOMAaTU3UPOBATh OTBET.
VYBuaen onpeaeaeHHbIN T — 0e3 pa3ayMuil caesas onpeaeieHHoe IefcTBIE. DTO SKOHOMUT HEPBBI
U BpeMs.

Tun nepselii: Be:xanBoe HeT (WM MSITKHI 0TKa3).

Kak Boirsaut: «Crniacu6o, HO 51 TOPOIUTIOCh», «VI3BHHUTE, Y MEHSI eCTh MapeHb», «CeromHs
He HacTpoeHue», «[IpusiTHO, HO HeT». [leBylllka MoTpaTuia CUJIbI Ha TO, YTOOBI OTKA3aTh KYJIbTYPHO.
Ito yxe yBaxeHue. OHa He XJIOMHYJA IBepbio. OHa cKazana «crnacufo».

Uro nenath: yIbIOHYThCS, CKa3aTh «BCEra MOXAIyUCTa» (Aa, 3TO UPOHMS), Pa3BEPHYThCS U
yiitu. He mpocuts Bropo# manc. He mokaseiBath. He cripammBarh «a mouemy?». MATKuil OTKa3
— 3TO MaKCUMAJILHO YKCTOE «HeT». [IpuMuTte ero ¢ OaaroapHOCTbIO. 3aluIluTe B JHEBHUK KaK
«TPEHUPOBOYHBIH, XOPOIIHIi».

Tun BTopoii: Uruop.

Kak BbINIAUT: JeBYyIIIKa CMOTPUT CKBO3b BAC, HAXKUMAET KHOIKY B HAYIITHUKAX, YCKOPSIET I11ar,
HE OTKPBIBAET pTa. DTO cCaMblil OOMIHBINA OTKA3 JIJI1 HOBHUKA, IIOTOMY YTO HET OOpaTHOM CBs3U. BbI
CKa3aJd — a OHa Kak Oy[To He yclblaia. boabHo.

Ho ncuxonoruyecku 3to camplii 6e3onacHbiil oTka3. [loromy yro B HEM HeT arpeccuu. Ectb
TOJIBKO «s1 HE B pecypce». JleByIka MorJia MpocTo YCTaTh, OOAThCS, ObITh 3aHATOW MbIC/ISIMU. VITHOP
— 3TO He MpPo Bac. DTO MPo HeE.

Uro penaTh: MOBBICUTh TPOMKOCTh POBHO Ha OIIHO JieJieHre U MOBTOpuTh pazy. Eciu cHoBa
UTHOP — YJIBIOHYThCSI caMOMY ceOe, MBICIIEHHO CKa3aTh «OKeH, CBSA3b HE JIOBUTCSI», YIUTH. B THEBHUK
3amnucarh: «Mraop, 0 6ajioB 6oIu».

IIpuMep U3 JKM3HN: UTHOP, KOTOPbIH MPEBPATIJICS B CEKC.

Ha, takoe ObiBaeT. [laBen mopomEn K AeByike B oyepenu B kodeiHo. OHa MPOMrHOPUPO-
Basia. OH CIIOKOIHO MOBTOPIIT: «VI3BBUHUTE, 51 XOTEJ CIIPOCUTD, Kakol Kode BbI 1oouTe?» OHa cHsIa
HayIlIHUK U cKazama: «A 3auem Bam?» OH: «YTOObI 3aKa3aTh TAKOM K€ U BCTATh PAIOM. Bbl BbIIIIS-
auTe Tak, Oynro pasdupaerech». OHa yabIOHYIach. Yepe3 yac onu mumm Kode Bmecte. IrHOp ObLT
HE 3JIbIM — UTHOP ObLT MpoBepKoil. OH HACTOMYMBOCTD HE Mepelien B HaBA34uBOCTh. OH MpPOCTO
noTopuii. M BeIUTpauL.

Tun Tpernii: XamcTBoO.

Kak Boimisgaut: «OtBanmm», «[lomén BoH», «Thl KTO Takoé BooOmie?», «MaHbsIK, OpbICh»,
«[otepsinca? Unu necom». I'py6o, rpOMKO, BO3MOXKHO C kecTaMu. [{J1s1 HEMOATrOTOBJIEHHOTO YeJio-
BeKa — MIOK. [I/1s1 yueHuKa Hariei mKOIbl — 30710Tast KA.

[Touemy xaMCTBO IIeHHO (CIIOMJIEp K CIeAyIoIeMy pa3jieny): IOTOMY UTO JIEBYIIIKA BJIOXKUIA B
oTka3 amonuio. OHa He nporuia MumMo. OHa oTpearupoBaia. ITO yxke AUAIOr. A B IMaIore MOKHO
Pa3BEpHYTh CUTYAIIHIO.

Uro fenaThb: He OIMyCKaThCsl IO OTBETHOTO XaMa. [ToBbICHTS ybIOKY Ha SO MPOIIEHTOB U CKa3aTh:
«Kakas sxcripeccusi! B tearpe ¢ Takum ronocom Tonbko AHHY Kapenuny urpats. Yaauu, 3Be3nax».
PasBepHyThCs Jierko, 6e3 arpeccuu, yiuTu. B qHeBHUK 3amucarth: «xaMcTBO, 7 u3 10, momy4dusi aMo-
LIMOHAJIbHBIN 3apsI».

Tun yeTBépThIid: COKHBIN 0TKA3 (WM 0TKA3 C HAJAEXK/101).

Campbiii uHTEepecHbld TUM. Kak BoIMAIUT: «Her, HO Thl KJIaCCHBIN», «Y MEHs MapeHb, HO Th
cMeIHO», «CeroaHsi HeT, MOXeT B Ipyroi pas», «OcTaBb TenedoH, s MogyMar». IT0 He OTKa3 B
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YKUCTOM BHUjie. DTO OTKa3 C IPUOTKPHITON 1Bepbl0. [leBylIKa POBEPSIET, HACKOIBKO Bbl YCTOMYMBBI.
OHa roBOpHUT «HET» — a cama ynbioaercsi. OHa TOBOPUT «3aHATa» — a cama MOMPaBJIsSET BOJIOCHL.

Uro jenarh: HUKOTJA HE J1aBUTh, HO MpoBepUTh. Ppa3za-30HAa: «Xopowlo, Torga s MOCTyIao
TIpOILIEe: €CIIU NepeyMaellb — Thl 3HAEllb, I71e MeHs HalTh». (M1 yxogute camu, He kKIUTe, YTO OHA
1030BET). CJIOKHBIN OTKa3 — 3TO MPUTJIAIIIeHUe BEPHYThCS C APYyroit ctopoHbl. Ho 06 3ToM B TpeTheit
YacTH KHUTH.

Kak TpeHnpoBaTh pacno3HaBaHue THIIOB.

VipaxHeHre qoma: BKIIOUUTE JII000e BUIEO C )KUBBIM OOIEHNEM (MHTEPBbIO, PETUTH-IIIOY ).
OcranoBute kaap. Onpeaenure TMI OTKa3a, KOTOPbI Mony4uni repoid. Hanuimure Ha ucre. [Totom
MIPOBEPHTE CIOKET. DTO Pa3BUBAET COLMAIBHBIN UHTEIJIEKT ObICTpee JIIOOBIX KypPCOB.

Hror Tunonornu.

OTKa3 — He MOHOJIUT. DTO CrieKTp. B cniekTpe ecTb MsArkue ToHa v KECTKUE. YUUTeCh BUJIETDh
pasHuily. Toraa crpax nepej «HeT» pacnaf€rcs Ha MeJIKUe, YIPaBisieMble KyCOUKH.

Iouemy rpyObiii 0TKAa3 IeHHEE 0400peHus

IMapagokc, KOTOPBIN MeHsIeT NPaBUJIA UTPHI.

Onobpenne — 310 KOoH(peTa: craako, ObICTPO TaeT, He HachimaeT. ['pyOblil OTKa3 — 3TO raH-
TeJIS: TSKEJIO, HETIPUSATHO, HO KayaeT MBIIIIBL. Bbipaxkasich mpoiie: KOMIUTUMEHT OT JIEBYIIKU MPHsi-
TEH POBHO 3 MUHYTHI. XaMCTBO B Balll aJpec OCTAETCsI C BaMU Ha 3 JTHS, HO €CJIM BbI €T0 MepeBapIIIH
— BBl CTAHOBUTECH CUJIbHEEe HaBCeT/a.

IlouemMy Tak NPOUCXOAUT NCUXOJOTHYECKH.

Mo3sr 3amoMuHaeT COOBITHSI C BBICOKOH 3SMOIMOHAIBHOW amIUUTynol. CHOKOWHOE «HEeT»
amMIUIMTyaa HusKas. Kpuk «otoiau, mpuaypok» — Bbicokast. Koria Bbl epekuBaeTe CHIbHYIO 9MO-
LIMIO ¥ OCTaE€Tech B pecypce — HEUPOHHBbIE CBsI3U nepecTpanBaioTcs. Clenyonmii KpUK Bbl BCTpe-
THTE C MEHBIINM UcIyroM. [ pyOble 0TKa3bl — 3TO npuBUBKa. Jlyuias B Mupe.

IIpumMep U3 KU3HHU: KaK 0CKOPOJeHHe N3MEHWJIO XapaKTep.

Banmuwm, 32 ropga, crpamito 0osiyicst MyOaMYHbIX cKaHgaioB. OHax I B Oape JeByIIKa Ha €ro
«TIpUBeT» OTBeTU A: «Thl Jake Ha JEBYIIKY CBOIO IOCMOTPETh HE MOXEIIIb, YTO Thl MHE CEJIaelllb ?»
¥V Hero KpoBb oTHILIA OT Juia. OH xoTten yoexkars. Ho moyeMy-To 3aCThbijI, TOCMOTpEI el B I71a3a 1
ckazan: «MHTepecnoe Hadmonenue. Trl icuxonor?» Ona onemmia. [Torom n3BnHMIach. OHU TPoO-
ropopwn yac. OHa cKazana, 4To MpOCTO XOTella IPOBEpUTh, ciioMaetcs i oH. He ciomascs. OHa
nana Homep. Yepes Mecs1] oH ckazal: «To ockopOieHre ObLIO JIyUIIM, YTO CTy4aIoch CO MHOM 32
rof. fl MoHsII, YTO MOTY BBIIEPKATH BCE».

dkoHoMHYecKast meTacopa.

[IpenacraBbTe, uTO BB TOpryere Ha Oupxke. CHOKOMHbBIE OTKA3bl JAIOT JOXOXHOCTh | TPOLIEHT.
I'py6sie — 50 mponenToB. Ho crpamno. Bet 6outech notepsath Be€. OmgHaKo Te, KTO OepET pucK —
CTaHOBSITCS] MUJUTHOHEpaMu. Te, KTO UIeT 6e30MacHOCTh — CHIAT C KOTIEUKaMH.

Ilcuxosornyeckuii MEXaHN3M «MHOKYJISIUH CTPecca».

BoeHHast cMXoorusi: conar TPeHUPYIOT B YCJIOBHSAX, OMM3KUX K 00eBbIM. KpHKH, B3pBIBHI,
rps3b. [Torom Ha HacTosIIIel BoliHe UM Jierde. [ pyObiii 0Tka3 — 3T0 yueOHbIe cTpenbObl. Yem rpomue
«OTBAJIN» CETOIHS, TEM CIIOKOIHEe Bbl BCTPETUTE peasibHOe KU3HEHHOE MCTIBITAHKE 3aBTpa.

Kak noyro6uth rpyoocTs.

VipaxHeHue: Kakabli pa3, Koraa IeByIIKa OTBEYAeT rpyoo0, MBICIIEHHO TOBOPUTE € «cracuoo
3a TpEeHUPOBKY». [la, mpsiMo B 3T0T MOMeHT. He Beiyx (nHaue oduaurcst). [TIpo ceds. Cnacu6o 3a To,
YTO J1ajla BO3MOKHOCTb CTaTh CHIIbHee OecruiaTHO U JieraibHo. Yepe3 10 Takux «cnacn6o» rpyoocTsb
HAYHET BBI3BIBATH HE CTPaX, a MPEABKYILICHHUE.

Pa3uuna mexay He00X0JMMbIM U 10CTAaTOYHBIM.
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B. Maetnnii. «IlIkosa xkectkoro nukama. OTKa3 Kak TOIIMBO»

Bawm He Hy)HO, YTOOBI BCe IeBYIIIKU TOBOpIIM rpy0o. loctarouno 20 mporeHToB rpyobIX OTKa-
30B OT OOILEro yucia. DTo onTUMalbHas 1032 AJIs pocTa. MeHsbllle — MeJIEHHO IPOrpeccupyere.
Bonbie — puck peasibHOro crpecca. 1 U3 5 — naeasbHOE COOTHOIIEHUE.

Hror paznena.

OnoOpenHue fenaer Bac ClagKuM U MATKUM. [ pyOblil oTKa3 Jenaer Bac TBEPIBIM. KeHIIMHbI
xotAT TBEpHoro. He ¢usnueckn — MeHTanbHO. TBEPADI MyKUMHA HE JIOMAETCs OT IEPBOTO «HET».
TBEpAbI MyKUMHA yIBIOAETCS B JIMIO KPUTUKE. ['pyObIii OTKa3 — 3TO TpeHAKEP ITOM TBEPHOCTH.
Llenure ero.

Vnpaxnenue: «Cnacu6o, ciaeaymomasi» — PHTyaJ 3aKpbITHSA remrajibTa 3a 3
CEeKYH/[bI

Yro Takoe puTyaJ 4 3a4eM OH Hy>KeH.

Puryan — 310 KOpOTKOE, MOBTOPSIONIEECs ISHCTBUE, KOTOPOe NaéT Mo3ry curiai: «CoObiTue
3aKOHYEHO, MOKHO BBIJbIXaTh». be3 puTyana oTka3 BUCUT BHYTPH, KaKk HE3aKPBITHIN (ails. Bbl yxo-
JUTE, a MBIC/Ib «HaI0 ObLJIO OTBETUTHh MHAUE» TPBI3ET Yac, AeHb, Hesemo. Puryan nepepesaer 1ot
XBOCT.

Kuaaccnueckuii puryan «Cnacu6o, ciaeayromas».

Bol nonyunnm otkas. Jloooi. ['pyOsiii, BexIMBbIH, UTHOP. Bbl yinbibaetech (3TO BaXHO —
MBIIIIIBI JIMIIA TIOCBUIAIOT CUTHAT B MO3T «BCE XOpoI10»). ['oBopuTe BCayx (THXO0, Kak OyATO caMoMy
cebe): «Cracu6o, cnenymomas». M nenaere mar Briepén, mpoxos MUMO JieByIiku. He Hazan. Briepén.
Briepén — Kk HOBO¥A 11€J11, HOBOU MOMBITKE, HOBOW KU3HHU.

[ouemy 310 padoTaer:

— «Crnacu60» — mpu3HaHKUE IIEHHOCTH KOHTAKTA, JaKe €CIIM KOHTAKT ObUT CEKYH/IHBIM.

— «Crnenyommas» — NepeKIoueHne BHUMaHUs Ha OyayIee.

— Ilar Bnepén — usnyeckas IKOPEBKA IBUKEHNS BIEPEN, a HE Ha3al.

Bapuanuu puryaana.

Ecnu BBl uyBcTBYyeTe THeB: «CriacnOo 3a MpsIMOTY, MY JaJIbIIe».
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B. Maetnnii. «IlIkosa xkectkoro nukama. OTKa3 Kak TOIIMBO»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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