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BBEJIEHUE. Ilouemy J1000Bo0i1
Hanop youT 310Xx0ou cMapT(gOHOB

Kpuzuc crapbix cxeM: «JOMIHHPOBAHUE» H «HEJOTHYHOCTH>» 00JbIIIe HE PadoTalT

Kusoii npumep Nel. [Ianunarunsarunerauid [laBen uutan crapele KHUTH Mo nukamy. OH
pel «JI0MUHUPOBaTh». Ha CBUaHUM POMKO 3aKa3ajl 3a JEeBYIIKY, Cel CIUIIKOM OJUM3KO, mepe-
6uBan e€¢ noapyr. Pe3ynbrar: yepes yac JeByIllka Hamucasa Moapyre CMC «KaKOW-TO CTPaHHbI», a
yepe3 JiBa JiHs 3a010KkupoBaia ero. [louemy? [otomy uto B Muipe, rie Kaxaasi ;KEHIIUHA TIOJTyJaeT
MATHAECAT KOMIUTUMEHTOB B JIEHb B COITUAJIBHBIX CETAIX, IPpyOast «ajib(a-TaKTUKa» BbI3bIBAET HE Tpe-
TIET, & TPEBOT'Y Y OTBPALLICHHUE.

Kusoi npumep Ne2. Tpuauaruiernuit IMuTpuii NOMEN IPyrUM IMyTEM — CTaJl «HEJIOIHY-
HbIM, KpeaTUBHbIM». OH HaJieN NUIANY, IPULIEN C BO3AYLIHBIM IIAPUKOM, Hayal FOBOPUTh 3araj-
Kamu. JleByIika nogyma’a, 4to oH JIMOO IbsiH, JIMOO Y Hero poOJieMbl ¢ MCUXUKOW. CTapble TEXHUKH
«pa3phbiBa MmabdIoHa», KOTopble padotanyu B 2007 rony Ha JUCKOTEKaX, CETOIHs yOUBAIOT PEITyTaIHIo
ObICTpee, YeM MPsSMOe «JIaBail IO3HAKOMUMCS».

KuroueBasi MbIcJib BBe/JeHHsI: Droxa cMapT(pOHOB YHUUTOXKUJIA [1BA [JIABHBIX CTOJIIA CTa-
pOro nukarna — MpaBo Ha HACTONYHMBOCTH U (P eKT Heo:KuJAaHHOCTU. CeroqHs y KeHIIUHbI
B KapMaHe JIE)KUT YCTPOUCTBO, KOTOPOE 32 CEKYH/Ibl MOKET MOATBEPAUTH WU OIIPOBEPTHYTH JIIOOOM
Bail 0Opa3. Bbl He MOkeTe MPUTBOPSATHCS «3araJloUHbIM HE3HAKOMIIEM>», IOTOMY YTO OHA YXKe Mpo-
BepUJIa Balll aKKayHThI. Bbl He MOxkeTe «He o0paIaTth BHUMaHHS», IOTOMY YTO 9TO BBINJISIIUT Kak
TICUXOJIOTMYecKast poosiemMa. Bbl He MOKeTe «HaCTOWYMBO JOOMBATHCS» O€3 PHUCKa MOTYyYUTh Pery-
TaLUIO HAJOEdIMBOIO YeJIoBeKa.

I'naBHbIil apopu3M KHUTH

[uTtrpyem ero 371ech, YTOOBI BbI 3AIIOMHUJIM HABCETA:

«Cexc HauuHaemcs He 8 nocmenu, a 8 MoMm mecme, 20e eé mMo32 enepavie ckazaa eii. ,,Cmon,
3IMom — He maKkou, Kak ece‘».

Uro 3T0 3HAUUT HA MpaKTHKe? DTO 3HAYMT, YTO BCs Bala OopbOa 3a UCXof U3 (PpeHI30HBl —
3TO HE MPO «KaK pa3/ieTh €€». ITO MPO KaK 3aCTABUTDH €& HelPOHHYIO CeTh NepecTaTh KJIaccu-
¢hunupoBaTh Bac 1Mo MoJjKe «Ipyr» U NMepeKJIOUNTHCS Ha MOJIKY «[MOTeHIHAJbHBIH MapT-
HEP». DTO NEepeKIIoUEeHUE MMPOUCXOJUT HE B CHaJIbHE, a B KO)ENHE, B NIEPEIUCKE WU JaXe B TOT
MOMEHT, KOTJIa Bbl [IPOMOJTYATIM BMECTO TOTO, YTOOBI COTTTACUThCSI.

Kak padoraer «I[lapagokc HHTeJUIEKTyaJ a»

Brl ynuBUTECH, HO Y€M yMHeEe Ballld /IefiCTBHS, TEM ObICTPee BKJIIYAIOTCS €€ TeJIeCHbIe
peaknuu. MHoOrve My>KUYHUHbI OITMOOYHO TMOJIATAI0T, YTO KEHITMHOMW JABUKYT TOJbKO MHCTHHKTHI. DTO
He Tak. E€ MO3r — camblil MOIIHBINA 3poreHHbI oprad. Ho oH e — u miaBHbIi TopMO3. PpeHa30Ha
— 3TO HE MPOBAJ Balllell BHEIIHOCTU WM (PMHAHCOB. DTO MPOBAJ Balllell CTPaTerum.

XoJ01HOe, PACYETIMBOE, MHTEIJIEKTYaIbHOE YIPABJIEHWE JWCTAHLMEHN, Nay3aMu, 3HaKamu
BHUMAaHUS U UX OTMEHOW — BOT YTO BKJIIOYAET €€ JTUOUI0 ropas3io CUjibHEe, YeM Ipecc KyOuKaMu
WJIM JOPOTHE YacChl.

IIpaBuiio Bcei kaurn: JlioOoe eiicTBre J0KHO OBITh HE HHTYUTUBHBIM, a CTPATErHIECKUM.
Ecnu Bam xoueTcst Hanucath el «IpUBET, KaK Jefia» — 3T0 UHTyHLUs (ppeHa3oHbl. Eciiu Bl BMeCTO
3TOr0 BCIIOMMHAETE TICUXOJIOTUIO MPUBA3aHHOCTH M OTKJIAbIBA€TE OTBET HA TPU Yaca — 3TO CTpa-
Tervst BLIXOJA.
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VPOBEHbD 1. TMATHOCTHUKA:
['JIE BBl 3ABJIY ILJIUCH?

Bxon B 1a0UpuHT

[pencraBbre cebe Mop3eMHBIN TaOUPHHT. Be cTonTe y BXOma. 3a BaMuU — COJTHEUYHBIN CBET
MIPUBBIYHOM KU3HHU, TJIe BbI OBUTH «XOPOIIIAM MapHEM», «HAIEKHBIM IPyTrOM», «TeM, KTO BCer/ia IpH-
JET Ha nomoulb». Briepenu — temHora. Tam Het ykazateneil. Tam Het rapanTuil. Tam ecTb TOJIBKO
BbI U Ballle JKeJIaHUe BHIOPATHCS U3 COCTOSIHUSI «CBOM MAPEHb, HO HE JTIOOOBHUK».

BOJNBIIMHCTBO MYyXKYMH, OKa3aBIIMCh HA 3TOM TOPOre, COBEPIIAIOT POKOBYIO OMMOKY. OHU
HE OCTaHaBJIMBAIOTCS, YTOOB OcMOTpeThesl. OHM He 3a7aloT cede BOMpoc: «A Kak 51 BooOlIe ciofa
nionan?» OHu cpazy OeryT BIepe] — C TEMH Ke IPUBBIUKAMU, TEMH XKe CIIOBAMH, TEM XKe B3[JISIOM.
W KOHEYHO, OHM HATBIKAIOTCS Ha Te ke cTeHbl. [IoToMy uTO (hpeH/130Ha — 3TO He MeCTO. DTO Habop
MOBEJICHYECKUX MaTTEPHOB, KOTOPBIE Bl HOCUTE C COOOM KaK PIOK3aK C KUPIHUYaMH.

[Ipesxe yeM yUUThCS «BBIXOIaM», IaBaiiTe MPOBEAEM MOIHYI0 MHBEHTAPU3AIUIO BAITIETO PIOK-
3aka. [TocMoTpuM, Kakue KUpIUYHY Bbl Ty/1a HAKAAATU. A MOKET ObITh, BBl 1aKe HE 3HAJIH, YTO TAllIUTE
Ha ce0e 3TOT Ipys.

I'1aBHast MBICJIbL IEPBO IJIaBbI: Bbl He MOXeTe BBITH U3 JAOMPUHTA, [IOKA HE ITPU3HAETECH
cebe, Kakoil IMEHHO JIAOMPUHT TIOCTPOMIIH IJIs1 BAC BAIllM COOCTBEHHBIE MTPUBBIUKHY.

Ilepcona nepsblii: «Cnacarejb» — WIH MoYeMy €€ 0JIaroJapHoOCTh He MpeBpaia-
eTCsI B JKeJIaHHue

7Kusoii noptper

Bac 30ByT (noxcrassre cBo€ ums). M Cepreit. Mo Imurpuii. U Anexcanap. Bam ot nBa-
ALIATH TATH 10 COpoKa. Y Bac ecTbh padoTa, BO3MOXKHO HeTuloxasl. Y Bac €CTb 30JI0Thle PyKH. Y Bac
€CTh ITPUBBIYKA — OpOCaThCsl HA IOMOILIb, KOTJJa CBUCTUT CBUCTOK O€Ibl.

Omna nmier: «Y MeHs ciaomalach MalivHa». Bl uepe3 ABaauarh MUHYT Ha MECTE, C TPOCOM
1 HabOpoM MHCTPyMeHTOB. OHa roBOpHT: «MeHs yBOMIn». Bbl cpasy: «JlepKuch, sl MOMOTY HaWTH
HOBYIO pa0oTy, BOT TeOe IeHbI'M Ha TiepBoe BpeMsi». OHa IiaueT u3-3a ObIBILIErO — BbI CITYIIACTE TPH
yaca, KuBaere, jaéte coBeTbl. OHa niepeeskaeT — Bbl OpraHu3yeTe NepeBo3Ky, TackaeTe KOpOOKH Ha
MATHIA 9TaX 6e3 mdTta. Bel — e€ TuuHbIi cyneprepoil.

U 3Haere, yro mpoucxoaut? OHa peiicTBuTesnbHO Bac Omaromaput. ['opsiao. Co cne3amu Ha
rnaszax. OHa obermmaer: «Thl MOI camblii JIydmuid apyr, s 6e3 Tedst nmponana Obl». OHa Jake MOKET
oOHsATH Bac. Kpenko. MHorna nouesioBats B mEKY. A IOTOM yXOIUT Ha CBUJIaHUE C TAPHEM, KOTOPBIH
He MeH:AN el koneca. Kotopet He ciyman e€ BexiuibpiBaHuA. KoTopelil faxke He 3HaeT, rae y Hee
3aracka.

W BBl cuaute u gymaerte: «3a uro? f ke caenan 1 He€ OOJbIIe, YeM KTO-JTHO0».

IIcuxonorust «CnacareJisi»

Paz6upaem mexanmsm. JKeHckast IcHXuKa yCTpoeHa Tak, To KeJlaHue M 0J1aroiapHOCTh — 3TO
JBa Pa3HbIX HEMPOHHBIX KOHTYpa. biarogapHocTs poxgaercss B KOpe roJIOBHOrO MO3ra. TO COLU-
anbHast smonusi. OHa ToBOpUT: «Thl XOpoIIHnii, s1 Teds1 11eHI0». JKenanne poxaaeTcs B IMMOMYECKOH
cucteMe — IIIyOOKO, JIpeBHe, XMBOTHee. OHO He yIpaBIIsSeTCs CIOBAMHU «CIACHOO0» U «Thl TAKOH
3200 TJIUBBII».

Korpna Bbl BEICTYIIa€TE B pOJIM cHIacaTess, Bbl aKkTUBUPYETE €€ AETCKYI0 4acTb. OHA CTaHOBUTCS
MaJIEHbKOM JIEBOUKOM, Mara KOTopoil peumi Bcé npodieMbl. Ho axke B cambIX 3aIyIlIEeHHBIX CIIy-
Yasx Tarna He CTAHOBHUTCS CEKCYyalbHBIM 00BbeKTOM. HaoO0opoT — MHIIECTYO3HBIH 3arpeT cpadaThl-
BaeT aBTomarnuecku. E€ ncuxuka 3amuimaercs: «OH Kak OTell, 3HAUUT, C HUM Hesb3sl. OH Kak cTap-
i Opar, 3HAYUT, CTHITHO».

KusBoii quaJior U3 peajbHONH KOHCYJIbTAIVHA:
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Aesywixa xauenmy: «Tol 119 MeHs Kak ckana. Korga Tel psjiom, s Hudero He 6010ch. Thl e1H-
CTBEHHBII, KOMY sl MOT'Y pacCKa3arh BCE».

Kauenm (6 naoexcoe): «A MOXeT ObITh, MBI MOIJI Obl OBITH OOJIBIIIE, YeM APY3bsIMU 7>

Jesyuika (uckpennee yousnenue): «4to? Hert, To1 uto. ThI ke MO# criacuteb. 1 He MOTy Tak.
It0 ObLIO OB CTpaHHO. ThI MEHS Criacaeliib, a IOTOM s ¢ TOOOH. .. HeT, He Mory. Thl ke XOpOIuii».

Kauenm (npo cebs): «5 xopommid. Onsite 51 Xopomuid. HeHaBuXy OBITbh XOPOIIHM».

YTo NpouCcXOaUT MOCje KaKA0ro Balero «CrnaceHus»

C Kax/1bIM HOBBIM TIOJIBUTOM BbI HE TIPHOJIMKACTECH, a OTAaJIsAeTech. [loToMy uTO:

— BrI co3naére narrepH 3aBucuMocT. OHa MPUBBIKAET, YTO BbI 00s13aHBI TOMOTaTh. Baira
MIOMOIIb CTAHOBUTCS HE TIO/IBUTOM, & HOPMOM. A HOPMY HE LIEHSIT TaK ke CUJIbHO, KaK UCKJIOYEHHE.

— Bbl yOuBaeTe e€é caMoOCTOATENLHOCTD . JKeHIIIHA, KOTOPYIO TIOCTOSIHHO CIAcaloT, Iepe-
cTaéT yBaxarb ceOs. A HeyBaxeHHe K ceOe OHa MpoenupyeT Ha criacarens: «Pa3 oH Teprmut Takyio
OECIOMOIITHYIO, 3HAUUT, OH CaM HEeJaIIEK» .

— Bul nckiirouaeTte cedst M3 cnucka napTHEPOB . Brl 3akpenumck B cratyce «ciryxoa cra-
ceHus». A ciyxOy criaceHus1 He 30ByT Ha cBUIaHUs. E€ BbI3BIBAIOT B Upe3BbIYAWHBIX CUTYAIIHSIX.

IIpumep «YcnemHoro cnacaresi» (AHTUIIPHIMeP)

Makcum, TpualaTh JeT, CMCTeMHbIH agMuHUCTpartop. [IBa roga Obu1 BmooneH B Karo. 3a 3to
BpeMsi: IOYMHIII el HOYTOYK TP pasa, IMOMEHSUT KOJIeCO Ha Tpacce, Aajl B3aiMbl COPOK ThICSY (OHA
BepHyJ/Ia yepe3 TMoJroa), nepeBé3 Bely U3 oOIar B KBapTUPY, TIOMOT ¢ KypCOBOM e€ Mulaaiien
cectpbl. Karsl Ha3bIBasa ero «Mou cynepMeHn». MakcuMm kjain. OfHaxasl OH HaOpajics CMETOCTH.
Kynu netsl, npurnacun B pectopas. Kars npunuia. Yasi6anace. A koraa Makcum ckazan: «Kartb,
4 100110 TeOs», OHA OTBETWIA:

«Makc, Tel MOH JTy4invii Apyr. f mpaBaa He 3Hal0, 4To OBl 51 0e3 Teds aemana. Ho Twl 171s MeHs. . .
Hy kak Opat. Hy yectHo. {1 He Mory npescTaBuTh Hac B roctesnu. MHe Oy[eT CTHIIHO CMOTPETh TeOe
B IJ1a3a MOCJIe TOro, Kak Thl BUAE MeHs B TakoM aepbme. [Ipoctu. [laBaii octaHeMcst Ipy3bsiMu ?»

Makcum 3arutatun 3a yxuH. [ToroMy 4to gaxe mociie oTkasa OH He cMOr He 3aruiatutb. OH
ke «cracaresb». Yepes nBe Henenan Karsa no3sHakoMuaack ¢ AHTOHOM — HapHEM, KOTOPBI HUYETO
st He€ He enai. [Ipocto ObUT BECEIbIM, ISp3KUM U MHOTa TpyOoBaThiM. Yepes Mecsiii OHU Hadau
KUTH BMecTe. Makcum y3Haut 00 3ToM u3 e€ craryca. Ero crnacaresibCKuil KOCTIOM JaJl TPeliyHy.

Yro pesath «Cnacareso»: mepBblil AT K BHIXOAY

3anomuute npasuio: «Ilomorai ToabKo mocJse TOro, Kak nompocuian. U toabko B
00MEH Ha YTO-TO».

Her, Mbl He pu3bIBaeM TOproBarh rnomMonipio. Pedb o ncuxonornueckom Oanance. Koraa Bbl
©e3BO3ME3/IHO pellaeTe ayxkue mpoOaeMsl, Bb co3qaéTe acuMMeTpuio. Bel — otnaére, oHa — mipu-
HUMaeT. 3/10pOBble OTHOIIEHHUS (M B TOM YHCIE 30POBBIA (hupT) TpeOyIOT B3aMMHOTO OOMEHa.

YTo u3MeHNTHh NPSAMO ceivac:

— Ecnu oHa nuier «romoru», He oTBevaiTe «emy». OtBerbre: «UTto 51 ¢ 3T0r0 Oymy nmers?
Pacckaxers motom 4yTo-HUOYIb CMEIIIHOE M3 CBOEH JKU3HM». BBl epeBoIuTe TPaH3aKIHUIO U3 «CIia-
ceHue» B «dapTep».

— Ecnm ona xanyercs, He npemaraiite pemenue. Cripocute: «A 4TO Thl caMa Jymaelllb
nenatb?» Bo3Bpaiaiite el OTBETCTBEHHOCTb.

— IlepecranbTe OBITH IEPBBIM, KTO Y3HAET 0 e€ mpoodnemax. [Tycth oHu 3petot Oe3 Bac.

— Ecnu BB yke B IITyOOKOH ponu criacatesist — cesiaiTe rnay3y Ha Tpu Hefean. OTKakuTech
OT TPEX MpOockd moApsiz (KpoMe yrpo3bl KU3HH, KoHeuHO). Habmonaiite 3a peakipeit. Eciu ona o6u-
AWUTCSI — BBI OBUTH HE JpyroM, a (pyHKIwpei. Y 31o sryummii moBox yuTH.

Ilepconax BTopoi: «7Kmierka» — WM moyemy Bce CJI€3bl TEKYT MHMO Balero
cepaua

Kusoil noptper
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Bbt — TOT, KTO 3HaeT Bc€. Bol 3HaeTe, Kak 3B e€ nepBoro kora. Bel 3HaeTe, Kakol napeHb
B KakOM BO3pacTe czienail el OosbHO. Bbl 3Haete, moyeMy OoHa He JIAUT C MaTepbio M MovyeMy e
HavyaJbHUK — KO3€J. Bbl Aepikau e€ 3a pyKy, KOrja OHa pbljiaja Mocjie pacCTaBaHUsl C OUYepeHbIM
«HE TeM». Bpl MUK ¢ Hell BUHO, KOTJa OHA TOBOPUJIA «BCE MYKMKH CBO. ..».

Bbi — uneanbHas xuietka. B Bac MoxHO morutakarecsi. Bel He ocyaurte. Bol noiimére. Bbi
obnumerte. U Bol ka€Te. [Jymaere: korja oHa BBITUTAYET BCE CIE3BI, KOTZIA BCE «KO3JIb» MPOUIYT —
OHA YBUMT, YTO JIYUIIIMIA MYKUYMHA ObUT PSIIOM BCE 3TO BPEMSI.

He yBunut. BoT TyT MBI IEpexoiuM K KeCTOKOM MpaBJie.

Icuxonorust «Knjaetkm»

JKeHmuHa, KoTopas IJIadeT Ha BallleM IlJIeye, He BUAUT B Bac MykurMHy. OHa BUJUT B Bac
NOAPYTry ¢ MY>KCKHMH M€ HUTAJIMSIMH. 3ByYUT rpy00, HO 9TO MeOUIMHCKHUA (pakT. [lnmay — 310
BblJIeJIEHHE TOPMOHOB cTpecca. ClE3bl — 3TO OKCUTOLMH (TOPMOH MPUBSA3aHHOCTH), CMEIIAHHbIN C
KOPTU30J10M. U TOT, KTO yTHpaeT CE3bl, IPUBSA3BIBAETCS K IUIAUyILEeH. A Miadyiias NprUBSI3bIBAeTCS
K TOMY, KTO BbI3BaJI CJIE3bI (K «KO371y»). [Tapagokc.

Bbl cTaHOBHTECH IMOIMOHAJILHOI OMOIKOI . Bbl BrMTEIBaeTe €€ 60JIb, €€ CThII, e€ YHHKe-
Hus. M korga 60ib yXOouT, OHa 4yBCTBYeT oOerdenue. Ho uyBcTBO oOserueHust oHa CBSI3bIBAaeT He
C BaMH. A C TeM, UTO «IIPOCTO MOJeryano». Bel — mebenb, koTopas Beicaymaia. MeOesnb He XOTST.
MeOGenb CTaBsT B Yrojl U BHITUPAIOT 00 HEE MbLb.

ZKuBoi quaJjior u3 ;KN3HU:

Ona (6 caezax): «OH MeHs1 Opocwt. Ckasaj, 9To s CIMIIKOM MHOro Howo. Ho s ke He Hoio,
npaBjaa’»

Bot (2nadume no z2onoege): «Koneuno, He Ho€mib. OH aypak. Thl IpekpacHas».

Ona (eoumupaem cnézwt): «Crnacu0o0, 9TO Tl y MEHSI €CTb. Thl @ ITMHCTBEHHBIN, KTO MEHS ITOHU-
MactT».

Bui (pobiko): «Ciymiaii, MoxeT, cxonuM Kyaa-HuOyap? He kak apysbs, a...»

Ona (cmex ck603b cné3vl): «OW, Thl cMelHOW. Thl ke Mos KuieTka. Eciu Mbl HauHEM BCTpe-
YaTthcsl, Ha KOM 51 Oyny Tuiakath? Het, Thl ocTaBaiicsi Jpyrom. A TO s OCTaHyCh COBCEM OIHA».

Be1 ocra€recs gpyrom. 1 yepes nBe Heaesm OHa CHOBa ILIAYET HA BallleM Iuleye. YiKe O HOBOM
napHe. Bl 3aTsruBaere nemwno Tyxe.

IIpumep «?Kunietkn» (ncTopus MHOroJieTHen ppycrpamnumn)

Jlenuc, aABaauaTh BOCEMb JieT, KypHaiauct. C MapuHo# OH yuuJsicst Ha oHoOM dakysbrere. OHa
ObLIa SIPKOM, B3PHIBHOM, BIIOOYMBON. OH — THXUM, HAAEKHBIM. JIeHHC ciyma e€ uCTOpur O poma-
Hax ceMb JieT. Cemb Jiet! OH 3HaT UHTUMHBIE TTOAPOOHOCTH €€ KU3HH C IIECThI0 Pa3HBIMHU MYKUH-
Hamu. OH MOMHWJI, KTO U3 HUX Xpariesi, KTO He yMeJ [eJI0BaThCsl, @ Y KOTO ObLT CJIMIIIKOM MaJleHb-
KUM. ..

Henuc xnan. OH uckpeHHe Bepwil: «Korjga oHa Haurpaercs, Korja mpechiTUTCS, OHA TIOMMET,
YTO HYXEH He TOT, KTO ObET MOCy/y, a TOT, KTO CIIyIIAaeT U TIOHUMAEeT».

B onun nenbs Mapuna no3BoHuna: «Jlenuc, y MeHs norpsicaioriasi HOBOCTb! 51 BBIXOKY 3aMyk ! »

— Ha? U 3a xoro? ([leHrc mpUroToBUJICS YCIIBIIIATH OYEPETHOTO KO3J1a).

— 3a Urops! TTomautb, st Tede mpo Hero pacckaspiBasia? OH TaKoM. .. OH MeHsI OeCHUT TIOCTO-
siHHO. Ho BHYTpU 51 MOHMMaIO, YTO OH €JMHCTBEHHBIN, KTO HE JAET MHE PACKUCHYTb.

Uropw ObLT TeM caMbIM «KO3JIOM», KOTOPBI Ha3biBal MapuHy «HCTepHUKOM» U pa3oui eé
moOouMyIo KpyxKy. OHM paccTaBaiCh TP pa3a 3a JaBa rofga. Mropb HU pa3y He ciymian e€ Cie3bl.
OH yxomun xJjionath Apepbio. 1 MaprHa Oeskana 3a HUM.

Ha cBanp6e Jlenuc ObUT cBUAETENIEM C TPYCTHOM YIIBIOKOM. Koria oH mpor3HOCHIT TOCT, OH 9y Th
He 3ariakajl. MapuHa 4OKHY/Iach C HUM U cKa3asa Ha yxo: «Thl MO# camblil Tyqiuuii apyr. A tak
pana, uto ThI ecTh». JleHuc Beimui. Y IOHSII, UTO CeMb JIET ero JKU3HU ObUTH UHBECTHIIMEH B UyKOe
CUacCThe.

Yro pgenarp «7Kunerke»: SKCTpeHHAs] peaHUMAINSI
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[paBmiio Homep onuH (kectokoe): «IlepecTanb OBITH GeCNIATHBIM MCHX0JIOTOM> .

VY ICHXOJIOrOB €CTh MOHSATHE «OIulaTa 3a CeCCUio». JIeHbI'M — 3TO He KaJHOCTh. DTO Oapwep,
KOTOpPBII He HAa€T KJIMEHTy 0OecIieHUBaTh Tepanuio. B Bammx otHomeHusx 6apbepa Het. [Tostomy
e€ c1€3bl HU4ero He crodar. OHM TEKYT Kak BOJA U3 KpaHa.

Tpu HeMeJIeHHBIX 1€HUCTBHSI:

— 3anpet Ha pa3roBopbl 0 ObIBIIMX. CleayONMiA pa3, KOrja OHa HAYHET: «A BOT MOH
OBIBIIUIA. ..», BBl TipepbiBaeTe. CrokoiHo: «Crom. f He ciymaio npo ObIBIIMX. DTO MOsI IPaHHUIIA.
Pacckaxu mydie npo 4to-HUOyIs Mpo TeOs1, a He po HUX». Eciu oHa oOMIuTCsS — HY 4TO XK.
[Momymika 11t GuThst OOMKAETCS HAa TOTO, KTO MepecTal ObITh TOLYIIKOM?

— Texnuka «Bpems ucrekJio». Jlaiite cede TMMUT — JECSITh MUHYT Ha €€ kajoosl. Yepes
AecsiTb MUHYT roBopurte: «51 Te0st ycnbimai. Ternepp st Xo4y, YTOObI Mbl IOTOBOPUJIU O YEM-TO XOPO-
miem. Vnu st oiiy». BeraBaiiTe u yxoauTe, eciiv k&aoObl pofoykaiotces. OHa JOKHA MTOHATh, YTO
Bbl — He OECKOHEUHBIN pecypc.

— IlepexkJirouenue Ha geiicTBue. BMecTo TOro ytoObl KUBaTh M IJIAUTH TI0 TOJIOBE, MTPEAJIO-
xure: «JlaBait BMECTo TOro, YToOBI IUIaKaTh, CiesIaeM YTO-HUOYIb (pu3rueckoe. [1omumm ryasth ObICT-
pbiM mmarom. M Ha 6okc. Vinmu B GaTyTHBIN HeHTp». [lepekimounte e€ Teo U3 pexnmMa «KepTBa»
B PEIKUM «CHJIa».

Ecnu nocie 3Tux TpéX 1aroB oHa nepecraja BaM MucaTth — I037paBiisio. Bel He noTtepsiu
nozpyry. Bel n30aBuimch OT HaxJeOHMKA, KOTOPBIA MCHOIB30BAJ BAlly NICUXUKY KaK TyaJETHYIO
oymary. Ecni ona nmpogomkunia o0iieHre, HO cTajla yBaxarh Ballld IPAHUIIBI — BBI CIIEJIaJTH TIEPBbIN
m1ar u3 (ppeH/I30HbI.

Ilepconak Tperuii: «/[pyr nmo mepemnmcke» — WJid MoYyeMy BHPTyaJbHas 0JIM30CTh
yOouBaeT HACTOSIIIYIO

Kusoii noptper

Brl 3HakOMBI. MoOXkeT ObITh, BBl BUAETUCH Mapy pa3. MoxkeT ObiTh, BoOOIE He BUAeIHCh. Ho
BBl OOIIIaeTech Kaxapli JeHb. C yTpa «100poe yTpo, Kak CHajoch?», BEYEPOM «CIIOKOMHOW HOYH,
CIIaJKUX CHOB». BBl KMaete Apyr Apyry cMeliHble KapTUHKU. Bbl 00cyXkgaeTe HOBOCTH, (PUIIbMBI,
MIOJIMTUKY. Y Bac ecTh 00Iue MeMsbl. Bbl 3HaeTe, Kakre CMailIMK1 OHa CTaBUT, KOT/Ia 3JIMTCS, a KOrAa
CMEETCA.

B rosnoBe y Bac BeicTporiach KapTuHa: «Mbl Tak OMU3KUA. MBIl TOHMMaeM JIpyr Ipyra ¢ Hoiy-
cJIoBa. DTO e MOYTH OTHOLIEeHUs». Ho B peanbHOCTM — TulMHA. Bbl HE BUJEaM €€ BKUBYIO JIBE
HeJieN, Mecsll, onrona. OHa Bcerja «3aHsaTa», KOrjaa Bl 30BETE TynsTh. v npuxoauT, HO CUIWT
B Tesiedone. Mim Toponutes no genam.

[Totomy uTO BHpTYyaJabHbIN Apyr yao0en. OH Bcerga psiOM B 9KpaHe, HO HUKOrJa — B
npoctpaHcTBe. Ero jierko BKIIOYKMTH U BRIKIIOUMTh. OH He TpeOyeT ycuimit. OH He BTOpraercs B
JIMYHOE TIPOCTPAHCTBO. OH — WIpyIIKa, KOTOPYIO MOKXHO MOIJIAUTh MO 9KpaHy U yOpaTh B KapMaH.

IIcuxonorus «/Ipyra no nepenucke»

Korpa xeHIHa MHOTO MUIIET, HO N30eraeT BCTPey, eCTh TOJIbKO JABE IPUYMHBIL:

— Omna ncnoJsab3yeT Bac JJisl PeryJsiiiud caMoOOIeHKH. Eii cKyuyHO, OTMHOKO, TPEBOXKHO
— OHa nuIueT BaM. Brl oTBeuaere, xBanure, cmemute. E€ camoonieHka nogaumaercs. OHa ycroka-
uBaetcs. U 3a0pIBaeT 0 Bac JI0 CJeAYIOIIEro MpUcTymna CKyKH.

— V Heé ecTh KTO-TO peaJibHbIi, a BBl — 3aMacHON a3poapoM. TEmIbI, 6e30macHbIH,
Bcerja AocTynHelil. OHa He XOYeT ¢ BaMM BCTpEYarbCsl, MOTOMY 4TO TOrja MPUAETCSA NMPUHAMATh
pereHre. A Toka Bl B Teie(poHe — BbI He Mpodiema.

B oboux ciydasx Bl — (paHTOM. BBl He maxHeTe, He KacaeTech, He CMOTPUTE B IJ1a3a. A
KeJaHue POXKIAETCS] UMEHHO U3 9TUX CUTHAJIOB. OKCUTOLMH (TOPMOH MPUBSI3aHHOCTH) BBIAEIAETCS
IIPU COBMECTHBIX JIEMICTBUSIX, IPUKOCHOBEHUSIX, CMEXE B OHOM IIpOocTpaHCTBe. Yepe3 sKkpaH Bblje-
JIsieTCs1 TONMBKO 10haMuH (OBICTPOE YIOBOILCTBUE), KOTOPBIH TaK ke OBICTPO racHeT.

ZKusoii quaJjor (nmepenucka, KOTopasi yonjia roj >Ku3Hm):
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Ona: J1o6poe ytpo! Kak crianocs?

On: OtimyHo. Thl IPUCHUITACK.

Ona: Onin) U uto 51 nenana?

On: He ckaxy. Cmymiaioch)

Ona: Kakoy Tel CMENIHOI)) A y MeHs1 CerofiHs BaxkHble nieperoBopsl. HepBHuyaio.

Ow: Tol yumnas, y Te0s1 Bc€ nomyuutcs. [IoMHuUIIb, Kak Tl B MPOILIHIA pa3 Bcex yaenana?

Ona: Tlomumwo, na) Criacr60, 4TO NofiepkuBaeiib. Thl €TUHCTBEHHBIN, KTO BEPUT B MEHSI.

On: Beerna paa. [laBaii BcTpeTUMCs Ha TUX BBIXOAHBIX ?

Ona: On, He 3Haw. [TocmoTpro 1o rpaduky. OTnumyce.

(Boixoanbie poxonsat. OHa He otnuchiBaeTcs. OH nuiieT B noHeaenbHuk: «Hy kak?» Owna:
«Oi1, mpoctH, 3aBeprenach. laail Ha cienyiomeit Heaene?» U tak o kpyry.)

Dro npoposrkaiock y Baguma (uMs n3ameneHo) nositopa roa. [lontopa roga oH nuca «100poe
yTPO» XKEHIIMHE, KOTOPYIO BUJIEN BXKUBYIO YeThipe pasza. OH npuayman cede otHomenus. OH 3Ha,
KaKo# Koe OHa JIIOOWT, KaKyl0 MY3bIKY, Kakou (pribM 3acTaBuiI e€ miakate. Ho oH He 3HaJI, Kak
naxHet e€ mes. [ToroMy 4TO HU pa3y He PUOTHIKAIICS.

Korga Bagum Hakonen cripocuit npsiMo: «Thl Oyziels co MHOW BCTPEYaThCsl UM HET?», OHA
ynuBmIack: «Mpl ke ipocto apy3bsi. Hy, nepenuceiBaemcst. Tol MHE Kak Opatr». Bagum pa3own terne-
¢on. Ho nerue He craio.

Yro peaarp «/Ipyry mo nepenmcke»: BbIX0J U3 SKpaHa

[TpaBuno: «TekeT TOBKO 1151 HA3HAYeHUs BCTped. Becé ocTajibHOE — BIKHBYIO» .

ITO KECTOKO. DTO COKPATUT Ballly IMEPENUCKy Ha AEBSIHOCTO IMPOLEHTOB. VIMEHHO Tak.
OcraBbTe ecATh MPOLIEHTOB Ha JIETKUI (PIUpT U opraHu3aiuio Bcrped. Beé, yTo MOXXHO ckazaTh B
COOOIIIEHNH, MOXHO CKa3aTh W MU JTMYHOH BcTpedye. Ho He HaoOopoT.

AJITOPUTM J1eHICTBHIL:

— OO0bsaBuTte HOBbIe NpaBmia. Hamummre: «Chymmaid, st moHsu1, 4to MHOro nuiry. C 3aB-
TpAIITHETO JHS S TIEPEX0XKY B PeXKUM ,,MeHbIIIe CJIOB, OoJblie Jena“. Ecim xodelb moropoputh —
JaBail BCTPETUMCS BXKUBYIO. [loroBOprIIMCh 7»

— Cokparnute 00BéM. Bmecto aecsatu coodiienuii B ieHb — ofHo. Kopotkoe. [To geny. bes
CMAJTMKOB TIPO JTIOOOBb.

— Ha3znauaiite BcTpeuy ¢ TpeTbero cooduennsi. Popmyria: neppoe cooOIeHne — UHTe-
pec. Bropoe — kanmmOpoBka. TpeTbe — mpeiokeHue 1aThl U Mecta. He mpuHumaeT — Baia ove-
pelb MOTYaTh.

— Ecam nocJie Tpéx Bammx npeaiokeHuil BCTPEeTUTHCS OHA He NPHUIIIAa — CTHpPaiTe
KOHTAKT. Bbl HE HyXHBI € B PeajIbHOCTH. A BaM HYKHa PeajbHOCTb.

Peanbublii ciaydaii moOeapi: EBrenuii mepenuceiBasicsi ¢ AHacTtacMeil BOCEMb MeECSIIEB.
Bcerperutbest He Mor — oHa OblTa TO B KOMaHIMPOBKax, TO O0bHA, TO ycTasa. EBreHnii npuMeHu
npaBwiio «Beixon u3 skpana». Hammcan: «Hacts, Thl mpekpacHa, HO s yctai ot OykB. [Ipuriamaio
TeOs1 B cpely B ceMb B Kade y meTpo. Eciut He npuaéiis — s oMy, YTO Thl HE XOUelllb BUJETh MEHS
BXKMBYIO, M Ucue3Hy». OHa npunuia. [Toromy uTo ucnyraiack NoTepsATh HE «Jpyra 1o NepernucKes,
a BO3MOKHOCTb. Vcue3HOBeHUE — JIydIlTUil MOTUBATOP.

Ilepconax 4yeTBépThiil: «CBaT» — NJIH KaK Bbl CaMU 3HAKOMUTE €€ ¢ JPYTHMH MYK-
YHMHAMH

Kusoil noptper

Bel e€ apyr. YV Bac ecth obmme 3HakoMmbie. I BOT BbI roBopute: «CiyImai, a y Hac ectb
OZIVH TapeHb Ha padote. Xopommuii, HaIEKHbIN, ¢ KBapTUpOil. TeGe Obl moHpaBuiics. [JaBait mo3Ha-
xommo?» Wnm ona cama npocut: «Ilo3HakoMb MeHs ¢ KeM-HUOyb HOpMaJIbHBIM. Thl e 3Haelllb
MHOT'0 JIIOAEH.

N Bol Bepéte. Bol pencrapisieTe €€ CBOMM JIPY3bsIM, KOJLJIEraMm, CIy4ailHbIM 3HAKOMBIM. Bbl
ropopure: «Bot Most moapyra, oueHs KjiaccHasi». Bel Hafeetech Ha TaliHbIi 11aH: «[1ycTh OHa HOCMOT-
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PUT Ha MOUIX JIpy3eid, MOWMET, UTO s Kpyde, U 0OpaTUT Ha MeHs1 BHUMaHue». Ho mpoucxoaut obpar-
HOE.

Ona cMOTpUT Ha Bammx jpy3eid. Boioupaer oqaoro. HaunHaet ¢ HuM Betpevatbes. Bol octaé-
Tech... ¢ Kem? C posnbio cBata. C Tem, KTO MPUBENT MY)KUMHY €€ MeUThl MpsIMO B e€ noctenb. Y oHa
BaMm OnarozapHa. [To-Hactosemy. «Criacu0o, 4To MO3HAKOMIIT MeHs ¢ JIuMOl, OH Takoi 3ameva-
TeJIbHBI». Bbl kMBaere. BHyTpu — aj.

IIcuxoaorus «Cpara»

7KeHCKuUI MO3T yCTpOEH TakK: €CJIi MYKYHMHA CBOJAUT MEHs ¢ IPYruM MY>KYNHOM, 3HAYHUT,
OH caM MeHs He X04eT. DTo keje3Has joruka. [IoroMy 4To HU OIMH camell B JKUBOTHOM MHpE
HE MOABEJIET CaMKY K JPYyroMy camily, €CJId caM Ha He€ IpeTeHayeT. Bel cBOMM MoBeIeHUEM J1aETe
curHai: «$ He npereHaywo. 5 HeWTpasbHBIA. S qake MONe3HbIN».

Brl myOnmyHO OTKa3bIBaeTeCh OT CBOEH posv. Bbl craHOBUTECH «Oe30MacHbIM». A O€30MacHbIH
— 3TO He Tpo keJaHue. JKenanue TIOOUT PUCK, HEM3BECTHOCTD, ONTACHOCTD (B Pa3yMHBIX IpeJieliax).
Cgar He omaceH. CBaT — 3TO COIMAIBHBINA PAOOTHHK.

ZKusoii quajior (camoyouiicTBO COOCTBEHHBIX IIIAHCOB):

Ona: «MHe Tak OIUHOKO. Bce MyKUKH KO3JIbD».

Bobi: «Cnymaid, a y MeHsl ecTb kosutera Burtans. OH pa3BesiéH, ¢ MallIMHOM, XOAUT B CIIOPT3aJl.
Xouelllb, TO3HAKOMJIIO 7»

Ona (oocuensiemest): «Ilpasna? A doto ectb?»

Bvt (noxaswieaeme ¢pomo, naoesico na uyoo): «Bot. Xopommii Myxuk. Y BooOiie, 51 cuutaro,
BaM OBl MOZIONIIO.

Ona (uepez mpu nedeau): «Criacu6o tede orpomHoe! Mul ¢ Burtaneit tenepb Becrpedaemesi! OH
Takoi 3a00TuBbIH! Thl JTyummii apyr!»

Bui (npo cebs): «51 nyammii npyr. bavH. A X0Tesn ObITh JIyYITNM MYKYUHO» .

[Tpumep: Oner noznakommn Mapuny co ceoum crapsiM pyrom Cepreem. OHM BCTpeUyauch
BoceMb MecsteB. Oner ObUT Ha MX CBUAAHMSX (Kak Jpyr), AaBai coBeThl Ceprelo, Kyaa CBOAUTH
Mapuny, uro nogaputb. OgHaxasl MapuHa ckazana Onery: «Eciu Obl Thl He ObLT TAKUM JPYTOM, I
Obl IOMyMasia, 9to Thl peBHyelb. Ho Tl e He peBHyelb?» Orer coBpai: «Her, koHeuHo, 51 paj 3a
Bac». OH He pajn. OH e ce0s U3HYTpH.

Korna Mapuna u Cepreii paccranuch (Cepreit eil U3MeHWI), OHa MpuIllIa tiakath Kk Onery.
Oner o6panoBasicst: «HakoHer-to, moii yepén». OH npuriacui e€ Ha cBuaanue. OHa ckazana: «Hy,
THI %€ MO Apyr. DTo cTpanHo. U moromM, Thl ke 3Hakommsl MeHs ¢ CepreeM. Tbl 4TO, XOTEN MEHS
notoM cede 3a6parh? DTO Kak-TO HEKpachBo». OJer He HAIIEN, YTO OTBETHTh.

Yro neaars «CBaTy»: nepecrarb ObITh OCPETHUKOM

[paBwio: «<Hukorga He 3HAKOMb KeHIUHY, KOTOPasi Te0e HPABUTCSI, C APYTUMH MY:K-
YHHAMH».

37O 3BYYHT KaK 04eBUAHOCTh. HO B cocTosiHMM (DpeHI30HBI OYEBUIHOE MEPECTAET ObITh OUe-
BUJIHBIM. BBI Tak XOTHUTE OBITH «XOPOILIMM», YTO TOTOBBI CTPEJIATH ce0Oe B HOTY.

HoBblil aaropuTm noBeeHmsi:

— Ecyn oHa IpOCHT MO3HAKOMHUTD € «KeM-TO HOPMAJbHBIM» , OTBeThTe: «HopManbHbe
MapHU CaMU 3HaKOMSATCS. § He areHTCTBO 3HaKoMCTB. Ho ecim Thl Xouelib MO3HAaKOMUTBCSI CO MHOW
— 4 Bcerga pagom». lllokupyiite e€ npsMoToil.

— EcJym My:xuMHa NposIBJsieT K Hell HHTepecC IPH Bac, He npejacTapisaiTe ux. Ckaxure
eit (B ero mpucyTcTBUN): «CIlyIiai, 3TOT NapeHb, KaKeTcs, XOUeT ¢ ToOO0i Mo3HakoMUThes. Ho s ero
He 3Ha0. He 3Ha10, coBeroBaTh Wi HeT». CHUMUTE ¢ ceOs1 OTBETCTBEHHOCTb.

— Ecun BbI y’ke 3HAKOMMJIM, IPU3HANTE OIMMOKY (XOTs1 ObI cede) u mpekparute. [IpeBpa-
TUTECh M3 CBaTa B MYKUMHY, KOTOPHIA HE CBOIUT, a YBOAUT. s 3TOr0 HYXHO... (UUTaiiTe CIemyio-
1K€ TJIaBHI).

12



B. Ddenauen. «JlabupunTh mukana. 99 BHIXOOOB U3 (hpeHA30HBD»

Ilepconak nAThI: «PUHAHCOBBIN JOHOP» — WJIH MO0YeMYy J€HbIM He MOKYNAIoT
JKeJIaHHe

Kusoii noptper

Bl ruiatute. 3a yxuH. 3a Takcu. 3a e€ MaHUKIOp (OHA «3a0bUla Komenaeék»). Bol maére B gonr
1 He OGepéte oOpaTHO. Bl MoKymnaeTe mogapku: QyXu, YKpalieHus, TejaedoH (B 0co00 3ammyIeHHbIX
ciydvasix). Bel ortaunBaete e€ oTabIX. Bel — Xoasiumii 6aHKOMAT C YeJIOBEUECKUM JIUIIOM.

Ona mwnas. Ona Onarogaput. OHa mesyeT B mEKy. OHa TOBOPHUT «Thl MOH repoii». Ho korma
BbI IBITAETECH NIEPEBECTH OTHOIIEHUSI B MHTUMHOE PYCJIO, OHA MSATKO OTCTpaHsieTcs: « bl MeHs He
Tak MoHsu1. § 1ieHto Tedst Kak apyra. He xouy nopTuth Hatry apyxOy».

Uro npoucxoqut? B e€ ronose Bbl IPOYHO 3aKPENUINUCh B KATETOPUH «CIIOHCOP». A CIIOHCOpa
HE LIEJTYIOT B TyObl — CIIOHCOPY AAI0T PYKY U MHOT/A MO3BOJISIIOT TPUKOCHYTHCS K TUtedy. Kenanue
U JIEHbI'M — 3TO pa3Hble BalOThl. KOHBEpTalys BO3MOXKHA TOJIBKO B OJHOM HAIIPABJIEHUU: KOIJa
JKEHIIMHA YK€ XOYeT MYKUMHY, OHA IIPUHUMAET €ro MoIapKy Kak 3HaK BHUMaHMs1. OOpaTHbIA Kypc
(TMoapku Be/lyT K JKeJIaHWIO) He padoTaerT.

IIcuxosorusi «®MHAHCOBOrO JOHOPa»

[Mapanokc: yem OoJblne BBl TUIATUTE O€3 OTBETHOTO KEJIAHWsl, TEM MEHbIIIE OHA BaC XO4YeT.
SBOJTIOIMOHHBIA MEXaHNU3M: CaMKa MIIET caMIla, KOTOPBIA 100bIBaET pecypchl, HO He OTHAET nxX Oe3
60pbObL. TOT, KTO pazOpackiBaeTcs pecypcaMu, BBIISANUT JTMOO IIYIIBIM, JIMOO oTyasBimmMcst. Hu To,
HU JIpyroe He MpUBJIEKaTENIbHO.

Bonee Toro, akT napeHust 6e3 OTBETa CTABUT Bac B MO3UIMIO HUXe. Bbl ymornsiere 0 BHUMa-
HUM Yepe3 KOLIENEK. A YMOJISIOUMI HE BbI3BIBAET YBAKEHUS. YBAKEHUE — 3TO «Thbl CUJIbHBIN, ThI
MOXelIb OTKa3aTh». Bbl He oTKa3bpiBaeTe. Bol naére. Beerna.

IIpumep U3 peajbHOH KU3HU:

Cepreii (cOpOK J1Ba rojia, yCHeITHbIH OU3HECMEH) MO3HAKOMUIICS C AJTMHOM (IBaALIaTh BOCEMb
netr). AnuHa Obuta KpacuBa, OeqHa u BerpeHa. Cepreil cpasy Hauyasl TUIATUTH: TAKCH, PECTOPAHBbI,
MoTOM 111y0a, MoToM aidoH, MoToM Noe3aka B Typiiuio. AMHa Ha3bIBala €ro «MOH KomIeaeyek» (B
IIYTKY, HO OH He oOrkasics). OHa MO3BoJIsiIa My CIaTh PsiIoM (MHOTA), HO CeKC OBLT pa3 B HEJIEITIo,
10 HACTPOEHHUIO.

Cepreii xotesn 0osbiriero. OH nmepeBe el Ha KBapTHPY JBECTH Thicsid. AHa ckazana: «Cepéx,
THI TAKOU IeNpblii». A depe3 aBe Hepenu Cepreit yBuzen e€ B kade ¢ apyrum napHem. OObIIHBIM,
0e3 JeHer, B MOTEPTHIX IKMHCAX. AJIMHA JiepKaJia ero 3a pyKy U CMOTpesia B IJ1a3a Tak, Kak HUKOTAa
He cMmoTpena Ha Cepresl.

Cepreii ycTpousn ciieHy. AnvHa oTBeTusIa: «Thl yMait, uTo st Oyay crarh ¢ TOOOH 3a JeHbIu?
S ve mpocrurytka. Tol cam gapui. $1 Tebst Hu 0 €M He mipocwiia. Ml ke Jipy3bsi». Cepreit ocrasics
0e3 geHer 1 0e3 AJIMHBIL.

IIpaBmwia «®UHAHCOBOTO IOHOPa»: MPEKPATUTH KPOBOTEUEHHE

[paBwiio Homep onvH: «He nuiaTu 3a eé npucyrcrBHue 60JbIIe OJJHOTO pa3a moApsii».

Bel moxere 3amuiatuth 3a Kode. Moxkete 3a yxuH. Ho eciu Ha cneayiomieil Bcrpeue oHa aaxe
He JIeJaeT BUJI, UTO TSHETCS K KOIIEIbKY — Bbl 0003HAYAETe TPAHUILY.

Hogbie npaBuia (hpuHAHCOBOrO NOBEJEHUS:

— IlepBoe cBuganne — muature Bbl. Tpaauims. He o6cyxaaercs. Bropoe — oHa ruiatut
cama WM XOTs Obl mpejsaraeT. Eciu He mpemyiaraet, Bbl roBopute: «CerogHs THl yromaenrb. W
MBI yxonum». LllyTnuBo, HO TBEPIO.

— Hukakux 1oporux nogapkoB 6e3 craryca «Moi my:kunHa». He kyrun! [laxe Ha ieHb
poXxaeHHsi. MakCMMyM — KHHUTQ, IIBETHI (HE CTO PO3, a MsATh), OuieT B KMHO. CepbE3HbIe MOAapKU
TOJIBKO IOCJIE TOTO, KaK OHa CKazana: «51 TBOSI JEBYILIKa».

— Jouaru He npomaiite. Eciu ogomkumm — Hanomaute. Eciiu He oTmaér — Oosblie He
nasaiite. [JOJOKHUK HE MOXET ObITh TIOOUMBIM. DTO ICHUXOJOTMIECKUI 3aKOH.
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Texuuka «Tbl MHE JOIKHA»: MOCJIE TOTO KaK BBl UTO-TO OIUIATUJIM (HEOOJIBIIIOE), CKAXKHUTE C
YIIBIOKOM: «3anoMHH, THl MHE Tenepb JomkHa. He nenbru. A ciopripus. B ciemyiommii pa3 Tel mpuro-
TOBUIIIL MHE CIOPIPU3, TIOTOBOPUIUCH?» Bbl nepeBoanTte (puHAHCOBBIE OTHOIIEHUS] B UTPOBBIE. ITO
CHMIKAET CTaTyC «JJOHOPAa» U MOBBIIIAET CTATyC «IapTHEPa».

«CuHapOM Xopoiero napHsi» — KOHTPOJbHBIN TeCT

Bl npounTany npo mATh THMOB. Y3HAIM cedsi B HECKONBKUX? DT0 HOpMaibHO. PpeHa3oHa
PEIKO MPUXOIUT B YucTOM BHe. OOBIYHO 3TO KOKTEIb: BHl U Cracartesb, M JKWIETKa, M MHOTAA
(puHaHCOBBIN JOHOP.

Ho ectb rmy6unHas npodnema, Kotopast 00bequHsIeT Bee 3TH Tunaxku. OHa HazbiBaeTcsi «CHH-
JAPOM XOPOIIero NapHsi».

HecsATh NPU3HAKOB, YTO BbI y7Ke BO (hpeHa30He

[TpoiiuTe 3TOT TecT yectHo. OTBEUANTE «Ja» WIN «HET» TPO cedsl.

— Omna yacro rosopur Bam: «Tbl Takoil xopommii», «Tbl HacTosAmMUI APyr», «ThI
Jy4qiie Bcex». [Ipy 3Tom He 1ieyeT 1 He CIIUT ¢ BaMM.

— Bb1 6ouTech cka3aThb eil «HeT». [laxe ecu nmpockda HeyToOHas («ITOABE3U», «OIOIIKI»,
«TIOMOTH C TIepee37IoM B cyOOOTY B BOCEMb yTpa»).

— Bbl nepecmarpuBaeTe cBOU COOOIIEeHNsI Tepe/ OTHPaBKoi. [lymaere: «A He ciuil-
KOM JII MHOTO CMAiJIMKOB? A He CJIMIIIKOM JIM sl HaBsI3UMB? A BAPYT €il He IOHPABUTCS 7»

— BbI xJ1éTe €€ cooOmeHuii qoJible, 4eM OHAa BammuXx. Bol yacto cMoTpute B TenedoH.
Omna oTBeyaeT yepe3 4achl — Bbl 3 CEKYH/IBI.

— Bbl 3HaeTe e€ pacnucanme Jgy4dine cBoero. Koraa y He€ sk3ameH, BCTpeva, TPEHUPOBKA,
npue3kaeT Mama.

— Bbl He Mo2KeTe MpeCTaBUTh, YTOOLI OHA PeBHOBAJA Bac K Apyroii. [lotomy uto
YBEPEHBI: Bbl HYKHBI €i TOJILKO KaK ApYT.

— Bbl onpaBabiBaeTe €€ oTka3bl. «OHa 3aHATa», «OHA YCTajla», «y He€ celvac TpyaHbIN
nepuo». Bl IpUIyMbIBaeTe IMIPUYMHBI €€ XOJIOIHOCTH 34 HEE.

— Bbl HE pa3y He rOBOPWJIN €ll 0 CBOUX YYyBCTBaX NPsAMO. ToIbKO HAMEKAMU, ITYTKAMHU,
nosynpasoi. bourtech cyruyTh.

— Bl roToBsl :xaatb. ['of, ABa, Tpu. Bel Bepute, UTO «OJHAK/IBI OHA TOUMET».

— Bbl cunrTaere ce6s eé riiaBHbIM KaHAUAaTOM. [lymaere: «Bce e€ mapHu — BpeMeHHbIE.
A 1 — TIOCTOSTHHBIN. I BBIMTPaIO B UTOTE.

Ecnu BB OTBETHIIM «J]a» HA IIECTh U Oosiee MyHKTOB — TMO3/paBiisiio. Bbl He MpocTo Bo (peH-
n3oHe. Bl apxuTekTop cOOCTBEHHOU (PpEeHI30HBL. BBl MOCTpOMIIM €€ KMPIUYKK 32 KUPITUYMKOM CBO-
VMU «XOPOIIMMM» TIOCTYIKaMU, MOTYQJIMBBIM TEPIIEHUEM U O)KUAAHUEM Uy/a.

Xopomast HOBOCTb: apXUTEKTOP MOXET CHECTH 3JaHue. [lioxass HOBOCTb: [IIsl 3TOrO MpH-
AETCs IepecTaTh ObITh «XOpomuM». U crats. .. qpyrum. Kakum nMeHHO — CIeyIoIue I1aBbl.

Anammn3 pecypcoB. YecTHasi HHBeHTapU3aNus

[Mpexnae uem Gexarh U3 JAOMPUHTA, TOCMOTPHTE, UTO Y Bac B plOK3ake. Bbl yauBuTeCh, HO y
BacC €CTh OpyXkue. Bbl IPOCTO UM HE MOJIb3YETECh.

Pecypc nepBblii: BHEIIHOCTH

He Bpure cebe. Bbl 3HaeTe, kKak Bbl BeIissauTe. JIbICHHA, )KHUBOT, KPUBBIE 3yObl, MaJICHbKHUIA
POCT — 3TO He MPUTOBOP. DTO 0COOEHHOCTU. MUP 3HAET MHOKECTBO JIBICHIX, TOJICTBIX, KPUBO3YOBIX
Y HU3KHUX MYKYMH, Y KOTOPBIX OTOOsI OT eHIMH HeT. Kak um 310 ynaércsa? OHu nmpeBpaTuiv Helo-
CTaTKU B CTHJIb.

Yrto geaarnb:

— JIbicuHa — OpUTHE HArOJIO + rycTas meTuHa uim 6opona. O0pa3 «omacHOro CKUHXeIa» WIn
«OpyTaILHOTO APOBOCEKAX.
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— JlumHuii Bec — ofex/ia B pasmep. Hukakux 6anaxonoB! [Tumxkak, pyoarika, J5KUHCH XOpO-
niero Kposi. [TomHbIil My)X4MHA B XOPOILEM MUIKAKEe — 3TO «AOPOror MeziBeAb». TONCTSAK B crop-
TUBHBIX ILITAHAX — 3TO «/IMBaH».

— Huskuii pocT — HUKaKUX BEPTUKAJIBbHBIX MOJIOCOK, IUIAT(POPM U TIONBITOK Ka3aThCs BBILIE.
Cmupurecs. Kopotkue, HO yBepeHHble My)uHbl (AJb [TaunHo, Tom Kpy3) kogupyrorcs skeHIm-
HaMHM KaK «OINacHble». KOpoTKMid, KOTOPBII CYETUTCS U TSHETCS BBEPX — «THOM».

— KpuBbie 3yObl — WM K OPTOIOHTY, WX B YJBIOKY «IIJIOXOTO MapHs». YJIbIOKa, KOTopas
roBOpUT: «MHe IJ1eBaTh Ha UJIEAJIBHOCTb, 51 KUBY.

IIpumep: AHTOH (CTO MATHAECAT MATh CAHTUMETPOB) MepecTall KoMIliekcoBats. Hayunics
TOBOPUTDH 0AcOM, JiepKaTh CIIMHY, CMOTPETh CBEPXY BHU3 (XOTs pusnyecku Huke). Yepes moirona y
Hero ObUTO JiBe skeHIMHbL. OHa ckazana: «C HUM s 9yBCTBYIO ceOs1 BBICOKOHM U 3anuméHHon. OH
KaK KOPOJIb-THOM>.

Pecypc BTOpOIi: IoMOp

IOmop — 310 HOX. IM MOXHO mope3atbcsi, a MOKHO HapesaTh cajat. Bo (ppenazoHe omop
4yacTo padoTaeT MpOTHUB Bac, MOTOMY UYTO OH APY:KecKHii u 6e3omacHblii. Bel cMemute e€, oHa
CMeEETC, XJIonaer 1o mievy. 1 Bce.

Kak nepexoBaTtb 10MOp B Opyxue:

— IHoakoabl BMecTO KOMIUIMMEHTOB. OHa: «f cerogHs mioxo BHIJISKY». Bbl: «CraBa
0ory, a To 1 y’& HayaJl MoI03peBaTh, YTO Thl pOOOT O6e3 U3bIHOB». [10IKOM, KOTOPBIN 3aKaHUUBACTCS
KOMIUIUMEHTOM.

— IOmop c¢ 31emenToM onacHocTH. «CiyImai, Korga Tel Tak CMeEIIbes, 51 3a0bIBal0, U4TO
MBI py3bsi. Yl HaunHal0 Tymath, Kak Obl TeOs1 yKpacTh». CKa3arh ¢ yIbIOKOH, HO CMOTPETh CEPhE3HO.

— Yépublii 'oMOp PO oTHomIEeHNsI. «['0OBOPAT, UTO Ipy)Oa MEKIY MYKIMHOU U KEHIIIU-
HOM — 3TO OJMH U3 HUX BMOONEH. IHTepecHOo, KTo u3 Hac?» Bompoc B J100, 0OOEpHYTHIN B ITYTKY.

Pecypc TpeTnii: neHbru, cBsi3u, CTaTyc

OHM BakHBI, HO HE TakK, Kak Bbl JymMaere. [leHbru — 3T0 He npo nopapku. [IeHeru — 310
PO BO3MOKHOCTD He 3aBHceTh. JKeHIMHa YyBCTBYET MY KUMHY, KOTOPBIII MOXKET CKa3aTh «HET»,
MIOTOMY UTO y HEro eCTbh BHIOOp, yBakeHue, cBo0osa. MyxkurHa 6e3 JIeHer CTAHOBHUTCS 3aBUCUMbIM OT
e€ pacrnionoxkeHusi. MyK4rHa ¢ JeHbramu (Heo0s13aTeIbHO OOJIBIITMMHI) TTO3BOJISET ceOe He YTOK/IaTh.

I'naBubIil coBeT: He nokaseiBaiite komenék. [TokasbiBaiiTe yBepeHHOCTb, KOTOpasi pOXkIaeTCst
13 TOTO, YTO BBl MOKETe ceOe TIO3BOJIUTh YUTH, HEe TOECThb yXKUH, He IOTLIaTUTh 3a e€ Karpus. CBoOoia
JOPOXKE JICHeT.

IIpaBmio «Cron-kpan». HemeaneHHo npekpaijaeM ceMb BHIOB JIPYKeCKOro nose-
JIeHH s

¥V Bac ecTh NPUBBIUKHU, KOTOPBIE JIepKaT Bac BO (DpeHA30HE MpouHee JoObIX Heneil. CeroaHs
e BBl MX MpeKpalaere.

Bupg nepsoriii. HemeuieHnasi peakuus Ha cO00IeHUSI.

Bobino: Hanucam — oteeTM. Cmano: NUIINTE Yepes3 nay3y OT Yaca J0 JHS.

Bup Bropoii. Coriiacue Ha J100y10 pochoy.

bBobino: «iomorn» — «eny». Cmano: «<He mory. Y MeHs aena. A 4TO Thl MHE J1alllb B3aMeH ?»

Bupa Tpetnii. BecnuiaTHbie KOMIVIIMEHTBI.

Bbino: «Tol kpacuBas». Cmano: Momyanue. Vi KOMIUIMMEHT, KOTOpbIi TpeOyeT oTBeTa: « Thl
CEroJHs BRIVISAUIIb TaK, YTO 51 HAYMHAIO IyneTs. [Ipekpar».

Buj yeTBépThiil. BoicaymmBanue xajnoo.

Bovino0: «Mue moxo» — «Pacckaku». Cmano: «MHe kaib. Korma Oyaens B Xopoiiem HacTpo-
€HUU — TIPUXOIU MOOONTATH».

Bupa nareni. loctynnocrs 24/7.

Bbino: Beerga Ha cBsizu. Cmano: TenedoH B 0e33ByYHOM PEeRKHUME C JIEBSITH Beuepa.
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Bua mecroit. OTMeHa CBONX IJIAHOB PajJu Heé.

Bbino: «51 nepenBruHy BCTpedy, TOJIBKO Mpueskan». Cmano: «51 3aHat. [laBaii B Apyroit pas».

Buna ceabmoit. CTpax eé morepsith.

Bbino: Momyanue, Teprnienue, oxuganue. Cmano: TOTOBHOCTb OTEPATh HEMEIJIEHHO, €CIIU OHa
HE HAuMHAEeT OTBEYaTh B3aMMHOCTBIO.

Beimonusiite 310 paBuiio ceMp 1Hei. Ha BocbMoli Bbl HEe y3HaeTe CBOM OTHOILIEHMS.

Bbenumapk «Conepauk». [louemy oHa BbIOHpaeT Ko3J1a, a He Bac?

Brl BuuTe ux kaxapiid aeHb. [lapHei, KOTopble He Takre BHUMATE/IbHbIE, HE TaKKe 3a00TIu-
BbI€, HE TAKUE «XOpoIlre». M oHu nosyyaioT e€ BHUMaHKe, MoLeTyH, ocTesb. A Bbl — HeT. [Touemy?

AHaTOMUS NPUBJIEKATEJbHOCTH «K03J1a» (C YeJIOBeYeCKHM JIMI[OM)

— OH He 0ourcs e€ morepsaTb. OH 3HAET, YTO KEHIIUH MHOTO. DTa He 3aX04eT — YHJIeT K
JIpyroi. ta YBEpEeHHOCTb MapaJOKCATIBHO JIENAET ero KeJTaHHBIM.

— OH He yroxkaaet. OH roBoput «HeT». OH OTMEHsIeT BCTpeuy, ecii emy HeynooHo. OH He
ITPUE3KACT «CI1acaTb».

— OH co3aaét nanpsxkenne. OH MOXET MPUPEBHOBATh, YCTPOUTH JIETKYIO CIIEHY, MOTOM
HOMI/IpI/ITI)CH. SMOHI/IOHEUILH])IG Ka4yejin — 2TO JOIIHUHI IJId )KCHCKOﬁ JII/IM6I/IKI/I.

— On HenpeackazyeM. CeronHst MUIBIN, 3aBTPa OTCTPaHEHHBIN. E€ MO3r mbITaeTcst BHIUMC-
JIMTh JITOPUTM, HE MOKET — W 3aJIUIaeT.

— OH He 00bsICHSIET cBOUX YYBCTB. OHa JOIyMBbIBaeT. A JIOAyMaHHOE BCer/ia MHTepecHee
SABHOI'O.

BoiBo auist Bac: Hayuntech ObITh HEMHOTO «KO3JIOM» B KaBblukax. He sectokum. He aObio-
3WBHBIM. A CBOOOJHBIM, HETIPEACKa3yeMbIM U He OOAIIMMCS TIOTePH. DTO He KECTOKOCTh — 3TO IICH-
XOJIOTru4.

I'naBHasi omuoOKa Bcex HOBHYKOB. [lonbITKa «10roBOpUTHCS O JIOOBH»

«Ciyniaii, 1aBail BCTpe4aTbcs ?»

«A moueMy THl He XOuellb ObITh cO MHOU? §1 e XOpommii»

«OOBSCHH, YTO HE TaK. S UCTIPABIIOCH».

Ito auanoru cMepth. Kenanue He oOcyxkaaercs. Ero Henb3si 10Ka3aTh JIOTMKOM, apryMeH-
TaMU CITUCKOM TBOUX JOCTOMHCTB. JKenaHue Wi ecTb, Wi ero HeT. OObscHeHne yOuBaeT nocie-
HUE IIAHCHI.

[ToTomy uTO KOTrJa BB HAUMHAETE JOrOBAPUBATHCS, BB TOKA3BIBAETE CBOIO CJIA00CTh. BB roBO-
pute: «Y MeHsl HEeT BJIACTH HaJ] TBOUM KeJIaHHEM, 51 yMOJISII0». YMOJISIONINI He BO3OYKIaeT.

BmecTo noroopa — aeiicrByiTe. [lenaiite nay3bl, MEHSIUTE MOBEICHUE, MPOBOLIUPYITE,
ucuesaiite. M Habmopaiite. Eciu yepe3 mMecsiiy HI4ero He U3SMEHWIOCh — yXonuTe. be3 oObsicCHeHuil.
370 1 OyZIeT BalllUM OTBETOM Ha BOMPOC «MOUYEMY>.

Vnpaxknenue Nel. HekpoJior cBoeMy apy:keckomMy o0pa3y

Bospmure suct 6ymaru. Hanvimuire cBepxy:

«30ecb nokoumcsi (eaute ums) — XOpowuLi napets, eeutblii opye, cnacamensv u xcunremxa. OxH
YMep Om JHCeNaHUusi HpasumvCsi U OOsI3HU ckazamsb ,Hem*. OH npodtcun (CKOAbKO nem 6bl OblaU 8O
¢@perozone). On He Obln a0OUM, HO Obln YoobeH. Tlokoiics ¢ mupom, cmapwlii 0opas. Mot He 6ydem
no mebe naaKamv».

Hwxe Hanmimmrte ecsaTh Belled, KOTOpPbIE XOPOIIUH MapeHb OONbIlle HUKOIA He Clelaer.
Hampumep: «1. He Gyner orBevats MruoBeHHO. 2. He OyzneT cormnamarbesi Ha HeyJOOHbIE TIPOCHOBI.
3. He Oyzer ciymarh kanoosl Ha ObiBIIuX. 4. He Oyaer 00SThCs OTEPSATH. ..» U TaK 10 JECATH.
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A tenepb cozkrure 3TOT JucT. byksanbHo. Han pakoBuHOM, Ha yauiie, B ienesnpHuie. CMoT-
puTe, Kak TOpUT Balll cTapsiii 00pa3. YyBcTByeTe? ITO — BXOJ B JAOMPUHT BBIXOAA. BBl yHHUTOXKIIH
TOrO, KTO BEJ Bac B TYNHK. Terepb Bbl MOXETEe CTPOUTh HOBOTO ceOsl.
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YPOBEHD 2. IIEPE3ATPY3KA OBPA3A.
KAK ITEPECTATD bbITh «CBOUM»

Bxoa B koMHaTy 3epKaJ

Bbl yHUUTOXMIIM CBOW CTapblii 00pa3. Bbl COXITIM HEKPOJIOT «XOpoIero napHs». Bel 3HaeTe, B
KaKoil JIOByIIKe cuzenu. Teneps BOIpoc: a KTO Bbl Tenepb?

CrparmHo, ipaaa? [Tycrora. Bl pUBBIKIIN OBITH «yTOOHBIM», «ITOHSATHBIM», «O€30MaCHbIM».
BwI 3Ha11H, UTO, ecim OyneTe XOpOIIMM — XOTs Obl He TTPOTOHSAT. A Teriephb Bbl BHIOPOCHIIN 3TY CTpa-
teruio. M cToute nepen 3epkajioM, KOTOpoe He JaéT OTBeTa.

310 HOpMaJIbHO. JIaOUPUHT NOTOMY M JJAOUPUHT, YTO B HEM HET MpsIMbIX yTei. [Ipexae yem
HAWTHU BBIXOJI, HY’KHO NOTepsATH cebs craporo. [lotepsiTh — 4TOOBI HAWTH HOBOTO.

KuroueBast mbiciib ypoBHsi: [lepectarh ObITh «CBOUM» — 3HAUUT MEpeCcTaTh ObITh MpeacKa-
3yeMbIM. JKeHIMHA JOJIKHA CMOTPETh Ha Bac u aymarh: «He nmonumato. On uzmenuics. Ho mue
3TO HpaBUTCA. YUTO e B HEM TaKOro?» ITO «TaKOro» — U €CTh Ballla HOBast KOXKa.

Heiiposmursuctudeckuii B3joM. Ilats ¢ppas, koTopbie Bbl rOBOpUTE KaK APYr — U
KaK X 3aMEeHHUTDb

SI3BIK — 3TO HE MPOCTO CJIOBA. DTO KOHCTPYKTOP peaibHOCTH. TO, Kak Bbl (hOopMypyere
MPOCHOBI, KOMILTUMEHTBI, OTBETHI, CO3JAET B TOJIOBE Y KEHIIMHBI 00pa3 Bac. O0pa3 «Ipyra» COCTOUT
Y3 ONPEJENIEHHBIX PEUEBbIX MATTEPHOB. MBI UX ceiyac B3JIOMAEM.

®paza-youniina Nel. «3BuHHU, MOKAIylCTa»

Kak 3ByunT y apyra:

«/3BUHM, YTO OTBJIEKa0». «/I3BUHU, €ciM YTO He Tak». «V3BMHH, 51, HABEPHOE, [TYIIOCTh CKa-
3a71».

Yto npoucxoaut B €€ rosiope: OHA CIBIIUAT U3BUHEHUSI — M aBTOMAaTUYECKU CTABUT BacC
HIKe ce0s1. YenoBeK, KOTOPBIil U3BUHSIETCS O€3 HEOOXOAMMOCTH, — 3TO YeJIOBEK C TOHMKEHHBIM CTa-
TYCOM. DBOJIOIMOHHO: alib(a-camel He u3BUHseTCs. OH ombdaeTcsi, HO He u3BuHseTcs. OH ucnpas-
JISIeT OMMOKY MoJTJa.

Kak 3amennThb: VI3BUHEHHUS TONBKO 32 peasibHbIN Bpel. 3a ono3JaHue Ha Jac. 3a pa3OuTyio
yaiky. 3a rpyoocts. Be€ ocranbHoe — 6e3 «U3BUHU».

HoBwlii ma6/10H:

— buuro: «/3BuHM, uTO Gecrioko. Thl He MOJICKaKelllb, CKOJIbKO BpeMeH! ?»

— Cmano: «CKOJIbKO BpeMeHu 7»

— buino: «3BUHHU, 51, HABEPHOE, HECY YYLIb»

— Cmano: (nay3a) «JlagHo, nogymaio Hajx 3TuM. BepHEMcs K TeMe mo3xe»

KusBoil npumep: Anekceil U3BUHSJICS O JecSTh pa3 3a pasroBop. JeByika ckazana: «Thl
4ero Bc€ u3BHMHsIeNIbCs? Thl MEHsI Harpsiraeliib». AJieKcelt yopan «u3BUHUTE» U3 JIEKCUKOHa. Yepes
JIBE HeJlesv AeByllKa 3ameTuiia: « Thl ctan yBepeHHee. [Jaxe ronoc usamenuics». OHa He 3HaJia, 4To
3TO IIPOCTO MUCYEZJIO OJHO CJIOBO.

dpa3za-yoniina Ne2. «Kak xouemb»

Kak 3Byunt y apyra:

«Kyna noiiném? — Kak xoueib». «Uto 6yaem nenars? — Kak Thl pemuiiib». «YTo 3akaxem?
— MHe BcE paBHO».

Yrto npoucxoaurt B €€ roose: OHA CIBIIINT HE «IEMOKPATUUYHOCTb», 2 OTCYTCTBHE MO3H-
uun. JKeHimHe Hy:KeH My:K4MHa, KOTOpbIi BhIOMpaeT. [ake ecau BHIOOpP OIMIMOOYHBIN, Aake eciu
OH MOTOM COIJIACUTCS Ha €€ BApHMAaHT — HO CHayajla OH JIOJKEH MpeJIoKUTh CBOU. «Kak xouenb»
— 3T0 MsArKas opMa KaruTYJISIUA. A KalUTYISIHTOB HE XOTAT.
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Kak 3amennTnh: Beerna nmeiite Bapuant A u BapuanT b. U npeanaraiite ux kak ¢axr, a He
KaK BOIPOC.

HoBblii ma6/10H:

— bbino: «Kyna noiiém rynars?»

— Cmano: «Apém B napk. Wnm, ecim xouelb, MOKEM B KMHO. f CKJIOHSIIOCh K TIApKy, Tam
OTKPBITHE (DOHTAHOB»

— bvuro: «Yrto 3akaxeM?»

— Cmauno: «51 6epy crelik u canar. TeGe pekoMeHayo ppiOy — 371ech OHa oTTnaHas1. Vi Gepu
YTO XOYelllb, HO ppI0Y TOYHO HE MOXKaJeelIb»

Brl He aukTatop. Bel muaep, KOTOpBI yUUTHIBAET MHEHHUE, HO HE CIIPAIIMBAET Pa3pelieHus Ha
KakJ0€e JeNCTBHE.

dpa3za-youniina Ne3. «Ecan Te6e He TPpyaHO»

Kak 3ByunT y apyra:

«[lepenaii conb, ecu Tebe He TpyAHO». «Hanuiu motom, ecnu Tede He TpyaHo». «[Ipuxomny,
eciu Tebe He TPYIHO».

Yrto npoucxogurt B eé rogose: OHa CIABIINUT CTpax OTKa3a. MyX4nHa, KOTOPHI OOUTCS
MIONIPOCUTD HAIPSMYIO, [UTs1 )KEHIITHBI — peOEHOK. [IeTH roBopsIT «eciu He TpyIHO». B3pocibie Myk-
YUHBI TOBOPAT «CIEJal 3TO».

Kak 3amenntn: JlioOyio nmpockOy dopMymupyiite 0e3 «eciu He TPYIHO», 0e3 «IoKaTyi-
cra» (KpoMe 0co00 BEkKJIMBBIX CHTYaIHii), Oe3 ONpaBIaHUI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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