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BBEJEHMUE. Ilouemy Ji000BoOM
Hanmop youT 3moxoii cMapTgOHOB

Kpusnc crapbix cxem: «JOMIHHUPOBaHNE» U «HEJOrH4-
HOCTb» 00JIbIIIEe HE Pad0TaIOT

Kusoit npumep Nel. [Ipannarunsrunerauii [1aBen ynran
cTapble KHUTHY 110 ntuKamy. OH permi «I0MUHUpOBaTh». Ha cBu-
JAHUU TPOMKO 3aKa3al 3a JIEBYIIKY, CeJl CJIUIIKOM OJU3KO, Tie-
peduBan e€ noapyr. Pe3ynbTar: yepe3 yac AeByIllKa Harucaia
TIOZIPYTe CMC «KaKON-TO CTPaHHBIN», a Yepe3 Ba JHs 3a0J0KU-
poBada ero. [Touemy? Iloromy uTO B MUpe, rjie Kax/aas KeHIIU-
Ha MOJIyYaeT MATHAECSIT KOMIUIMMEHTOB B JIEHb B COIMAJIBHBIX
ceTsIx, rpyoas «ajbha-TakTUKa» BHI3BIBACT HE TPEIIET, a TPEBOTY
U OTBpAIlIEHHE.

Kusoint npumep Ne2. Tpunuarunernuid JIMutpuid momen
JPYTUM IyTEM — CTaJl «HEJIOTUYHBIM, KpeaTUBHbIM». OH Hajien
ISy, MPUIIET C BO3AYIIHBIM IIAPUKOM, HaYasl TOBOPUTD 3a-
rajkamu. JleByIika nogymana, yTo oH JUOO MbsiH, MO0 Y HEro
npoOeMsbl ¢ ricuxukor. CTapble TEXHUKU «pa3pbiBa MAa0IOHa»,
koTopele padoTtamu B 2007 romy Ha JUCKOTEKaxX, CEroAaHs youBa-
0T penyTaluio ObICTpee, YeM MPSIMOe «JaBail TTO3HAKOMUMCSI» .

KawueBass MbIciib BBeJleHHs1: Dnoxa cMapT(OHOB YHU-
YTOKMJIa [1BA [JIABHBIX CTOJITIA CTAPOro MUKara — MpaBo Ha Ha-
CTONYNBOCTD U 3(PheKT HeOoKuJaHHOCTH. CeroHs y KeH-



HIMHBI B KApMaHe JIEXUT YCTPOMCTBO, KOTOPOE 3a CEKYHAbI MO-
KET TOATBEPIUTh WIM OMPOBEPrHYThH JIOOO0W Barl o6pa3. Bwi
HE MOXXETe MPUTBOPATHCS «3araJIoUHbIM HE3HAKOMIIEM», TIOTO-
My 4TO OHA Y€ MPOBEpUJIa Ballld aKKAYHTHI. Bbl HE MOXeTe «He
oOpaIaTh BHUIMaHUs», TOTOMY UTO 3TO BHIIJISANUT KaK ICHUXOJIO-
ruveckas mpoodaemMa. Brl He MOkeTe «HACTOMYMBO TOOMBATHCS»
0e3 pucKa MOTy4UTh peryTaluio HaJ0eJIMBOrO YeIOBeKa.

I'naBubIlil adpopuzm KHUTH

[Tutupyem ero 3aech, 4TOOBI Bbl 3aTIOMHIIIM HABCET/Ia:

«Cexc HauuHaemcs He 8 LOCMeNl, a 6 Mmom mecne, 20e e€ M032
enepevle ckazan ei: ,,Cmon, 3mom — He MaKoll, Kak ece*.

UYro 3TO 3HAUUT Ha MpakTUKe? DTO 3HAUUT, YTO BCS Balla
O6opbOa 3a ucxon u3 (ppeHI30HBI — 3TO HE MPO «KaK pa3ieTh
e€». DTO Mpo KaK 3aCTAaBUTh €€ HEHMPOHHYK CeTh mepe-
cTaTh KJaccu(UIMpoBaTh Bac MO MOJKe «ApPyr» U nepe-
KJIOYHUTHCSI HA MOJIKY «MOTEeHIUAJIbHBII NapTHEP». DTO
MIEpPEeKJII0UeHre MMPOUCXOUT HE B CHIAJIbHE, a B KOeiHe, B riepe-
NMCKE WM JaXe B TOT MOMEHT, KOIZla Bbl IIPOMOIYAIN BMECTO
TOr'0, YTOOBI COIVIACUTHCH.

Kak paooraer «Ilapagokc nHTeIeKTya a»

Brl ynuBuTech, HO YeM yMHee Ballu /1eliCTBUsI, TeM ObICT-
pee BKJIKYAKTCS e€ TeJieCHbIe peakuu . MHOrre MyXY1HbI
OIIMOOYHO TMOJIAraloT, YTO KEHIIMHOW JABVKYT TOJIBKO MHCTUHK-
Thl. TO He Tak. E€ MO3r — camblid MOIIIHBIN SPOT€HHBIN OpraH.
Ho oH xe — u rmaBHbIl TOpMO3. PPeHI30Ha — ITO HE MPOBAJ
Balllel BHEITHOCTH UM (PUHAHCOB. JTO MPOBAJI Balllel cTpaTe-



THM.

XosogHoe, paC4€NIUBOE, UHTEJUIEKTYAJIHOE YIIPaBJICHUE U-
CTaHIIMeH, Tay3aMy, 3HaKaMy BHUMaHUsI M UX OTMEHOW — BOT
YTO BKJIIOYAET e€ JIMOUI0 ropas/io CUjIbHEe, YeM Mpecc KyOuKa-
MU WM JOPOTHE YacChl.

IIpaBuio Bceil kauru: Jliodoe nercTBUE JOMKHO OBITH HE
WHTYMTUBHBIM, a cTpaTermueckum. Eciim BaM Xo4eTcst HarcaThb
ell «IIPUBET, KaK JieJla» — 3TO MHTYUIMA (PPeHI30HbL. Eciu BbI
BMECTO 3TOr0 BCIIOMUHAETE TICUXOJIOTHIO MPUBA3aHHOCTU U OT-
KJIAJIBIBAETE OTBET HAa TPU Yaca — ITO CTPATETHUS BBIXOJIA.



YPOBEHbD 1. IUAT'HOCTHUKA:
I'I1E Bbl 3ABJIY INJIUCDH?

Bxox B 1abupuHT

[TpeacraBbTe cebe MOA3EMHBIN JTaOUPUHT. BB cToHTe y BXO-
Ja. 3a BAMU — COJIHEUHBII CBET MPUBBIYHOMN KU3HHU, ITIE BbI ObI-
JIM «XOPOIITUM TapHEM», «HAIAEKHBIM JPYyroM», «TeM, KTO BCe-
rga npuaeT Ha noMouib». Briepenu — temHora. Tam Het ykasa-
Teneil. Tam Het rapanTuil. Tam ecTb TOJIBLKO BHI U Ballle JKeJaHue
BBIOpPATBLCSl U3 COCTOSIHUS «CBOM MapeHb, HO HE JIIOOOBHUK.

BONbIIMHCTBO MYXYMH, OKa3aBIIKMCh Ha 3TOM IOpore, Co-
BEPIIAIOT POKOBYIO OMMOKY. OHU HE OCTaHABJIMBAIOTCS, YTOOBI
ocMmoTpeThesi. OHM He 3a7al0T cebe BOMpoc: «A Kak s BooOIe
ciona nonan?» OHu cpa3y OeryT Bepén — ¢ TeMH ke TPUBbIY-
KaMU, TEMHU K€ CIIOBAMH, TEM K€ B3IJIsiIoM. Yl KOHEUHO, OHU Ha-
TBHIKAIOTCSI Ha Te e creHbl. [lotomy uto ppeHa30Ha — 3TO He
MeCTO. ITO HaOOp MOBEJEHUECKUX MAaTTePHOB, KOTOPHIE BBl HO-
chTe ¢ COOOH Kak PIOK3aK ¢ KUPIUYaMHU.

[Ipexne yem yuuThCsl «BbIXOAAM», NaBanTe MPOBEIEM MOJ-
HYI0 MHBEHTapu3allMI0 Ballero pok3aka. [TocMorpum, kakue
KUPIUYM Bbl TyJ]a HAKUJAIA. A MOXET OBbITh, BbI J1aXe HE 3HAIHU,
YTO TaluTe Ha cede ITOT rpys.

I'naBHas MbicJab nepBoi I1aBbl: Bbl He MOXeTe BHIATH U3
JaOMpUHTA, TIOKA HE MpHU3HaeTech cede, KaKol MMEHHO JiaOu-



PUHT ITOCTPOUII VISl BAC Ballld COOCTBEHHBIE TIPUBBIYKH.

Ilepconax nepsBbiii: «Cnacareab» — WIM MoyeMy eé
0J1aroJapHOCTH He MPeBpalaeTcsl B JKeJaHue

7KuBoiit noptper

Bac 3oByT (nozacrasbsre cBo€ ums). Mnu Cepreid. Mnmu [Imut-
puii. limn Anekcanap. Bam ot aBaguaty natu 10 copoka. Y Bac
ecTh padoTa, BO3MOXKHO Heruioxas. Y Bac €CTh 30JI0ThIe PYKH.
VY Bac ecTh MpUBBIYKA — OpOCAThCsl HA IOMOIIIb, KOTJJa CBUCTUT
CBUCTOK Oeqbl.

Ona nuiet: «Y MeHs ciaoMajiach MalivHa». Bel yepe3 nBa-
AlaTh MUHYT HA MeCTe, C TPOCOM M HAaOOpOM WHCTPYMEHTOB.
Omna roBoput: «MeHs yBonwin». Bel cpasy: «Jlepxuck, s HoMo-
Iy HAlTU HOBYIO padoTy, BOT TeOe JEeHbIM Ha TIePBOE BPEeMsi».
Oma rutauet u3-3a OBIBIIIET0 — BHI CJTyIIAETE TPU Yaca, KUBaeTe,
naére coBeTsl. OHa nepee3kaeT — Bbl OPraHU3yeTe MEPEBO3KY,
TacKkaeTe KOPOOKM Ha IATHIN Tax 6e3 mudrta. Bol — e€ muuHblii
CYIEPrepo.

U 3naete, uto nmpoucxoqut? OHA IEUCTBUTENHHO Bac Onaro-
naput. ['opstuo. Co cire3amu Ha mia3zax. OHa obermaet: « Thl MO
caMblil TyqIui apyr, st 6e3 1eds mponana Obl». OHa gaxke Mo-
*eT oOHATH Bac. Kpernko. MHora norenoBars B MEKY. A TIOTOM
YXOIUT Ha CBUJAHME C MTApPHEM, KOTOPBIM HE MEHSJI €U KOJIECa.
Kotopbiit He ciymias e€ BexJmnbiBaHusl. KOTopbIi 1axke He 3Ha-
€T, IIe Y HeE 3aracka.

W BBl cuute u nymaerte: «3a uto? 4 xe cuenan 1jist He€ 0oIb-
IIe, YeM KTO-IH00».



IIcnxousorus «CnacareJisi»

Paz6upaem mexanu3m. JKeHcKas TICMXHKA yCTPOeHa TaK, 4TO
*keJnaHue v 0JIaroJapHOCTh — 3TO JIBA Pa3HBIX HEMPOHHBIX KOH-
Typa. biaronapHocTh poxkIaeTcs B KOpe roJIOBHOIO MO3ra. TO
conaibHast aMorusa. OHa ToBopHT: «Thl XOPOIIHA, 51 TeOs 11e-
HIO». JKenanue poxaaeTcs B TMMOMUYECKON CHCTeMe — ITyOOKO,
JpeBHe, )kuBOTHee. OHO He yMpaBIsSeTCs CIIOBAMH «CIacuO0» U
«TBI TAKOW 3a00TIUBbIIT».

Korna Bbl BeICTYnIaeTe B poiu criacatesisi, Bbl aKTUBUPYETE €€
JETCKYI0 4acTh. OHA CTAHOBUTCSI MAJIEHBKOW JIEBOYKOM, Maria KO-
TOpo# pemu Be€ mpoonembl. Ho maxke B cambIX 3aImylleHHBIX
Cllyyasix mara He CTaHOBUTCS CeKCyalbHbIM 00bekToM. Haobo-
POT — MHIIECTYO3HBIN 3ampeT cpadaTeiBaeT aBToMaTniecku. Eé
nicuxuka 3amuiiaercs: «OH Kak OTell, 3HaYUT, C HUM Heb3s. OH
KaK CTapIuil OpaT, 3HAYUT, CTHITHO».

ZKuBoii 1uaJjior u3 peajbHOH KOHCYJIbTAIUH:

Jesywika kauermy: «Tol 171 MeHs Kak ckana. Korga Tel psi-
JIOM, 51 HIYero He 00t0ck. Thl €TUHCTBEHHBIN, KOMY 1 MOTY pac-
CKa3aTrb BCE».

Kauenm (6 naoesicoe): «A MOx)eT ObITb, Mbl MOIJIM ObI OBITH
OoJtbIlIe, YeM Ipy3bsMu?»

Jlesywxa (uckpentee yousnerue): «4ro? Het, Tl uto. Thi K€
MO¥ criacuTenb. S He Mory Tak. 1o ObUIO ObI cTpaHHO. Thl MeHs
criacaelriib, a ToToM sl ¢ ToOoi. .. HeT, He Mory. ThI ske XOpOIHii».

Kauenm (npo ceos): «51 xopommid. OnsTh s xoporwmid. Hena-
BUKY OBITh XOPOIITMM>.



YT0o NpOoUCXOUT MOCJIe KaK/J0ro Balero «CrnaceHus»

C Kax/IbIM HOBBIM TIOJIBUTOM BbI HE TIPUOIMKAETECh, a OT/Ia-
nsereck. [lotomy yTo:

— BuI co3naére marrepH 3aBucuMOCTH. OHa NMPUBBIKAET,
9TO BHI 0OSI3aHBI MIOMOTraTh. Balia moMoIIb CTAaHOBUTCS HE T0-
JBUTOM, & HOPMOH. A HOpMY HE LIEHAT TaK K€ CUJIBHO, KaK MC-
KJIIOUEHUE.

— Bbl yOnBaeTe €€ caMoCTOATEIbHOCTD . JKeHIuHa, Ko-
TOPYIO TIOCTOSIHHO CIIACaloT, MEePecTaéT yBaxarhb ceOs. A HeyBa-
KeHre K cebe OHa mpoenypyeT Ha cnacartensi: «Pa3 oH Tepnut
TaKylo OECIOMOIITHYIO, 3HAYUT, OH CaM HEAJIEK» .

— Bpl uckiouaeTe cedst M3 crucka NapTHEPOB . Brl 3a-
KPENWINCh B CTaTyce «CIIyxk0a craceHus». A citykO0y criaceHust
HE 30BYT Ha CBHUJAHUA. E€ BBI3BIBAIOT B UPE3BbIYAMHBIX CUTYya-
USIX.

IIpumep «YcnemHoro cnacareJsi» (AaHTHIIPUMeEP)

Makcum, TpuaLaTh JIET, CACTEMHBIA aiMUHKUCTpaTop. [IBa ro-
na Owbu1 Bm0OEH B Katio. 3a 910 BpeMsi: MOYMHMI eii HOyTOyK
TpHU pa3a, IOMEHsUI KOJIECO Ha Tpacce, 1ajl B3alMbl COPOK ThICAY
(oHa BepHYJ1a yepe3 Mojiroa), nepeBé3 Bely u3 oo1ark B KBap-
TUPY, IOMOT C KYypcOBOi €€ mutajiei cectpbl. KaTsi Ha3biBasia
ero «Mou cynepmen». Makcum xjan. OmHaXAbpl OH HaOpasics
cmesioctd. Kynun nserst, npuriiacui B pecropad. Kars npuiuia.
Vneibanace. A korma Makcum ckasan: «Kate, g mo0Omo 1eds»,
OHa OTBETHUJIA!

«Makc, Tl MOW JydImid Apyr. f mpaBaa He 3HaI0, YTO OBI 5



6e3 Te0s nenana. Ho te1 miist menst. .. Hy kak Opat. Hy yectro. 4
HE MOT'y MpeJCTaBUTh HAC B MocTen. MHe OyaeT CTHITHO CMOT-
peThb Tede B 1J1a3a Mocje TOro, Kak Thl BUJIES MEHSI B TAKOM JIePb-
me. [Tpoctu. [JaBaii octanemcst Apy3bsiMu?»

Maxcum 3arutatiil 3a ykuH. [IoToMy 4To 1axe rnocie orkasa
OH He cMor He 3ariatutb. OH ke «cracarenb». Yepes aBe Hepe-
s Kars no3Hakomuiach ¢ AHTOHOM — IIApHEM, KOTOPBIN HUYe-
ro uisi He€ He aenan. [Ipocto ObuT BecEnbiM, Jep3KUM U UHOTAA
rpyooBareiM. Yepe3 MecsI] OHM Havald KUTh BMecTe. Makcum
y3Ha1 00 3TOoM U3 e€ craryca. Ero cnacarenbckuil KOCTIOM Jajt
TPEILMHY.

Yro nesath «Cnacaresio»: mepBblil Aar K BbIXOAY

3anomuurte npaBuio: «Ilomoraii ToJbKO mocJie TOro, KaKk
nonpocuu. U Toabko B 00MeH Ha YTO-TO» .

Her, MbI He nipu3bIBaeM TOproBaTh NOMOILBI0. Peub 0 ncuxo-
norndyeckoM OanaHce. Koria Bel 6e3B03ME3IHO pelaere yyKue
poOJIeMbl, BB CO3/1aéTe acMMMeTpHo. Bel — otmaére, oHa —
IIPUHMAMAET. 3I0POBbIE OTHOILIECHUA (M B TOM YHCJIE 340POBBIM
¢mpt) TpedyoT B3aMMHOrO OOMeHa.

Yro u3MeHUTH NPSIMO celyac:

— Ecnu oHa nuIneT «moMoru», He OTBevanTe «eay». OTBeThb-
Te: «Yto s ¢ 3Toro Oymy umerb? Pacckaxelb MOTOM 4YTO-HH-
OyIb CMeITHOe M3 CBOeM JKU3HU». BbI epeBoauTe TpaH3aKIIMIO
U3 «CraceHue» B «0aprep».

— Ecnu oHa xkanyercsi, He npeaiaraiite pemienue. Cripocu-
Te: «A 4TO THI cama JyMaelllb Aesarts ?» BosppalianTe en oTBeT-



CTBEHHOCTb.

— Ilepecranbre OBITH IEPBBIM, KTO Y3HAET O €€ mpoOieMax.
[TycTtb oHM 3petoT Oe3 Bac.

— Ecnu BbI yke B ITyOOKOW poJiH criacatesisi — clesiaiTe na-
y3y Ha TpH Hegenu. OTKaKUTECh OT TPEX MPOChO Noapsia (Kpome
yrpo3bl XHU3HHU, KOHeYHO). HaGmonaiite 3a peakimeii. Ecm ona
0o0MIUTCSI — BBl OBUIM HE APYToM, a pyHkimei. Y 31o myurmmii
MOBOJ], YUTH.

Ilepconaxx BTOpOIl: «7Kuierka» — uiam moyemy Bce
CJIE3BI TEKYT MHMO Balllero cepana

7Kusoit noptpert

Bb1 — TOT, KTO 3HaeT Bcé. Bol 3Haere, Kak 3BajiM €€ MEepBO-
ro Kora. Bbl 3HaeTe, Kakoil mapeHb B KAKOM BO3pacTe clesani en
60nbpHO. BhI 3HaeTe, mouemMy OHa He JIaUT C MaTephio U MOYeMy
€€ HAaYJIbHUK — KO3€1. Bbl iepkaiy e€ 3a pyKy, Korja OHa pbl-
JlaJia 1ocJjie paccTaBaHUs C OUEPEHBIM «HE TeM». Bbl m1iu ¢ Her
BMHO, KOI/Ia OHA TOBOPUJIA «BCE MY;KUKHU CBO. . .».

Bbl — npeanpHad xkuierka. B Bac MOXHO moruiakaTsCs. Bel
He ocyauTte. Bol moiimére. Bt oOHumere. U B kaete. [lymaere:
KOT/Ia OHa BBIIUIAYET BCE CJIE3BI, KOT/IA BCE «KO3JIbI» MPOUILYT —
OHA YBHUJIUT, YTO JIYUIIIUI MY>KUYMHA ObLT PAJIOM BCE 9TO BpEMSI.

He yBuaut. BOT TyT MBI IEpEXOAMM K KECTOKOM IIPABJE.

IIcuxoaorust «KuaeTkn»

JKeHIuHa, KOTopas IUIa4yeT Ha BallleM IUIeYe, He BUIUT B BaC
Myk4rHYy. OHa BUAUT B BaC HOAPYIYy € MY>KCKHUMH e HUTAJIHU-
sIMH. 3BYYHT Ipyd0, HO 3TO MEAUIMHCKUI (akT. [Tnay — 310



BBIJIEJIEHE TOPMOHOB crpecca. CIIE3bl — 3TO OKCUTOLIMH (TOp-
MOH NPHBSI3aHHOCTH), CMEIIAHHBI ¢ KOpTU30J0M. M TOT, KTO
yTUpAeT CAE3bI, MPUBA3BIBACTCA K TUIAUYIIEH. A Tuiavyiasi mpu-
BA3BIBAETCS K TOMY, KTO BbI3BaJI CJIE3BI (K «KO311y»). [Tapanokc.

Brl cTaHoBUTECH SMOIMOHAJBLHOM MOMOMKOM . BBl BITUTHI-
Baete e€ 00Jib, €€ CThiA, e€ yHIKeHus1. M Korma 601b yXoauT, oHa
yyBCTBYeT oOsieryeHrie. Ho uyBcTBO 0OsieryeHusi OHa CBSI3bIBaeT
HE ¢ BaMH. A C TeM, YTO «IPOCTO Mojierdayno». Ber — mebensb,
KOTOpasi BhIC/yIana. Mebenb He XoTAT. MeOenb CTaBsT B yroiu
¥ BBITHPAIOT 00 HEE TbUTb.

ZKuBou quaJjor u3 ;KN3HM:

Ona (6 caezax): «OH MeHs Opocut. Ckazaj, 4To 5 CIIUIITKOM
MHoro How. Ho s ke He Hotw, npaBaa?»

Bot (2nadume no 2onoge): «Koneuno, He HOEIb. OH Aypak.
Thl peKpacHas».

Ona (svimupaem caézol): «Cnacu0do, 9To Thl Y MeHS eCTh. Thl
€/IMHCTBEHHBII, KTO MEHSI [IOHUMAET> .

Bbvt (pobko): «Ciymaii, MOXeT, CXomuM Kya-HuOyas? He kak
Jpy3bs, a...»

Ona (cmex ck6o3b cnéswvl): «Ou, Thl cMEITHOM. ThI ke MOsI JKU-
netka. Ecnv Mbl HAUHEM BCTpeuarThCsi, Ha KOM s Oyy TUiakaTh?
Her, ToI ocTaBaiics IpyroM. A TO sl OCTaHYCh COBCEM OIHA».

Bubi ocra€rech npyrom. M yepes aBe Heiem OHa CHOBA T1a4yeT
Ha BalleM Iuieye. Yke 0 HOBOM MapHe. Bbl 3aTsaruBaere nemno
TYXE.

Ipumep «7Kunetku» (mcropusi MHOroJieTHell ppycT-



pauun)

HeHuc, nBaauate BoceMb JeT, KypHaimucT. C MapuHoi OH
yumiicsi Ha ogHoM pakysbrere. OHa Obla SIPKOi, B3pPHIBHOM,
BM0OUMBOi. OH — TUXUM, HaAEKHBIM. JleHuc ciayman e€ uc-
TOpUM O poMaHax ceMb JieT. Cemp jier! OH 3Ha1 HHTUMHBIE TI0-
APOOHOCTH €€ KM3HU C [IECTHIO Pa3HBIMU MyKuuHamMu. OH 1oM-
HWJI, KTO U3 HUX Xpariesi, KTO He YMeJ 11eJIOBAaThCs, a y KOro ObLT
CJIMIIKOM MaJIeHbKUH. . .

Henuc xpan. OH uckpenHe Bepuil: «Korga oHa Haurpaercs,
KOT/Ia TTPECHITUTCS, OHA TIOUMET, UTO HYKEH He TOT, KTO ObET IM0-
Cyay, a TOT, KTO CJIYIIAET U IOHUMAET> .

B ogun nen» Mapuna no3Bonwna: «JleHuc, y meHs norpsca-
1omast HoBoCcTh! S BBIXOKY 3amyx | »

— Ha? U 3a xoro? ([leHrc mpuroToBUIICS YCIBIIIATE OYEPEI-
HOT'O KO3J71a).

— 3a Urops! [Tomuwmis, s Tede 1mpo Hero pacckaspiBana? OH
TaKOM. .. OH MeHs OecuT noctostHHo. Ho BHYTpH 51 MOHMMAIO, 4TO
OH €JUHCTBEHHBbIN, KTO HE JAET MHE PACKHUCHYTb.

Hrops ObUT TEM CaMbIM «KO3JIOM», KOTOPBIT Ha3biBall MapuHy
«UACTEPUYKON» M pa3oui e€ modumyto KpyxkKy. OHU paccTaBa-
JIMCh TPM pa3a 3a ABa roga. irops H1 pasy He ciayliai e€ CJIE3bI.
On yxoaun xjonats aAepbio. 1 MapuHa 6exana 3a HUM.

Ha cBanp0e [lenuic ObLT cBUIETENEM C TPYCTHOM YabIOKou. Ko-
I1a OH IPOM3HOCUJI TOCT, OH UYTh HE 3arulakaj. MaprHa 4oKHY-
Jlach C HUM U CKa3asa Ha yXo: « bl MOW camblil Tyuiiui apyr. 5
TaK paja, 4To Thl eCTb». [leHuc Beimil. M moHsI, 4TO ceMb JIeT



€ro *KU3HU ObLJI MHBECTUIMEH B UyKOE CUACThE.

Yro penarhb «7KujieTke»: 3IKCTPEHHAs PeaHHUMAIUS

[MpaBuno Homep onuH (;kectokoe): «IlepecTanb OBITH Oec-
IUIATHBIM MCHXOJOTOM>.

VY NCHXOJIOrOB eCTh MOHSITHE «OIJIaTa 3a Ceccuio». JleHprn —
3TO HE KaJHOCTb. DTO Oapbep, KOTOPHIN He Ja€T KIMEeHTy oOec-
LeHUBaTh Tepanuio. B Bammx otHomeHusix 6apbepa HeT. [1oato-
My e€ c€3bl Hu4ero He ctosAT. OHU TeKyT Kak BOJa U3 KpaHa.

Tpu HeMeUIEeHHBIX JelICTBUS:

— 3anper Ha pa3ropopsl 0 ObIBIIMX. Creyomuil pas,
KOTJ]a OHA HAuHET: «A BOT MOU OBIBILMIA...», Bbl IIpepbIBaeTe.
CriokoiiHo: «Crtom. 4 He ciyiao mpo OBIBIIMX. DTO MOS TPaHU-
1a. Pacckaxwu mydire mpo uto-HUOYIb PO TeOsl, a He PO HUX».
Ecnu ona obuautcss — Hy uto XK. [logymika st Outhst oomxka-
eTCsl Ha TOr0, KTO Mepectas ObITh MOLYIIKOM ?

— Texnuka «Bpems ncrekao». [laiite cede mumut — jie-
CSITh MUHYT Ha e€ kajoObl. Yepe3 necats MUHYT roBopuTte: « 51
Te0s1 ycabimai. Terneps s Xody, YTOOBI MbI IOTOBOPHJIHA O YEM-TO
xopomem. Mnu s moiiay». BeraBaiite v yxoauTe, eciv KajloObl
nponomkatcs. OHa JI0JKHA TIOHSTh, YTO Bbl — HEe OECKOHEeY-
HBII pecypc.

— Ilepekrouenne Ha JelicrBre. BmMecTo TOro 4to0b! Ku-
BaTh W I[VIAJUTh [0 rOJIOBE, MpeaioxuTe: «JlaBail BMecTo Toro,
4TOOBI IJ1aKaTh, cAeaeM 4To-HUOyAb pusuyeckoe. o ry-
JATh OBICTPbIM arom. M Ha 6okc. Vnu B GaTyTHBIN [IEHTP».
[NepexsiounTe €€ Teno U3 peKUMa «KePTBA» B PEKUM «CHIIA».



Ecnu nocne 3Tux TpEX 1IaroB oHa mepecrajia BaM nucarb —
no3pasJisiio. Bel He motepsii moapyry. Bel n36aBmuck ot Ha-
XJIEOHMKA, KOTOPBIH MCIOIb30BAJT BaIlly TICUXUKY KaK TYaJIETHYIO
Oymary. Eciu ona mponomkuia oOlieHre, HO CTala yBaxarb Ba-
11 FPAHULBl — BB CIEJIAJIN NIEPBbIN 1Iar U3 (DPEH/I30HBI.

Ilepconazk Tperuii: «/Ipyr no nepenucke» — WJM 1Mo-
YyeMy BHPTYyaJbHasi 0JU30CTh yOMBaeT HACTOSIIYIO

7KuBoit noptpert

Bri 3HaKOMBI. MOXeT ObITh, BHl BUICIUCH TIapy pa3. Moxer
OBITH, BOOOIIIE HEe BUaeauch. Ho BbI o01aerech Kax el 1eHpb. C
yTpa «J100poe YyTPO, KaK CHaaoch?», BEUEPOM «CIOKOMHOUN HO-
4M, CJIQJKUX CHOB». Bbl KMgaere Ipyr Ipyry cMelllHble KapTuH-
ku. Bol 00cykqaete HOBOCTH, (DWIJIbMBI, TIOJUTHKY. Y Bac ecTb
oOmue MeMbl. Bl 3HaeTe, Kakvie CMalJIMKA OHA CTaBUT, KOT/IA
3JIMTCS, @ KOTJ1a CMEETCHI.

B ronoBe y Bac BricTporiiach KapThHA: «Mbl Tak O113KU. Mbl
MOHMMAEM JIPYT JIpyTa C HOJIYCIOBA. DTO ke MOUYTH OTHOIICHUSI» .
Ho B peanbHOCTM — THIIMHA. BBl HE BUIENIN €€ BKUBYIO IBE
HeJienu, Mecsll, oiroaa. OHa Beeraa «3aHsTa», KOT/ia Bbl 30BETE
ryasate. inu npuxogut, HO cugut B Tenedone. Mnu toponures
1o JeJiaMm.

[ToTomy uTO BUPTYaJbHBII APYT ya00eH . OH Bceraa psaoM
B 9KpaHe, HO HUKOTJa — B IIPOCTPaHCTBe. Ero jierko BKIIIOYUTD U
BBIKJIIOUNTh. OH He TpedyeT ycuiuil. OH He BTOPraercsi B IMYHOE
npocTpaHcTBO. OH — UrpyIIKa, KOTOPYIO MOXHO MOTJIAAUTh 110
9KpaHy 1 yopaTrh B KapMaH.



IIcuxoaorus «/Ipyra o nepenucke»

Korpa sxeHIMHA MHOTO TMINET, HO W30eraer BCTpeY, €CTh
TOJIKO JIB€ IPUYMHBI:

— OmHa ucnoJib3yer Bac JJisl peryjsaiun caMOOIeHKH.
Eii ckyyHO, OIMHOKO, TPEBOKHO — OHA MHUIIeT BaM. Bbl OoTBe-
yaere, xBajaure, cMemmre. E€ camoonenka nogHumaercsa. OHa
ycnokauBaetcs. M 3a0bIBaeT 0 Bac JI0 C/IEAYIOIIEro MpUCTyIa
CKYKH.

— V Heé ecTb KTO-TO peajibHblil, a Bbl — 3alacHOMH
aspoapom. Terwiii, 6e30nacHbIi, Bcerna nocTynHbid. OHa He
X04YeT C BaMM BCTPEYaThCsl, MOTOMY UTO TOT/AA MPUAETCS MPUHU-
Marth pelrieHre. A moka Bbl B Tejie(hoHe — BbI HE Ipodiiema.

B oboux ciyuasix Bol — panToM. Bl He maxHere, He Ka-
caerech, He CMOTPUTE B Ila3a. A KeJJaHUE POKIAACTCS UMEHHO
U3 3TUX CUTHAIOB. OKCUTOLIMH (TOPMOH MPUBSI3aHHOCTH) BblJIE-
JISI€TCS IPU COBMECTHBIX JEUCTBUSIX, IPUKOCHOBEHHUSIX, CMEXE B
OJHOM MpocTpaHcTBe. Uepe3 3KpaH BbIAEISAETCS TOJIbKO J10(a-
MUH (OBICTPOE YIOBOJIbCTBUE), KOTOPBIH TaK ke OBICTPO TacHET.

ZKuBoi quaJjor (mepenncka, KOTopas yomjia roja sKu3-
HH):

Ona: o6poe ytpo! Kak cnanocs?

On: OtimuHO. Tl IPUCHUIIACK.

Ona: Oi) U aro g genana?

On: He ckaxy. CMmyI1naroch)

Ona: Kakoii Thl CMEIIIHOIM)) A Yy MEHSI CErOfIHsI BaXKHBIE Mepe-
rosopsl. HepsHuyaro.



On: Tol nyuinasi, y Te0s1 Bc€ nomyuurcs. [IoMHUIIb, KaK Thl B
MPOLIBIA pa3 BCexX yaesiana?

Orna: Tlomuio, aa) Cnacu6o, 4To NoAepAKuBaeiilb. Thl eTuH-
CTBEHHBI1, KTO BEpUT B MEHS.

On: Beerna paa. JlaBait BCTpETUMCS HA STUX BBIXOAHBIX ?

Ona: On, He 31a10. [TocmoTpio 1o rpadguky. OTHuIIyCh.

(Boxomnbie mpoxoasaTt. OHa He otnuckiBaeTcs. OH MUIeT B
noHenenbHuK: «Hy kak?» Ona: «Ou, npocty, 3aBeprenack. Jla-
Bail Ha cieAyoulen Hepene?» U tak no kpyry.)

DTO NpoosIKanoch y Baauma (MM M3MEHEHO) OJITOpa rojia.
[Tontopa roga oH nucan «100poe yTpo» KeHIIUHE, KOTOPYIO BU-
JeJ1 BKUBYIO ueTbipe pasza. OH npuaymai cede otHomeHus. OH
3HaJI, KaKo Ko(be OHa JIIOOUT, KaKylo My3bIKY, KaKoW (hUIJIbM 3a-
craBuJ e€ 1uiakarb. Ho oH He 3Hau1, Kak naxHer e€ med. [loromy
YTO HU pa3y He MPUOINKAICA.

Korna Bagum HakoHelr cripocuit ipsimo: « Tl Oyeris co MHOM
BCTPEYAThCS WIKA HET?», OHA YOMBUJIACh: «MBI ke IIPOCTO JIpy-
3psi. Hy, mepeniceiBaemcs. Tel MHe kak Opar». Bagum pa3own
teneoH. Ho sierue He craio.

Yro pesarthb «/Ipyry no nepenucke»: BbIX0J U3 IKpPaHa

[TpaBuno: «Teker TOJNBLKO AJs1 Ha3HAYeHUus BeTped. Beé
0CTaJIbHOE — BXKUBYIO».

ITO KECTOKO. DTO COKPATUT Ballly MEPENMUCKY Ha JIEBIHOCTO
npoueHToB. IMeHHO Tak. OcTaBbTe JEeCATh MPOLEHTOB Ha JIET-
Kuil (pIUpT M opraHu3aiuio Bcrped. Be€, uro MOoKHO cKaszarh B
COOOIIEHUH, MOKHO CKa3aTh U NPH JIMYHOM BcTpede. Ho He Ha-



000poT.

AJIropuTM™M J1€MCTBUIL:

— O0bsaBuTe HOBbIE npaBuiaa. Hanvmmre: «Crymai, s
MOHsU1, 4TO MHOTO nuiy. C 3aBTpallHero AHS s IEPEX0KY B pe-
KM ,,MEHBIIIe CJIOB, OoJbIle Aena“. Ecim Xouelrs moroBopuTh
— JaBall BCTPETUMCS BARUBYIO. [JoroBopuamcey?»

— Cokparure 00b€M. BMecTo gecsatu cooOIeHuil B ICHb
— onHo. Kopotkoe. Ilo neny. be3 cmaitiukoB mpo JIoOO0Bb.

— HaznauaiiTe BcTpeuy ¢ TpeThero coodmennsi. Pop-
MyJia: TiepBoe cooOIeHrne — uHTepec. Bropoe — kaimOpoBKa.
Tperbe — npeioxeHue natel U Mecta. He npuHuMaeT — Bailia
ouepeb MOJIYaTh.

— Ecam nocJie Tpéx Bammx npeajio:KeHn BCTPEeTHThCS
OHA He MPHUIILIA — CTHPAITe KOHTAKT. Bbl HE HYXHBI €l B
pEaJIbHOCTU. A BaM HYKHA PEaJIbHOCTb.

Peanbubiii coyuaii modenpl: EBreHuii mepenvichBajics ¢
AHacracueld BoceMb MecsiieB. BcTpeTuThest He Mor — oHa Oblia
TO B KOMaH/IMPOBKaX, To OOJIbHA, TO ycTaia. EBreHnii mpruMeHu
npaBuJio «Beixon u3 s3xpana». Hanmcain: «Hacrs, Tel npekpacHa,
HO 51 yctau oT OykB. Ilpurnamaio 1edst B cpeny B ceMb B Kade
y MeTpo. Ecnu He npui€iiie — s oMy, 4To Thl HE XOUelllb BU-
JEThb MEHS BXKUBYIO, X Mcue3Hy». OHa npunia. [Toromy 4uro uc-
Myrajach MOTEPSITh HE «ApPyra Mo MEPENUCKe», & BO3MOKHOCTb.
Vcue3HoBeHME — JTy4IlIMid MOTUBATOP.

Ilepconaxx yeTBépThlil: «CBaT» — MM KAaK Bbl CaMH
3HAKOMHUTeE €€ C JPYrumMy My>KUMHAMH



7Kusoi nmoprper

Bui e€ apyr. VY Bac ectb 00miue 3Hakomble. M BOT BB TOBOpU-
Te: «Ciyiaii, a y Hac ecTh OAMH NapeHb Ha padoTte. XOPOLIHid,
HaIEKHbINA, ¢ KBapTupoi. TeGe Obl moHpaBuiics. [aBail mo3Ha-
koMo ?» M oHa cama npocurt: «I[lo3HaKOMb MEHsI ¢ KEM-HU-
Oy/ib HOpMaJTbHBIM. ThI e 3Haelllb MHOTO JIIOAE».

N BbI Benere. Bol npeacrasiisieTe €€ CBOMM JAPYy3bsAM, KOJUIe-
raMm, cily4aiHbIM 3HaKOMbIM. Bbl roBopure: «BoTt Most nozapyra,
OueHb KJIacCHasi». Bl Hajeerech Ha TavHbli MaH: «[lycTh oHa
MIOCMOTPUT Ha MOMX Jpy3eH, MONMET, 4To 51 Kpyde, ¥ oOpaTuT
Ha MeHs1 BHUMaHue». Ho mpoucxomut obparHoe.

Ona cMoTpuT Ha Bamux apy3eil. Beioupaet onHoro. Haunna-
€T C HUM BcTpeyvarbes. Bol ocraérecs. .. ¢ kem? C posbio cBara. C
TEM, KTO [IPUBE MYKUYHMHY €€ MEUTBI IIPAMO B €€ nocreiib. M oHa
BaM Onaropapsa. [To-Hactosimemy. «Cnacu6o0, 4To MO3HAKOMILT
MeHs ¢ [luMoii, OH Takoil 3ameuaTesibHbll». Bbl KuBaete. BHyT-
pu — af.

IIcuxoaorust «CBaTa»

7KeHCKUI MO3T YCTPOEH Tak: eCJIM My>KYHHA CBOJUT MeHs
¢ APYruM MY:KYMHOW, 3HAYHUT, OH CaM MeHs He X04eT. ITO
’Kese3Hast Joruka. [loromy uTo HU OfIMH caMel] B )KUBOTHOM MHU-
PE He MOABENET CAMKY K JPYroMy CaMlly, €CJIA CaM Ha Hee Ipe-
TeHJyeT. Bl CBOMM NOBEJEHUEM JIaETe CUTHAJL: «$] He mpeTeH-
nyto. S HeuTpanbHbIA. S 1axe MoJe3HbIN».

Bbl 1yO/IMYHO OTKa3bIBacTeCh OT CBOeW pojiv. Bbl cTaHOBH-
TeCh «0e30MacHbIM». A O€30MacHBIi — 3TO HE PO KEeJIaHWe.



7Kenanuie moOUT pUCK, HEU3BECTHOCThH, OMACHOCThH (B Pa3yMHBIX
npenenax). Cear He omaceH. CBaT — 3TO CONMAIBHBINA padoT-
HUK.

ZKuBoii quajor (camoyomicTBO COOCTBEHHBIX INaH-
COB):

Ona: «MHe Tak OIMHOKO. Bce MyKMKM KO3JIbD».

Bui: «Crnymian, a y MeHst ectb koJiiera Butass. OH pa3BeliéH,
C MAIIMHOM, XOIUT B CIOPT3aJl. XOUelllb, TO3HAKOMIIIO 7>

Ona (oocusnsiemes): «IIpaBga? A doto ects?»

Bu1 (nokazvieaeme gpomo, naoesico Ha uyoo): «Bot. Xopommun
MyxuK. I BoOOIIIE, 51 cCunTalo, BaMm Obl MOIOIILIO.

Ona (uepez mpu nedeau): «Cnacudo tede orpomHoe! Msl ¢
Burarneii renepb Bctpedaemcsi! OH Takoi 3a60TmuBbii! Thl Ty4d-
AU JpyT!»

But (npo ce6s): «51 myummmii npyr. BimH. A XoTen ObITh JTyd-
UM MYKUAHOM».

[Tpumep: Oser no3HakoMus1 MaprHy CO CBOUM CTapbIM ApY-
rom Cepreem. OHI BCTpedanuch BoceMb MecsitieB. Oer ObUT Ha
UX CBUJAHUsX (Kak JApyr), naBaji coBeThl Ceprelo, Ky/a CBOIUTh
Mapuny, yro nogaputs. OnHax sl Maprna ckaszaia Onery: «Ec-
7 OBl ThI HE OBUT TAKUM JIPYTOM, 51 ObI TIO/lyMaJia, YTO Thl PEBHY-
emb. Ho TbI 5xe He peBHyens ?» Oner coBpait: «Her, koHeUHO, s
pan 3a Bac». OH He paa. OH en cedst U3HYTPH.

Korga Mapuna u Cepreit paccranuch (Cepreit eid U3MeHuN),
oHa mpunuia Twiakate K Onery. Oner obpamoaics: «Hako-
HEII-TO, MOM yepén». OH nmpumiacui e€ Ha ceuaanue. OHa ckasa-



na: «Hy, Tbl 3xe Mot Apyr. D10 cTpaHHO. Yl MOTOM, ThI %€ 3HAKO-
vt MeHsi ¢ Cepreem. Thl 4TO, XOTEJ MeHs TOTOM cebe 3a0path?
DTO Kak-TO HeKpacuBo». OJier He HAIIEN, YTO OTBETUTh.

Yro penarb «CBary»: mepecrarb ObITh NMOCPEIHUKOM

[TpaBwiio: «HUKOr1a HEe 3HAKOMB KEHIINHY, KOTOPasi Te-
0e HpaBHUTCSI, ¢ APYTUMH MY:KUHHAMI> .

DT0 3BYYMT Kak 0ueBUAHOCTh. Ho B cocTosinum hppeH30HbI
OYEeBHJHOE MepecTaéT ObITh OYEBUAHBIM. BbI Tak XOoTUTE OBITH
«XOPOIIUM», YTO TOTOBHI CTPEJIATH ce0e B HOTY.

HoBbli1 aroputM noBejeHus1:

— Ecyi oHa NPOCUT MO3HAKOMUTD C «<KEM-TO HOPMAJIb-
HbIM», 0TBeThTe: «HOpMasbHble MapHU caMu 3HaKoMATCA. 51 He
areHTCTBO 3HAKOMCTB. Ho eciiu Thl xOouelib MO3HAKOMUTBCS CO
MHOU — £ Bcerga panom». Ilokupyire e€ mpsamMoTou.

— Ecan my:kunHa nposiBJsieT K Heil HHTepec NpH Bac,
He npeacrapisiiTe ux. Ckaxure e (B ero npucytcrBun): «Ciy-
I1aid, 3TOT apeHb, KaKeTcsl, XO4YeT ¢ TOOOH 1mo3HakoMuThcs. Ho
s ero He 3Hai0. He 3Hat0, coBeToBaTh WM HeT». CHUMUTE C ceOst
OTBETCTBEHHOCTb.

— EcJin Bbl y2ke 3HAKOMIJIH, TPU3HANTE OMOKY (XOTsI Obl
cebe) u mpekparurte. [IpeBparutech U3 cBata B MyKUMHY, KOTO-
PbIM HE CBOJIUT, a YBOAUT. [IJ11 3TOro HyXHO... (UATAUTE Clexy-
IOIIME TJIaBhl).

Ilepconaxx naATbIi: «PUHAHCOBBIN JOHOP» — WJIH TO-
yeMy JIeHbI'H He MOKYINAKT JKeJaHHue

7Kusoi noprper



Bri rutatute. 3a yxuH. 3a Takcu. 3a e€ MaHUKIOp (OHA «3a0bl-
J7a Kommenék» ). Bl qaére B monr u He 6epére oOpatHO. Bb oky-
naete MoJapKu: AyXu, yKpaiieHus, TenedoH (B 0co0o 3amyIieH-
HBIX Cllydasix). Bel ormaunBaere e€ otabix. Bol — xoasumii OaH-
KOMAT C Y€JI0BEYECKUM JIUIIOM.

Ona munasi. OHa 6narogaput. OHa 1ienyer B meKy. OHa ToBo-
PUT «Thl MOH repoii». Ho Korja Bl MbITaeTECh MEPEBECTU OTHO-
IIEHUS B UHTUMHOE PYCJIO, OHA MSATKO OTCTpaHsieTcs: « bl MeHs
He Tak noHsu1. f1 neHto Teds kak npyra. He xouy noptuth Hainy
OPYXOy».

Uro mpoucxoaut? B e€ rosose Bbl MPOYHO 3aKPEMIIIUCH B Ka-
TErOPHH «CIIOHCOP». A CIIOHCOpa He LENYIOT B T'yObl — CITOH-
COpY JAI0T PYKY M MHOI/A MO3BOJISIIOT MIPUKOCHYTHCS K ILJIeuy.
Kenanue u 1eHbIrM — 3TO pa3Hble BaMOThl. KoHBepTaims Bo3-
MO’KHA TOJIbKO B OJIHOM HAIPABJIEHUU: KOI/IA JKEHIIMHA yKE XO-
YeT My’KYMHY, OHAa IPUHUMAET €ro MoJapKH Kak 3HaK BHUMaHMS.
OO6parHblil Kypc (MOJApKX BEIYT K KEJAHUIO) He paboTaer.

IIcuxonorust «PUHAHCOBOrO JJOHOPa»

[Mapayokc: yem OoJblie BbI IIATHTE O€3 OTBETHOTO JKeJIaHUs,
TEM MEHbIIIE OHA Bac X04eT. DBOMOIMOHHBI MEXaHU3M: CaMKa
UINET camIla, KOTOPbI JOOBIBAET pecypchl, HO He OTAAET UX 0e3
60pbOBI. TOT, KTO pazOpackiBaeTCsl pecypcaMu, BBIIISAUT MO0
IIynbM, MO0 oTyasBIMMCA. Hu To, HU JIpyroe He MpHBJeKa-
TEJIBHO.

Bonee Toro, akT qapenusi 6e3 OTBETa CTABUT BAC B TMO3UIHIO
HUXke. Bel ymonsieTe 0 BHUMaHUM 4epe3 KOLIENEK. A yMOJIS0-



M1 HE BbI3bIBAECT YBAXKEHUS. YBAXKEHUE — 3TO «Thl CUJIbHBIN,
TBI MOXKEITh OTKa3aTh». Bl He oTka3wiBaeTe. Bul maére. Beerma.

IIpumep u3 peaibHOI KU3HU:

Cepreii (COpoK 1Ba rofa, yCHelrHblii OM3HECMeH) MO3HAKO-
MUJICS ¢ AJIMHOM (JIBaJIiaTh BOCEMb JieT). AJIMHa OblIa KpacH-
Ba, OeqHa u BeTpeHa. Cepreil cpa3y Havasl IIATUTh: TAKCH, pe-
CTOpaHbl, MOTOM I11y0a, notoM aigoH, notom noesaxa B Typ-
11I0. AJIMHA Ha3bIBaJla €r0 «MOM KOIIENIEYeK» (B IIYTKY, HO OH
He oOwkasicst). OHa MO3BOJIsIA MY CIaTh PsOM (MHOI/A), HO
cekc ObUT pa3 B HEZIEIMIO, TI0 HACTPOCHHUIO.

Cepreii xotesn 6onblrero. OH nepeBén el Ha KBapTUpY JBECTH
ThICSIY. AyHa ckazasia: «Cepéx, Thl TAKOM LIEAPBIA». A dyepe3
nse Henenu Cepreii yBuen e€ B kade ¢ apyrum napaem. OObrd-
HBIM, Oe3 JieHer, B MOTEPTHIX [KMHCAX. AJIMHA JepKajia ero 3a
PYKY ¥ CMOTpeJia B IJIa3a Tak, Kak HUKOraa He cMorpena Ha Cep-
res.

Cepreii ycTpoun cueHy. AjMHa OoTBeTWIa: « bl JyMai, 4To
s Oyay cnatb ¢ ToOo# 3a nensru? §1 He mpoctutyTka. Thl cam
napun. S Tebs HU 0 4€M He mpocuia. Mul ke apy3bsi». Cepreit
ocrasicd 0e3 neHer u 6e3 AJIMHEIL.

IIpaBuia «®@PUHAHCOBOrO JOHOpPa»: NMPEKPATUTh KPO-
BOTEeYeHMe

[IpaBuno Homep omuH: «He muiatu 3a e€ mpucyrcrsBue
00JbIIIEe OJHOTO Pa3a MOJAPSI».

Bel moxete 3ariatuth 3a koe. Moxere 3a yxus. Ho eciu
Ha CJIeYIOLEN BCTpeUe OHa JakKe He AEaeT BUJL, YTO TAHETCS K



KOIIIEJIbKY — BbI 0003HaYaeTe IPaHuILy.

HoBrble npaBuia (puHAHCOBOTO NMOBEJEHUS:

— IlepBoe cBuaanne — miarure Bbl. Tpaguims. He 06-
cyxpaaercs. Bropoe — oHa MiaTtut cama uim XoTs Obl Tpejsiara-
er. Ecnu He npeasniaraet, Bl roBopuTe: «CeroHs Thbl yroMIAellb.
N met yxonum». LyTanBo, HO TBEPHO.

— Hukakux Joporux moIapkoB 6e3 craryca «Moil My:K-
uynHa». He kymui! [laxe Ha neHb poxiaeHus. Makcumym —
KHHTa, IIBETH (HE CTO po3, a MATh), OmieT B KMHO. CepbE3HbIe
MOJAPKU TOJIBKO IOCJIE TOTO, KaK OHA CKa3aa: «f TBOs JIeBYIII-
Ka».

— Hoaru He npomaiite. Eciu onomkuim — HarloMHUTE.
Ecin He otmaér — OoJibllle He gaBaiTte. JJOMKHUK HE MOXKET
OBITh JIIOOMMBIM. DTO TICUXOJIOTMIECKUI 3aKOH.

TexHuka «Tbl MHE TOJTKHA»: TIOCJIE TOTO KaK BbI YTO-TO OILJIa-
THIU (HEOOJIBIIIOE), CKAKUTE C YIBIOKOW: «3allOMHU, Thl MHE Te-
nepb gokHa. He pensru. A ciopnpus. B cregyrommii pa3 Tbl
MIPUTOTOBUIIIb MHE CIOPIIPU3, JOTOBOPWIKCH?» Bbl mepeBoaute
(pyHaHCOBBIE OTHONIIEHMSI B UTPOBbBIE. DTO CHUKAET CTATYC «J0-
HOpa» Y MOBBILIAET CTAaTYC «[apTHEpa.

«Cunpom xopouiero napHsi» — KOHTPOJbHbIN T€CT

BbI pounTaiy npo MATh TUTOB. Y3HAIU Ce0s1 B HECKOJIBKHX ?
910 HOpMaIbHO. PPEeH/I30HA PEAKO MPUXOJUT B YHCTOM BHJIE.
OOBIYHO 3TO KOKTEMJIb: Bbl M cHiacaTelb, U KUJIEeTKa, U UHOTAA
(puHaHCOBBIN TOHOD.

Ho ectb rnyOounHas npodiema, Kotopasi OObeIMHSIET BCe ITU



tunaxu. OHa Ha3biBaeTcsi «CHHAPOM XOPOILIEero mapHsi».
ecsiTb IPU3HAKOB, YTO BbI y:Ke BO (PpeH30He

[Iponaute 31OT TecT yecTHO. OTBEYANTE «J1a» WK «HET» IPO
ceOsl.

— Omna yacto ropoput Bam: «Tbl Takoi Xopommuii»,
«Tp1 HacTOsIIUMIT APYTr>», «Thl Jyulne Becex». [Ipu sToMm He 1ie-
JIyeT W HE CIIUT C BaMH.

— Bbl OouTech cka3aTh el «HeT». Jlake eciiu Mpoch-
0a HeynoOHast («IOBE3N», «OIOJIKU», «IIOMOTH C Iepee31oM B
cyOo00Ty B BOCEMb yTpa»).

— Bl mepecMaTrpuBaeTe CBOM COOOIEHUsI Mepe OT-
npaBkoil. [lymaere: «A He CIIMIITKOM JId MHOTO CMaiJIMKOB? A
HE CJIMILIKOM JIU s HaBA34MB? A BIPYT €l He IOHPaBUTCS ?»

— BrBI :)k1€Te €€ coo0IEeHnni J0abIe, YeM OHA BalluX.
Bbl yacto cmorpute B TenedoH. OHa OTBEYaeT yepe3 yachl —
BbI 32 CEKYH/IbI.

— Bbi 3HaeTe e€ pacnucanme Jgy4ine ceoero. Korgay Heé
9K3aMEH, BCTpeYa, TPEHUPOBKA, ITPUE3KAET MaMa.

— BbI He MoOsKeTe MpeICTaBUTh, YTOOLI OHA PEBHOBAJIA
Bac K apyroii. [loroMy 4To yBepeHbI: Bbl HYKHbI €l TOJIBKO KaK
ApyT.

— Bb1 onpaBjapiBaeTe eé oTka3dbl. «OHa 3aHATAa», «OHA
ycTajia», «y He€ ceryac TPYAHbIN Neproa». Bbl npugyMbiBaeTe
IIPUYMHBI €€ XOJIOIHOCTHU 3a HEE.

— BbI HE pa3y He rOBOPWJIM €l 0 CBOMX YyBCTBaX Nps-
MoO. TonbKO HaMEKaMU, ITyTKaMH, MOJTyTpaBion. bourecs cryr-



HYTb.

— BbI roroBsbI xaaTh. ['0f, 1Ba, TpU. Bl Bepute, 4T0 «OfI1-
HaXIbl OHA TTOMMET» .

— Bl cunTaere ce6s e€ riIaBHbIM KanauaaToM. Jlyma-
ete: «Bce e€ mapHu — BpemMeHHbIe. A 1 — MOCTOSIHHBIN. ] BbI-
UTPaI0 B UTOTE».

Ecnu BB OTBETHIIN «Jja» Ha MIECTh U OoJiee MyHKTOB — TIO-
3apaBisio. Bel He mpocto Bo (hpeHasoHe. Bol apxutekTop cob-
CTBEHHOU (PpeHA30HBI. BbI MOCTpOMIM €€ KUPIUYKK 32 KUPITU-
YUKOM CBOMMU «XOPOIIMMM» IMOCTYIKaMH, MOTYAIUBBIM TepIie-
HUEM U OXUJIAHUEM UY/A.

Xopomass HOBOCTb: apXUTEKTOpP MOXET CHECTU 3/IaHHe.
[Tnoxast HOBOCTb: IJIsSI 3TOrO MPUAETCS TepecTaTh OBITh «XOPO-
mmm». 1 crare... npyrum. Kakum MMEeHHO — crietyionue ria-
BbI.

Ananu3 pecypcoB. UecTHasi HHBEeHTapu3anus

[Mpexne yem H6exath U3 TaOUPUHTA, IOCMOTPUTE, UTO Y BAC B
pIoK3ake. Bl ynuBuUTECh, HO Y Bac €CTb Opykue. Bel mpocto um
HE MOJIb3YETECh.

Pecypc nepBblii: BHEITHOCTH

He Bpurte ceOe. Bbi 3HaeTe, Kak Bbl BHIIJIsIAUTe. JIBICUHA, KH-
BOT, KpUBbIE 3yObl, MAJICHPKUI POCT — 3TO HE MPUTOBOP. DTO
0COOEHHOCTU. MUp 3HaeT MHOKECTBO JIBICHIX, TOJICTBIX, KPHUBO-
3yObIX M HU3KUX MYKUUH, Y KOTOPBIX OTOOS OT sKeHIIMH HeT. Kak
uM 3710 yaaérca? OHU NpeBpaTUIv HEJOCTATKU B CTHJIb.

Yro nenarnb:



— JIpicHa — OpUTBLE HArOJIO + TyCTas IIEeTHHA UK 60pofa.
O6pa3 «OMmacHOro CKUHXeJa» WM «OpyTATLHOTO JIPOBOCEKA».

— JInmawii Bec — ozexna B pasmep. Hukakux GanaxoHOB!
[Mumxak, pyoOarka, JKUHCH Xopoliero Kposi. ITomHbil Myx4n-
Ha B XOPOIIIeM IMUKaKe — 3TO «JOPOroi MeaBe/b». TOJCTAK B
CHOPTUBHBIX IITAHAX — 3TO «JIMBAH.

— Huskuii pocT — HUKAKUX BEPTUKAJBHBIX MOJIOCOK, IJIaT-
(popm u momnbiTOK Kazarbes Bbie. CMmuputech. Kopotrkue, HO
yBepeHHble My:xuuHbI (AJb [Taunno, Tom Kpy3) kogupyrorcs
JKEHIIMHAMU KaK «OMacHble». KOpOTKUM, KOTOPBIN CYETUTCS U
TSHETCSI BBEPX — «THOM».

— KpuBbie 3yObl — WJIM K OPTOIOHTY, WU B YJIBIOKY «ILIOXO-
ro MapHs». YIbIOKa, KOTopast TOBOPUT: «MHe 1uieBaTh Ha uie-
QJIbHOCTb, 1 )KUB».

IIpumep: AHTOH (CTO MATHAECAT MATh CAHTUMETPOB) TEPE-
cTas KoMIuiekcoBath. Hayuusicsi rosoputh 6acom, aepkarh CIu-
HY, CMOTPETb CBEPXY BHU3 (X0Ts1 (puzmyecku HUxke). Yepes noin-
rojia y Hero ObUIO J1Be keHIIMHbL. OnHa ckazana: «C HUM s 9yB-
CTBYI0 ceOsl BHICOKOU M 3alMIIEHHON. OH KaK KOPOJIb-THOM».

Pecypc BTOpOIii: 1oMoOp

IOMop — 310 HOX. VIM MOXHO MOpe3aTbCs, a MOKHO Hape-
3aTh cajaT. Bo ¢peHa3oHe 1oMOp 9acTo padoTaeT MpOTHB Bac,
MIOTOMY YTO OH JIPYKeCKHH U 0e3omacHbIil. Bel cmemure e€,
OHa cMe€eTcs, xJyionaer no rievy. 1 Bee.

Kak nepekoBatb 10MOp B Opy:KHe:

— IHoakoJbl BMeCTO KOMILIMMEHTOB. OHa: «S cerogus



TUIOXO BBINVISIKY». Bbl: «CnaBa 60ry, a TO s yX HauaJ Mojgo3pe-
BaTh, YTO Thl pOOOT Oe3 U3BSTHOB». [10KO, KOTOPBIN 3aKaHYH-
BaeTCsA KOMILUTUMEHTOM.

— Omop c¢ 3semenTOM onacHocTH. «Clyiai, Korja Thl
TaK CMeEIIbCsl, 1 3a0bIBAI0, YTO MBI IpY3bsi. Ml HAUMHAIO 1yMaTh,
Kak Obl TeOs1 yKpacTh». CKazaTrh C YJIBIOKOU, HO CMOTPETh CEPbE3-
HO.

— YépHblii WMOP PO OTHOMEHUs. «[ 0BOPAT, YTO ApYX-
6a MeXly My>KUMHON U KEHIIUHON — 3TO OWH U3 HUX BIIOO-
néH. aTepecHo, KTo u3 Hac?» Bompoc B 100, 00EpHYTHIN B IIyT-
Ky.

Pecypc TpeTmii: 1eHbIu, CBA3H, CTATYC

OHu BaxHbI, HO HE TaK, KaK Bbl AymMaete. [leHpru — 310 He
po noAapku. JleHbru — 3T0 MPO BO3MOKHOCTD He 3aBHCETh.
JKeHIrHa 4yBCTBYET MYXKUUHY, KOTOPBII MOKET CKa3aTh «HET»,
MIOTOMY 4YTO Y HEro ecTh BHIOOD, yBakeHHe, CB0OOaa. MyKunHa
0e3 JeHer CTAaHOBUTCS 3aBUCUMBIM OT €€ pacnoiokeHus. Myxk-
YyHA C JeHbraMu (HeoOs3aTeIbHO OOJIBIIMME) MO3BOJISIET cede
HE YTrOX/1aTh.

I'naBHbIi coBeT: He nmokasbiBaiiTe Komesi€k. [Toka3piBaiiTe
YBEPEHHOCTbh, KOTOpAsi pOXKJIAETCsI U3 TOTO, YTO BhI MOXKETE ceOe
MO3BOJIUTh YUTH, HE JOECTh YKUH, HE JOIUIATUTH 3a €€ Kanpus.
CBobona 10posxe JIeHer.

IIpaBuno «Cron-kpan». HemeaneHHO mnpekpamaemM
ceMb BH/I0B JIPY?KeCKOI0 IOBeJeHUus



VY Bac ecTh NMPUBBIUKHU, KOTOPbIE JepKaT Bac BO (ppeH/I30HE
npouHee JoObIX 1ierneid. CeroHs ke Bbl X MpeKpariaeTe.

Bua nepsruiii. Hemeaiennasi peaknusi Ha cOOOIIeHNsI.

bBoino: Hanucanm — otBeTwiid. Cmano: MIIUTe Yepes naysy
OT yaca Ji0 JIHSI.

Bua Bropoii. Corsiacue Ha J1100yi0 nmpoch0y.

bviro: «<nomorn» — «eny». Cmano: «<He mory. Y MeHs nena.
A 4TO THl MHE Jalllb B3aMeH 7»

Bupa tpernii. becnuiaTHble KOMIIUMEHTBI.

boino: «Tel kpacuBasg». Cmano: momdanue. Mim komrum-
MEHT, KOTOpBIN TpeOyeT oTBeTa: « bl ceromHs BHIIISAMIID TaK,
YTO sl HAYMHalo TyneTh. [Ipekparu».

Bujg yeTBépThiil. BoiciaymmBanue kanoo.

buvino: «Mue mioxo» — «Pacckaxu». Cmano: «MHe KaJb.
Korpna Oynemb B XOpoliieM HaCTPOEHUH — MPUXOIN TTOOONITATh> .

Bupg narerii. locrynnocts 24/7.

Bbino: Becerna Ha cBsizu. Cmano: tenedoH B 0e33By4YHOM pe-
JKUME C JIEBSITU Beyepa.

Buj mecroii. OTMeHa CBOMX IJIAHOB Pajinl HEE.

Bovino: «51 nepenBuHy BCTpeuy, TOJIBKO Npuesxai». Cmano:
«51 3an4r. [JaBaii B ipyrou pas».

Buj cegpbmoit. CTpax €€ morepsithb.

Boviro: Mmonmyanue, Teprnenue, oxuganue. Cmano: TOTOBHOCTb
MOTEPATh HEMEIJIEHHO, €CJIM OHA HE HAUYMHAET OTBeYaTh B3auM-
HOCTBIO.

BeimonHaauTe 310 npaBusio cemb aHed. Ha BocbMoM Bbl He



Y3HACTE CBOM OTHOIIICHUS.

Bbenumapk «Conepauk». [louemy oHa BbIOHpaeT Ko3J1a,
a He Bac?

Bui BuiuTe ux Kaxapii geHb. [lapHeid, KoTopble He TaK1e BHU-
MareJibHbIe, He TaKue 3a00T/IMBbIe, He TaKue «Xoporme». 1 onn
MOJTy4aloT €€ BHUMaHUe, Moleayu, nocreib. A Bl — HeT. [lo-
yemy?

AHaToMHUsI NPUBJIEKATEJbHOCTH «K03JIa» (C yeJioBeYe-
CKHM JIMI[OM)

— OH He 6ontcs e€ morepATh. OH 3HAET, YTO JKEHIIUH
MHOTrO0. JTa He 3aX04eT — YHIET K APYrou. ITa yBepeHHOCTh
MapaIoKCAIbHO JIENAeT €ro JKeJIAHHBIM.

— On He yroxpaaer. OH ropoput «HeT». OH OTMEHSET
BCTpeuy, ec/ii eMy HeygoOHO. OH He IPUE3KaeT «CracaTh».

— OHn co3paér nanpsizkenue. OH MOXET NPUPEBHOBATD,
YCTPOUTBD JIETKYIO CLIEHY, IOTOM MMOMUPUTHCS. IMOLIMOHAJIbHbIE
Kaue/y — 3TO JOMUHT IS )KEHCKOH JIUMOUKH.

— On "Henpeacka3yem. CerogHsi MWIbIA, 3aBTpa OTCTpa-
HEHHBIN. E€ MO3T nbITaeTCs BHIYUCIUTD AJITOPUTM, HE MOXKET —
1 3aJIAIIaeT.

— OH He 00bsICHSAET CBOUX YYBCTB. OHa OMyMbIBaeT. A
JIOTyMaHHOE BCerJa UHTepecHee sIBHOTO.

BeiBoa aust Bac: Hayuutech ObITh HEMHOTO «KO3JIOM» B
kaBplukax. He xecrokum. He aOpio3MBHBIM. A CBOOOIHBIM,
HeTpecKa3yeMbIM 1 He OOSIIIUMCS TTOTepU. DTO HE KECTOKOCTh



— 3TO IICHUXOJIOI'UA.

I'naBHas ommoka Bcex HOBHYKOB. [lonbITKa «10roBoO-
PUTHCA 0 JIOOBH»

«Cryiaii, JaBaid BCTpevyarbesi?»

«A ToYeMy THI HE XOUelllb ObITh CO MHOM? ke XOpOoImmii»

«O0bsICHU, UTO HE TaK. S UCTIPABIIOCH».

Sto nuanoru cmeptu. Kenanue He oocyxnaercs. Ero Hesb3s
JIOKa3aTh JIOTUKOM, apryMEHTaMU CIIUCKOM TBOUX TOCTOMHCTB.
Kenanvie wm ectb, wim ero HeT. OObsCHEHNE YOMBAET TMOCTIeT-
HUE IIaHCHI.

[ToroMy 4TO KOrja Bbl HAYMHAETE JOrOBAPUBATHLCS, Bbl MTOKA-
3bIBa€TE CBOIO CJIA00CTh. Bbl roBOpHTE: «Y MEHs HET BJIACTH HaJl
TBOUM >KEJIAHUEM, sl YMOJISTIO». YMOJISIIONINNA He BO30YK/IaeT.

Bmecto moroBopa — neiictByiTe. [lenaiite maysbl, Me-
HsTE TIOBEJICHWE, MPOBOIMpPYKTe, ucue3aite. 1 HaGmonaiire.
Ecimu yepe3 Mecs1i HI4ero He M3MeHIIOCh — yxonuTte. be3 00b-
SICHEHUI. DTO 1 Oy/IeT BalllIM OTBETOM Ha BOIIPOC «TIOYEMY>».

Vnpa:xknenne Nel. HekpoJior cBoemy apyxeckomy 00-
pasy

Bosbmute nmct Oymarn. Harmummmre cBepxy:

«30ecb nokoumcs (éaute UmMs) — XOpOWUIl NapeHsb, BeUHbIIL
opye, cnacamenb u dcunremra. OH ymep om Hceaanust HpasumvCs
u 60s13HU ckazamo ,Hem". OH NPodCcUN (CKOALKO Nem bl ObLAU
60 ppernozone). On He Obin A0OUM, HO ObLL YOoben. [lokoiics ¢



mupom, cmapbwiii 00paz. Mel He 6yoem no mebde naaKamoy.

Hwuxe Hanummre gecsTh BEUIe, KOTOPBIE XOPOIIUK MapeHb
6onbliie HUKOTAA He cenaet. Hanpumep: «1. He Gynet otBevars
MTHOBeHHO. 2. He Oyner coramarbest Ha HeyI0OHbIE TIPOCBHOBI.
3. He Oygner ciymiats kanoObl Ha ObiBIINX. 4. He Oyner Gostbes
HOTEPATS. ..» U TaK JO ACCATH.

A teneps coxxrure 3TOT JauCcT. bykBansHo. Han pakoBuHoM,
Ha yaule, B nenenpHule. CMOTpUTE, Kak TOPUT Balll CTapblil 00-
pa3. UyBctByere? D10 — BXO7 B TJAOMPUHT BbIX0Aa. Bl yHIUTO-
KWIN TOTO, KTO BEJ BaC B TyIIMK. Tenepp Bbl MOXKETE CTPOUTH
HOBOT'O ceOsl.



YPOBEHD 2. ITEPE3ATI'PY3KA
OBPA3A. KAK IIEPECTATD
bbITh «CBOUM»

Bxoja B koMHaTy 3epKaJ

Bbl yHUUTOXWIM CBOH cTapblil 00pa3. Bel coxrim Hekposor
«Xopoliero napHsi». Bbl 3HaeTe, B Kakoii JIOByIIKe cuiaenu. Te-
nepb BOIPOC: a KTO BbI Tenepb?

Crpamno, npaaa? Ilycrora. Bel npuBbIKiId ObITH «ym00-
HBIM», «TIOHSAATHBIM», «Oe30MacHpIM». Bbl 3Hanu, 4ro, eciau Oy-
JeTe XOPOLIMM — XOTsI Obl HE TIPOTOHST. A Terepb Bbl BRIOPOCH-
Jm 3Ty crparernio. M croute niepen 3epkajioM, KOTOpOe He JAET
OTBeTA.

3710 HOpMaIbHO. JIAOMPUHT MOTOMY U JJAOUPUHT, YTO B HEM
HET NpAMbIX IyTeu. [Ipex/ie yeM HailTh BBIXOH, HYKHO IOTEPATD
ce0s craporo. [ToTepsiTb — YTOOBI HAWTH HOBOTO.

KiroueBasi mbiciib ypoBHs: [lepectaTbh ObITh «CBOMM» —
3HAYMT MepecTaTh ObITh MpeacKa3dyeMbIM. JKeHIrHa 10KHa
CMOTpETH Ha Bac U AyMath: «He nonnmar. OH uzmenuicsa. Ho
MHE 3TO HPABUTCA. YTO k€ B HEM TaKOro?» ITO «TaKOro» —
€CTb Ballla HOBas KOXa.

Heiipoaunrsucrudecknit B3jaoM. Ilate dpas, koTopbie
Bbl TOBOPHUTE KaK JIPYI — M KaK UX 3aMEeHHUTb



SI3BIK — 3TO HE IMPOCTO CJI0BA. ITO KOHCTPYKTOP PEAJIBHO-
cru. To, kak BH (popmysHpyeTe MpochObl, KOMIUIMMEHTBI, OTBE-
ThI, CO3/Ia€T B TOJIOBE Y JKEHIIMHBI 00pa3 Bac. OOpa3 «pyra»
COCTOMUT U3 OMNPEAETIEHHBIX PeYeBbIX NMATTEPHOB. MBI X cervac
B3JIOMAEM.

dpaza-yoniina Nel. «A3BuHH, MOKATyHCTa»

Kak 3Byuur y gpyra:

«W3BUHU, YTO OTBJIEKaIO». «3BUHM, €C/Ii YTO He Tak». «M3-
BUHH, 51, HABEPHOE, INIYIIOCTb CKa3aJl».

Yrto nmpoucxoaut B €€ rojioBe: OHa CIBIIUT U3BUHEHUS
— ¥ aBTOMATHMYECKH CTaBUT Bac HUxke ceOs. YesloBek, KOTO-
pbili U3BHUHSIETCS1 O€3 HEOOXOIUMOCTH, — 3TO YeJIOBEK C MOHU-
JKEHHBIM CTaTyCOM. DBOJIOLMOHHO: ajb(ha-camell He U3BUHSET-
cs1. OH ommbaercs, HO He u3BuHsieTcsl. OH WCIPaBIsieT OIMIUOKY
MOJTYa.

Kak 3amennTb: M3BUHEHUS TOJILKO 3a peaibHbIN Bped. 3a
Oro3/1aHNe Ha 4Yac. 3a pa3ouTyo yamky. 3a rpydocTb. Bcé
oCTalbHOe — 03 «U3BUHM».

HoBgpiii ma6a0H:

— bvwo: «3BuHm, uto Oecnokoo. Thl He MOACKakKellb,
CKOJIBKO BPEMEHU 7»

— Cmano: «CKOJBKO BPEMEHHU ?»

— buino: «3BUHY, 51, HABEPHOE, HECY YYILIb»

— Cmano: (nay3a) «JlagHo, nogymato Hax 3tuM. BepHéMcs
K TEME M03Ke»

7KuBoit npuMep: Anekceit U3BUHSLICS O JECSTh pa3 3a pas-



roeop. JleBynika ckazana: «Tel uero Bceé nu3BuHsebcA? Tol MEHs
Harpsraeinb». AJIieKcell yopan «i3BUHHUTE» W3 JIEKCUKOHA. Ye-
pe3 J1Be HeJlenu JieByIKa 3aMeTuiia: « ol cran yBepeHHee. Jlaxe
rojioc u3MeHuics». OHa He 3Haa, YTo 3TO MPOCTO UCYE3JIO OfI-
HO CJIOBO.

dpaza-yoniina Ne2. «Kak xouemnb»

Kak 3Byuur y gpyra:

«Kyna nonigém? — Kak xodemb». «Yro Oynem aenatb? —
Kak Te1 petmunib». «Yrto 3akaxemM? — MHe BCE paBHO».

Yto npoucxoaut B €€ rojose: OHa CIOBIIINT HE «IEMOKpa-
TUYHOCTb», 4 OTCYTCTBHE MO3UIUM . JKEeHIIMHE HYKEeH MYK4H-
Ha, KOTOpBI BbIOMpaer. [laxe ecnu BHIOOp OMMOOYHBIN, Aaxe
€CJIM OH MIOTOM COIJIACUTCS Ha €€ BApUaHT — HO CHavaJsia OH J0J-
JKeH TPeUIoKuTh CBOM. «Kak xouenb» — 3T0 Msrkas popma
KalUTYJISIUA. A KalUTYJISTHTOB HE XOTSIT.

Kak 3amenunTn: Bcerna umeiite Bapuant A u Bapuant b. 1
rpejiaraiTe ux Kak (pakT, a He Kak BOIPOC.

HoBgpiil ma6ao0H:

— bbno: «Kyna noiaém rysarb?»

— Cmano: «Apém B napk. Mnm, eciu xouyelb, MOXKEM B KUHO.
S1 CKJIOHSIIOCH K TAPKY, TaM OTKPbITHE (DOHTAHOB»

— bburo: «Yto 3akaxem?»

— Cmano: «51 6epy crelik u canar. Tebe peKOMEHIYIO0 POy
— 31ech OHa OTIMYHas. Vnu 6epu 4To Xouellib, HO ppi0y TOUHO
HE MOoXajeeb»

Bbl He mukTaTtop. Bol auaep, KOTOPbIi yUUTHIBAET MHEHUE, HO



HE CIpaIlMBaeT pa3perieHus Ha Kaxoe AeNCTBHE.
dpa3za-yoniina Ne3. «Ecjin Ted6e He TPYAHO»

Kak 3Byuur y gpyra:

«[lepenaii conb, ecnu Tede He TpyAHO». «Hanuim norom, ec-
i tebe He TpynHO». «[Ipuxomu, ecim Tede He TPYITHO».

Yro nmpoucxoaut B e€ roaose: OHa CIBIIMUT CTPAX OTKA-
3a. MyX4MHa, KOTOPbIA OOMTCS IOMTPOCUTH HAMIPSMYIO, JIJIST )KEH-
IIMHBI — peOEHOK. [IeTH roBOPSAT «eCu He TPYAHO». B3pociibie
MYXYHHBI TOBOPAT «CIEJIall 3TO».

Kak 3amennts: Jlo6yio mpockOy popmynupyiite 6e3 «eciu
HE TPYIHO», 0€3 «IoKaIyicTa» (KpoMe 0co00 BEKJIUBBIX CUTY-
aruii), 6e3 orpaBIaHUA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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