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Предисловие

 
Приятно, что есть здесь такая община,
И это для счастья большая причина!

С 2014 года я хожу в еврейскую религиозную общину «Среди Своих». Чуть раньше по
состоянию здоровья перестал работать и без общины просто умер бы с голоду.

Огромная благодарность Богу, общине и нашим прекрасным прихожанам!
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Всем, начавшим чтение — благословение

на превосходное здоровье!
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Будут еще благословения!
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Благодарности и посвящения

 
Благодарю, во-первых, — Бога,
Да и общину очень много…

Посвящаю эту книгу превосходным раввинам и замечательным прихожанам нашей
общины

Благодарю родителей, которые привели меня в этот мир для радости и творчества и
желаю им долгой и здоровой жизни.

Также благодарю всех моих муз, числом более 160, которые помогли отточить мое поэ-
тическое мастерство!

Спасибо Богу за вдохновение и идею!
Отдельная благодарность Ридеро за предоставленную великолепную возможность пуб-

ликации и прекрасную обложку от ИИ.
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Всем, продолжившим чтение — благословение

на долготерпение читать мои творения!
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Глава 1. Приход в общину

 
Заходи скорей в общину,
Есть на то своя причина!

К описываемому моменту я уволился из Службы движения Мосгортранса, где прорабо-
тал 26 лет на жалобах пассажиров и эмоционально выгорел настолько, что больше не мог рабо-
тать. Пошел в Службу занятости, где получал один год крохотное пособие по безработице.
Сбережений у меня не было, работать не мог и мне оставалось только умереть с голода…

Так бы и произошло, если бы не было Всевышнего.
Как-то рано утром я в молитве сказал Богу: Мне нечего есть! И пошел гулять. Рядом с

моим домом находится ресторан и мусорные баки. Ноги сами меня понесли к помойке.
— Видимо, настала пора там порыться, — подумал я и увидел шикарный большой белый

бумажный пакет, стоящий рядом с мусорным ящиком. Из любопытства я заглянул в него и
увидел целую кучу еды из ресторана, которой мне хватило ровно на неделю. Это была про-
срочка, но совершенно не испорченная и очень вкусная.

В следующий понедельник я нашел еще один такой же пакет. Так продолжалось три
месяца.

А потом на свадьбу сына приехал из другой страны мой папа и предложил сходить в
религиозную общину «Среди своих».

— Чего я там не видел?
— А там на шаббат бесплатно кормят! — сказал папа.
Это решило дело: кушать хотелось!
Удивительное дело! Папа живет в другой стране, но знал, что в полутора километрах от

нашего дома есть религиозная община, да еще с таким знаковым названием! Много позже я
от него узнал, что туда ходил отец жены сына и рассказал об общине моему отцу.

Неисповедимы пути Господни!
Если бы мне не приходилось питаться из помойки, вряд ли когда-нибудь пошел в иудей-

скую общину с карающим Богом.
Как потом написал в стихотворении:
Иудаизм открыл мое призвание,
Теперь мне больше нечего терять.
Я думал — должен деньги зарабатывать,
А выяснилось — Тору изучать!
В общину на шаббат (суббота) мы с папой пришли вечером в пятницу в 19:40 не евши

(рассчитывая на угощение).
У евреев новый день начинается с вечера. А новый год — в сентябре.
Сначала молились минут 15. Потом раввин давал урок. Опять молились минут 20. Перед

едой долго пели что-то на незнакомом языке (на иврите — как я узнал позже). После пения
еще мыли руки — целый ритуал оказался.

В общем, за стол сели около 21:30, и я был дико голодный. Кормили там изумительно!
Спасибо нашему повару Берлу!

Неосторожно я спросил у раввина:
— А всегда так поздно кушать дают?
Он зло посмотрел на меня и сказал:
— Мы сюда молиться приходим, а не кушать!
После такой отповеди вряд ли когда-нибудь пришел бы туда снова.
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Но неисповедимы пути Господни! Через неделю единственный раз на Песах (праздник
такой) в общину приходил мой сын и потом спросил меня:

— Ходишь в общину Среди своих?
— Был один раз, да с раввином характером не сошелся.
— А он сейчас в отпуск уехал в Израиль.
Ну я в общину на шаббат и пошёл. Кушать то хотелось!
Не смотря на плохое начало, потом наши отношения с равом Иосифом стали замечатель-

ными.
Поэтому первые благодарности сейчас в этой главе — именно ему.
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13 благодарностей и благословений раву Иосифу

 
1. За организацию этой замечательной общины.
Всем читателям — благословение на обретение веры!
2. За бесплатные шаббаты для всех желающих евреев. Здесь еще большая благодарность

спонсорам нашей общины, которые давали достаточно денег на это.
Всем читателям — благословение на материальное благополучие!
3. За переезд общины ближе к моему дому. 3я Фрунзенская улица, где общине была

раньше, слишком далека от меня, и я бы туда не мог ходить.
Всем читателям — благословение на пешеходную доступность!
4. За то, что помогал мне, как малоимущему, продуктами.
Всем читателям — благословение на взаимопомощь!
5. За то, что отнесся ко мне по-доброму. Я, к сожалению, не привык к хорошему к себе

отношению, и для меня это был весьма ценный опыт.
Всем читателям — благословение на любовь к людям!
6. За то, что подвозил меня на миньян на машине. У меня больные ноги и мне в тот

период было трудно ходить.
Всем читателям — благословение на превосходное здоровье!
7. За уговоры сделать обрезание. Тогда я не согласился, но следующий раввин меня

«дожал» и это потому, что и рав Иосиф старался.
Всем читателям — благословение на религиозность!
8. За то. что уехал и освободил место следующему раввину, который меня уговорил-таки

на обрезание.
Всем читателям — благословение на выполнение заповедей!
9. За теплую и дружественную атмосферу в общине. Для меня это была великая ценность.
Всем читателям — благословение на дружбу!
10. За привлечение большого количества спонсоров, которые позволили переехать

общине в дорогостоящее место в район Красной Розы и сделать шаббаты бесплатными.
Всем читателям — благословение на прекрасное местоположение!
11. За привлечение шикарных преподавателей, дающих великолепные уроки.
Всем читателям — благословение на приятную учебу!
12. За его собственные уроки Торы.
Всем читателям — благословение на обучаемость!
13. За привлечение великолепного управляющего общины — рэба Эйтана, который тоже

мне много помог, но об этом — впереди.
Всем читателям — благословение на уют и порядок!
И далее — благодарность раву Иосифу в стихах.
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Благодарность раву Иосифу за

организацию общины Среди Своих в стихах
 

Благодарю от всей души,
Что к нам приехали в тиши,
Общину создали тогда,
Чтоб я ходил всегда туда!

В общине нашей — благодать,
Врагов нисколько не видать,
Тепло, уютно здесь всегда,
Иудаизму скажем — да!

Уроки славные идут,
И хорошо мне стало тут!
Сюда бегу со всех я ног,
Чтоб там Всевышний мне помог!

Желаю ему и его семье здоровья, дальнейшего духовного роста, больших доходов, хоро-
шего настроения и успехов во всех делах!

А теперь благодарности нашему шеф-повару.
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3 благодарности нашему великолепному повару Берлу

 
1. За шикарные блюда, приближающиеся по качеству к кулинарным шедеврам.
2. За доброту и понимание.
3. За щедрость.
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Немного о кулинарных шедеврах Берла в стихах
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О вкусной пище

 
На свете счастья очень мало,
Еды всю жизнь мне не хватало,
Сейчас я сыт, едва дышу,
От радости стихи пишу!..
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Рыба под маринадом

 
Вкуснейшая рыба под маринадом.
Остра, хороша и другой мне не надо!
Ещё подают чуть картошечки к ней,
Пусть станут все люди на свете добрей!..
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О еде и полноте

 
Воздал я должное еде,
И вешу сотню килограмм.
Еда дороже мне везде,
И за неё я жизнь отдам!..
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О вегетарианстве (шутка!)

 
Прелестны баранины тонкие ломти,
Но съесть её только не поспеши.
От поедания трупов — увольте,
Полезны лишь овощи мне для души!..
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Кус-кус

 
Как замечателен кус-кус!
Прекрасен вид, прекрасен вкус.
Он превосходнейший искус,
Набью я им свой жадный пуз!..
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О супе

 
Пусть буду толст, и буду глуп,
Но только дай куриный суп!
Заменит он деликатес,
И станет жизнь мне в интерес!..
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О соусе

 
Воистину прекрасен соус белый!
И остротой своей, и белизной.
Скажу я робко Вам, скажу несмело —
Люблю его я летнюю порой!..
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Благодарность повару Берлу в стихах

 
Благодарю за мирный труд,
В стихах Вам должное дадут.
Все что готовите — шедевр,
И есть готов, как пионер!

Благословляю Вас на всё,
Готовить свыше Вам дано.
Пусть любят Вас вокруг друзья,
Вас мне забыть никак нельзя!
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Поздравление с юбилеем

 
Берл наш повар лучше всех,
Что ни блюдо, то восторг!
Ждёт его большой успех,
А меня, похоже, торт!

Желаю ему и его семье здоровья, больших доходов, хорошего настроения и успехов во
всех делах!
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Следующие 5 благодарностей

управляющему общины Эйтану
 

1. Улыбнулся мне, когда увидел меня в общине. Идти в незнакомое место было страшно,
а тут я сразу почувствовал облегчение.

2. Рассказал, что после окончания шаббата можно получить остатки еды в специальных
судочках. Пищи оставалось очень много, и я уносил от 6 до 12 судочков за раз. Я тогда не
работал, и эта еда спасала меня от голода.

3. Много лет подряд помогает мне материально, поддерживая этим мою жизнь.
4. Человек он очень добрый, внимательный, глубоко религиозный, показывает этим мне

пример хорошего отношения к людям.
5. На мой день рождения в 2024 году сказал очень яркий и добрый тост в мою честь.
И, по традиции, благодарность в стихах:
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Стихи замечательному Эйтану

 
Благодарю Вас за тепло,
И пусть не кончится оно.
За Вашу помощь своевре…
Для все страдающих евре…

Благословляю Вас на всё,
И пусть нам будет холосё!
Пусть Бог сторицей Вам воздаст,
А мне скорее даму даст.

Пусть будет дама из евре…
И люба долго будет мне.
А Вам — огромный благодыр,
Читать мои труды до дыр!

Желаю ему и его семье здоровья, удачи, больших доходов, хорошего настроения и успе-
хов во всех делах!
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Всем читателям — благословение на работу по душе
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Глава 2. Приобщение к молитве

 
Кто молиться не желает,
Очень многое теряет!

В период отпуска рава Иосифа у нас был другой товарищ — рав Шимон.
Он подошел ко мне во время трапезы и попросил прийти в понедельник на миньян (так

называется молитва у евреев) — сказал что им не хватает кворума. Оказалось, что для полно-
ценной молитвы в понедельник и четверг необходимо минимум 10 евреев, и им не хватало
десятого.
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Я человек благодарный и пришел с

удовольствием. Был как раз десятым!
 

Перед молитвой рав Шимон предложил мне надеть тфиллин.
Примечание: тфиллин (филофактерии), — это элемент молитвенного облачения иудея,

пара коробочек из выкрашенной чёрной краской кожи кошерных животных. В них содержатся
написанные на пергаменте отрывки из Торы. Коробочки повязывают на лоб и руку.

Я немного испугался и спросил:
— А меня молнией не ударит?
Рав Шимон, который уже надел филофактерии, резонно заметил:
— Меня же не ударило.
Это было логично.
С некоторой опаской я повязал тфилин на руку, и — удивительное дело — током не

убило!
 

5 благодарностей раву Шимону
 

1. За теплое отношение.
2. За приглашение на миньян.
3. За помощь в первом надевании тфиллина
4. За шикарные уроки.
5. За поддержание прекрасной и теплой атмосферы в общине
И, в конце — благодарность раву Шимону в стихах!

 
Благодарность за приглашение на

миньян и помощь в надевании тфиллина
 

Спасибо Вам, наш рав Шимон,
Ведь свыше радуется Он:
Вы приобщили нас к Нему,
Спасло нас это поутру.

Обрел покой душевный я,
Теперь община мне семья.
Сюда я с радостью хожу,
В молитве счастье нахожу!

Благословляю Вас на всё,
Пусть будет всем нам хорошо!
Евреи радостно живут,
Толпой в общину к нам идут!

Желаю ему здоровья, больших доходов, хорошего настроения и успехов во всех делах!
У меня есть психиатрический диагноз, — маниакально — депрессивный психоз, или как

сейчас говорят, — биполярное расстройство личности.
Для окружающих я не опасен, но для меня это означает очень сильные эмоциональные

качели: по пять-десять раз на дню может бросать из депрессии в эйфорию и обратно. Золотой
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середины — душевного покоя — нет совсем. Причем эйфорийные состояния по несколько
секунд, а падения в депрессию продолжительные — минуты и часы.

После работы по шагам я научился выражать свои чувства, которые из страхов скрывал
ранее, и эмоциональные качели уменьшились, но не ушли полностью. Переживать их было
весьма мучительно. Душа никогда не знала покоя!

Так вот: после молитвы в тфиллине весь день мне было настолько спокойно на душе, что
я был просто в восторге!

Покой душевный к нам пришел,
От биполярки я ушел.
Спасиб молитве дорогой,
В общине милой и родной!

Но во вторник и среду эмоциональные качели вернулись. После дня покоя переживать
эти спады и подъемы стало особенно неприятно. И в четверг прибежал в общину на молитву
уже сам, без всякого приглашения. Весь четверг мне опять было хорошо и спокойно.

Я стал ходить постоянно и через некоторое время периоды спокойствия растянулись на
всю неделю. И это было замечательно!

Кроме того, стал испытывать некоторую радость от самой молитвы, чего никогда не было
в других местах.

Она была не очень сильная, и после молитвы сразу затухала, но у меня вообще радостей
по жизни мало, так что стимул ходить на молитвы усилился.

От молитвы чувствую я радость,
Небольшую, но вполне-таки.
И общины обожаю сладость,
На миньян ходите, мужики!

Кроме этого, постоянно ходил на шаббаты и меня там вкусно кормили. После окончания
шаббата (вечер субботы) можно было забрать остатки еды, и давали много: по 6 — 8 судочков
и хватало надолго.

И — как апофеоз всех чудес — я устроился на работу в Музей Москвы, где и проработал
два года.

Это было воистину замечательно!
Более того, наши отношения с раввином общины стали просто великолепными, и он

часто подвозил меня утром на молитву от моего дома на своей машине. До общины недалеко
— 1,5 километра, но у меня диабет, лишний вес, больные ноги, преклонный возраст (тогда
мне было 50 лет), так что его доброта мне очень помогала.

У евреев есть такая обязанность перед Богом — делать младенцем обрезание, а я в дет-
стве обрезан не был. Раввин и некоторые члены общины периодически уговаривали меня на
эту процедуру, но я очень боялся и отнекивался.

Потом меня уволили из музея Москвы в связи с преклонным возрастом по собственному
желанию и набрали молодежь.

Держаться за эту работу я не хотел, так как она была невыносимо скучная.
Потом три месяца я отработал там же в гардеробе, но это было физически тяжело и оттуда

тоже пришлось уйти.
Далее месяц отработал в другом музее в гардеробе, но это оказалось еще сложнее: там

поток посетителей был в два раза больше и меня просто попросили уйти по собственному
желанию.
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Через какое-то время один из посетителей нашей общины (Израиль — Песах) — взял
меня в свой частный детский сад в отдел контроля за работой воспитателей, и там продержался
два месяца. Я сочувствовал воспитательницам и писать на них докладные за их огрехи не хотел.

С тех пор до сих пор совсем не работаю.
Тут как раз и благодарности подоспели:

 
5 благодарностей Израилю-Песаху

 
1. Очень тепло ко мне относился.
2. Взял меня на работу
3. Когда я уволился, долгое время помогал мне деньгами.
4. Присутствовал при моем обрезании в качестве группы поддержки.
5. Благодарил за мои труды в его детском саду и звал вернуться.

 
Благодарность Израилю Песаху в стихах

 
Благодарю, мой верный друг,
Неоценима Ваша помощь!
Спасательный мне дали круг,
Когда я перешел на овощ!

Благословляю Вас на всё,
Что сами Вы еще хотите.
Здоровье будет хорошо,
И с Богом к счастью Вы идите!

Желаю ему здоровья, больших доходов, хорошего настроения и успехов во всех делах!
Кроме Израиля-Песаха, в тот период мне помогал еще один добрый человек — Давид Д.
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3 благодарности Давиду Д

 
1. За многократную денежную помощь
2. За доброе отношение.
3. За то, что прокатил на своей новой машине.

 
Стихотворение — благодарность

 
Благодарю за помощь Вас,
Подарки просто высший класс!
Благословляю на богатство,
Здоровье всей семье и счастье!

Желаю ему здоровья, больших доходов, хорошего настроения и успехов во всех делах!
 

Всем читателям — благословение на мужество!
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Глава 3. Обрезание

 
Страшно пенис обрезать,
Можно ведь счастливым стать!

Тем временем у нас появился новый раввин (рав Мотл) и стал уговаривать меня на обре-
зание.

На самом деле я сильно завишу от чужого мнения, потому через некоторое время согла-
сился на уговоры ребе. Тем более, он купил меня фразой:

— Обрезание — это договор с Богом. Если сделаешь шаг к Нему, очень вероятно, что
и Он выполнит твои просьбы.

Тут сразу же благодарности раву Мотлу (чего тянуть то):
 

11 благодарностей раву Мотлу
 

1. За руководство нашей замечательной общиной.
2. За привлечение спонсоров в общину. Без них наша община не выжила бы.
3. За то, что организовал шикарный колель.
4. За то, что привлек к работе на общину в течении двух месяцев администратором на

волонтерской основе. Мне это было нелегко, но я старался.
5. За то, что отнесся ко мне по-доброму.
6. За то, что попросил переписывать для общины уроки наших преподавателей из облака.

Мне было приятно помочь общине.
7. За то, что дал указание давать от общины продукты раз в месяц.
8. За поддержание теплой и дружественной атмосферы в общине. Для меня это великая

ценность.
9. За привлечение шикарных преподавателей, дающих великолепные уроки.
10. За его собственные уроки Торы.
11. Что уговорил на обрезание, после чего я стал намного счастливее.

 
Раву Мотлу — благодарность в стихах

 
Благодарю Вас за общину,
Особенно же за колель.
Он лучшая моя причина,
Счастливым больше стать отсель!

Желаю Вам побольше денег,
И неба мирного для всех.
Пускай всего лишь я бездельник,
Но пожелать могу успех!

Благословляю на здоровье,
И долгих радостных нам лет.
Жаль, что нельзя бифштекс мне с кровью,
Но можно избежать нам бед!

Желаю этому замечательному человеку здоровья и здравомыслия! Остальное у него есть.
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Но вернемся к моим мечтам. Мне же давно хотелось обрести работу (не любую, а в удо-
вольствие и по силам) и женщину для любви. Женщины только для секса меня уже не устраи-
вали. Да и возраст весьма преклонный — 52 года, как-никак.
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