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T. AkaroB. «OT HOBHYKA 1O JICTEH/IbI»

BBenenue: Ilouemy 3Ta KHUra — He «20
30JI0TBHIX PaBWJI», 4 KAPTa TBOEN HOBOM KU3HU

Hcropus aBTOopa: Kak st ObLI «/IPYroM» M MPHIIEJ K CTATYCy «JIereH Ibl»

IMoapoOHOe N3JI0KeHNe MyTH JJIuHOo B 12 jeT.

Yuraresb YBUIUT HE TOJUTUBYACKYIO UCTOPUIO «ObLT HEYJAYHUKOM, a CTaJI Ka3aHOBOW», a XPO-
HOJIOTHIO PeasibHbIX MaJeHUi. ABTOp HAYMHAET C MEPBOro Kypca YHUBEpCUTETa: pOOKUI MapeHb B
MEIIIKOBATOM CBUTEPE, KOTOPBII HE MOKET TOIHSATH IJ1a3a Ha JAEBYIIKY B OMOIMOTEKe. DIU30], I1e
OH TIPU3HAETCS B JIIOOBY OTHOKYPCHHIIE, TIOJY4aeT MIATKOE «Thl XOPOIIHH, HO. ..» U TOJ] CTPaJaHui
Ha JIaBKe «Jpyra-kKUJIeTKW». 3aTeM — MepBble MIIYIIbIe MOMBITKYA KOMUPOBATh «yBEPEHHBIX MTAPHEN»:
TIOKYITKA 9Y>KOM MaHEPbl CMEAThCSI, 3ay4eHHbIe (Ppa3bl N3 MHTEPHETA, TIPOBAJIbHBIE MOIXO/Ibl B YHU-
BEPCUTETCKON CTONOBOM (auasior «[IpuBer, s MOHYMK, XOUelllb OTKYCHTh?» U peakiusl AeBYIIKH,
KOTOpasi Ha3BaJia ero «KJIOYHOM Oe3 Ouiiera).

[ToBOpPOTHBIE MOMEHT — CJTy4Yail B METpO: aBTOP MOIXOAUT K XKEHIMHE, Ta BMECTO OTKa3a. ..
HAYMHAET CMEAThCS He HaJl HUM, a BMECTe C HUM, MIOTOMY YTO OH YeCTHO Npu3HaJCs: «5 ydych
3HAKOMUTHCSI, Y’KaCHO BOJTHYIOCh, BbI OU€Hb KPACHUBash». DTOT Pa3roBOp JJIUTCS 7 MUHYT, OH He OepeT
HOMeEp, HO TIOJTy4aeT IJIaBHbIA YPOK: YeCTHOCTD H YSI3BUMOCTh Pa00TAOT Jydllle MaCOK.

Jlaniee — myTh Yepe3 AeCATKH KHUT TIO TICMXOJIOTUH, KYPChl aKTEPCKOTO MacTepCTBa, paboTy ¢
TICUXOTEPAIieBTOM TI0 3aIpoCy «CTpax OTBepxkeHust». [locTeneHHoe rpeBpaiieHre: aBTop nepecTaeT
JeJATh KEHIMH Ha «IIeJIi» ¥ HAYMHAeT BUJETh B HUX Jiofiel. [TosiBlIeHre TIepBhIX MOAPYT, KOTOpPHIE
ero OpocaT — U Kak/JI0€ pacCTaBaHUe CTAaHOBUTCS YPOKOM. CTaTyc «JIereH/Ibl» HACTyIaeT He Koraa
OH COOJIa3HWJI COTYIO JKEHINMHY, a KOIjIa OJJHA ero ObIBINAsl JEBYIIKA Ha CBa/IbOE MOAPYTH TOBOPHUT
HOBOMY MapH0 aBropa: «CIymiail ero, OH eMHCTBEHHBI MY)KUWHA, TIOCJIe KOTOPOrO He XOYeTCs
MCTHUTb — OH CJIEJIaJI MEHS CHIIbHEE» . VIMEHHO 3TO M €CTh HACTOAIIASA JIETEH/IA: ThI OCTABJISAEIID JIIOAEN
JTydIlie, YeM HaireJ.

B koHI1e raBel — Metadopa ¢ BUICOUTPOiA: HOBMUOK BUIIUT TOJILKO YPOBEHb 1, JiereH1a BUAUT
BCIO KapTy U TIPOXOIUT UTPY C 3aKPHITBIMH TJ1a3aMHU.

I'1aBHas omMOKa HOBHYKA: TEXHUKH BajkHee JUYHOCTH (CHOiliep — HeT)

IMoapo6HbIH pa360p KOTHUTHBHOTO MCKAMKEHUST «HJLTIO3HS KOHTPOJIS».

HoBuuok wurer «BomeOHylo TabneTKy» — KOHKpeTHYI0 (pasy, kotopass 100% 3acraBut
MoOYI0 KEHIIMHY pa3aeThcsl. ABTOpP pa3BEeHUMBAET 9TO HA TPEX KU3HEHHBIX PHUMEpaXx.

ITpumep 1. [Ipa napHs B 6ape. OJMH rOBOPUT 3ayUYEHHYIO «KPIOKOBYIO (ppa3y» U3 MUKar-Tpe-
HUHra: «Y 1e0s Takue I71a3a, OyATO Thl 3HAEIIb YTO-TO, YErO He 3Halo si». [leBylKka oTBeyaet: «Thl
IATBIM, KTO 3TO CKa3ajl CEroAHsA, MW YUTal CBEKMM CKpUNT». BTOpOM mapeHb MOIXOAWUT U TOBO-
purt: «IIpuBer, £ 37€ch IOTOMY, UTO APY3bs IIOCIIOPHIIA, YTO s1 HE CMOT'Y IIOJOWTH K CaMOM XMYpOu
nesyike B Oape. Kaxercs, s BBIUrpas. YTo ThI IIbelllb ?» — OH MOJIy4YaeT CMeX U KOKTEWIb 3a €€ CUeT.
BriBon: He (pasza, a KOHIPYIHTHOCTb (COBITAJIEHHUE CJIOB M BHYTPEHHETO COCTOSHUA).

IIpumep 2. Texnuka «or3epkanuBanue 1no3» u3 HIIII. HoBuuok MexaHWuecku MOBTOpPSIET
JBWKEHUE PYKM JEBYIIKU Yepe3 Kaxble 3 CEKyH[bl, BHIIVIAAUT KaKk UAMOT ¢ TUKOM. Macrep nenaer
3TO €CTeCTBEHHO, KOIJla €CTb BHYTPEHHsISI CBSI3b — uepe3 5 MUHYT pasroBopa OH M 0e3 3epkaja
JBIIINAT ¢ Hell B ogHOM put™Me. ABTOp 00bsicHsieT: HJIII — He HA60p KHOMOK, a OnucaHue Toro,
4ToO y2Ke JeJalT Xapu3MaTH4HbIe JI0IH.

IIpumep 3. PacnpoctpaneHHOe 320y KIEHUE: «CTaTyC U JEHbIM PelaioT». ABTOP paccKasbl-
BaeT UCTOPUIO CBOETO OOraroro apyra (OM3HECMeHa C «JIKCYCOM» M YacaMH 3a 5 3apIuiaT YIuTeJis).
B Gape stot apyr Hauan ¢paszy: «5 mor Obl Kynmuth 10T Oap». JKenmmHa orBetia: «M 4ro, Tl
KyIUILb MHE yBaXeHUe K cebe?» M ynuia. A yepe3 nosyaca K 6apy HOJOIIeN MapeHb B MOTEPTOi
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(ytOoKe, KOTOPBIT paboTaT B TOM Oape MOCYJOMOMIIIMKOM, U CKa3asl TOM ke JKCHIIMHE: «3Haelllb,
s CerofiHsI YPOHUJI TIOJHOC C TOCY/ION Ha 1iea — BO3MOKXHO, MeHs1 YBOJIAT. Ho s xouy 3anOMHUTH
9TOT Beuep Kak Beuep, KOor/a s MojIoIes K caMOi KpacuBOM JIeBYyIIKe 3/1ech. [IpocTo uToOb! cKas3ath
TeOe KoMIUIMMeHT». OHa IIpoBeJia ¢ HUM vac. B uem pasHura? B oTcyTCTBIM MaHUITYIISIIIY U HAJTU-
YMU YE€CTHOCTHU + CMEJIOCTH.

I'1aBHbBIH BBIBOA IM1aBbl: TexHukn — 310 KocThUTH. Kora y Teds clioMaHa JTMIHOCTb, Taxe
JIydIIe KOCTBUIM He ToMOryT Oexarh MapadoH. CHavana YNHUM JIMYHOCTh, TOTOM J00ABIISIEM TEX-
HUKHU.

Kak nocrpoena kuura: 4 yposusi. He nepeckakusai

HopozkHasi kKapTa TpaHc(OpMaIuy, rie KaKAblil yPOBEeHb — 3TO CTYIIeHb JBOJIIOIHHA
CO3HaHMSI.

ABTOp MOAPOOHO OOBSICHSIET, IOYEMY HEJIb3s1 MPOIYCTUTh YPOBEHb | M Cpa3y UMTATh IJIaBbI
PO ICKAIALIUIO:

— VpoBenb 1 «<HoBHYOK» — Tiepecagka Mo3ra. 3/1eCh Mbl He YIUMCS «COOJIA3HATh», MBI
yurMCcsl He OOSThCSI 3ByKa COOCTBEHHOT'O T0JI0CA, BHITPSMIISIEM CIIMHY U JIeJIaéM IMepBbie S5 TIOIXO0/I0B
KaK JIOMalllHee 3a/laHue (J1a)e ecd OHU NpoBaJibHbIe). Llesb ypoBHSI — He pe3ynbTar, a CMeJIOCTh
NoTepneTh Heyaayy.

— Vposenb 2 «IIpoaBuHyTbINI HOBUYOK» — Urpa ¢ npaBuiamu. Korga crpax orcrynui,
MBI 100aBJIsIeM CTPYKTYpY: KaK pa3roBapuBarh, KaK BBIAEPKUBATD May3bl, KAK KAIMOPOBATH COCTOSI-
HUE JKEHIIUHBL. 371eCh Mbl HAUMHAeM OpaTh HOMEpA U MOoTyJarh IepBble cornacus Ha cBuaanus. Llennb
— HAy4YNTbCS yAepP:KMBaTh BHUMaHNe JeBYIIKH JoJblIe 20 ceKyH..

— VYpoBenb 3 «OnbITHBIN NPAKTUK» — YIPaBJIeHUE TOTOKOM. MBI yke He lyMaeM O TeX-
HHKEe, OHa CTAHOBHUTCSI aBTOMATHYECKON. MBI pab0oTaeM ¢ CeKCyabHBIM HAINPSIKEHUEM, TJIAIKO MPo-
XOIUM OT TEPBOTO CBUJAHUS 10 ONU30CTH, O€3 «TYNMUKOB» U HEJOBKOCTel. Llenh — HayuuTbest
3aBeplIaTh CBU/AHHUS TaK, YTOObI TeOe Mucaau nepBoii.

— VYpoBensb 4 «Jlerenga» — BbIX0[ 32 paMKy nukana. [Tapanoke: Koraa Tel CTAHOBULIBCS
MacTepoM COONa3HEeHus1, OHO TiepecTaeT ObITh TBOEH IIaBHOM 11e/1blo. Thl cO3aelIb KPyTYIO KU3Hb,
JKEHILMHA CTAHOBUTCSl NMPUSATHBIM JOMOJHEHUEM, a HEe LIEHTPOM BcesleHHOW. Ha 3ToM ypoBHE Thl
BBIOVpaeIllb — OCTABAThCS JIM B Ka3yaJIbHBIX OTHOIIEHHSIX MJIM CTPOUTH ceMbio. Llens — cBodoaa
OT >KEHCKOro 0/100peHusI.

B xoH1Ie BBeieHN 1 — NpeAyNpeKICHUE: €ClIM YUTATENb IIEPECKOUHUT K I1aBe «IlepBblid ceke»
C YPOBHs «$1 HA pa3y He MOOXOIWI», OH HaBpeauT ceOe u jeByiike. [IpuBoauTCs peanbHbIi ciryvai
yUEHMKa aBTOpa, KOTOPBIH, IPOYUTAB TOJIBKO IVIaBy PO CONPOTHBIIEHUE, HAaUaJl IPUMEHSThH «aMOop-
TH3ALIMIO» K JIEBYIIIKE, KOTOpasi MPOCTO ObUIa BEXKJIMBA — U MOTYYHI OOBUHEHHE B JOMOTaTe/IbCTBE.
Knura gaer 3anmry oT miIynocT.
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I'naBa 1. /ImarHocTuka: rjae Thl ceiuac
1 noyeMy y TeOs1 HI4ero He moJry4yaercs

ITpexne yem Oexarb MapacdoH, HY’)KHO MOHATh, HA KAKOM Thl KMJIOMETPOBOM OTMETKE HaXo-
JMIILCS U HE CJIOMaHa Jiu y TeOs Hora. B 3Toii riaBe mMbl He Oy/ieM JIe4uTh — Mbl OyJIeM CTaBUTb
avarHo3. YecTHblld, MHOrJA HEMIPUATHBINA, HO CHIacUTENbHbIM. [IoTOMY 4TO, Kak rOBOpHJI OOUH MO
3HAKOMBI rcuxoteparneBT: «[Ioka Thl He Ha30Belllb IEMOHA 110 UMEHH, OH Oy/IeT BOOUTh TOOOM Kak
MapHOHETKOM.

TecT Ha «CONHANBLHYIO 6aTapeliKy» U YPOBeHb TPEBOKHOCTH

[IpencraBb, YTO KaXIblii TBOW BBIXO B JIIOAU — 3TO HCHONb30BaHUE cMapT¢oHa. Y KOro-
To Gatapeiika Ha 5000 MuUIHaMIIep-4acoB, U OH MOXeT oOmIarbcst 12 yacoB Mompsia, yabloaTbCes,
IIyTUTh U 3HAKOMHTHCS. Y KOrO-TO OaTapeiika cejia ellle Buepa, M Jaxe MPOCTO CKa3aTh «3paB-
CTBYWTE» KaCCHUpIIIE — YK€ MOIABMT.

Sl Ha3bIBalO 3TO «COIMANIBHON Oarapeikoi». M mepBblii mar K TBoed TpaHcopMarum —
YECTHO U3MEPUTH €€ OCTATOUHBIN 3apsifl.

Huxe — nBaauath yrepxkaeHuid. He mbiTaiics kazatbes mydiie. He mymail «a 4to mogymaior
apyrue». Thl OOVH Ha OMH C TeTpaablo (WM 3aMeTKkaMu B TesedoHe). OTBedan «Ja» WIH «HET».
Ecnu comHeBaeribcsi — BbIOMpPail TOT BapUaHT, KOTOPBIN ONMIKe K Mpas/ie 3a MOCieIHIe MOroa.

VYTBep:xaenusi:

— B xomnanuy Mano3HaKOMBIX JTIOJEH s UyBCTBYIO HANpPsKEHHE B TUIEUaxX U )KUBOTE.

— Ilepen TeM Kak 3aroBOpUTH C HE3HAKOMIIEM (HEBAKHO, MYKUMHA WM JKEHIIMHA), 51 TIPO-
KpyuuBaio (pa3y B rojloBe MUHUMYM TPU pasa.

— Iocne yaca akTMUBHOTO OOIIEHNS HA BEUSPHHKE 51 TYBCTBYIO Ce0sl BbKATHIM JIAMOHOM.

— $1 yacro noBmo cedst Ha Mblcu: «Celvac CKaxy Kakylo-HUOYAb TTyIOCTb.

— MHe mniporiie HarMcath COOOIEHUE, YeM MTO3BOHUTb.

— B nudre ¢ cocenom s nenaio Buj, 4YTO OUEHb 3aHSAT U3yUYEHUEM KHOIIOK.

— 4] NOMHIO HEIOBKME MOMEHTHI U3 Pa3rOBOPOB, KOTOPbIE CITYYUJIMCh FOJAMU PaHee, U 0 CUX
MOP MOPIIYCh MPU BOCTIOMUHAHUH.

— Eciu cumnatuyHas qeByilika CMOTPUT Ha MEHsSI B TPAHCIIOPTE, sl OTBOXKY B3IJISIL MIEPBBIM.

— 1 "acro cornamanch ¢ MHCHUEM JIPYTHX, JIAXe €CIM BHYTPU HE COIJIACEH, MPOCTO UTOOBI
n30exarh cropa.

— MHe KaeTcsi, UTO OKpYXKalolKe 3aMeyaloT KakIyIo MOIO OIIMOKY.

— Ha cBuganum s yaiie gymaio «4to Obl eIl CIIPOCUTDb», YEM CIYILAI0 OTBETHI.

— ¢I oTka3bIBaJICS OT IJIAHOB, MOTOMY UTO B MOCJEJHUII MOMEHT HaKpbLjIa BOJTHA TPEBOTH 0e3
MOHSITHOW TIPUYHHBIL.

— MHe npoiiie HamUThH cebe elle OOKaT Ha BeYepUHKe, YeM HauyaTh pa3rOBOP C HOBBIM Yello-
BEKOM.

— 41 cpaBHUBaIO ceOs1 ¢ Gosiee OONIUTETFHBIMU JIIOIBMU U YYBCTBYIO ceOsl XyXe Tocje CpaB-
HEHMUS.

— Mowu oTBeThl HE3HAKOMIIAM YacTO KOpOYe, YeM MHE XOTelIOCh Obl («/la», «HeT», «HOp-
MaJIbHO» ).

— 41 6o10Ch MOKA3aThCsl HABSI3UMBBIM, [TOITOMY YacTO BOOOIIE HE HAUMHAIO Pa3rOBOP.

— O1€eHKa «OTIMYHO» OT HaYaJIbHUKA BBI3BIBAET MEHBIIE BOJHEHMS], YEM IOXBaJIa OT CUMIIA-
TUYHOM KOJIJIETH.

— 51 3ameyar, 4To n30eraiw 3pUTEILHOTO KOHTAKTa B Pa3roBOPE, YTHIKAsICh B TeJeoH — maxe
eci Tesie(pOH BBIKJTIOUEH.
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— Iocne HeypauHOro pa3roBopa s MPOKPYUUBAIO €ro B TOJIOBE U MPUAYMBIBAIO «ITPABUIILHBIE
OTBETbI» YK€ MOCT(PAKTYM.

— WHorna 51 He MoAXoXKy K JIEBYILIKE, MOTOMY YTO OOIOCh HE CaMOH peakIuu, a TOro, YTto 3TO
YBUASAT ApyTHeE.

A Tenepb cunTaeM «aa». HUKakux CIOXHBIX (hOPMYJI, TIPOCTO CIOKU KOIUYECTBO YTBEPAH-
TEJIbHBIX OTBETOB.

Pe3yabTar:

— OT1 0 10 4 «1a» — TBOS colMaTbHasI OaTaperika B OTIMYHOM COCTOSTHUM. Th, CKOpee Bcero,
HEJIOOIIeHUBACIITh ceOsl, €CIM YUTaelllb 3Ty KHUTY. TeOe HyKeH He MUKaIl, Te0e HyKHO pa3pelieHre
camomy ceOe ObITh YBepeHHBIM. [lepexoau K I71aBe 2, HO ¢ MOMETKOW «OpaTh may3bl U He (popcupo-
BaTb».

— Ot 5 10 9 «ga» — Jsierkasi couyanabHas TPEBOKHOCTb, KOTOpasi memaeT B 30% cutyauui.
Tbl MOXeIIb O0IIATHCSI, HO YACTO YCTaelllb M COMHeBaelIbcs. Tebe HyKHBI YIPaKHEHHUsI Ha «COLH-
QJIbHBIE MBI, T HA TIPABUIILHOM ITyTH.

— OT110 10 14 «7a» — yMepeHHast TPEeBOXHOCTb. Thl aKTUBHO U30eraeib MHOTUX CUTYAIUH,
XOTS1 BHYTPY XOYelllb y4acTBOBaTh. TBOsI Oatapeiika caauTcs 3a 4yac. bes crienmaibHbIX TEXHHUK ThI
Oylelb TONTaThCsl HA MecTe. XOpolasi HOBOCTh: 3TO JIEYUTCS ObICTpee BCEro, MOTOMy 4To y TeOs
yXe eCTb MOTHUBAIIHSI.

— Ot 15 10 20 «xa» — BbICOKasH COIMAIbHASI TPEBOXKHOCTb. TBOM MO3T paboTaeT B pekumMe
«OTACHOCTh TOBCIOAY». Tebe, BO3MOXHO, HyKHA TIOMOIIb IICUXO0JI0ra (M 3TO HOPMaJIbHO! Kak MOXO[
K cromarosory). Ho mapaniensHO Tl MOXeEIlIb JeJ1aTh YIpaKHEHUsI U3 3TOM KHUIM — OHU CHUBAT
CUMITTOMATUKY IpuMepHO Ha 40—50% yxe uyepe3 MecHll.

Tenepsb naBaii HoiiMeM Nmo4emy Tbl HaOpajl IMEHHO CTOJILKO OAIJIOB. B ricrxomnoruu ectb noHsi-
THE «JIOKYC KOHTPOJIsD» — TJI€ Thl MIIENIb TPUYUHBI IIPOUCXOASAIEr0. ECv Thl cCUMTaeIIb, YTO «BCE
MIPOTUB MEHSI», «JIEBYIIKH CJIUIIIKOM Pa300PUYMBBIC», «y MEHS HE TOT POCT» — IKCTEPHAIBHBIN JIOKYC
KOHTpOJIA (BHeNIHUM). Eciu Thl Tymaenb «s TUIOXO Tofan ceOsi», «s1 He YJIBIOHYIICS», «sI cKa3all
TUXO0» — UHTEPHAJIbHBIN (BHYTPEHHUN ).

Uem BblIIIIe TBOSI TPEBOXKHOCTD, TEM YaIllle Thl BUHUIIb BHEIIHIE 00CTOsATEIbCTBA. M 910 Mapa-
JOKC: OOBUHSISI MUD, Thl HE MOXKEIIIb MUP U3MEHUTh. A 00BUHsISI ce0s1 (KOHCTPYKTHBHO), THI IOJTyYa-
elllb pbluark BO3/ICHCTBUS.

VYipaxHeHue nocye TecTa: BO3bMHU TPY CaMble HEIOBKHE CUTYallMH M3 TIPOILIOTO (Te ThI XOTe
MO3HAKOMUTHCSI WJIM TIPOCTO MOTOBOPUTD, HO BCE MONIO He Tak). [lepenuiim mx, 3aMeHNB BHEIITHUE
MIPUYMHBI («OHA ObLIA B IJIOXOM HACTPOSHUM» ) HA BHYTPEHHHME («sI HE CMOTpEJI B I71a3a, TOTOMY OHa
MOYYBCTBOBAJIA HEYBEPEHHOCTh» ). IIpoCTO Mepenuiiy — ¥ MoYyBCTBYM, KaK MEHSIETCS OIIyICHUE
KOHTPOJISL.

7 THNIOB HOBUYKA: OT «00TAHUKA-MOJYYHA» 10 «KJIOYHA-YrOJHUKA»

Tl ynukaseH. Kak u Bce ocraibpHbie. HO TBOSA YHMKAJIBHOCTD YKJIAABIBAECTCA B OJHY U3 CEMU
CTaHJAPTHBIX CXEM TOBEJCHUSI, KOTOpbIEe 51 HAOMIONAT Y COTHU YUYEHHMKOB 32 IBEHA/IaTh JIeT. Y3HaB
ce0s1 B OJHOM U3 TIOPTPETOB, ThI MONYYHIIb KJIIOY K TOMY, YTO MIMEHHO HY)XHO YMHHTH B TMIEPBYIO
ouepesib.

BaxHoe mpemynpeskieHre: 3T TUIbI — He MPUTOBOpP. ITO Macku. bosee Toro, GOIBITMHCTBO
JoAel COYeTaloT MPU3HAKH JIByX-TpeX THIOB. BeiOepu ToT, rie onucanus coBnaaaoT Ha 70% wnu
oonbine. M He oOmxkaiicss Ha IIyTKU — $1 TIUILY € JTIOOOBBIO M caM ObUI MUHUMYM Y€ThIPbMSI U3 HUX
B pa3HOE BpeMsl.

Tun 1. «boTaHuK-MOTYyH» (OH 7K€ «4eJI0BeK-KAJIbKYJISITOP»)

IHopTpet 3a naTh cekyHA: [lapeHs ¢ yMHBIM JIMLIOM, YaCTO B OYKaX WJIM CBUTEPE C FEOMET-
PUYECKHUM y30pOM. B KOMIaHUM CHIUT ¢ Kpalo, CIyIiaeT Oosbiie, yeM ropoput. Korma ropoputr —
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UCTIONB3YeT JTMHHbIE CJI0Ba, TOUHbIE TEPMUHBI M N30€raeT SMOIMOHAIBHBIX OIIEHOK. «JTO IUIAThe
o0JIaJIaeT yIauHON I[BETOBOW TaMMOI» BMECTO «ThI ITMKAPHO BBITJISIUIIIB.

Peannnas ucropusi u3 Moeil mpakTUKU. AHaped, 24 roaa, backend-paspadorumk. 3ap-
IU1aTa BBIIIE CPEIHEro, CBOsI KBapTUpa-CTYIusl, YACTHIM MOPSIOK Ha crosie. OH MpHIlesn KO MHE ¢
3ampocoM: «Y MeHsI BCe XOPOIIIO KPOMe KEeHIIMHBL. S MOry OOBsSCHUTH YCTPOWCTBO KOMITHJIATOPA
Java i npuHIMDBL padoThl B-1epeBbeB, HO, KOT/ia JEeBYIIKA AeNaeT KOMIUTMMEHT, 51 OTBEYAl0 «CIia-
cr00» U OTBOPAYMBAIOCH>.»

Ha pa3muHke s mompocus ero ckas3aTth KOMIUIMMEHT MOEH acCUCTEHTKE (JIOrOBOPEHHON).
AHipeil MocMOTpesT Ha Hee, Ha CEKYH[ly 3aBUC U MTPOU3HEC: «Y BacC... CUMETPUYHOE PACIOIOKEHHE
yepT Juia». [leBylika He 3Haza, IUlakaTh Wik cMesATbcsl. CUMETPUYHOE PacoiokEeHNe — 3TO 3BY-
4aJlo KaK JUarHos.

Ilouemy oH Tak geaaetr? Ctpax SMOIMIA. IMOIMU HEJIOTUYHBI, UX HEJb3s1 paccuuTarh. Mosr
OOTaHMKa 3aIlIMINAEeTCS: ecu 51 He Oyay MoKas3biBaTh UyBCTBA, MEHSI HE OTBEPrHyT 3a HuX. [Tmoc
TUIIEPKOHTPOJb — KaXkJ0€ CJIOBO (PUIIBTPYETCs Yepe3 (PUIIbTP «A0CTATOYHO JIM 3TO YMHO 7».

Kak 310 nposiBjsieTcsi B 3HaKOMCTBe:

— [loaxomuT K AeByIIKE ¢ YETKUM ILJJAHOM («CHavyaJsia CIIpOIly O KHHUIe, MIOTOM Iepenay K
(punbmam, oToM BO3pMYy HOMED»). [IpH mMasieiiiieM OTKJIOHEHUH JIEBYIIKY OT CLIEHapusl BIAJaeT B
CTYTIOP.

— Hcnonbayet popmasibHble KOHCTPYKIHH («Pa3pernuTe ¢ BaMu MO3HAKOMUTHCS» ) — 3BYUYHT
KaK 3as1BJICHUE Ha NOJyYeHHe Nacnopra.

— He ymeer npuHuMaTh 11yTku B cBoM ajipec. Ecim AeBylka nogkasbBaeT («Thl YTO, BCETa
TAKOU Cepbe3HBI ?»), OH HAUMHAET OOBSICHATH IPUUMHBI CEPhE3HOCTH.

— WpeanbHble TEMBI 17151 pa3roBopa: padoTa, 0Opa3oBaHue, MONUTHKA, HayKa. Xy/IIIUe TeMBI:
YyBCTBa, IOMOp, (PJIUPT, CIJIETHU.

YTo HYKHO J1eJIaTh B NIEPBYIO OoYepe/b:

— Vnpaxnenue «Tpu riynbix ¢ppasei». Kaxaplii geHb roBOPUTH BCIIyX (CHaYasia OHOMY,
MOTOM KOMY-TO) Tpu uaArOTCcKUe ¢pasbl. Haripumep: «S1 ceronHs Hajen HOCKM pa3HOro 1BETa U MHE
HpPAaBUTCS 3TOT Xaoc». Llenb: nepecrarh (puiabTpoBaTh Kak10€ CIOBO.

— IpakTuka «6eccMBbICIIEHHBIX KOMMEHTapueB». B ouepeny, B kade, B METpO — KOMMEHTH-
poBaTh BCIIYX JIIOOYI0 Mesioub: «IHTepecHo, moueMy 3e0pbl He HOCAT Mukamy ?» (J1a, 3ByYHT TYIO —
HO 3TO JIEKAPCTBO OT TMIIEPKOHTPOJISA).

— Kypc aktepckoro Macrepcrsa [yisi HaunHaomux. JIio6oi. Tam ydat ObITh CIIOHTAHHBIM.

Tun 2. «KioyH-yrofHuK» (OH 7Ke «IIyT Ha 4ac»)

IHopTpet 3a naATh cekyHA: [lapeHb, KOTOpBI B KOMIIAHUU camblil TpoMKUi. OH paccKkasbl-
BaeT aHeKJOThl, MPOHU3UPYET HaJ cOOO0M, 'POMKO cMeeTcsl epBbiM. Ho ecn mpucMoTperbest — 3a
STUM CMEXOM CTOMT CTeKJISIHHBIN B3IJISA]l «a Bbl MEHsI IpUHUMAaeTe?».

Peasabnas ucropusi. Moii npusresns [Ienuc (ums usmeneHo). Ha Bun ayia koMnaHuu: Bee-
r1a C YJIBIOKOH, Beeraa B ieHTpe. Ha BedeprHKax OH HAYMHAET KOHKYPCHI, TPABUT Oaliku, n300pa-
xkaet meda. Ho korna BeuepyuHKa 3aKkaHUMBAETCs, OH OCTAeTCsl OfAMH. M IpUXoAUT 1OMOIA C MBICIIBIO
«II0YEMY OHM CMESUTUCh HaJlI MOMMHU IIIyTKAMU, HO HU OJIHA HE MPEJIOKUIIA OCTAThCsA?».

4 nmomen ¢ HuM B Kage nonadmonars. K Ham nozicesna 3Hakomasi eBymika. Jlenuc Havai: «O,
a s Kak pa3 paccKasplBajl TYT UCTOPMIO MPO...» — U noimwiock. OH He /ajl AEeBYILIKE BCTAaBUTh HU
cinoa. IllyTtka, cmex, eme myTka, emie cmex. Yepes nonyaca JIeByIlIKa U3BUHUIIACh U ylLIa. JleHuc
ckazan: «Bummib, kak Becesio? Mbl omM4HO rmooomaiuck». d: «OHa 3a mojryaca ckasajla TOJIBKO
,»Ia“ TpU pa3a u OJIuH pa3 ,,0il CMENIHO*». JIeHNC He TOHST MPOOJIEMBI.

Ilouemy oH Tak Aesaet? [UnepkoMIeHcalys HEYBEpEHHOCTH. BHyTpH Takoil mapeHs cuu-
TaeT, YTO caM Mo ce0e «HedOCTaTOuHO WHTepeceH». [lostomy HyxkHO 3ACJIYKUTDH BHUMaHME
yepes 1omop. [Ipobrema: omMop 6e3 may3 yromisieT. A 6e3 UCKPEHHOCTH — BHITJISIANT KakK UPK.

Kak 3T0 nposiBisiercsi B 3HaKOMCTBe:
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— Iocne «puBeT» cpazy HAYMHAET CEPUIO IIIYTOK, HE J]aB AEBYIIIKE OTPEearupoBaTh Ha MEPBYIO.

— CwmeeTtcs nocie KaxIo1 cBoeil ppasbl (CBOUM ke IIYyTKaM) — MPU3HAK HEPBO3HOCTH.

— Ecnu feByika He cMeeTcsi, HAUMHAET IIyTUTD ellie TpoMYe U aKTHBHEE.

— JlomyckaeT caMOyHUIMAKUTEIbHBIA I0MOp («s1 TaKOW JIypak») — 3TO yOMBAeT MpUBJIeKa-
TEJILHOCTh HAIPOYb, IIOTOMY YTO KEHIIIMHA HAYMHAET BEPUTh.

— Bowurcs tummHb B pasroBope. JIiobas may3a — /IS HerO CUIHAJI «HY-Ka, LITyTH ObICTpee».

YTo HY:KHO J1eJ1aTh B IEPBYIO OoUYepeb:

— IlpaBuio «ogHa myTKa — Tpu Bormpoca». [Ipexae uem nryTuTh CHOBA, 331aTh TP BOIIPOCA
o pesymike. ['ne padoraer? Yro modut? Kakas nocnenHsiss kKHura? D10 MepekiioyaeT U3 pexuma
«BBICTYTUICHHE» B PEKUM «OOILICHUE».

— VnpaxHenue «10 cekyH] TUIIMHBI». B pazroBope HamepeHHoO crienarh nay3y Ha 10 cekyHa
C y/IBIOKO# U npsiMbiM B3rsiioM. He HepBHMUaTh. [TpocTo cMoTpeTh U & Jarh. DTO MmyraeT B epBbIid
pas, a IOTOM Thl TOHUMAETIIh: JKeHIIIMHA CaMa HAYHET 3arOJHSTh May3y — a 3HAYKT, OHA BKJIIOYHJIACh.

— 3arpeT Ha CAMOMPOHHIO B TeUeHHUe JIBYX Heelb. BoooOie. KommmmmvenT cebe BMecTo 31oro:
«5] cerogHs KJIacCHO BBINJISIKY» ([axke ecid He yBepeH). DTo OOJIe3HEHHO, HO JICUUT 3aBUCHMOCTb
OT peaKIuu 3aJa.

Tun 3. «Peijapb-cnacareib» (0OH JKe «aJbTPYHCT-HEYJAYHHK>)

IMopTpeT 3a naTh ceKyHa: [TapeHb C OTKPBITBIM JIUIIOM, YACTO HOCUT (DYTOOJIKY C HAJITHCHIO
«XOpOIIUH MapeHb» (WM 6e3 HaKICH, HO CyTh Ta ke). OH UCKpEeHHEe BEpUT: €CJU JeNaTh JIeBYIIKE
MPUATHOE — OHA OTBETUT JIIOOOBBIO.

PeanbHas ucropus. Makcum, 29 ner, yunrtenb ucropur. OH IpoBOKajl AEBYIIEK JI0 I0Ma
rocJie CBUIAHUI (axe ecay ObUIO He IO IMyTH), MOKYNAI I[BEThl HA BTOPOE CBUJAHUE, YMHUI UM
PO3ETKH MO epBOMY 30BY. Y Kakabiid pa3 cbImat: « Thl TAKOW XOPOIIHA, HO. ..». OH ObLI B APOCTH:
«51 xe pernaio BCE mid HUx | »

Sl mompocwu ero onvcars nocnenHee cBuaanue. OKazanock: OH MpHUeXasl Ha CBUIAHKE C TPeMsI
naykamu ee JIIoOUMBIX KOH(eT (OHa yIOMsIHY/Ia OJMH pa3 B MEepernuckKe), 3aruiaTiil 3a YKUH (XOTs
OHa IIpejJiarajla pa3JesuThb), IOTOM OTBE3 €€ Ha TaKCH (XOTS OHA XOTesa IPOUTUCH). B oTBeT Ha ee
«TbI CJIMIIIKOM MHOTO JI€/Iaellib» OH OOuIescs.

IMouemy oH Tak gesaetr? Crpax oTBep:keHHs uyepe3 (pyHKIwo. Ero noruka: «Ecium s 6ymy
TI0JIE3eH, OHA HE CMOKET MEeHs BHIKUHYTh, KaK CIIOMaHHBIN cTy/». [Ipobiema: JKeHIMHa 9yBCTBYET
3Ty nogMeHy. OHa MILIEeT My KYMHY (JIMTYHOCTB), a oyvaeT cepsuc (yciayru). Ha noncosnanuu: «39tot
MapeHb TaK CTapaeTcsl, IOTOMY UYTO CaM CUMTAeT ce0s1 HeIOCTAaTOUHO IIEHHBIM. 3HAYUT, TaK U €CTh».

Kak 310 nposBJsieTcsi B 3HAKOMCTBE:

— Ha nepBoMm ke cBuaaHMM TIpeAjaraeT Nnomolils: «JlaBail momory c cyMmkoi», «[laBaii
TMIOTIPABJTIO TBOU 1Iap(».

— Tlumer TporaresbHble CTUXU WM JUTMHHBIE COOOIIEHHS C MPU3HAHWSMH B TIEPBYIO Xke
HEJeJo.

— Ecim peBynika roBopur «s ycraja», OH HEMEAJEHHO HAYMHAET UCKaTh pelleHne (Maccax,
Yaii, 06e300mBawIee) — a He MPOCTO COYYBCTBYET M MEPEKII0UAET TEMY.

— Cuwraer, 4TO «AeBYIIKa JOJKHA ObITh OTarogapHa» . VICKpeHHe He OHUMAeT, royemy OJa-
rOJApHOCTh HE MIEPEXOIUT B CTPACTb.

— Huxkoraa ve mpocuTt o momoiy cam. IToromy 4To mpocuTh = MokasaThb c1abocTh = NOTEPSTh
KOHTPOJIb.

YTo HY:KHO J1eJ1aTh B IEPBYIO OoUYepeb:

— IlpaBuiio «Tpex HeT». B TeueHue Mecsiiia TOBOPUTh «HET» Ha JIIOOYIO MPOChOy JEBYIIKH,
KOTOpasi TpeOyeT TBOETO BPEMEHU MJIM PECYpPCOB, €CITH 3Ta MPOCchOa He CBSI3aHA C PEabHOW upe3-
BhIYAHOW cuTyaruen. «Hert, s1 He Mory monse3tu Te0s cerofnsi». «Her, st He Oymy cMOTpeTh TBOW
MOOUMBINA (PUITBM». DTO HE KECTOKOCTh, ITO YCTAHOBJICHUE I'PAHUII.
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— IlpakTuka «mpocu cam». Pa3 B HeJiemo MpOCUTh 0 HEOOJBION yciyre (HE3HAKOMKY WU
3HaKomyI0): «He Morna Obl Thl IpHAEpKaTh MHE IBeph?», «He Kynuis MHe Kode, 51 MoToM Tepe-
Bely ?» DTO JIoMaeT MIabJIOH «s1 TOJIBKO J1alo, HO He Oepy».

— VrpaxHeHue «MeHs110 KOH(eThl Ha B3MsAa». [Ipu ciieayomeM KejJaHUU 4TO-TO C/IeaTh
IJIs1 IEBYIIKH (KyIUTh LIBETHI, 3aIUIATUTh) — 3aMEHU JISHCTBUE Ha MPSIMOM KOMIUIMMEHT C TIay30il.
Harpumep: BMecTo «s1 oruiady yKMH» — TOCMOTPETh B IJ1a3a, YIABIOHYThCS U CKa3aTh «Thl OYEHb
KpacuBas». M 3amomyars.

Tun 4. «MaHUNyIATOP-HEI0YYKa» (OH K€ «TPEHHHI-IKCIEPT C HYJIeBbIM ONBITOM>»)

IHopTpet 3a naTh cekyHa: [lapeHb, KOTOPBII IEpecMOTpe KOPOTKUX BUIEO HA TEMY «KaK
coOmaszHuTh 3a 60 cekyHa». B peun yacTo MenbKaioT cioBa «(ppeim», «KaTMOpOBKa», «IOMUHHPO-
BaHMe». [Ipy 5TOM OH HM pa3y He MOAXOAWIT Ha YIUIIE.

Peaabnas ucropus. Kons, 22 roaa, crygent. Kynui Kype o «4epHOMy pUTOPUKY» B UHTEP-
HeTe ¥ pelnyI MprMeHNTh. B Gape rojioresn K IeByIke 1 ckazai: « Tbl XOuelllb MHE OTKa3aTh, IOTOMY
YTO CUMTAEIIb MEHSI HUKE CBOETO CTaTyca, HO Ha CaMOM JieJIe 3TO TBOSI 3alllTHAsl Peaklivsl Ha HeyBe-
PEHHOCTD».

Heymka: «UTO?» Koms nponomkwin: «5 cefiuac gam TeGe Tpu aprymMeHTa, IMoYemMy Mbl
JOJKHBI IPOBECTU BpeMsi BMecTe. ..» JleByInka Bcrana u ynuia. Kons yreman ceds: «IIpocto oHa He
MOsI TieJIeBast ayAUTOPUsI, i He XBaTUJIO ITTyOUHBI BOCIIPUSTHS» .

Iouemy oH Tak nenaer? HeyBepeHHOCTh + ejaHWe BOMIIEOHOUN TabneTku. [IpounTaB o
npueMax BIWSHUS, OH PEelIny, YTO JIOOW — 3TO KHOMKU. Haxmu «pperimMupoBaHue craryca» —
nonyun cekc. [Ipobiema: B peasibHOW KU3HU KEHITMHBI YYBCTBYIOT (DajIbIllb MOMEHTaIbHO. MaHu-
MyJisAus 6e3 SMIATUU = COLMAJIbHAS CIIeToTa.

Kak 3T0 nposiBjsiercsi B 3HaKOMCTBe:

— Haumnaet quasor ¢ npeTeH3uu Wik MpoBOKaluK («Y TeOst yCTasbIi BU, BHICIIMCH CHAYATIa»
— MBITAETCS COUTD C IbEIECTaa).

— HUcnonbzyer HIITT-(pasbl 6e3 KoHTeKCTa («A Terepb MpecTaBb, UTo. . .» — MPSIMO B IEPBOI
dpaze).

— OTBeuaeT Ha BOIIPOCHI JIEBYIIIKM 3araJIkaMH WA BCTPEYHBIMHU BOIpocam («A 3auem Tebe
9TO 3HATh?» — BMECTO OTBETA).

— Ilyraet yBepeHHOCTD U arpeccuio. [ 0BOpUT rpoMKo, repeduBaeT, BTOPraeTcs B IMYHOE MPOo-
CTPaHCTBO.

— Ipu oTkaze HauMHaeT «amopTU3upoBaTh» («Hy U moxkanyiicra, Thl BCE PaBHO HE B MOEM
BKYCE») — 3BYUYHT OOMKEHHO U JIETCKHU.

YTo HYKHO J1eJIaTh B NIEPBYI0 Oo4Yepe/b:

— Ilonneii 3anpet Ha TexHUKU Ha 30 nHel. Hukakux «gpeiMoB», «ITPUCOEANHEHUI», «pall-
NopTOB». TOMBKO KUBOE JIOOOIMBITCTBO K YETIOBEKY.

— VYnpakHeHHe «s1 HIYero He 3Hal0». 3a71aTh MATh BOIMPOCOB JIEBYIIIKE B peXKUME HCKPEHHETO
MHTEpeca: «IovYeMy Thl BhIOpasa 3Ty mpodeccio?», «4eM Tede HpaBUTCS 3TO Kade?», «4to Teds
Oecut npsamo ceityac?». bes oreHku, 6e3 MHTeprpeTaluii.

— UreHue XynoXkeCTBEHHOMW JuTepaTypsl (He TpeHuHroB). Pomansl Toscroro, Yexosa, Ha6o-
KOBa — YTOOBI YBUJIETh TICUXOJIOTUYECKYIO CJIOKHOCTB JIIOZIEH, & HE CXEMBI.

Tun 5. «</KepTBa 00cTOATENLCTB>» (OH Ke «NMPOodecCHOHANLHBII HBITHK»)

IHopTpet 3a nath cekyHa: [lapeHb ¢ BEUHO yCTasbIM JIMIIOM M CIIMCKOM OTMAa30K Ha BCE
CITy4au )KU3HH. «B MOeM ropose oHu Iy pbl», «BCE IEBYIIKA MEPKAHTUIILHbIE», «BHEIIHOCTD HE Ta»,
«PocCT He BbILLIET».

Peasabnas ucropus. Cepreit, 34 roga, takcuct. KayoBasncs MHe nontopa 4aca: «Bor mos
OBIBIIIAS. . .», «BOT KEHIIUHBI ceiyac. ..», «BOT B 90-e ObLI0...». I cripocrit: «A THI cam 4TO caesnat
3a MOCJIeJHUI TOfl, YTOOBI TO3HAKOMUTHCS ?» Cepreit 3aymarcs u oTBeTil: «Hy, s 1Ba pasza TaiikHyI
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B IIpUJIOKEHUW». JIBa jaiika 3a rof. IIpu 3ToM OH aKkTMUBHO KOMMEHTHUPOBAJ KEHIIMH B Kade: «BoH
Ta — KpallleHasi, BOH Ta — HakKayaJia ryobl, KyTb».

ITouemy OH Tak esaeT? DKCTEpHAIbHBIN JIOKYC KOHTPOJIS B TEpPMUHAJIBHOM cTaauu. Kepre
00CTOSITENILCTB CTPAIITHO ISHCTBOBATH, IOTOMY UTO JEUCTBUE MOKET MIOATBEPAUTH €T0 HECOCTOSTENb-
HocTb. [Ipome o6BuHUTE MUp. [lapasoke: xepTBa OOCTOSTENLCTB YACTO YMHEE U UyBCTBHUTEIIbHEE
APYTUX TUTIOB — HO 3Ta YyBCTBUTEIBHOCTb PAOOTAET MPOTHB HETO.

Kak 310 nposBJsieTcsi B 3HAKOMCTBE:

— JKanyercst Ha XM3Hb B T€UEHHE MEPBBIX 5 MUHYT Pa3roBOpa («3apIuiaTy 3adepKUBaIOT»,
«OTISITh MPOOKM», «BCE MPOAATIOCH ).

— OO0ecrieHnBaeT APYrUX MYKYMH, KOTOPBIE YCHEIIHO 3HAKOMSTCS («OH MPOCTO BE3YHUYHK»,
«y HETO CBSI3U», «€H MPOCTO AEHBI'U HYKHBI ObLIN» ).

— Ilpurnamast Ha cBUIaHUE, UCHONb3YeT (hpasbl «Thl HABEPHSIKA MHE OTKaXelllb, HO...» —
MPOrpaMMHpPYeET OTKa3.

— Ecnu pgeBymika oTkazasa, paloCTHO MOATBEPXKIAaeT CBOIO Teopuio: «Hy BOT, 51 ske roBopui!»

— He meHsieT HU4ero B CBOEH KM3HH rofjaMu, HO aKTUBHO CIPAITBAET «KaK MTO3HAKOMUTHCS»
Ha popymax.

YTo HY:KHO J1eJ1aTh B IEPBYIO OoUepeb:

— VYnpaxHeHue «s 3a BcE€ oTBevaio» B TeueHue 21 pHs. [Ipu m0060M HeraTMBHOM COOBITUN
(omo3pan aBToOYC, MyI0Xas Moroja, JeByIiKa Harpyouia) rOBOPUTh BCIyX: «$1 Hecy OTBETCTBEHHOCTh
3a TO, KaK s Ha 9TO pearupyio. 5 BbIOMpalo CBOIO peakiuio». M Oparh nmay3y nepes OTBETOM.

— 3anper Ha xanoosl. Heens 6e3 equHoM x&anoOs (3a Kaxayio xanody — mrpad 500 pyoneit
B KOIIWJIKY, HO TIOTOM OT/aTh HA OJIarOTBOPUTENIBHOCTD). 3aMETUTD, KAK YaCTO ThI KaTyellbCsl — 3TO
IIIOKUPYeT.

— MunuMaIbHOE JeWCTBUE: OJMH MOIXO/ K AEBYIIKE Oe3 1Ie1 «ITO3HAKOMUTBCS Pa/Iv CEKCa»,
a TIPOCTO YTOOHI CKazaTh: «Y Bac KpacuBasl yiblOKa». Ecim oTkaxer — 3anmcarth He Kak MOATBEp-
KJEHUE «BCE KEHIIMHBI CTEPBbI», @ KAK CTATUCTHKY: «CETOHS OIUH OTKAa3 U3 TPEXCOT BO3MOKHBIX
ITIOIIBITOK» .

Tun 6. «TexHapb» (OH JKe «HHKeHeP YeJOBeUYeCKNX JTy»)

IMopTper 3a nATH ceKyHA: [lapeHb, KOTOPBIN MBITAETCS MPOCUYNUTATh COONA3HEHUE KaK qud-
(depeHIanbHOEe ypaBHEHHE. Y HEro ecTh TaONUIIbl BEPOSITHOCTEN B TOJIOBE: «eCiu ee 30ByT Ekare-
pUHA, BEPOSITHOCTD JIIOOUTH KOIeK — 67%>». OH JIIOOUT CUCTEMBI, TOPSIIOK U HEHABUAUT Xa0C.

Peasabnas ucropus. Oner, 27 jet, aBuauH:xenep. OH puuiesn Ko MHe ¢ nankou. byksasbHo.
B namnke Oputn pacnieyatku: «3050Thie ppassl At OTKpeITUs — 150 mTyk no kareropusim», «Kapra
THIIOB )KEHCKUX BO3PAKEHUI», « AJITOPUTM SCKAJIALIUK JJIs1 HHTPOBEPTOB». OH OTKa3bIBAJICS 3HAKO-
MUTBCS1 0e3 mpeaBapuTesibHoro aHamsa. S npemnoxwn: «[logoiny k mo0oi IeByiike 6e3 Moaro-
TOBKM». Ouer noonennen: «Ho st He Mory, s He 3Halo ee NMCUXOTUI». Tak M yIer.

Ilouemy oH Tak aenaer? Crtpax HeolpeaeneHHOCTH. TexHaph MPUBBIK, YTO €CJIM HaXaTb
KHOTIKY A, ciyuuTtcsi coobiTre b. B o0mennn kHonky He padoTaioT. ITonbiTka KOHTPOTMPOBaTh XaocC
Yyepes CXeMbl — 3aIluTa OT TpeBory. [Ipodiema: cxembl padoTaIOT TOJIBKO ¢ poOoTamMu. Jliomu — Her.

Kak 310 nposBJsieTcsi B 3HAKOMCTBE:

— 3ajaeT BOIPOCH IO CMUCKY (BUAHO HEBOOPYKeHHBIM I71a3oM: «OT1kynaa Tei? Kto 1o ropo-
ckory? JlioGuiis v myTerecTBoBarh ?» — Kak ankera HKB/I).

— Ecnu auasior uziet He 10 IJIaHy, 3aBUCAET WM TIOBTOPSIET TOT K€ BOIPOC.

— IIsiTaercs mpocunTarh «BHIrOmy» 0OIIeHUs («y Hee iPhone mocieqHelt Moyenm — 3HAYMT,
IJIATEKECTIOCOOHA» ).

— Tlocne nHeynaun anamasupyet: «He cpabotan anroputm Ne3, Hy)XKHO J0OaBUTH BETBJIEHHUE
Ha cJIydaill OTKa3a».

— He ymeer nmripoBusrpoBath. CIIpocH €ro «a eciii IeByIKa OTBETUT HEOKUAAHHOCTHIO ?»
— OH HauHeT nepebuparh B yme 200 BapraHTOB.
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YTo HYKHO J1eJIaTh B NIEPBYI0 OoYepe/b:

— VnpaxHeHue «cienoi noaxon». Ilepen BHIXOAOM M3 AOMa COCTaBUTh IUIAH: «CETOAHS f
MOJIOMAY K TPEM JIEBYIIIKaM C IepBou (pa3oid, KOTopasi MpUAeT B TOJIOBY. 3alpelieHo J1yMarh 3apa-
Hee». DTo O0JIbHO, HO 9TO JIOMAET 3aBUCUMOCTb OT aJITOPUTMOB.

— Wrpa «aa, u...» u3 uMnpoBu3aiyu. B pasroBope ¢ 100bIM 4e10BEKOM (HE TOJIBKO C IEBYIII-
KOI1) Ha €ro PerUIMKy OTBEYATh «[1a, H. ..» U I00aBJIATh HOBYIO AeTab. Harpumep: «S1 mo6imo koges.
— «/la, u 51 Toxe, a e1e S OqHAXIBI PO Kode Ha Oeltyio pyOaIlky MmpsMo repes BakHOW BCTpe-
Yyeil». ITO TPEHUPYET CIIOHTAHHOCTD.

— Kypc crenpan-komeauu v UMIpoBu3auy (Jo0asi Tpynma B BaiieM ropose). Tam ydar
pearupoBarh B peajbHOM BpeMeHH — OECLIEHHBIN HaBbIK.

Tun 7. «/Ipyr» (0H ke «CHHHIA YyJIOK B MY>KCKOM 00JIYbe»)

IopTper 3a naATh cekyna: [lapens, y koroporo 12 nonpyr 1 HOJb 1000BHUIIL. OH OTIIMYHBIH
CITyIIaTelb, OH 3HAET, KAaKOW pa3Mep OfICKAbl Y KaXJOH MOAPYTrd, OH IJIaYeT Ha MX CBagbOax — U
HeJJOyMeBaeT, TIoueMy HeBecTa He BhiOpaia ero.

Peanbnas ucropusi. ibs, 30 ner, nu3zaiiHep nHTepbepoB. K HeMy mprxoasaT noapyru oocyx-
JaTh «MEep3aBLEB, KOTOPbIE UX Opocuiin». Vbst JaeT COBETHI, YCIOKAMBAET, TOTOBUT YKUH IS pac-
crpoeHHo. IToTom oHu yxonAT K TeM ke mep3aBuam. Mibsa: «OHu MeHs He LieHAT». f: «A Tl Koraa-
HUOYJb TIOKa3bIBAI STHM JIEBYILIKAM, YTO Thl MYKUMHA, a He noapyxkka?» Wnbs: «Her, HO oHM ke
BUJAT, YTO 51 UM UCKPEHHE TIoMoraio | »

ITouemy oH Tak genaer? boutcs nposBUTH CEKCYyalbHOCTb. B €ro kapTuHe Mupa «XOpomui
MapeHb He JIOMOTaeTCs», «ApykOa — 3T0 cBATOE». HO MOICO3HATENBHO OH JK/IET, YTO AEBYIIKH CAaMU
JOTaJal0TCs U MIEPEBELYT €ro U3 «3eJIeHO 30HBI Ipy3ei» B «KpacHylo 30HY JIIOOOBHUKOB». He nora-
JAIOTCS.

Kak 310 nposiBjsieTcsi B 3HaKOMCTBe:

— Ilpu 3HaKOMCTBe Cpa3y MpeiaraeT «JIPYKHUTh» WIH «0OMAThCsl MPOCTO Tak, Oe3 00s13a-
TEJIBCTB» (JaXke eCIM XOUeT OOJIbILEro).

— Hcnonb3yeT HeceKkcyalibHble KOMIUTUMEHTBHI: «Y TeOsl XOpOIIUi BKYC», « Thl OueHb JoOpasi»,
«C TOOOM JIETKO».

— Hukorna He fenaet (pu3MYecKrX IaroB: He Oeper 3a pyKy, He MPUOSMKASTCs], He KacaeTcst
ieya.

— Ilepenocut BcTpeurn B KOeHHM M Ha MPOTYIKH (HEHTpaJIbHBIE TEPPUTOPHM), U30erast
BEYEPHHUX U POMAHTUYHBIX JIOKALUIL.

— B nepenucke UCTIONb3yeT CMAMIMKHU-«APYKECKUe» — N30eraeT HaMeKOB.

YTo HYKHO J1eJIaTh B NIEPBYI0 Oo4Yepe/b:

— YnpaxHeHue «CeKCyaIbHbIN B3MJIsA». B TeueHue AHS CMOTpETh Ha KEHIMH (B TPAHCIOpTE,
Ha yJulLIe) B3ISI0M Ha 1.5 ceKyH/ibl gombiie oObraHoro. OrycKarh B3IJIsI He BHU3, a B CTOPOHY. DTO
TPEHHUPYET Nepe/lauul «s1 BUKY B TeOe KEHILIHY».

— KommmmmMeHTs! ¢ oarekeToM. BMecTo «Thl yMHas1» — «KOT/Ia THI YJIBIOAEIIIbCs, 51 3a0bIBaI0,
0 YeM XOTeJl CKa3aTh». BMecTo «y Tebst KpachBasi CyMOUKa» — «TeOe UAET ITOT IBET, OH Moquep-
KHMBaeT TBOM IJ1a3a». TO NEPEBOIUT OOIIEHUE U3 IPYKECKOTO B MYKCKOE-KEHCKOE.

— IpaBuiio «Tpu KacaHus 3a cBuaHue». Ecim ObUIO TpU yMECTHBIX KacaHus (pyKa IpH repe-
XOJI€ IOpOTH, MpeAIlIeyYbe MPU CMEXE, CITMHA P BBIXOJE), JEBYILIKA TOCO3HATEIbHO HAUMHAET BOC-
MpUHUMATh TeOs1 MHaUe. DTO He MOILIOCTh, TO MapKep.

Paszpymaem riaBable MH(DbI: «<BHEIIHOCTh He IVIABHOE», «/IeHbI'M He HMEIOT 3Haye-
HUS» (KaK UMM He NOJKYNHUTb, HO 1aTh CBO0OOY)

MBbI noionuy K camomy BKycHoMy. K ToMy, 4To TebGe BTHpasii MOTUBHUPYIOIIHE OJIOrepsl, U K
TOMY, BO UTO Thl OTKa3bIBaelIbCs BepuTh. [laBail pazoepeM nsaTh MUGOB He B 00IIeM, KaK BO BBeJle-
HUH, a yIIyOJIeHHO, C )KUBBIMH TPUMEPaMH M TICUXOJIOTMYECKUM OOOCHOBAHHEM.
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Mud 1: «BHemHOCTD He IVIaBHOE» — NPAaB/Ja M JO0XKb

Haunewm ¢ HenmpusATHOro: BHETHOCTh BakHA. JII000M, KTO TOBOPUT «BakHA TOJIBKO BHYTPEHHSIS
KpacoTa», BpeT WM 3aHUMaeTcs caMooOMaHoM. Ho MoHUMATh CIIOBO «BaKHA» HY)KHO MPABUJIHHO.

Uro roBopsT HccienoBaHus (CCblIaloch Ha padoTsl [oBuia Bacca, SBOMOIIMOHHOTO TICUXOJIOTa,
0e3 HapylIeH!s TpaB, TOJBKO HA BBIBOMBI). B KPaTKOCPOUHBIX 3HAKOMCTBAX (Ha OfIHY HOYb) BHEIII-
HOCTb KEHIMHbI Ha IEPBOM MECTe, BHEIIHOCTb MYKUMHBl — Ha TPEThEM I10C/IEe YyBCTBA IOMOpA U
YBEPEHHOCTH. B 10JIrOCpOUHBIX OTHOILIEHUSIX BHEITHOCTh MYKUMHBI YXOAUT Ha MATOE-1IECTOE MECTO.

[Touemy? DBOMIOLMOHHO KEHILMHA UIIET HE KPACUBOIO CaMlia C XBOCTOM IaBJIMHA, & HA/IeK-
HOT'O MapTHEPA, KOTOPBIH 3aIIIUTUT U IIOMOXKET C TOTOMCTBOM. KpacuBblii Myk4nHa = Oosbliie coonas-
HOB = MOTEHIMAIbHOE TIpeiaTesibcTBO. [109TOMY MIKasia «BHEITHOCTh MYKYMHBI» pabOTaeT Kak Mmpo-
MTyCKHOWM OWJIET Ha CTaHIIMIO, a He KaK OWJIET JO KOHEYHOM.

Kusoii npumep. ¥V mens Obul yueHHK Bukrtop. Poct 165 canTumeTpoB, paHHee 0OJbICeHue,
70 xunorpamm Becom. [lepBoe BrieuatieHne — «4eJOoBeK-TleHb». Ho OH IIyTUiI Tak, 4To 5 4yTh HE
ymai co cryna, padoran cnacateieM MYC (3To peasibHO KpyTO), U 3HAJT [IBA JECSITKA WHTEPECHBIX
ucropuii. B 6ape k Hemy nogoruia Moaeab poctom 180 cantumerpoB. Buktop eii: «Thl BbIllie MeHs,
HO KOIJIa 51 CHUMalo KOoTa ¢ JiepeBa Ha BbicoTe 10 MeTpoB — Bce paBHbI». OHa paccMesiiach, OHU
MIPOrOBOPUJIM TPH Yaca.

3HakoMbIid Kpacapel-0oHauH (poct 190, kyOuku rpecca) CMOTpesT Ha 3TO ¢ KMCJIOW MUHOM:
«51 He MoOHMMAl0, TIOYEeMy eMy Be3eT, a MHe HeT?». [ToToMy uTo KpacaBel] BKJTIOYA «PEeKUM IMOPHO-
3BE3/1bl»: MOJTYAJI, CKAHMPOBAJI JEBYILEK B3IVISAOM U KIaJl, YTO OHM yNaayT K ero Horam. He ymamnm.

IIpakTnueckuil BbIBOA: BHemHocts — 310 15% ycnexa. Eciu Thl BBINISOUILB OMPSITHO,
YHCTO, C MOAOOPAaHHOM 110 (hUrype ofesk 101 (He JOPOTroH, a moaxosieil) — 1ol rpomiena 90% BHe-
Hero (bWIbTpa. YMBITOE JIUIIO, YXOKEHHBIE HOI'TH, YMCTast 00yBb — OOJIBIIIEro He HYKHO.

VnpakHeHue «MHBeHTapu3anusi BHEMHOCTH»: Hanuium Tpu Bely B cBOEW BHEIIHOCTH,
KOTOpbIE peasTbHO MOKHO YJIyUIIIUTh 32 MecsIl (CTPUKKA, OCAHKA, COCTOSTHAE KOKH, 3yObl, 00yBb). U
TPU BelllY, KOTOPBIE Thl HE U3MEHUIIbL HUKOTa (pocT, (hopma Hoca, pa3pes 171a3). [lepoe — nenail.
Bropoe — npumu 1 nomo6u. Bee.

Mud 2: «/leHbru He HUMEIOT 3HAYEHUS» — Pa300op ¢ HIAHCAMH

It0 Gonee xuTpbli Mup. [IeHbrn UMET 3HaueHHe, HO He KaK «OIllaTa KEHIMHbI», a KaK
MapKep cTatyca u CBOOOIHI.

Korga xeHImmHa roBOpUT «MHE HyKeH OOECTIeUeHHBI MYyKUMHA», OHA PEJKO MMEET B BUIY
«X04y 30JI0Thle YHUTa3bl». OHa UMeeT B BUILY:

— «$1 xouy 4yBcTBOBaTh cedst B 6€30MacHOCTH» (C TOOOM He MPHUIETCS BBIKUBATB).

— «$1 xouy, 4TOOBI Y MOETO MapTHepa OblIa SHEPTUS U BpeMs Ha MEHsI, & He MBICITH O Kpe/u-
Tax».

— «$1 x0uy, 4TOOBI OH MOT' PELIUTH OBITOBBIE MTPOOIEMBI, HE BIaJasi B UCTEPUKY>.

JleHpr'n — 3TO He Mavka KyIiop, KOTOPYIO Thl KWAAEIIb B JIUIO. DTO CIIOKOWCTBUAE U BO3MOXK-
HOCTh BHIOOpA.

PeasbHbIi 9KCNIEPUMEHT, KOTOPBI sl TpoBeJi. Mbl ¢ ipyroM (OM3HECMEHOM, BJIaIesblIEM
cetd KopeeH) MoK B 6ap. Y Hero ObUT JOPOroi KOCTIOM, Yachl 32 HECKOJIBKO 3apIiiaT yuutess. 5
ObLT B IPKMHCAX 32 MOJITOPHI THICSYH pyOsieit. Mbl JOrOBOPUIIHMCH, YTO 3HAKOMHTHCSI OH OyIeT, HaMeKast
Ha cBOM craryc («f Bnagenen kogeeH, MOry MPUIJIACUTH B JIyUIIUNA PeCTOpaH»), a s1 Oy1y rOBOPUTH
npaBay («4 nucaresp, )KUBY OT TOHOPApa J0 TOHOpapa, HO S XOPOILIO CIIYILAID» ).

Pesynbrar 3a Beuep: y Hero Tpu nojaxo/a, 1Ba 0Tkasa («Thl CJIMIIKOM A OCHBII» ), OMH HOMEP
(meBymika nonpocuia OecruiaTHblii Koge B 0OMeH Ha HoMep). Y MeHsl YeThIpe MOAX0/a, OUH OTKa3,
Tpu HoMepa. I onqHa U3 eBy1iek cka3ana: « Thl CMEIIHOM M MPOHUYHBIM, a IPO AEHBI'M CKa3aJl YECTHO
— ITO NOAKYIIACT».

Tak kak ke cieJaTb 1eHbI'H CBOUM COIO3HHUKOM, a He Bparom? BoT Tpu npaBuia:
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IIpaBuiio nmepBoe: He JeMOHCTPUPYI TO, yero HeT. Eciu Tl 3apabaTeiBaeib MaJio, He
npuTBOpsarics dorateiM. Jlyudrie ckaxu: «5 cefiuac B MOMCKe UeH, TOITOMY TPauycCh TOJBKO Ha Kode
Y KHUTH, HO €CJIM XOYellb B KWHO — CKHMHEMCs Io1o1aM». YeCTHOCTh + OTCYTCTBHUE O3Bl = YBaXKe-
HUE.

IIpaBujio BTOpoe: MOKAXKU, YTO Y TeOs1 eCTh IIaHbL. [laxe ecm ceroqs y Te0s1 KONenkH,
pacckaxu o MpoeKTe, KOTOPBIH ThI JefIaellib. «51 yuych Ha TECTHPOBIIUKA, Yepe3 MOoJrojia MIaHupyo
BBIITHU HA 3apIUIaTy, KOTOpas MO3BOJIUT MHE MyTEeIIeCTBOBATh». JKEHIIMHBI TOOAT MYKUYHMH C BEKTO-
POM — 3TO CHUMAET TPEBOTY O OyIyIleM.

IIpaBuiio TpeThbe: HCMOJb3YI JeHbI'H KaK HHCTPYMEHT CB00O/IbIl, 2 He KaK KPIOYOK.
He roBopu «s1 kyrumio tebe». CKaxu «s1 MOTY MO3BOJIUTh ce0e MPUTIIACUTh TeOs1 B MTHTEPECHOE MECTO.
PasHuiia Mex1y «KylnuTh-AEBYIIKY» U «IIOIapUTh-BIIeYaTIeHIE» KOJIOCCabHasL.

ViopakHeHHe «MOH JUYHBIA OMOJKeT JJsi cBUAaHMi»: [loTparh Mecsil, 3amuchiBas,
CKOJIBKO THI TpaTUIIIb Ha ceds (eaa, oaexaa) U Ha Apyrux (MOJapKH, YromeHus). 3aTeM yMEHbIIIN
TpaThl HA APYTWX B JIBa pa3a. DT JACHbIM WHBECTUPYH B ceOs — B KHUTY, B CIIOPT3aJ, B MOXOJ K
cromatosiory. Toria Ha CBUIaHUM ThI Oy/Ielllb TapUTh He IyCThIe TPaThl, 2 CBOE MPOKAYCHHOE «sI»,
YTO IIEHHEE JTIOOBIX YTOIIEHUH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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