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AHHOTaAMSA

OT 3a)aToro HOBUYKA, KOTOPHIA OOWUTCS TMOOHATH IJlaza Ha
JEeBYIIKY B METPO, JIO YBEPEHHOTO U MPHUBJICKATEILHOTO MYKYHMHBI, Y
KOTOPOTO €CThb BBIOOD.

ABTOp TIPOIIEN 3TOT MyTh 3a JBEHANATh JIET: OT YHU3UTEIbHBIX
OTKa30B U POJI «APYra-KUJIETKU» 10 COCTOSIHHUsI, KOTJA SKSHIIIMHBI
caMMd MINYT C HUM 3HAKOMCTBA, a OBIBIIME PEKOMEHIYIOT €ro
nojipyraM. 3/1eChb TOJBKO KOHKPETHbIE YIPaXHEHUs, peasibHbie
JIMAJIOTH, TIPUEMBI U3 Ticuxoyioruu ooiienus u HJITI, a Takxke xéctkas
YEeCTHOCTh, BKJIIOYAsi pa300p COOCTBEHHBIX MPOBAJIOB.
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Beeaenue: Ilouemy 3T1a KHHMra
— He «20 30JI0THIX IPaBUJI»,
a KapTa TBOeH HOBOM *KHU3HHU

Hcropus aBTopa: Kak st 0bLT «/IPYromM» 1 MpHIIea K cTa-
TYCY «JIereHIbl»

IMoapoOHOe n3JI0:KeHne MyTH JanHou B 12 jeT.

YuTaTenb yBUAUT HE TOITUBYICKYIO UCTOPHUIO «ObLT HEYyIad-
HUKOM, a CTaJl Ka3aHOBOW», & XPOHOJIOTHIO PEAJIbHBIX Ta/ICHUN.
ABTOp HauMHAeT C MEpPBOro Kypca yHHMBEpcUTeTa: poOKMU Ta-
PEHb B MEIIKOBATOM CBUTEPE, KOTOPbI HE MOXKET MOIHSATH IJ1a3a
Ha JIEBYIIIKY B OMOMOTEKe. DIU30]I, T/Ie OH MPU3HAETCS B JTIOOBU
OIHOKYPCHMIIE, MOJy4aeT MSATKOE «Thl XOPOIIUH, HO...» U TOJ
CTPaJIaHUM Ha JIABKE «JIpyra-kKUJIeTKu». 3aTeM — IepBble IITy-
TIble TIOTIBITKY KOIMPOBATh «YBEPEHHBIX MapHE»: MOKYIKA 1y-
’KOW MaHepbl CMeAThCs, 3aydyeHHble (ppa3bl U3 UHTEPHETA, MPO-
BaJIbHbIE MOXO/Ibl B YHUBEPCUTETCKOM cTONOBOH (masior «I1pu-
BET, sl IOHYMK, XOYelllb OTKYCUTb?» U PeaKiusl JIeBYIIKH, KOTO-
pasi Ha3BaJia ero «KJOyHOM Oe3 OmieTa).

[IOBOPOTHBII MOMEHT — CJIyyall B METPO: aBTOP MOAXOIUT
K JKEHIIMHEe, Ta BMECTO OTKa3a... HAYMHAET CMESThCSl HE Hall
HUM, a BMECTE C HUM, [IOTOMY YTO OH YECTHO MpHU3HAICA: «5]
y4yCh 3HAKOMMTBCS, Y’KACHO BOJHYIOCh, Bbl OUEHb KPacHUBasi».
ITOT pa3roBop AJIUTCS 7 MUHYT, OH He OepeT HoMep, HO MoJTyda-



€T IJIaBHBII YPOK: Ye€CTHOCTD U YSI3BUMOCTb Pa0oTaIoOT JIy4-
e Macok.

Hanee — myTh yepe3 IeCATKHM KHUT MO MCUXOJOTMH, KYPChl
AKTEPCKOTr0 MacTepcTBa, paboOTy C MICUXOTEPArieBTOM 10 3arpo-
Cy «cTpax oTBep:keHUs1». [locTeneHHoe npeBpailieHye: aBTop mne-
pecTaer JeIUTh KeHIIUH Ha «LeJW» U HAYMHAET BUIIETh B HUX
moneit. [losiBneHue nepBbIX MOAPYT, KOTOpbIE ero OpocalT —
Y KaXJ10€ paccTaBaHhe CTaHOBUTCS ypoKoM. CTaTyc «JIereHapl»
HACTYIAeT He KOrJla OH COOJIa3HUII COTYIO JKEHIIMHY, a KOTJa Ofi-
Ha ero ObIBIIIasl IEBYIIIKA Ha CBA/IbOE MOAPYTH TOBOPUT HOBOMY
napHio aBropa: «Ciymiail ero, OH €IMHCTBEHHbI MY)KYWHa, M0-
CJIe KOTOPOTO HE XOYETCS1 MCTUTh — OH CJIeJIaJl MEHsI CUJIbHEE».
VIMeHHO 3TO U eCTh HAaCTOsIAsA JIETEH1a: Thl OCTABJIsIEIb JIIOAEH
JIyyllle, 4YeM Hallenl.

B koH1ie r1aBel — MeTtadopa ¢ BUJEOUTrpOM: HOBUYOK BUAUT
TOJIBKO YPOBEHb 1, JIereHAa BUIUT BCIO KapTy U MPOXOIUT UTPY
C 3aKPBITHIMU TJIA3AMHU.

I'naBHasg ommoOKa HOBHYKA: TEXHUKH Ba’KHee JIHYHO-
cTH (croiijiep — HeT)

IMoapoOHbIii pa30op KOTHUTHBHOTO HMCKAaKeHHST «HJI-
JIO3MSI KOHTPOJIS».

HoBuuok wuImer «BoMIeOHYI0 TaOJNeTKy» — KOHKPETHYIO
(pazy, xoropast 100% 3acTaBUT JTOOYIO JKEHIUHY pa3leThCsl.
ABTOp pa3BEHUMBAET TO HA TPeX KUBHEHHBIX MPUMeEpax.

Ipumep 1. [Ia mapus B 6ape. OQWH TOBOPHUT 3ayUeHHYIO



«KPIOKOBYIO (ppa3y» M3 MUKan-TpeHuHra: «Y TebOs Takue Iia-
3a, OyATO THI 3HAElIb YTO-TO, YEro He 3HaI0 s1». JleByiika oT-
BevaeT: « Tl MATBHIM, KTO 9TO CKa3aJl CErOfiHs, UM YUTall CBe-
KU CKpUIT». BTOpo# napeHs nogxoaut u ropopurt: «I[Ipuser, s
3[1ECh TIOTOMY, UTO JIpY3bsl IOCHIOPUJIU, UTO 51 HE CMOTY MOJIOUTH
K caMoil XMypoii ieByIike B 6ape. Kaxercs, s1 Boiurpai. YTo Tbl
IbEIIb?» — OH MNOJIy4aeT CMEX U KOKTEWb 3a ee cueT. BriBox:
He (ppa3a, a KOHTPYIHTHOCTh (COBNAJIEHUE CJIOB U BHYTPEHHETO
COCTOSIHUSI).

Ipumep 2. Texnuka «or3epkanuBanue mo3» u3 HJIII. Ho-
BUYOK MEXaHUYECKU IMOBTOPSIET JBMKEHKE PYKH JIEBYIITKU Uepe3
KaX/ple 3 CEeKYH/bl, BBIVISIAT KaK UAUOT C TUKOM. Macrep ae-
JIaeT 3TO €CTECTBEHHO, KOT/1a €CTh BHYTPEHHSISI CBSA3b — 4epes 5
MHHYT Pa3roBopa oH 1 6e3 3epKajia AbIIINAT C Hel B OJHOM PHT-
me. ABtop o0bsichsierT: HJIII — He Ha6op KHOMOK, a onuca-
HHE TOT0, YTO Y2Ke JeJIal0T Xapu3MaTHYHbIe JIIH .

Ipumep 3. PacnpocrpaneHHoe 3a0myxkIeHUE: «CTaTyC U
JEHBIU PeIanT». ABTOp pacCKa3biBaeT UCTOPUIO CBOEro Oora-
TOro apyra (Ou3HeCMeHa C «JIEKCYCOM» M YacaMu 3a 5 3apruiar
yuurens). B Oape stor apyr Hauan pasy: «5 Mor Obl KynuThb
910T Oap». Kenmnmua orBetwia: «M 4Tto, T KyNUIllb MHE yBa-
KeHue K cebe?» 1 ynuia. A yepes noiryaca K Oapy mooren na-
peHb B OTepTol (PyTOOIKE, KOTOPBIN paboTal B TOM Oape mocy-
JOMOWIIIMKOM, Y CKa3aJl TOU ke KEeHIIMHE: «3Haellb, s CErOJHS
YPOHWUJI TIOJHOC C TIOCY/I0U Ha eda — BO3MOKHO, MEHSI YBO-
7aT. Ho 51 X0uy 3alIOMHUTB 3TOT Beuep Kak Beuep, Korjaa s rnojao-



IIeJT K caMoi KpacuBOH JeByHIKe 31ech. [IpocTo uToOsl cKas3arh
TeOe KoMIuTMeHT». OHa poBeJa ¢ HuM Jac. B uem pasauma? B
OTCYTCTBUY MaHMITY/ISILIMU U HAJIMYAY YECTHOCTH + CMEJIOCTH.

I'naBHBI BBIBOA IJ1aBbl: TeXHUKM — 3TO KocThlM. Korna
y TeOsl clloMaHa JIMYHOCTb, JaXe JTy4IlIie KOCTBIIM HE TIOMOTYT
6exatb MapacoH. CHayasIa YMHUM JIMYHOCTB, TOTOM JOOABIIsIEM
TEXHUKHU.

Kak nocrpoena knura: 4 yposus. He nepeckakusai

Hopo:kHasa kapta TpaHcgopMainum, rjie Kaxabli ypo-
BeHb — J3TO CTYNleHb IBOJIIOINU CO3HAHMSI.

ABTOp MOAPOOHO OOBSCHSIET, MOYEMY HENb3sl MPOMYCTUTh
ypoBeHb | ¥ cpa3y 4MTaTh [J1aBbl PO ICKAJALIMIO:

— Vposensb 1 «<HoBHuoOK» — nepecajika Mo3ra. 3[1eCb Mbl
HE YUUMCS «COOJIa3HATh», MBI YUUMCS He OOSIThCSI 3BYKa COO-
CTBEHHOTO IoJ10ca, BBIIPSIMIISIEM CIIMHY U AeJIaeM MepBble S NOJ-
XOZIOB KakK JIOMAlllHEE 3aJlaHue (Jlake €CJIM OHU MPOBAJIbHBIE).
Lenb ypoBHSI — HE pe3yJbTaT, a CMeJOCTh OTePNeTh Hey/la-
uy.

— VYpogenb 2 «IIpoaBuHyTHIIl HOBHYOK» — UT'pa C Mpa-
Buiiamu. Korja crpax oTcTynmi, Mbl T0OaBJisieM CTPYKTYpY: Kak
pa3roBapuBaTh, KaK BBIIEPKUBATH May3bl, KAK KAIMOPOBATh CO-
CTOSIHME JKeHIIIMHBI. 3/1eCh Mbl HAUMHAEM OpaTh HOMepa U TOJTy-
yaTb NIepBbIE corviacus Ha cBuAanus. Llenb — HayumThCs yaep-
’KMBaThb BHUMaHUe JIeBYIIKH JoJblne 20 ceKyH].

— YpoBeHb 3 «OnbITHBIA NPAKTHK» — YIIPABJIEHUE T10-



TOKOM. MBI yXe He lyMaeM O TeXHUKE, OHA CTAHOBHMTCS] aBTOMa-
TrYecKor. Mbl padoTaeM C CeKCyaTbHbIM HAMPSKEHUEM, TTIaIKO
MIPOXOJIUM OT TIEPBOTO CBUJIAHUS JI0 OJM30CTH, O€3 «TYIUKOB»
1 HesoBKocTel. Llens — HayunThCsA 3aBepliaTh CBHIAHMS
TaK, YTOObI TeOe MucaJ I nNepBoii.

— VYposensn 4 «JIlerenga» — BbIXoj 32 paMku nukarna. [la-
PaJOKC: KOrjia Thl CTAHOBMIIBCSI MACTEPOM COOJIA3HEHUsI, OHO
niepecraer ObITh TBOEW IJIaBHOM 1ieJblo. Thl cO3/aciib KPyTyIo
KHM3Hb, JKEHIIIMHA CTAHOBUTCS MPUATHBIM JIOMOJHEHUEM, a He
IIEHTPOM BceJieHHOW. Ha 3ToM ypoBHE Thl BRIOMpaeIl, — OCTa-
BaThCs1 JIV B Ka3yaJIbHBIX OTHOIIIEHUSX WJIA CTPOUTH ceMbio. Llesb
— cB000/1a OT >K€HCKOT'0 0/I00peHusI .

B KoHIIe BBeJieHUsT — TpeAyNpeKASHUE: eCId YuTaTe b 1e-
peckounT K riaBe «[lepBhiii CeKe» ¢ YPOBHS «sI HU pa3y He TMOjI-
XOIWJI», OH HaBpeouT ceOe U JieByIke. [IpuBOIUTCS peabHbIH
clly4yal y4eHHMKa aBTOpa, KOTOPHIH, TPOYMTAB TOJIBKO IJIaBY MPO
COIPOTHBJIEHUE, HaYaJl IPUMEHSITh «aMOPTH3AIIIO» K ICBYIIIKE,
KOTOpasi MPOCTO ObLJTa BEXKJIMBA — U TOMYYHJT OOBUHEHHE B JIO-
MorareJibcTBe. KHMTa 1aeT 3aimry ot IIyrnocTy.



I'maBa 1. /Imarnocruka:
rae Thl celvac v mo4emy y
T€O0sI HUUero He MmoJay4aercs

[Ipexae uem Oexarb MapadOH, HYKHO TIOHSITh, HA KAKOW ThI
KUJIOMETPOBOM OTMETKE HAXOIMUIIILCS M HE CJIOMaHa Jil y TeOs
Hora. B 310ii r11aBe Mbl He OyjieM JIeYUTh — MBI Oy/IeM CTaBUTb
JuarHo3. YecTHplid, MHOTIa HEMPUATHBIN, HO CrIacUTeNbHBIN. [10-
TOMY YTO, Kak TOBOPWJI OJIMH MOW 3HAKOMBI MICUXOTEPAIIEBT:
«[Toka ThI He Ha30Belllb JJEMOHA 110 UMEHH, OH OyJIeT BOJUTD TO-
00l KaK MapHOHETKOW».

TecT HA «CONMATBHYIO 0aTapeldKy» H YPOBEHb TPEBO:K-
HOCTH

[IpencraBb, UTO KaK/Ablid TBOU BBIXOJ B JIIOAU — 3TO UCIIONb-
30BaHue cMapTdoHa. Y Koro-to Oarapeiika Ha 5000 MuHam-
nep-4acoB, ¥ OH MOKeT o0maTbest 12 yacoB moaps, yib0aTbes,
IIYyTUTh U 3HAKOMUTHCS. Y KOro-To Oatapeiika cena ele Buepa,
U JJaXe MPOCTO CKa3aTh «3[IPaBCTBYUTE» KACCUPIIE — YKe TO-
JIBUT.

4l Ha3BIBAIO ITO «COIMAIIBHON OaTapeiikoi». M mepBblii 1miar
K TBoeW TpaHchopMallii — YECTHO U3MEPUTh €€ OCTaTOYHBIN
3apsif.

Huxe — nBaanarts yrBepxaeHuid. He mpitaiics ka3atbes Tyd-



mie. He nymailt «a yro nmogymaior apyruve». Tbl OAMH Ha OIWH
C TeTpagplo (MM 3amMeTKaMu B Tesiepone). OTBeuan «aa» Win
«HeT». Ecnm coMHeBaenbcst — BBIOMpai TOT BApUAHT, KOTOPHBIH
Omvke K Mpasje 3a MOCJIeAHUE MONroja.

YrTBep:xxaeHus:

— B KoMIaHnM MajI03HaKOMBIX JIIOAEY 51 YyBCTBYIO HAITPsIAeE-
HUE B IUIEYax U KHUBOTE.

— Ilepen TeM Kak 3aroBOPUTH C HE3HAKOMIIEM (HEBAXHO,
MYKUYMHA WIN KEHILIMHA), 1 TPOKpPYy4MBaIo ppasy B roJI0BE MU-
HUMYM TpPH pasa.

— Tlocne yaca akTMBHOro OOILEHUSI HA BEYEPUHKE 51 UyB-
CTBYIO Ce0s1 BbIKAThIM JIMMOHOM.

— Sl wacto noBmo cedst Ha Mbican: «Ceituac cKaxy KaKyro-HH-
OyIlb TTIYTIOCTh».

— MHe npoiiie HanucaTb coOOIIEHNe, YeM TO3BOHUTb.

— B e ¢ coceioM A Aenaio BUJI, UTO OYEHb 3aHAT U3yde-
HHUEM KHOIIOK.

— 4] MOMHIO HEJIOBKME MOMEHTBI U3 Pa3roBOPOB, KOTOPBIE
CJIyYMJIMCh TOAAMHU PaHEe, U A0 CHX MOP MOPILYCh IPU BOCIIO-
MUHaHUM.

— Ecnm cumnarnyHas IeBylIKa CMOTPUT HA MEHS B TPaHC-
IIOpTE, S OTBOXY B3IVIAJ IIEPBLIM.

— 4 yacro cornamaich C MHEHUEM JIPYTHX, AaXKe €CJIU BHYT-
pY He COIIaceH, MPOCTO YTOOB! U30eXaTh Cropa.

— MHe KaxeTcs, 4TO OKpYKAIIIUE 3aMEYAI0T Kak/1yl0 MOIO
OIINOKY.



— Ha cBuyianum s1 yaie qymaro «4rto Obl ellie CIIPOCUTh», YeM
CJIyIIAl0 OTBETHI.

— $1 oTKa3BIBAJICA OT IUIAHOB, IOTOMY YTO B TIOCJICTHHIA MO-
MEHT HaKphbljla BOJIHA TPEBOTH Oe3 MOHATHON MPUYUHBI.

— MHe nipoire HaIUTh cede erne OOKala Ha BeYepUHKE, YeM
HAyaTh Pa3roBOP C HOBBIM YEJIOBEKOM.

— 41 cpaBHUBaW ceOsi ¢ Oojee OONIMTEIILHBIMU JIIOABMU U
YYBCTBYIO ce0s1 XyKe MOCJie CpaBHEHHUS.

— Mow OTBETH HE3HAKOMIIAM YacTo KOpoue, YeM MHE XOTe-
JI0Ch OBl («J1a», «HET», «<HOPMAJIBHO ).

— 41 6o10Ch MOKA3aThCsT HABI3YMBBIM, TIO9TOMY YaCTO BOOOIIIE
HE HaYMHAIO Pa3roBop.

— Ol1leHKa «OTIMYHO» OT HayaJlbHMKA BBI3BIBAET MEHBIIIE
BOJIHEHHSI, YeM IMOXBaJla OT CUMIIATUYHOMN KOJIJIETH.

— 4 3ameuas, 4yTo u3derarw 3pUTEILHOTO KOHTAKTa B pasro-
BOpE, YTHIKAACh B TellepoH — jaxke eciu TejaeOH BBIKJIIOUYEH.

— Ilocne HeynayHOTO pa3roBopa s MPOKPYUYUBAIO €0 B rOJIO-
BE U MPHUYMBIBAIO «IIPABWJIbHBIE OTBEThD» YK€ TIOCT(haKTyM.

— WHoraa 51 He NOJIXOXKY K JEBYIIKE, IOTOMY YTO OOICh He
CaMOM peakIlid, a TOro, YTO ITO YBUAAT IpyrHe.

A teniepb cunTaeM «aa». Hukakux cinoxxHsix (popmyJi, IpoCTo
CJIOXKHU KOJIMUECTBO YTBEPIUTETLHBIX OTBETOB.

Pesyabrar:

— Ot 0 10 4 «1a» — TBO#A colMayibHas OaTapeika B OTINY-
HOM cocTtostHUM. ThI, CKOpee Bcero, HeJIoOIeHUBaelllb ceOs, eClin
gHTaelb 3Ty KHUTY. TeOe HykeH He NHKar, Te0e Hy)KHO pa3pe-



IeHre caMomy cede ObITh YBepeHHBIM. [lepexonu K riaBe 2, HO
C TIOMETKOM «OpaTh May3bl U He (POPCHPOBATD».

— OT 5 10 9 «1a» — jerkas colnyajibHasi TPeBOKHOCTD,
kotopas MeriaeT B 30% curyarwmii. Tl MoXkelb 00IIaThCs, HO
YacTo ycTaelllb 1 COMHEBaelbcsl. Tebe HyKHbl yIpakHeHUs Ha
«COLIMAJTbHBIC MBI . Thl HA PABUIBHOM Y TH.

— Ot 10 po 14 «ma» — ymepeHHasi TPEeBOXKHOCTb. Thl
aKTMBHO M30eraeirb MHOTMX CUTYallUil, XOTsl BHYTPU XOYelllb
yudacTBoBath. TBost Oatapeiika canuTcs 3a yac. bes crienuanbHbIX
TEXHHK ThI OYJIEIIIb TONTATHCS HA MecTe. XOpoIask HOBOCTb: 3TO
JieunTcsi ObIcTpee BCero, MOoTOMY UTO Y TeOsl yKe eCTh MOTHBa-
usl.

— Ot 15 10 20 «ga» — BbICOKas COIMaIbHASI TPEBOKHOCTD.
TBoiT MO3r padoTaeT B pekHUMe «OMACHOCTh TMOBCIOMY». Tebe,
BO3MOJKHO, HY)KHA MOMOIIb TICUXO0JIOra (M 3TO HOPMAaJIbHO! Kak
noxo, kK cromarosiory). Ho mapainensHO Thl MOXeIlb AeaTh
yIPaKHEHUsI U3 3TOM KHUTY — OHU CHU3AT CUMIITOMATUKY MTPU-
MepHo Ha 40—50% yxe yepe3 MecsIll.

Tenepb 1aBail moiMeM MOY€MY Thl HAOpaJT UMEHHO CTOJILKO
OaJ10B. B ricuxosiorun ecth NOHATHE «JIOKYC KOHTPOJIs» — TJIe
Thl UIIEUIb TPUYMHBI TTpoucxoasiero. Eciu Tel cunraeliib, 4To
«BCE TIPOTUB MEHsI», «JIEBYIIKU CIUIIKOM pa30OpPUUBBIC», «Y
MeHSI He TOT POCT» — IKCTEPHABHBIN JIOKYC KOHTPOJIS (BHEIII-
Hui). Ecim TH Tymaenb «s M10X0 nojai ceOs», «s1 He yIbIOHYI-
Csl», «sI CKa3aJl TUXO0» — UHTEPHAJIbHBIN (BHYTPEHHUIA).

UeM Bblilie TBOSI TPEBOKHOCTh, TEM Yallle Thl BUHUIIIb BHEIII-



HUe oOcTosATenbeTBa. M 9T0 mapaiokc: 0OBUHSISI MUP, Thl HE MO-
JKEIlb MUP U3MEHUTh. A 0OBUHSIS ce0s1 (KOHCTPYKTHBHO), ThI TO-
JIy4yaelllb pelyarv BO3/ICMCTBHUS.

VYipaxkHeHue nocie TecTa: BO3bMU TPU CaMble HEJIOBKUE CH-
TyalUH W3 IPOLLIOro (Tae Thl XOTeN NO3HAKOMUTbCS WM MPO-
CTO MOTOBOPUTH, HO BCE MOLLIO He Tak). [lepernmmm ux, 3ame-
HVB BHEIIIHUE TIPUYNHBI («OHA ObLTa B TUIOXOM HACTPOSHUM» ) Ha
BHYTPEHHUE («51 HE CMOTPE B [J1a3a, T0O3TOMY OHa [IOYyBCTBOBA-
Jla HEYBEPEHHOCTb»). [IpocTo nepenuiim — 1 NO4yBCTBYH, Kak
MEHSETCS OUTYIIIEHUE KOHTPOJIA.

7 THIIOB HOBHYKA: OT «00TAaHUKA-MOJYYHA» 10 «KJIOY-
Ha-yroJJHUKa»

Tol yHukaseH. Kak u Bce ocranbHble. Ho TBOSI yHMKaIBHOCTD
YKJIQIbIBAETCS B OfIHY U3 CEMH CTaHAAPTHBIX CXEM MOBEJEHHUS,
KOTOpble s1 HAOMOAan y COTHM YYEHHKOB 3a JIBEHAIlaTh JIeT.
V3HaB ce0s1 B OIHOM U3 MOPTPETOB, ThI Oy YHIIIb KJIIOY K TOMY,
YTO UMEHHO HYKHO YMHUTH B NIEPBYIO OYEpE/b.

BaxxHoe mpeaynpexaeHue: 3TU TUIbl — He MPUTOBOP. DTO
Macku. Boree Toro, GOJBIIMHCTBO JIIOIEH COYETAIOT MPU3HAKU
JBYX-TpeX TWUIIOB. BeiOepy TOT, rje OmmcaHusl COBMAAAIOT Ha
70% wim Gonpire. Y He oOmkaiicss Ha MIyTKU — $1 TIHILY C JIO-
OOBBIO M caM ObLT MUHUMYM YETHIPbMSI M3 HUX B pa3HOE BpEMsI.

Tun 1. «<boTaHUK-MOJYYH» (OH K€ «4eJIOBEK-KaJbKY-
JSATOP»)

IHopTpet 3a nare cekyHa: [lapeHb ¢ yMHBIM JIMLIOM, Ya-



CTO B OYKaX WM CBUTEPE C TEOMETPUUECKUM y30poM. B komma-
HUH CUJIWT C Kpalo, CIyIiaeT 6osbiie, 4yeM ropoput. Korma roBo-
PUT — UCIIONB3YET JJIMHHBIE CIOBA, TOUHBIE TEPMUHBI U U30e-
raeT SMOIIMOHAJIBHBIX OIIEHOK. «TO TUIaThe 00sagaeT yaIauHON
I[BETOBOM raMMOI» BMECTO «Tbl IIIMKAPHO BHITJISUIIIb> .

PeanbHas ucropus uz moei npakTuku. AHape, 24 roja,
backend-pa3paboTumk. 3apruiara Bblllie CpeJHEr0, CBOsI KBapTH-
pa-CTyaus, YUCThIN MOPAJOK Ha crosie. OH MpHILeN KO MHE C 3a-
IPOCOM: «Y MeHsI BCe XOPOIIO KPOMe KEHITMHBIL. 1 MoTy 00bsic-
HUTh YCTPOMCTBO KOMITMJIATOpA Java Wi MPUHIUTIB padoThl B-
JIepeBbEB, HO, KOT/Ia JIEBYIIKA JIeaeT KOMIUIUMEHT, s OTBEUalo
«cracu00» U OTBOPAYMBAIOCH» .»

Ha pa3muHke 51 monpocu ero cka3arb KOMIUTMMEHT MO€EH ac-
CUCTEHTKE (JOTOBOPEHHOM). AHJper MOCMOTPEST Ha Hee, Ha ce-
KYH]ly 3aBUC U MPOU3HEC: «Y BaC... CAMETPUYHOE PACIIOJIOKE-
HUE 4epT Jula». [leBylKka He 3HaJa, IyIakarh Wik cMeaTbest. Ch-
METPUYHOE PACHONIOKEHUE — 3TO 3By4asio KaK IMarHos.

Ilouemy oH Tak geaaet? Ctpax SMOLUNA. DMOIMK HEJOTUY-
HBI, UX HeJIb351 pacCUMTaTh. MO3r O0TaHMKA 3aIUINAETCS: €CIU 5
He Oy/1y IOKa3bIBaTh YyBCTBA, MEHsI HE OTBEPrHYT 3a HuX. [Limoc
TUMEPKOHTPOJIb — KaxkJ10€ CIOBO (pUIIbTpYyeTCsl uepe3 puiibTp
«JIOCTaTOYHO JI 3TO YMHO7».

Kak 310 nposiBjisieTcss B 3HaKOMCTBeE:

— Tloaxoaut K AeBYIIKE ¢ YETKUM IUIAHOM («CHauyaja Crpo-
11y O KHWre, IOTOM Mepeiny K (puiibMaM, MOTOM BO3bMY HO-
Mep»). [1pu maneiiiiiem OTKJIOHEHUH JEBYIIKY OT ClIeHApHsI BIa-



JlaeT B CTYHOp.

— Hcnons3yer (popmasibHble KOHCTpYKLMU («Paspemmre ¢
BAMHU MO3HAKOMUTHCS» ) — 3BYUMT KaK 3asIBJICHUE HA [TOJTyYEeHUE
nacropTa.

— He ymeer npunumars nryTku B cBou agpec. Eciu neByiika
MOJKAJIBIBAET («Thl YTO, BCET/Ia TAKOW CEPbE3HBIN?»), OH HAUU-
HaeT OOBSACHATH TPUYNHBI CEPhE3HOCTH.

— WneanbHble TeMbl AJis1 pa3roBopa: paborta, odpa3zoBaHue,
MOJIMTHKA, HayKa. Xy/AIIUe TeEMbI: YyBCTBa, IoOMOp, (PIIUPT, CILIET-
HHU.

YT0 HY:KHO /1eJIaTh B NIEPBYIO o4Yepe/b:

— Vnpaxnenue «Tpu miyneix ¢ppasei». Kaxaplil 1eHb roBo-
pUTH BCAyX (CHavasaa OAHOMY, MOTOM KOMY-TO) TPU UIUOTCKUE
(ppazpl. Hanpumep: «41 ceromHs Hagesm HOCKM pa3HOro LIBETa U
MHE HPABUTCS 3TOT Xaoc». Llenb: nepecrarb (puabTpOBaTh Kaxk-
JI0€ CJIOBO.

— IIpakTrKa «OeccMBICTIEHHBIX KOMMEHTapueB». B ouepenu,
B Kade, B METPO — KOMMEHTHUPOBATh BCIYX JIOOYI0 MEJIOUb:
«MHTepecHo, mouemy 3eOpbl He HOCAT Mykamy?» (1a, 3By4UT
TYIIO — HO 3TO JIEKApPCTBO OT FMIIEPKOHTPOJIA).

— Kypc akTepckoro macrepcTBa jijis1 HaUMHAMMX. JI000i.
Tam y4ar ObITh CIOHTAHHBIM.

Tun 2. «KiI0yH-yroJHHK» (OH Ke «IIyT Ha 4ac»)

Ioptper 3a ATk cekyHxa: [lapeHb, KOTOPbI B KOMIIAHUU
camblil rpoMKMii. OH paccKa3blBa€T AHEKI0Thl, UPOHU3UPYET Hall
co60ii, T poMKO cMeeTcst iepBbIM. Ho eciti mprucMoTpeThest — 3a



9TUM CMEXOM CTOUT CTEKJISIHHBIN B3IJIsA]L «a Bbl MEHsI IPUHUMA-
eTe?».

Peanbnas ucropusi. Mou nipusitens [lenuc (uMs u3meHe-
HO). Ha Buj ayimia koMraHuu: BcerJa ¢ yIblOKOH, BCera B LieH-
Tpe. Ha BeuepuHKax OH HAUMHAET KOHKYPCHI, TPABUT OalKH,
u3zobpaxkaer meda. Ho korma BeyepriHKa 3aKaHUMBAETCS, OH
ocrtaeTcst oquH. M mpuxoauT JOMOM C MBICIIBIO «[I0Y€MY OHH CMe-
SUTACh HaJl MOMMU LTy TKaMH, HO HY OJJHA HE MTPE/JI0KUIIa OCTaTh-
ca».

41 momen ¢ Hum B Kade nmonadmonats. K Ham moacena 31ako-
Mas eBylka. Jlenuc Hadan: «O, a g Kak pa3 paccKa3blBall TYT
UCTOPUIO ITPO...» — ¥ Noymiochk. OH He JaJl AEBYIIIKE BCTABUTh
Hu cnosa. lllyTka, cMex, emle 1IyTka, eme cmex. depes nomnya-
ca JIeBYyIlIKa U3BUHWIACH U ynuia. [leHuc ckazair: «Buauiib, Kak
Becenio? Mbl omiyHO mooOmanuck». fA: «OHa 3a momyaca cka-
3aJ1a TOJIBKO ,,JJa“ TPU pa3a v OJIMH pa3 ,,0i CMEIIHO“». [leHuc He
TIOHSUT TTPOOJIEMBI.

Ilouemy oH Tak nenaet? ['vnepkoMIeHcalysi HEyBEPEHHO-
ctu. BHyTpu Takol mapeHb CUMTAEeT, U4TO caM Mo cede «HeJ0CcTa-
TOuHO uHTEpecen». [loartomy HyxkHO 3ACJIY KUTD BHUMaHue
yepe3 1omop. [IpoOnema: omop Oe3 may3 yromisier. A 6e3 uc-
KPEHHOCTH — BBIIVISIUT KaK LUPK.

Kak 310 nposiBisiercss B 3HaKOMCTBeE:

— Tlocne «mpuBeT» cpa3y HAUMHAET CEpUIO IIYTOK, HE JaB
JIEBYIIIKE OTPearupoBarh Ha MEPBYIO.

— Cwmeercd noce Kaxaou cBoeu (ppasbl (CBOUM Ke IITyTKam)



— MPU3HAK HEPBO3HOCTH.

— Ecnum feBy1ka He cMeeTcsl, HAUMHAET LIy TUTB e11e FpoMYe
Y aKTUBHEeE.

— JlonyckaeT caMOyHUUYMKUTENIbHbIN IOMOP («sI TaKOM Iy-
paK») — 3T0 yOMBaeT MPUBJIEKATEILHOCTb HAIPOUb, [IOTOMY YTO
JKEHIIIMHA HAYMHAET BEPUTD.

— DBowrcs tummHb B pasroBope. JlioOast may3za — 7151 Hero
CUTHAJT «HY-Ka, IIYTH ObICTpee».

YT0 HYKHO [1eJIaTh B MIEPBYIO o4Yepe/b:

— IlpaBuno «ogHa myTtka — TpU Bolpoca». IIpexae yem
HIyTUTh CHOBA, 3aJaTh TPU Bompoca o jaeByuike. ['ne paboraer?
Yro modut? Kakas nocneansiss KHura? 1o nepekioyaeT us pe-
KHUMa «BBICTYIUIEHHE» B PEKUM «OOIIEHUE».

— Vnpaxzenue «10 cekyHn TMnuHb». B pasroBope Hame-
PEeHHO crienaTh nay3y Ha 10 ceKkyH ¢ yabIOKOH 1 MPSIMBIM B3IJIsI-
noM. He HepBHuarts. IIpocto cMoTpeTs 1 xAaTh. ITO Myraer B
NEepBbId pa3, a MOTOM Thl MIOHUMAEIIb: XKEHIIMHA caMa HAYHET
3aIOJIHATD May3y — a 3HAYUT, OHA BKIIOYMJIACK.

— 3anpeT Ha CAMOMPOHUIO B TEYEHHUE ABYX Hellelb. BooOre.
KomrimnmeHT ceGe BMecTo 3Toro: «$1 ceroiHs KJIAaCCHO BBITIISA-
Ky» (Haxe ecy He yBepeH). DTo OOJNIE3HEHHO, HO JICUUT 3aBU-
CUMOCTb OT peaKkLIiy 3aJja.

Tun 3. «Pbinapb-cnacareib» (0OH Ke «ajJabTpy-
HCT-HeyTa9YHUK»)

ITopTpeTr 3a nATH ceKyH/: [lapeHb C OTKPBHITHIM JIULIOM, Ya-
CTO HOCHT (DyTOOJIKY C HAAIUCHIO «XOPOIIMH MapeHb» (1 6e3



HAJINCHU, HO CYTh Ta k¢e). OH UCKPEHHE BEPUT: ECIIU JIENATh JIe-
BYIIIKE TIPUSATHOE — OHA OTBETHUT JIOOOBBIO.

Peanbnas ucropus. Makcum, 29 nier, yauresns ucropuu. OH
MIPOBOXKAJ JEBYIIEK JI0 JOMa Mocie CBUJaHUH (axe ecu ObLUIo
HE MO MYTH), MOKYIaJ LBEThl HA BTOPOE CBUIAHUE, YUHWI UM
PO3ETKH MO NEPBOMY 30BY. U Kaxxapi pa3 cibimali: « bl Takon
XOPOIIHA, HO...». OH ObUI B IpocTH: « 51 Xke aenaio Bee st HuX |»

4 monipocun ero onucath nociaenHee ceuaanve. OKazanocs:
OH TTpUeXa Ha CBUIAHUE C TPEMSsI TAUYKaMU ee JIIOMMBIX KOH(peT
(OHa ynoMsiHyJ1a OQUH pa3 B EPENUCKE ), 3aIJIaTUI 32 YKUH (XO-
TS OHA IpeJJiaraja pas3e/nTh), IIOTOM OTBE3 €€ Ha TaKCH (XOTs
OHa XOTeJIa MPOUTHUCH). B OTBET Ha ee «Thl CIMILIKOM MHOIO Je-
JIaellb» OH OOMIENICS.

Ilouyemy oH Tak genaer? Crpax oTBEepkKeHHs yepes3 (PyHK-
mio. Ero noruka: «Ecim 51 Oyay moneseH, oHa HE CMOXKET Me-
Hs1 BRIKMHYTh, KaK CJIOMaHHBbI cTy/1». [IpoGnema: xeHIHa 4yB-
CTBYET 3Ty nogMeny. OHa UIIeT MyK4MHY (JINYHOCTB), a IOJTy-
yaet cepsuc (yciyru). Ha moncosHanum: «910T napeHs Tak cTa-
paercsi, MOTOMY UTO CaM CUUTAaeT cedsi HeIOCTATOUHO LIEHHBIM.
3HAYUT, TaK U €CTb».

Kak 310 nposiBasieTcst B 3HAKOMCTBeE:

— Ha nepBoM e cBUIaHMY MTpeJIaraeT noMollib: «Jlaai no-
MOTY C CyMKOW», «JlaBail ONpaBJIio TBOU mapd».

— [Mumier TporarenbHble CTUXU WK JUIMHHbBIE COOOIIEHUS C
MPU3HAHUSIMU B IEPBYIO K€ HE/IENIO.

— Ecium nieBymika roBOpUT «s ycTasla», OH HEMEJICHHO Ha-



YMHAET UCKaTh pelleHre (Maccax, yai, o0e300/mBawIiee) — a
HE TIPOCTO COUYBCTBYET M MEPEKITIOUaET TEMY.

— Cuuraer, 4TO «JIeBYIIKa JOKHA ObITh OnarogapHa». Mc-
KpeHHEe He MOHUMAET, MoyeMy OJIarolapHOCTh HE MEPEeXOIuT B
CTpacTh.

— Hukoraa se mpocut o momoru cam. [loromy 4to mpocutsb
= TI0Ka3aTh C1a00CTh = MOTEPATh KOHTPOJIb.

YTo Hy:KHO [1eJ1aTh B NIEPBYIO oYepeb:

— IpaBusio «Tpex HeT». B TeueHue Mecsiiia FTOBOPUTh «HET»
Ha JI00Y10 MPOCKOY JEBYIIKH, KOTOpast TpeOyeT TBOETO BpeMEHH
WIN PECypcoB, €CJIM 3Ta MpockOa He CBsA3aHa C peajlbHOM upe3-
BBIYAHOW cuTyanuei. «HeT, 1 He Mory moaBe3Tu TeOsi cero-
nHs». «Her, g1 He Oymy cMOTpeTh TBOU JIIOOMMBIA (PHITbM». DTO
HE ’KECTOKOCTb, 3TO YCTAHOBJICHHE TPAHHII.

— IpakTHka «mpocu cam». Pa3 B Heziemo mpocuTh 0 HeOOJTb-
0K yciyre (He3HaKOMKY WM 3Hakomylo): «He moria Obl Thl
npuepxaTh MHe JABEpb?», «He Kynuiib MHe Kode, s TOTOM I1e-
peBeny?» DTo JIoMaeT MmabJIoH «sI TOJIBKO Jal0, HO He Oepy».

— VnpaxHeHne «MeHs10 KoH(peTsl Ha B3 L. [lpu creny-
IOIIEM KeJIAHWU YTO-TO CAENATh JJIsl IEBYIIKHM (KYNUTb I[BETHI,
3aIUIaTUTh) — 3aMEHHU JISVCTBHE Ha MPSIMON KOMILTUMEHT C Tay-
30i1. Hanmpumep: BMeCTO «s1 o1iauy yKUH» — MOCMOTPETS B IJ1a-
3a, YJBIOHYThCS U CKa3aTh «Tbl OUYEHb KpacuBasi». M 3aMmomyars.

Tun 4. «MaHunmyastop-Heaoyuka» (OH Ke «Tpe-
HHUHT-3KCHEPT C HYJI€BbIM OIBITOM»)

IHopTper 3a naThb cekyn: [lapeHs, KOTOPBIN MepecMOTpet



KOPOTKHX BUJIEO Ha TEMY «Kak coOna3HUTh 3a 60 cexyHm». B pe-
M YaCTO MEJIBKAIOT CJIOBa «(PpeiiM», «KaTMOPOBKa», «JOMUHH-
poBaHue». [1pu 3TOM OH HU pa3y He TOAXOAW Ha YIIUIIE.

Peanbnas ucropus. Kons, 22 rona, crygent. Kynun kypc
M0 «YEPHOMY PUTOPUKY» B MHTEPHETE U PElInI IPUMEHUTh. B
Gape moIoIeN K JAeBYIIKe U cKa3al: « Tbl XOUeIb MHe OTKa3aTh,
MOTOMY UYTO CUMTAEIIb MEHsI HUKE CBOEro CTaTyca, HO Ha CaMOM
JieJIe 3TO TBOS 3allIUTHAsA pEaKklvsl HA HEYBEPEHHOCTb.

Hepymika: «4YTO?» Kons npopomkun: «f ceiluac nam Te-
Oe Tpu aprymMeHTa, ro4YeMy MbI JIOJDKHBI IIPOBECTU BPEMsI BMe-
cre...» JleBymka Bcrana u ynuia. Komns yreman cebst: «IIpocto
OHA He MO lieJieBasi ayAUTOpHsl, €l He XBaTUJIO ITyOUMHBI BOC-
PUATUS».

Ilouemy oH Tak aesiaet? HeyBepeHHOCTh + KejlaHUE BOJI-
meOHo# TabeTku. [IpounTtaB o mpuemax BIUSHUS, OH PELII,
YTO JIIOAW — 3TO KHOMKHU. Haxkmu «(ppeiimupoBaHue cratyca»
— nonnyuu cekc. [Ipo6rema: B peasibHOI KU3HU KEHITIMHBI 1yB-
CTBYIOT (paJiblllb MOMEHTTLHO. MaHUTyIsIus 0e3 SMIaTh =
couuaibHas CJenora.

Kak 310 nposiBjisieTcss B 3HaKOMCTBeE:

— HauuHaer nuanor ¢ npereH3uu Wiy npoBokanuu («Y te-
Os1 yCTaJIblii BUJI, BBICITUCH CHaYaJla» — TIBITAETCSI COUTH C TThe-
Jiecrana).

— Wcnonesyer HJITT-dpa3sl 6e3 kKoHTeKcTa («A Tereph npe/-
CTaBb, UTO...» — MPSIMO B NiepBoM (ppaze).

— OrTBeyvaeTr Ha BOIMPOCHI JIEBYIIKU 3araJjkaMu WU BCTpeu-



HBIMH BOITpocamu («A 3a4eM TeOe 3TO 3HaTh?» — BMECTO OTBe-
Ta).

— IlyTaer yBepeHHOCTb 1 arpeccuio. I OBOpUT rpoMKo, repe-
OuBaeT, BTOpPraercsi B JMYHOE MPOCTPAHCTBO.

— Ilpu oTkaze HaunMHaeT «amopTU3UpoBaTh» («Hy M moxa-
JIyHCTa, TH BCE paBHO HE B MOEM BKYCE») — 3BYUYHUT OOMKEHHO
Y JETCKHU.

YTo Hy:KHO J1eJ1aTh B IEPBYIO O4Yepe/ib:

— Ilonupii 3anpet Ha TexHuku Ha 30 qHer. Hukakux «dpeit-
MOB», «IIPHUCOEMHEHHI», «PaIroOpTOB». TOIBKO KUBOE JIIOOO-
MBITCTBO K YEJIOBEKY.

— VnpaxkHeHue «s1 HI4ero He 3Haio». 3aJaTh NsTh BOIPOCOB
JeBYIIKE B PeKMME UCKPEHHETO MHTEPeca: «II0UeMy Thl BhIOpasia
3Ty TipodpeccHio?», «aemM Tede HpaBUTCs 3TO Kade?», «4To Teds
Oecut npsimo ceityac?». bes orienku, 63 UHTepIpeTaIyid.

— UreHue XyIOKECTBEHHOM JUTEpaTypbl (HE TPEHUHIOB).
Pomansl Tosncroro, YexoBa, HabokoBa — 4TOOBI YBUIETH TICH-
XOJIOTUYECKYIO CIIOKHOCTD JIIOAEH, & HE CXEMBI.

Tun 5. «7KepTBa 00cTOsATEIHLCTB>» (0H Ke «mpodeccHo-
HAJBbHBIA HBITHK»)

IHopTtpert 3a nATh cekyHa: [lapeHb ¢ BEYHO ycTaibIM Ju-
1IOM U CITMCKOM OTMAa30K Ha BCe CIyvyau ku3HU. «B moeMm ropone
OJTHU AYpPbl», «BCE JIEBYIIIKA MEPKAHTUJIbHbBIE», «BHEITHOCTh HE
Ta», «POCT He BBIIIET».

Peanbnas ucropus. Cepreit, 34 roga, takcucr. KanoBai-
cs1 MHe TIOJITOpa Yaca: «BoT Mosi ObIBINAsA. ..», «BOT JKEHIIIMHBI



ceryac...», «BoT B 90-e ObUI0...». S cipoclit: «A THI caMm 4TO
clieJialt 3a TIOCJIeTHUN TO/1, YTOOBI TIO3HAKOMUTHCsA?» Cepreit 3a-
nymascs u oreetu: «Hy, A qBa pa3a JalKHYJ B TPUJIOKEHUN .
JlBa naiika 3a rog. Ilpy 3T0M OH aKTUBHO KOMMEHTHPOBAJI KEH-
vH B Kade: «BoH Ta — KparieHast, BOH Ta — HakaJajia I'yOsl,
KYThb».

Ioyemy oH Tak JejiaeT? DKCTEPHAIbHBINA JJOKYC KOHTPOJIS
B TEPMHUHAJIBHON cTaguu. 7KepTBe 0OCTOATENbCTB CTPAILHO Jei-
CTBOBaTh, IOTOMY 4TO JIEMCTBHE MOKET MOATBEPIUTH €10 HECO-
crosaTenbHOCTh. [Ipome o6BuHuTh Mup. [lapamoke: xepTBa 00-
CTOAITEJILCTB YaCTO YMHEE W UYBCTBUTEJIbHEE IPYTHX THUIIOB —
HO 3Ta YyBCTBUTEJIBHOCTb PA0OTAET MPOTHUB HETO.

Kak 310 nposiBisieTcst B 3HAKOMCTBeE:

— JKanyercs Ha KM3Hb B TEYEHUE MEPBBIX 5 MUHYT pasro-
BOpa («3apIuiaTy 3aJepKUBAIOT», «OMATh TPOOKM», «BCE MPOa-
JIOCh»).

— OO0eclLieHMBaeT Pyrux MYKYHMH, KOTOPBIE YCIIEITHO 3Ha-
KOMSTCS («OH IMPOCTO BE3YHUUK», <y HETO CBSI3W», «EU MPOCTO
JE€HbI'Y HYKHbI ObLTH» ).

— Ilpurnamas Ha cBUIaHKUE, UCNIONB3YET (Ppas3bl «Thl HABEP-
HsIKa MHE OTKaXelllb, HO...» — MPOrpaMMHUPYET OTKa3.

— Ecmm geBymika oTkasana, paocTHO MOATBEPXKIAECT CBOIO
teoputo: «Hy BOT, g e roopui!»

— He meHseT Hu4ero B cBOeU kKU3HU I'OJAMHU, HO AKTUBHO
CIpallMBAaeT «KaK MO3HAKOMUThCs» Ha (popymax.

Yro HyKHO JeJiaTh B [IEPBYIO ouepe/b:



— YnpaxHeHue «s 3a BCE OTBeva» B TeueHue 21 gus. [Ipu
MoOOM HEraTMBHOM COOBITHH (OIO31aJT aBTOOYC, TI0Xasi TOro-
a, JIeByIIKa Harpyouia) rOBOPUTh BCIyX: «51 HECy OTBETCTBEH-
HOCTb 32 TO, KaK sl Ha 9T0 pearupylo. I BHIOUpalo CBOIO peak-
uio». Y 6path nay3y nepes OTBETOM.

— 3anper Ha xanoObl. Hepenst 6e3 equHOIM kano0sl (3a Kax-
nyio xxanody — mrpad 500 pyOsnieit B KONWIKY, HO TOTOM OTJAaTh
Ha OIaroTBOPUTENLHOCTD). 3aMETUTh, KaK YacTO Thl KaTyelIbCs
— 3TO HIOKUPYET.

— MunumanbpHOe AefCTBHE: OIMH TOIXON K JIEBYIIKe Oe3 11e-
JIM «TIO3HAKOMUTBCSI PaJId CEKCa», a TPOCTO UTOOBI CKa3aTh: «Y
Bac KpacuBas yJblOka». Eciy oTkaxkeT — 3amucaTh He Kak IMoj-
TBEPK/IEHUE «BCE KEHIIMHbI CTEPBbI», @ KAK CTATUCTUKY: «CEro-
JHS OJIMH OTKa3 U3 TPEXCOT BO3MOKHBIX MOIMBITOK».

Tun 6. «Texnapb» (0OH Ke «HHKEHep YeJIOBeYeCKHX
JyL»)

Iloptper 3a naThb cekyHA: [lapeHb, KOTOpbI MbITa€TCS
pOCUMTaTh coONazHeHne Kak aud epeHnmanibHoe ypaBHEeH e,
VY Hero ectb TaONMIBI BEPOSTHOCTEN B TOJIOBE: «EC/IU €€ 30BYT
ExartepuHa, BepOATHOCTh JIIOOUTH Koliek — 67%». OH moout
CHCTEMBI, MOPSAJIOK U HEHABUIUT XaoC.

Peanvnasa ucropus. Oner, 27 ner, aBuanaxenep. OH npu-
IIeJT KO MHE C mankoil. BykBanpHO. B marke Oblin pacnevaTku:
«3050TbIe (ppasbl 11 OTKPbITUSA — 150 ITYK [0 KAaTEropusim»,
«Kapra TMMOB kEeHCKMX BO3paKEHUN», «AJITOPUTM SCKAJIAIIUN
1T THTPOBEPTOB». OH OTKAa3bIBAJICs 3HAKOMHTHCS Oe3 Mpe/iBa-



puTesbHOro aHamm3a. S nmpetoxku: «Ilomoiau K 000 NeByIII-
ke 6e3 moaroroBku». Ouner noodmneauen: «Ho s He Mory, s He 3Hal0
€e MCUXOTUIl». Tak U yIel.

ITouemy on Tak nesaer? Crpax HeornpeaeaeHHOCTH. Tex-
Hapb MPUBBIK, YTO €CJIM HAKATh KHOMKY A, CIyYHUTCS] COOBITHE
b. B o0menny kHOMKH He padoTaloT. [1ombITKa KOHTPOIMPOBATh
Xa0c yepe3 CXeMbl — 3aIuTa oT TpeBoru. [Ipobnema: cxemsl pa-
00TaIOT TOJIBKO ¢ poboTamu. Jltomu — Her.

Kak 310 nposiBjisieTcss B 3HaKOMCTBeE:

— 3azaeT BOMpPOCHI MO CIUCKY (BUTHO HEBOOPYKEHHBIM IJ1a-
30M: «Otkyna Te1? KT 1o ropockorty ? JIloouiiis Jiv my TenecTBo-
BaTh?» — Kak aHkera HKBJI).

— Ecnu quanor unet He 1o IiaHy, 3aBUCAET WK MOBTOPSIET
TOT € BOIPOC.

— IIbITaercs mpocunTaTh «BbIrOAY» 00IIEeHH («y Hee iPhone
NOCJIeTHe MOJIEI — 3HAYUT, TUIATEKECTIOCOOHA ).

— Tlocne neynaun anamusupyet: «He cpaboran anroputm
Ne3, Hy)HO 100aBUTH BETBJICHUE HA CITy4Yail OTKa3a».

— He ymeet umnpoBusupoBats. CIipocH €ro «a ecii AeBYIII-
Ka OTBETUT HEOXKHUJAHHOCTBIO ?» — OH HAuHET Nepeduparh B yme
200 BapHaHTOB.

YTo HYKHO [1eJIaTh B IEPBYI0 OoUepeb:

— YnpaxHeHue «cienou noaxonx». Ilepen BbIxonoM u3 1oma
COCTaBUTbD TUIAH: «CETOHS s MOJOMY K TPeM JEeBYIIIKaM C Iep-
BOI1 (hpa3oii, KOTOpasi MPUAET B rOJIOBY. 3allpellieHo AyMarh 3a-
paHee». DT0 OOJBHO, HO TO JIOMAeT 3aBUCHMOCTb OT aJITOPUT-



MOB.

— Wrpa «aa, u...» u3 uMrposu3aiyu. B pasroBope c mo0sm
YeJIOBEKOM (HE TOJIBKO C JIEBYIIKOW) HA €0 PEIIMKY OTBEYaTh
«J1a, u...» 1 100aBIATh HOBYIO jAeTaib. Hampumep: «51 mo6mmo
Koe». — «Jla, u 5 ToXke, a ele A OgHAKIB MPoIn Kode Ha
Oenmyio pyOaIlky mpsiMo Tepesl BaXHOW BCTpedel». DTO TPeHH-
pPYeT CIOHTAHHOCTb.

— Kypc crengan-komeanu wiv UMIpoBU3alvK (J100ast rpym-
1a B Balem ropoje). Tam yyar pearupoBarb B peajibHOM BpeMe-
HU — OECLIEHHBIN HABBIK.

Tun 7. «[Ipyr» (0H Ke «CHHUH 4YJIOK B MY>KCKOM 00JIH-
9pe»)

ITopTper 3a narb cekyna: [lapens, y koroporo 12 nogpyr
¥ HOJb JII0OOBHUIL. OH OTJIMYHBIN CITyIIATelh, OH 3HAET, KAaKOW
pazMep OfiekKIbl Y KaXJI0W TOJIPYrH, OH IUIAYeT Ha X CBaIb0ax
— U HEJIOyMEeBaeT, oYeMy HeBecTa He BhiOpasia ero.

Peanbnas ucropus. Wb, 30 ner, 1u3aiiHep UHTEPbEPOB.
K Hemy npuxonsr noapyru o06cykaath «Mep3aBiieB, KOTOPbIE UX
Opocun». Vnbst 1aeT COBETHI, YCITIOKAUBAET, TOTOBUT Y>KUH IS
pacctpoeHHOH. [IoToM OHM yXOAAT K TeM ke Mep3aBuam. Mips:
«OHHM MeHs He IeHAT». S: «A ThI Korga-HUOYIb ITOKa3bIBAJI STUM
JEBYIIKAM, YTO Thl MyKYHMHA, a He noapyxka?» Unbs: «Her, HO
OHM K€ BUJISAT, YTO 51 UM UCKPEHHE MTOMOraio!»

IIouemy oH Tak aeJsiaet? BouTcs NpOsSBUTH CEKCYaTIbHOCTD.
B ero kaptuHe Mupa «XOpOIINil MApeHb HE IOMOTAETCsI», «APYK-
6a — 370 cBATOEe». HO MONICO3HATEILHO OH KJET, UTO AeBYIIKU



CaMU JIOTa/Ial0TCs U TIEPEBENYT ero U3 «3eJIeHON 30HbI Ipy3eii»
B «KPaCHYIO 30HY JIOOOBHUKOB». He moramaiorcsi.

Kak 3T0 nposiBjsieTcss B 3HAaKOMCTBE:

— Ilpu 3HaKOMCTBE cpa3y mpeaaaraeT «ApyK UTb» WIN «00-
IIaThCS MPOCTO TaK, 0e3 00A3aTENILCTB» (J1aXke eI XOueT OO0JIb-
IIeT0).

— Hcnonb3yeT HeceKCyaibHble KOMIUTUMEHTHI: «Y TeOsl X0-
pormil BKyc», «Tbl oueHb goopasi», «C ToOO0i JerKo».

— Huxkorna He fenaet (pu3nyYecKuX M1aroB: He OepeT 3a pyKy,
He MpUOJTMKAETCs, He KacaeTcs IJieva.

— Ilepenocur BcTpeun B KOEMHM W HA TPOTYJIKH (HEU-
TpaJibHbIE TEPPUTOPHHN ), M30erasi BEeUEPHUX U POMAHTUYHBIX JIO-
KaIi.

— B niepemnucke UCTIONb3YeT CMAMIUKU-«APYKECKUE» — U3~
OeraetT HaMEKOB.

YTo HYKHO J1eJIaTh B EPBYIO oUepeab:

— VYnpaxHeHUue «CeKCyalbHbI B3MIsAL». B TedyeHue nHs
CMOTpETh Ha KeHIIUH (B TPaHCIOPTE, HA Y/IWIIe) B3MJISIOM Ha
1.5 cekyHpI 1071bIIIe OOBIYHOTO. OMyCKaTh B3I/ HE BHU3, a B
CTOPOHY. DTO TpEHUPYeT Mepe/laun «s1 BUXKY B TeOe KEHIIUHY».

— KommmmMeHTsl ¢ nogrekctoM. Bmecto «Thl ymHasg» —
«KOT/Ia THI YJIBIOACTITBCS, 51 3a0BIBAIO, O YeM XOTeJl CKa3aTh». Bme-
CTO «y TeOsI KpacuBasi CyMOYKa» — «TeOe UIeT 3TOT IBET, OH
MOIYEPKMBAET TBOU IJ1a3a». TO MEePEBOAUT OOIIEHHUE U3 pyKe-
CKOT'O B MYKCKOE-KEHCKOE.

— TlpaBuno «Tpu KacaHusi 3a cBuAaHue». Ecmu OblIO Tpu



YMECTHBIX KacaHus (pyKa Mpu Mepexoje I0pOoru, Mpearuieybe
IIPU CMEXE, CIIMHA NIPU BBIXOZE), IEBYIIKA MOJCO3HATEIBHO Ha-
YMHAET BOCIIPUHUMATH TeOs1 MHa4Ye. DTO He MOILIOCTh, 9TO Map-
Kep.

Pa3pymaem riaBHble Mu(bI: «BHEHIHOCTh He IJIaB-
HO€», «/IEHbI' He NMEIOT 3HAYeHUsA» (KaK MM He MO/AKYy-
NHTh, HO JaTh CBO0OOY)

Ms1 nofonmm K camoMy BKycHomy. K Tomy, uro Tede BTU-
pasii MOTUBUPYIOIIUE OIIOTephl, U K TOMY, BO UTO Thl OTKa3bIBa-
erbcs Beputh. [laBaii pazdepeM naTh MudoOB He B 0OIIEM, Kak
BO BBEJIEHUH, a YIIIyOJIeHHO, C ’KUBBIMH ITPUMEpPaMH U TICUXOJIO-
TMYEeCKUM 00OCHOBAHHEM.

Mud 1: «BHenmHoCTh He IJIaBHOE» — MPaB/Ia M JIOXKb

Haunewm c HenmpusATHOrO: BHETHOCTh BakHa. JI10O0M, KTO TO-
BOPUT «BakKHa TOJIbKO BHYTPEHHSISI KpacoTa», BPET WK 3aHUMa-
ercs camooOmMaHoM. Ho moHMMaTh CJIOBO «BaskHa» HYKHO Ipa-
BUJIBHO.

Uro roBopAT uccnegoBaHus (cchulaloch Ha padoThl IPBUaa
Bacca, 9BOIOIIMOHHOTO TICUX0JIOra, Oe3 HapyIIeHus TTPaB, TOJb-
KO Ha BBIBOJBI). B KpaTkOCpOYHBIX 3HAKOMCTBAX (Ha OJIHY HOYb)
BHEIITHOCTh KEHIIUHBI HA TIEPBOM MECTE, BHEIIIHOCTh MY>KUMHBI
— Ha TPEThEM IOCJIE YYBCTBA IOMOpa U YBEpEHHOCTH. B aoi-
TOCPOYHBIX OTHOIIEHUSIX BHEIIHOCTb MYKUYMHBI YXOIUT Ha Msi-
TOE-IIIECTOE MECTO.

[Touemy? DBOMOIMOHHO KEHIIMHA UILET HE KPACUBOTO CaM-



11a C XBOCTOM MaBJIMHA, a HAJEKHOTO MAPTHEPA, KOTOPBIN 3alllU-
TUT U TIOMOXET C MOTOMCTBOM. KpacuBbiii MykurHa = OOJIbIIe
co0JIa3HOB = MOTEHIMaIbHOE MpeaaTenbcTBo. [loaToMy mikana
«BHEIIHOCTb MYKYMHBI» pa0OTaeT Kak MPOIMYCKHON Oujer Ha
CTaHIIMIO, & HE KaK OWJIeT 10 KOHEUHOM.

ZKusoii npumep. Y meHs Obut yuenuk Bukrop. Poct 165
CaHTUMETPOB, paHHee oOsbiceHue, 70 kunorpamm BecoMm. Ilep-
BOE BIIEUATIIEHUE — «4YeJIOBEK-TIeHb». HO OH 1IyTHi Tak, 4ro s
4yTh HE ynaj co cTyaa, padotan cracarenem MYC (310 peasb-
HO KPYTO), ¥ 3HAJI IBa AECSITKA MHTEPECHBIX UcTopuil. B H6ape k
HeMy Tojolia Moaesib poctoM 180 cantumerpoB. Bukrop ei:
«Tbl BbILIIE MEHS, HO KOT/AA 51 CHUMAIO KOTa C JepeBa Ha BICOTE
10 MeTpoB — Bce paBHbI». OHA paccMesiiach, OHU TPOrOBOPUIIU
TpM 4aca.

3HakoMblll KpacaBel-oyonanH (poct 190, kyOuku mpecca)
CMOTpEJI Ha 3TO C KHUCJIOM MHUHOM: «5l HE NMOHMMAl0, MOYeMY
€My Be3eT, a MHe HeT?». [loTtomy 4TO KpacaBel BKJIIOYAI «pe-
JKMM ITOPHO3BE3bI»: MOTYAJ, CKAHMPOBAJI IEBYLIEK B3IVIAOM U
’KJaJ1, 4TO OHM yHaayT K ero Horam. He ynanu.

IpakTuyeckuii BbIBOA: BHemHocts — 310 15% ycrexa.
Ecnu ThI BBIISIAMIID ONIPSTHO, YUCTO, C TONOOPAHHOM 1O (hUTy-
pe onexI0u (He TOporou, a nopxonsiienr) — 1ol pomen 90%
BHEIHEro (pujibTpa. YMBITOE JIMLIO, YXOXKEHHbIE HOI'TH, YUCTast
00yBb — OOJIBIIIETO HE HYKHO.

YipakHeHune «UHBEHTAapu3anMsli BHeIIHOCTH»: Hamu-
IIM TPU BELIU B CBOEH BHEIIHOCTH, KOTOPbIE PEajbHO MOXHO



YJIYUIIATh 32 MecsIl (CTPUKKA, OCAHKA, COCTOSTHAE KOXH, 3yObl,
00yBb). U Tpu Bemu, KOTOpbIe Tl He U3MEHUIITbL HUKOT/Ia (POCT,
¢opma Hoca, pazpe3 raz). [leppoe — aenaii. Bropoe — nipumu
u nomno6u. Bee.

Mudg 2: «/IleHbru He UMEIOT 3HAYeHHsI» — pa3dop ¢
HIOAHCAMH

D10 605ee xuTpbiid Mud. JleHbrv UMeIoT 3HaUeHue, HO He Kak
«OIlJIaTa KeHIIUHBI», a KaK MapKep cTaTyca U CBOOO/IBI.

Korna xeHIiHa rOBOPUT «MHE HYKeH 00eCTiedYeHHBIN MYyX-
YMHA», OHA PEJIKO UMEET B BUJIY «XOUy 30JI0Thle YHUTA3bl». OHa
UMeeT B BUJLY:

— «S1 xouy 4uyBcTBOBaTH ceOs1 B 6e30macHOCTU» (C TOOOH He
MIPUAETCS BBIKUBATD).

— «41 xouy, 4TOOBI Y MOETO MapTHepa ObljIa SHEPTHSI U BpeMs
Ha MEHsI, a HE MBICJIM O KPeUTax».

— «4 xody, 4TOOBI OH MOT' pelIuTbh OBITOBBIE MPOOJIEMBI, HE
BIA/Iasl B UCTEPUKY>.

JleHpru — 3TO He Mayvka KyImop, KOTOPYIO Thl KUAAEIIb B JIU-
110. DTO CIIOKOMCTBUE U BO3MOKHOCTH BBIOOPA.

PeanbHblil 3KCIepUMEHT, KOTOPbI 51 mMpoBeJj. Mbl C
npyroM (OM3HECMEHOM, BJIaJIeIIbIIeM CeTH KodheeH ) ITOIILIH B Oap.
Y Hero ObUT IOPOTOil KOCTIOM, Yachl 32 HECKOJIBKO 3apIuiaT yUu-
Tesst. Sl ObLT B JUKWHCAX 3a MOJTOPBI ThICSYU pyOsen. Mbl Joro-
BOPWJIMCh, YTO 3HAKOMUTHCS OH OyJIeT, HaMeKasl Ha CBOM CTaTyc
(«4 Bnagenerr kopeeH, MOTY IPUTIIACUTS B JIyUIIIUN PECTOPaH» ),
a 51 Oy/ry roBOpHTh TipaBay (« Sl mucaresns, ;KUBY OT roHOpapa J1o



TOHOPApa, HO 51 XOPOIIO CITYIIAI» ).

Pe3synbrar 3a Beuep: y HEro Tpu IMOAXo[a, ABA OTKa3a («Thl
CJTUIIIKOM TNa)OCHBIN» ), OIMH HOMEP (JIeBYIIIKA MOMPOCcHIa Oec-
TUIATHBIA Kobe B 0OMeH Ha HOMep). Y MeHsl YeThipe MOIxoaa,
OOVH OTKa3, Tpu Homepa. M onHa w3 neBymiek ckazana: «Tbl
CMEILIHOM Y MPOHWYHBIM, a MPO JEHBIU CKA3aJ YECTHO — 3ITO
MOZIKYIIaeT».

Tak kak ke caeJiaTb JeHbI'M CBOMM COIO3HHKOM, a He
Bparom? Bot Tpu npasuia:

IIpaBuwio nepBoe: He J€eMOHCTPHPYH TO, Yero HeT. Ec-
JIV ThI 3apadaTbiBacIilb MaJjio, He MPUTBOPSICS OorathiM. Jlyudre
CKaxu: «fl ceyac B MOUCKE UAEHW, TO3TOMY TPAdyCh TOJBKO Ha
KO(pe M KHUTHU, HO €CJIM XOUElllb B KWHO — CKUHEMCSI MOTOJIaM».
YecTHOCTD + OTCYTCTBHE O3Bl = YBaKEHUE.

IIpaBujio BTOpO€: MOKAaXKu, 4TO y TeOs eCTh MJaHbl. [la-
e eCJIM CerojiHsi y Te0si KOMeNKU, pacCKaxu O MPOEKTe, KOTO-
pblil ThI Jenaelib. «$1 ydych Ha TECTUPOBIIMKA, Yepe3 MOIroaa
IJTAHUPYIO BBIMTH HA 3apIUIaTy, KOTOPAasi MO3BOJIUT MHE Ty Tellle-
CTBOBaThb». JKEHIIMHBI JIIOOSAT MYXYUH C BEKTOPOM — 3TO CHH-
MaeT TPeBOry O OyIyIIeM.

IIpaBu10 TpeThe: UCHOJb3YHl 1eHbI'M KAaK HHCTPYMEHT
€B0001bl, a He KaK KPr04oK. He roBopu «s Kyrutio Tebe». Cka-
KU «sI MOTY TIO3BOJIUTDb ceOe MPUIIIACUTh TeOs1 B MHTEPECHOE Me-
cro». PazHuna Mexay «KynuTh-IeBYIIKY» U «I10JapUTh-BIIeYaT-
JIEHHUEe» KOJIOCCaJIbHasI.

VipakHeHue «Moi JHYHbIN OI02KET 1JIsl CBUIQHHII»:



[ToTpath MecsI1, 3armrchBasi, CKOJIBKO ThI TPATHIIb Ha ceOs (ef1a,
OJeKJa) U Ha ApYrux (MOJAPKH, YIOIIEHHUs). 3aTEM YMEHbBIIU
TpaThl HA JIPYTUX B IBa pa3a. DTH JAeHbIM UHBECTUPYU B ceOs —
B KHUTY, B CLIOPT3aJ1, B IOXOJ K cTomarojiory. Toryia Ha cBuia-
HUM Tl OyJelb TApUTh HE MyCThIE TPAThl, & CBOE MPOKAYEHHOE
«sI», 9TO TIeHHee JIIOOBIX YTOICHUH.
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