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Аннотация
Полынь… Вслушайтесь в это имя. В нём слышится что-то

древнее, степное, горькое, как сам вкус этой серебристой травы.
Для многих она — лишь досадный сорняк, растущий на пустырях,
вдоль дорог и у заборов. Но для тех, кто способен смотреть
глубже, полынь горькая– это не просто растение. Это врата в иные
миры, щит от зла и путеводная нить в мире духов.
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Полынь горькая — дух-защитник

 
Полынь… Вслушайтесь в это имя. В нём слышится что-

то древнее, степное, горькое, как сам вкус этой серебристой
травы. Для многих она — лишь досадный сорняк, растущий
на пустырях, вдоль дорог и у заборов. Но для тех, кто спосо-
бен смотреть глубже, полынь горькая— это не просто расте-
ние. Это врата в иные миры, щит от зла и путеводная нить
в мире духов.

Её мощь, веками воспетая в легендах и подтверждённая
практикой, колоссальна. Полынь —одна из сильнейших ма-
гических трав. Её суть, её «почерк» — это и прокладывание
пути, и создание канала туда, где видимое перестаёт быть
пределом. Она помогает отбросить лишнее, снимает пелену
с глаз и дарит истинное видение. Одним своим присутствием
в доме она разрушает чёрную магию и очищает энергетику.

Ботанический портрет и мифология: Имя, в котором
скрыта сила

Чтобы понять магию, нужно знать историю. Полынь —
растение с узнаваемой внешностью и ещё более узнаваемой
«начинкой».



 
 
 

Как выглядит и где растёт Полынь Горькая

Встретить её можно повсеместно: на пустырях, вдоль до-
рог, на лесных опушках и даже в черте города. Это непри-
хотливое растение — многолетник, достигающий в высоту
до одного метра и даже более. Её серебристо-серые листья,
словно покрытые инеем — результат множества мельчайших
волосков. Издали кажется, что куст припорошен пеплом —
это придаёт растению и без того мистический вид. Цветёт
полынь в середине лета, с июля по август, выпуская мел-
кие жёлтые или золотистые соцветия-корзинки, собранные
в сложные метёлки.

Откуда взялось имя «Полынь»?

Русское название «полынь» имеет несколько версий про-
исхождения, и каждая из них по-своему раскрывает её при-
роду. Согласно одной из них, оно происходит от древнесла-
вянского слова «полети», что означает «гореть». Считалось,
что у растения настолько жгучий и горький вкус, что от него
«горит во рту». Другая версия связывает название с цветом,
возводя его к слову «полевый», что значит «белесый».

Латинское же название рода — Artemisia — отсылает нас
к древнегреческой богине Артемиде. По легенде, именно она
даровала это растение кентавру Хирону как первое лекар-



 
 
 

ственное средство. Видовое название absinthium, по одной
из версий, переводится как «без удовольствия», указывая на
её крайне горький вкус. У англосаксов было своё название
— mucgwyrt (магвирт). Оно расшифровывается как «корень
(или трава) от мошек».

Мифологические корни: Артемида, Диана и древние
культы

Как уже говорилось, греческая богиня охоты, Артемида,
считается покровительницей и первооткрывателем силы это-
го растения. Она использовала его для защиты от злых ду-
хов, а также как родовспомогательное средство. В римском
пантеоне её аналог — Диана. Жрецы богини Исиды в древ-
нем Египте также носили венки из полыни, что говорит о её
сакральном статусе далеко за пределами Греции.

В древнем Риме полынь была настолько почитаема, что её
добавляли в напитки, которым угощали победителей гонок
на колесницах. Для воинов она служила талисманом, даря-
щим бесстрашие и силу, избавляющим от усталости в даль-
них походах.

Магический «скелет»: Планеты, стихии и божества силы

В магии каждое растение имеет свой строй соответствий,



 
 
 

который и определяет основу его применения. Полынь Горь-
кая — яркая представительница воинственного Марса.

Однако, Путь её силы иногда относят к Близнецам, что
говорит о её влиянии на ум, коммуникацию и психические
способности. Изначально дух этого растения иногда связы-
вали и с Луной, отвечающей за сновидения и подсознание.

Соответствия (сводные данные из нескольких традиций):
Планета: Марс, иногда Венера или Меркурий.
Стихия: Огонь (редко — Воздух).
Божества: Артемида, Диана, Геката.
Род: Чаще мужской, но встречается и женский.
Магические силы: Защита, очищение, сила, ясновидение,

изгнание.
Символизм: Горечь, разлука, скорбь, гнев Божий, но

также защита и мудрость.

Алистер Кроули в своей «Книге 777» соотносил Полынь
Горькую с 27-м путём на Древе Жизни между Ход и Нецах
(сферами интеллекта и инстинкта), связывая её со Старшим
Арканом «Башня» и буквой Пе — это энергия внезапных
разрушений и ярких откровений. В другом аспекте он свя-
зывал её с Близнецами, вероятно, из-за её «стимулирующего
воздействия на ум» в составе абсента — уничтожение ста-
рых форм для обретения ясности.



 
 
 

 
Великий защитник: Как полынь

создаёт магический щит
 

Главное, за что народная молва ценит полынь — это её
способность защищать человека и его дом от любого нега-
тивного воздействия.

Защита от чёрной магии и сглаза: Как считалось, зависть,
порча, энергетические вампиры — всё это отступает перед
силой горькой травы. «Щит от чёрной магии» — не громкие
слова. Её сжигали и носили с собой, чтобы предотвратить
вредоносное колдовство.

Изгнание злых духов и нечисти: Особенно полынь боит-
ся нечисть водного происхождения, включая русалок. Пуч-
ки полыни развешивали в домах, а костры с её добавлени-
ем жгли, чтобы защититься от их козней во время русальной
недели.

Создание оберегов: Для защиты дома пучки полыни раз-
вешивали у каждого окна и клали у порога. Оберег из травы
дарил гармонию и покой семье. Также считалось, что если
венок из полыни, сплетённый на Ивана Купалу и повешен-
ный над дверью, упал или порвался — это предвещает на се-



 
 
 

мью злое колдовство.

Индивидуальный щит: Просто носить веточку полыни «за
пазухой» или в кармане — считалось верным способом не
только защитить себя от сглаза и порчи в пути. Если вы пу-
тешествуете, свежая веточка поможет избежать препятствий
и задержек и даже уберечь машину от аварии, если повесить
её на зеркало заднего вида.



 
 
 

 
5 ритуалов защиты

 
1. Окуривание дома для изгнания тёмных сущностей
Когда: на убывающей луне, при необходимости срочной

защиты (после ссор, чувства «тяжёлой» атмосферы).

сухие листья и верхушки полыни, огнеупорная чаша (ра-
ковина или керамическая пиала), перо или веер для направ-
ления дыма.

— Подожгите небольшое количество полыни, дайте про-
гореть несколько секунд, затем затушите пламя — должен
идти густой дым.

— Обойдите все помещения по часовой стрелке, начиная
от входной двери. Крестите дымом углы, окна, пороги, зер-
кала.

— Проговаривайте: «Дым полыни — щит от беды. Где
прошёл — там враг не пройдёт».

— После ритуала чашу с золой поставьте у входной двери
(на 3 дня), затем высыпьте золу на улице.

2. Защитный мешочек-оберег для ношения с собой
Цель: от сглаза, психических атак, недоброжелателей.

— сухая полынь (3 части)
— сухая зверобой (1 часть)



 
 
 

— 3 кристалла чёрного турмалина (или 1 кусок обсидиа-
на)

— щепотка соли (морской)

— В полночь (или на новолуние) положите травы и камни
в красный или чёрный мешочек из натуральной ткани.

— Завязывая, произнесите 7 раз: «Полынь-трава, отгони
лихого слова, отвороти чужой взгляд, закрой меня бронею.
Как слова эти тверды, так и защита моя нерушима».

— Носите на шее, в кармане или в сумке. Раз в месяц ме-
шочек проветривайте на солнце.

3. Очистительно-защитная ванна после контакта с токсич-
ными людьми

Снимает: прилипший негатив, усталость, тревогу.

2 ст. ложки сухой полыни, 1 литр кипятка, марля, ванна
с тёплой водой.

— Заварите полынь кипятком, настаивайте 20 минут под
крышкой.

— Процедите настой и вылейте его в ванну, приговаривая:
«Смываю чужие следы, запираю края своей ауры».

— Погрузитесь в воду по шею. Представляйте, как серый
налёт уходит с тела в воду. Лежите 15 минут.

— Воду после ванны спустите со словами: «Куда вода, ту-



 
 
 

да и беда». Примите обычный душ.

Полынный венок над дверью и на окнах — статичный ба-
рьер

не пускает в дом ни злые мысли, ни духов, ни магические
посылы.

— В период растущей луны сплетите из свежей или сухой
полыни (ветки предварительно замочите на 2 часа) неболь-
шой венок. Перевяжите красной шерстяной нитью с 9 узла-
ми.

— При фиксации над входной дверью внутри дома ска-
жите: «Ветви полыни — рога Месяца, стерегут сон и покой.
Ничему злому не быть за порогом».

— Маленькие пучки полыни закрепите над каждым ок-
ном. Обновляйте раз в полгода (старые сжигайте на улице).

5. Зеркальный ритуал с полынью для отражения порчи
подозреваете наведённый удар или постоянные неудачи.

круглое зеркало (диаметром 10—20 см), сухой пучок по-
лыни, чёрная свеча.

— В полночь зажгите свечу. Подожгите полынь, пусть
она тлеет над зеркалом (положите веточки на металлическую
подставку перед зеркалом).



 
 
 

— Обведите свечой 3 раза по ободу зеркала против часо-
вой стрелки, затем дымом полыни. Произнесите: «Полынь
открывает, зеркало закрывает. Всё, что шло ко мне, пусть
в того и вернётся, кто послал. Моя защита — зеркальный
щит».

— После ритуала поставьте зеркало отражающей сторо-
ной к входной двери или к улице на подоконник. Дым полы-
ни выкурите из комнаты через открытое окно.



 
 
 

 
О полыни

 
— Собирайте полынь в сухую погоду, вдали от дорог, луч-

ше на утренней заре.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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