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Аннотация
Домашняя обрядность для начинающих — серия,

предназначенная для практикующих, которые ещё только
начинают свой духовный путь почитания Шивы и Шакти.

В этой серии даны общедоступные ритуалы, не требующие
ни опыта, не посвящения, ни особых умений, которые
можно выполнять в домашних условиях как силами самого
практикующего, так и вместе с семьёй и друзьями.
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Подношу свои поклоны моему Учителю, Бхагират
Прасад Трипатхи (1934—2022), более известному, как
Вагиш Шастри, санскритологу и йогину, профессору
лингвистики и ректору Исследовательского институ-
та в санскритском университете Сампурнананд, Вара-
наси, лауреату четвертой высшей правительственной
награды Индии Падма Шри за его работу в области
литературы и образования.



 
 
 

 
Введение

 
Богиня зовётся Дурга, поскольку убила демона по имени

Дурга. Трипура — поскольку убила Трипуру, а Сати — по-
скольку является воплощением истины. В «Маркандея-пу-
ране» говорится, что демоны Мадху и Кайтабха обрели могу-
щество во время йогического сна Господа Вишну. Это факт:
когда божественная сила дремлет, демоническая сила воз-
растает. Но демоническая сила тотчас испаряется при про-
буждении божественной силы. Если демон-буйвол Махиша-
сура — символ заблуждения, то демоны Шумбха и Нишумб-
ха — символы эго и чувственности. Демон Дхумралочана —
символ лени, демоны Чанда и Мунда — символы влечения
и отвращения. Демон Рактабиджа — символ васаны (жела-
ния), которое не умирает даже после смерти. Чем больше мы
хотим убить васану, тем больше в тысячи раз она увеличи-
вается.

Чтобы спастись от всех этих врагов или демонов, нам при-
дётся предаться Великой Силе, чьей проекцией является вся
вселенная. Только Она способна одолеть их —

दुर्वृत्तवृत्तशमनं तव देवि शीलम्
durvṛttavṛttaśamanaṁ tava devi śīlam
Твоё качество, о Богиня, — исцелять дурное поведение.
Вагиш Шастри. «Шакти, Шива и Йога»



 
 
 

 
Подготовка к обряду

 
Вам понадобятся:
1. Изображение Дурги. Лучше, если это будет статуэтка

(мурти) из материала, не боящегося влаги. Но можно почи-
тать и изображение на картинке.

2. Алтарь. Подставка, невысокий столик на котором Вы
размещаете мурти для почитания. Традиционная пуджа вы-
полняется сидя на полу, поэтому высота алтаря должна быть
такой, чтобы Вам было удобно дотягиваться.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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