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Аннотация
Ты когда-нибудь задавал себе вопросы, на которые никто

не может дать точного ответа? Кто мы на самом деле? Зачем
пришли в этот мир? Почему одни мечты сбываются, а другие
остаются недостижимыми? Можно ли научиться слышать свою
душу, обрести внутренний покой и перестать искать счастье там,
где его никогда не было? Эта книга — не сборник готовых истин.
Это приглашение в путешествие к самому себе. Возможно, после
неё ты уже не сможешь смотреть на свою жизнь по-прежнему.
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Путь души

 



 
 
 

 
или зачем мы здесь?

 



 
 
 

 
От автора

 
Если ты держишь в руках эту книгу, то, возможно, сейчас

находишься там же, где когда-то находился и я.
Может быть, внешне у тебя всё неплохо.
Ты живёшь, работаешь, общаешься с людьми, строишь

планы, решаешь проблемы.
Но иногда, оставаясь наедине с собой, задаёшь вопросы,

на которые никто не может дать ответа.
Кто я?
Зачем я здесь?
Почему одни события приходят в мою жизнь снова и сно-

ва?
Почему исполнение желаний не приносит того счастья,

которого я ожидал?
Почему, даже достигнув чего-то важного, внутри всё рав-

но остаётся ощущение пустоты?
И главное…
Есть ли во всём этом какой-то смысл?
Когда-то я тоже искал ответы.
В книгах.
В учениях.
В религиях.
В эзотерике.
В психологии.



 
 
 

В людях.
Но постепенно понял одну простую вещь.
Самые важные ответы невозможно получить снаружи.
Их можно только вспомнить внутри себя.
Эта книга не претендует на абсолютную истину.
Я не учитель.
Не гуру.
Не пророк.
Я такой же человек, который однажды начал задавать во-

просы и искать на них ответы.
То, что ты прочитаешь дальше, — это не теория.
Это мой путь.
Мои наблюдения.
Мои ошибки.
Мои открытия.
Некоторые мысли покажутся тебе знакомыми.
С некоторыми ты не согласишься.
Какие-то, возможно, изменят твой взгляд на жизнь навсе-

гда.
И это нормально.
Я не прошу тебя верить мне.
Не прошу принимать мои слова как истину.
Я прошу только об одном.
Читай не умом.
Читай сердцем.
И если хотя бы одна мысль из этой книги заставит тебя



 
 
 

остановиться, задуматься и посмотреть на свою жизнь по-
новому — значит, она была написана не зря.

Возможно, эта книга вовсе не о душе.
Не о судьбе.
Не о медитации.
Не о счастье.
И даже не о любви.
Возможно, эта книга о тебе.
О том человеке, которым ты был до того, как мир расска-

зал тебе, кем ты должен стать.
Если это действительно так, то впереди тебя ждёт не чте-

ние книги.
Впереди тебя ждёт встреча с самим собой.
Искренне надеюсь, что она изменит твою жизнь так же

сильно, как когда-то изменила мою.

Книга «Путь души, или зачем мы здесь?» является про-
должением серии книг «Почему трансерфинг реальности ра-
ботает не для всех?».

На страницах этой книги мы подробно разберём, почему у
большинства людей не работают аффирмации, техники при-
влечения желаемого и многие другие популярные практики.
Вместе мы попытаемся найти ответы на самые важные во-
просы: кто мы на самом деле, зачем пришли в этот мир и
что каждому из нас необходимо понять и сделать на своём
жизненном пути.



 
 
 

Вас ждёт увлекательное путешествие в глубины собствен-
ного сознания, исследование природы души и поиск ответов,
способных изменить взгляд на себя, окружающий мир и своё
предназначение.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Успешный успех
 

В этой главе мне хотелось бы поговорить о современных
техниках привлечения желаемого. Фильм «Секрет», «Тран-
серфинг реальности» и многие другие учения, посвящённые
достижению успеха, в своей основе во многом правы.

Они правы в том, что человек действительно способен ме-
нять свою жизнь с помощью мыслей. Более того, каждый из
нас делает это ежедневно, осознавая это или нет. Наши убеж-
дения, ожидания и внутренние установки влияют на реше-
ния, поступки и в конечном итоге формируют направление
нашей жизни.

Однако есть один важный момент, о котором большин-
ство подобных учений либо говорят вскользь, либо не гово-
рят вовсе. В процессе создания желаемой реальности должен
участвовать не только разум. Не менее важную роль играют
тело и душа.

Именно здесь, на мой взгляд, скрывается причина того,
почему у многих людей не работают аффирмации, визуали-
зации и различные техники исполнения желаний. Они пыта-
ются воздействовать лишь на один уровень своего существа,
оставляя без внимания остальные.



 
 
 

Особое значение имеет энергия души. Именно она спо-
собна стать той силой, которая приводит в движение собы-
тия и открывает путь к необходимым изменениям. Подроб-
нее об этом мы поговорим во второй главе.

Многие люди, особенно те, кто испытывает финансовые
трудности, до сих пор тратят деньги на всевозможные тре-
нинги, курсы, коучей и знания, которые на деле зачастую не
имеют никакого отношения к исполнению желаний и реаль-
ным изменениям в жизни.

При этом богаче становятся в основном те, кто продаёт
эти идеи, пишет о них книги и проводит семинары.

Вы можете спросить: чем же тогда я отличаюсь от всех
вышеперечисленных персонажей?

Ответ прост. Я тоже много лет изучал эту тему. Читал
книги, посещал тренинги, практиковал различные техники
и оставил немало денег в надежде получить обещанный ре-
зультат. Как вы уже догадались, результат оказался совсем не
таким, каким его рисовали многочисленные учителя успеха.

Проходили годы, а желаемые изменения так и не наступа-
ли. Постепенно разочарование накапливалось, и в какой-то
момент я почти полностью утратил интерес ко всему этому.
Мне казалось, что я уже перепробовал всё, что только мож-
но было перепробовать.

Именно тогда, когда я был готов окончательно оставить
эти поиски, судьба свела меня с одним из моих учителей.

После этой встречи многое из того, что раньше казалось



 
 
 

запутанным и противоречивым, внезапно обрело смысл.
Разрозненные кусочки мозаики начали складываться в еди-
ную картину, а вопросы, на которые я годами не мог найти
ответов, постепенно стали проясняться.

С этого момента моё понимание того, как на самом деле
устроен процесс исполнения желаний и взаимодействия че-
ловека с реальностью, начало меняться.

Дело в том, что большинство из нас, словно под копирку,
стремится к тому, что нам навязывает общество. С ранних
лет нас убеждают: чем больше у человека денег, недвижимо-
сти, дорогих автомобилей и других материальных благ, тем
успешнее и счастливее будет его жизнь.

Поэтому мы годами бежим за этой целью, словно за слад-
кой морковкой, которая всё время находится чуть впереди.
Нам кажется, что стоит только достичь определённого уров-
ня достатка, и тогда наступят счастье, гармония и любовь.

Однако жизнь показывает, что всё не так просто. Есть
люди, которые действительно добились финансового успеха,
приобрели всё, о чём когда-то мечтали, но при этом так и не
обрели внутреннего счастья. Более того, материальное бла-
гополучие само по себе не способно гарантировать ни ду-
шевного покоя, ни настоящей любви.

Причина заключается в том, что у каждого человека есть
свой уникальный путь души. И только следуя этому пути,
мы начинаем чувствовать внутреннюю целостность, обрета-
ем подлинное счастье и вспоминаем, что значит любить по-



 
 
 

настоящему — без условий, страха и ожиданий.
Но прежде, чем говорить о пути души, необходимо отве-

тить на несколько важных вопросов. Кто мы на самом деле?
Зачем пришли в этот мир? И что нам следует делать, чтобы
жить в согласии со своей истинной природой?

Чтобы разобраться в этом, предлагаю перейти к следую-
щей главе.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Духовный мир
 

Когда мы узнаём — или хотя бы допускаем мысль, — что
жизнь не заканчивается со смертью физического тела и что
в этот мир мы приходим не один раз, внутри нас рождается
целый поток вопросов.

Почему мы забываем свои прошлые воплощения? Почему
не помним тот мир, в котором находимся между жизнями?
Почему, приходя сюда, начинаем всё словно с чистого листа?

Ведь каждому из нас хотя бы однажды хотелось понять,
кто мы на самом деле, зачем пришли в этот мир и какую роль
играем в происходящих событиях. Нам хочется получить от-
веты, способные стать ориентиром: как жить, куда двигаться,
какие решения принимать и как не сбиться со своего пути.

Однако далеко не каждому удаётся вспомнить своё про-
шлое даже с помощью специальных практик и техник.

Но тогда возникает ещё один важный вопрос: существу-
ет ли судьба? Если существует, то насколько она предопре-
делена? Можем ли мы изменить свою жизнь и направление
движения или лишь следуем сценарию, который был подго-
товлен задолго до нашего рождения?

На протяжении многих лет люди пытались найти ответы



 
 
 

на эти вопросы. Одни приходили к выводу, что всё предре-
шено заранее. Другие были убеждены, что человек полно-
стью свободен в своём выборе. Истина же, как это часто бы-
вает, находится где-то между этими крайностями.

Чтобы приблизиться к пониманию этих вопросов, необ-
ходимо сначала разобраться, какой путь проходит душа. Что
происходит до рождения? Как выбираются условия будущей
жизни? Какие задачи ставятся перед человеком? И что ждёт
нас после завершения земного пути?

Именно с этого путешествия мы и начнём наше знаком-
ство с духовным миром — от подготовки к воплощению до
возвращения домой и начала нового цикла развития души.



 
 
 

 
Подготовка к воплощению

 
Когда в мире душ начинается подготовка к новому во-

площению, времени для этого существует столько, сколько
необходимо. Точнее, там вообще нет привычных нам вре-
менных ограничений.

Никто не подгоняет душу, как это часто происходит в зем-
ной жизни:

— Ну что ты засиделась? Пора устраиваться на работу.
Когда появится собственное жильё? Когда выйдешь замуж?
Когда будут дети? Часики-то тикают…

Нет. Там всё устроено иначе.
Душа сама принимает решение, когда ей отправиться в

новое воплощение. Более того, она сама определяет, готова
ли вообще возвращаться в физический мир.

И ответ почти всегда оказывается одним и тем же — да,
готова.

Почему так происходит, мы поговорим немного позже.
Когда душа чувствует, что завершила очередной этап сво-

его развития и созрела для нового опыта, она не устремля-
ется на Землю мгновенно.

Всё происходит гораздо более осознанно и продуманно.
Перед возвращением в физический мир душа проходит

серьёзную подготовку. Это не случайный выбор обстоя-
тельств и не спонтанное решение. Подготовка состоит из



 
 
 

нескольких важных этапов, каждый из которых помогает
определить цели будущего воплощения, подобрать необхо-
димые условия для развития и сформировать тот опыт, ко-
торый предстоит получить в новой жизни.

Именно с этих этапов и начинается путешествие души в
очередное земное воплощение.



 
 
 

 
Выбор опыта

 
Первым этапом подготовки становится выбор опыта, ко-

торый душе предстоит получить в новом воплощении.
Каждая новая жизнь рассматривается душой не как слу-

чайный набор событий, а как возможность приобрести опре-
делённый опыт, необходимый для дальнейшего развития.
Именно поэтому ещё до рождения определяется направле-
ние, в котором будет происходить обучение.

Цель такого выбора — проработать, раскрыть и проявить
определённые качества, состояния и энергии. Одним душам
необходимо научиться ответственности, другим — доверию,
терпению, любви, состраданию или внутренней силе. Кто-то
приходит, чтобы преодолеть страхи, а кто-то — чтобы на-
учиться принимать себя и окружающий мир такими, какие
они есть.

При этом душа выбирает не конкретные события, а имен-
но опыт, который хочет получить через эти события. А уже
затем под этот опыт подбираются условия будущей жизни,
встречи с определёнными людьми и ситуации, способные по-
мочь в достижении поставленных задач.

Именно выбор опыта становится фундаментом, на кото-
ром будет строиться всё последующее воплощение.



 
 
 

 
Выбор соратников

 
Следующим этапом становится выбор душ, которые будут

сопровождать нас в будущем воплощении.
Согласно многим духовным представлениям, у каждой

души существует свой близкий круг — своеобразная духов-
ная семья. Это души, с которыми нас связывает длительная
история совместного развития, накопленная за множество
воплощений. Именно с ними мы чаще всего встречаемся в
пространстве между жизнями, вместе учимся, обмениваем-
ся опытом и помогаем друг другу двигаться вперёд.

Перед новым воплощением часть этих душ может при-
нять решение отправиться на Землю вместе. Иногда это две
или три души, иногда больше. В физическом мире они могут
стать родителями и детьми, супругами, друзьями, наставни-
ками или даже людьми, которые сыграют важную роль лишь
в одном судьбоносном эпизоде.

Однако бывает и иначе. Иногда душа выбирает пройти
воплощение практически без близких духовных спутников.
Это не наказание и не ошибка, а особый опыт, связанный с
развитием самостоятельности, внутренней опоры и личной
силы.

Такие жизни нередко оказываются более сложными. Че-
ловеку может казаться, что его никто по-настоящему не по-
нимает, что он вынужден преодолевать трудности в одиноч-



 
 
 

ку и самостоятельно искать ответы на важнейшие вопросы.
Но именно через этот опыт душа способна приобрести ка-
чества, которые невозможно развить в условиях постоянной
поддержки и помощи.

Поэтому выбор соратников является одним из самых важ-
ных решений перед воплощением. От него во многом зави-
сит, через каких людей и какие отношения душа будет про-
ходить свои главные уроки в предстоящей жизни.



 
 
 

 
Выбор сценария

 
После того как душа определилась с опытом, который хо-

чет получить, и выбрала своих соратников, наступает один
из самых важных этапов подготовки — выбор жизненного
сценария.

Под сценарием здесь понимается не жёстко прописанная
последовательность событий, а общий план будущего во-
площения. Это своеобразная карта возможностей, обстоя-
тельств и ключевых встреч, через которые душа сможет по-
лучить необходимый ей опыт.

При создании такого сценария учитываются не только за-
дачи одной души, но и задачи всех тех, кто решил воплотить-
ся вместе. Судьбы участников переплетаются таким обра-
зом, чтобы каждый получил возможность пройти свои уро-
ки, раскрыть необходимые качества и выполнить поставлен-
ные перед собой задачи.

Следующим шагом становится выбор периода воплоще-
ния. И речь идёт не о конкретной дате рождения, которая
позже будет указана в документах. Гораздо важнее сама эпо-
ха, в которой предстоит жить.

С точки зрения духовного мира душа может выбрать во-
площение в разных временных периодах. Для человеческо-
го разума такая идея кажется необычной, ведь мы привык-
ли воспринимать время как прямую линию, движущуюся из



 
 
 

прошлого в будущее. Однако в духовных традициях суще-
ствует представление, что восприятие времени на уровне ду-
ши значительно отличается от нашего земного понимания.

К вопросу времени мы ещё вернёмся позже. Сейчас важно
лишь отметить, что для выбора определённого опыта боль-
шое значение имеет эпоха, в которой будет происходить во-
площение.

После этого определяются основные условия будущей
жизни: страна рождения, культура, общественная среда, пол,
особенности характера, врождённые способности, состояние
здоровья и многие другие параметры.

Даже склонности и интересы, которые позже будут прояв-
ляться в человеке как естественное стремление к определён-
ным занятиям, рассматриваются как важная часть подготов-
ки. Ведь именно через них душа нередко получает возмож-
ность двигаться по пути, который соответствует её задачам
и внутренним устремлениям.

Все эти вопросы подробно обсуждаются с родственной
группой душ. Совместно рассматриваются различные вари-
анты будущего воплощения, ключевые встречи, важные со-
бытия и уроки, которые предстоит пройти каждому участ-
нику.

Так постепенно формируется сценарий новой жизни —
сложное переплетение судеб, возможностей и выборов, ко-
торое вскоре станет для человека его земной реальностью.



 
 
 

 
Выбор тела

 
Когда все договорённости относительно будущего вопло-

щения достигнуты, наступает следующий важный этап —
выбор физического тела.

Многие представляют этот процесс так, будто душе про-
сто назначают определённую жизнь без права выбора. Одна-
ко, согласно тем знаниям, о которых пойдёт речь в этой кни-
ге, всё происходит совсем иначе.

Душу никогда не ставят перед фактом: «Ты будешь толь-
ко этим человеком и никем другим». Напротив, ей предлага-
ется несколько вариантов воплощения, каждый из которых
способен помочь реализовать выбранный опыт и выполнить
поставленные задачи.

У каждого варианта есть свои преимущества и особенно-
сти. Где-то душа получает больше возможностей для твор-
чества, где-то — для преодоления трудностей, где-то — для
развития силы духа, любви или сострадания.

При выборе учитывается множество факторов: генетиче-
ские особенности будущего тела, состояние здоровья, врож-
дённые способности, особенности характера, энергетиче-
ский потенциал и даже те жизненные обстоятельства, с ко-
торыми человеку предстоит столкнуться.

По сути, тело становится инструментом, через который
душа будет взаимодействовать с физическим миром. Имен-



 
 
 

но поэтому его выбор имеет огромное значение для всего
будущего воплощения.

Об этом этапе подготовки говорят крайне редко. Возмож-
но, именно поэтому сама идея выбора тела кажется многим
необычной и даже удивительной. Однако если рассматри-
вать жизнь как путь развития души, то становится вполне
логично, что столь важный инструмент не может быть вы-
бран случайно.

Ведь от того, какое тело получит душа, во многом зависит
то, каким будет её земной опыт и насколько полно она смо-
жет реализовать задачи, ради которых пришла в этот мир.



 
 
 

 
Сонастройка с телом

 
Следующий важный этап — сонастройка с будущим те-

лом.
Когда душа готовится к воплощению, она видит своё бу-

дущее тело не впервые. Его показывают заранее. И это вовсе
не фотографии или видеозаписи, а живая, объёмная пяти-
мерная модель, с которой душа учится взаимодействовать и
чувствовать себя как единое целое.

Она воспринимает своё будущее существование не толь-
ко на уровне эмбриона или младенца, но и на всех этапах
предстоящей жизни: в детстве, юности, зрелости, старости и
даже в момент ухода из физического мира.

Но и это ещё не всё.
Душе показывают ключевые события судьбы — важней-

шие жизненные вехи и поворотные моменты. Она видит, как
встретит свою любовь, какие испытания ей предстоит прой-
ти, каких опасностей удастся избежать и какие решения ока-
жутся судьбоносными. Перед ней постепенно разворачива-
ется вся предстоящая жизнь.

Именно здесь можно вспомнить о загадочном феномене
дежавю, которому до сих пор не существует однозначного
объяснения.

На мой взгляд, дежавю связано именно с этим предвари-
тельным просмотром будущего воплощения. Когда подоб-



 
 
 

ное ощущение возникает в реальной жизни, это может быть
откликом памяти души — своеобразным узнаванием тех со-
бытий, которые она уже видела во время подготовки к зем-
ному пути.

В такие мгновения возникает удивительное чувство, буд-
то происходящее уже когда-то случалось. И человек совер-
шенно искренне думает: «Я уже видел это. Я уже был здесь.
Это уже происходило со мной».

Возможно, именно поэтому эффект дежавю производит
столь сильное впечатление. На несколько мгновений при-
вычная картина мира словно приоткрывает завесу над чем-
то большим, чем обычная человеческая память.

И если дежавю возникает на вашем жизненном пути, мож-
но предположить, что вы движетесь в соответствии с тем сце-
нарием, который когда-то был выбран ещё до рождения.



 
 
 

 
Воплощение

 
Те вибрации, которые некоторые люди ощущают перед

выходом из тела или во время изменённых состояний созна-
ния, можно рассматривать как реакцию нервной системы на
процесс перестройки и перехода к восприятию иной реаль-
ности.

Именно в этот период начинается постепенное сближение
души с телом будущего воплощения. Однако происходит это
не сразу. Для первого контакта необходимо, чтобы у эмбрио-
на начала формироваться нервная система. Только тогда по-
является возможность для взаимодействия между душой и
будущим физическим телом.

Этот процесс начинается на ранних этапах беременности,
когда формируются головной и спинной мозг.

Однако даже тогда связь души и тела ещё не является
окончательной. По мере развития эмбриона контакт посте-
пенно усиливается. Душа словно привыкает к своему ново-
му инструменту, всё глубже погружаясь в будущую физиче-
скую реальность.

Это очень тонкий, сложный и деликатный процесс.
Полноценное пребывание души в теле начинается лишь

после рождения. Но и тогда связь между душой и физиче-
ским миром ещё остаётся достаточно гибкой. Нервная систе-
ма ребёнка продолжает активно развиваться, а многие функ-



 
 
 

ции мозга находятся лишь на стадии формирования.
Возможно, именно поэтому маленькие дети порой расска-

зывают удивительные вещи. Некоторые вспоминают собы-
тия, которых не могли пережить в этой жизни, другие описы-
вают места или людей, которых никогда не видели. Многие
родители сталкиваются с подобными историями, хотя дале-
ко не всегда способны их объяснить.

С возрастом всё меняется. Человек всё глубже погружа-
ется в материальную реальность. Его внимание всё сильнее
сосредотачивается на внешнем мире, а связь с теми состоя-
ниями сознания, которые были доступны в раннем детстве,
постепенно ослабевает.

На мой взгляд, именно поэтому воспоминания о духов-
ном мире и прошлых воплощениях становятся недоступны-
ми для большинства людей.

И здесь мы подходим к одному из ключевых вопросов
этой книги.

Что первично: сознание или мозг?
Современная наука в основном рассматривает сознание

как результат деятельности мозга. Однако многие духовные
традиции предлагают иной взгляд. Согласно ему, сознание
является свойством души, а мозг и нервная система высту-
пают своеобразными проводниками и приёмниками, через
которые сознание проявляет себя в физическом мире.

Если эта точка зрения верна, то мозг не создаёт сознание,
а лишь позволяет ему выражаться через человеческую лич-



 
 
 

ность, мысли, чувства и действия.



 
 
 

 
Судьба и парадоксы времени

 
Мы с вами ещё даже не добрались до того момента, когда

душа завершает своё земное путешествие и возвращается в
мир Духа, а наш разум уже начинает задавать самые сложные
и неудобные вопросы.

Как вообще возможно увидеть свою жизнь вплоть до
мельчайших деталей, если она ещё не прожита?

Если душе заранее показывают тело, в которое ей предсто-
ит воплотиться, и сценарий будущей жизни, значит ли это,
что этот сценарий уже существует?

Причём существует не в виде наброска или набора веро-
ятностей, а как завершённая история — от первого до по-
следнего дня?

Тогда возникает ещё более смелый вопрос.
Получается, история моей жизни уже написана?
Истории других людей — тоже?
А может быть, и вся история человечества уже существует

целиком?
И если душа действительно способна выбирать эпоху сво-

его воплощения — прошлое, настоящее или будущее, — то
не означает ли это, что все эти периоды существуют одновре-
менно? Что они уже есть, а душе остаётся лишь войти в ту
точку времени, которая соответствует её задачам и опыту?

Это непростые вопросы.



 
 
 

Для человеческого разума они кажутся почти неразреши-
мыми. Они противоречат нашему привычному восприятию
времени, в котором прошлое уже исчезло, настоящее длится
лишь мгновение, а будущее ещё не наступило.

Возможно, между миром людей и духовным миром дей-
ствительно существует своеобразная завеса. Пока мы жи-
вём на Земле, память о более глубокой реальности остаётся
скрытой. И, возможно, так задумано не случайно.

Если бы человек с самого рождения помнил весь сценарий
своей жизни, многие уроки потеряли бы смысл, а сама игра
под названием «земное воплощение» перестала бы быть на-
стоящим опытом выбора.

Но есть и другая возможность.
Не исключено, что подобные знания невозможно пол-

ностью понять при помощи одного лишь интеллекта. Воз-
можно, существуют уровни восприятия, доступные душе,
но недоступные человеческому мозгу. Не потому, что мозг
несовершенен, а потому, что он создан для решения других
задач — для жизни в материальном мире.

Поэтому, размышляя над такими вопросами, нам остаёт-
ся использовать всё, что доступно человеку.

Логику.
Наблюдение.
Личный опыт.
Интуицию.
Способность чувствовать внутренний отклик.



 
 
 

Мы можем анализировать, сопоставлять факты, исследо-
вать различные точки зрения и делать собственные выводы.
Не слепо верить, но и не отвергать лишь потому, что нечто
выходит за пределы привычного понимания.

Возможно, истина находится гораздо ближе, чем нам ка-
жется. Просто для её осознания недостаточно только мыс-
лить — иногда необходимо ещё и чувствовать.



 
 
 

 
Иллюзия времени и судьба

 
Как уже было сказано ранее, время в мире душ и время

в нашей физической реальности, по всей видимости, устро-
ены совершенно по-разному. Они существуют словно в раз-
ных системах координат, практически не соприкасаясь друг
с другом.

Представьте себе такую ситуацию. После завершения од-
ной земной жизни душа покидает физический мир. С точки
зрения земного времени её новое воплощение может про-
изойти очень быстро — условно говоря, уже на следующий
день. Но между этими двумя событиями в мире душ может
пройти огромный период, который по нашим меркам пока-
зался бы сотнями или даже тысячами лет.

Для человеческого разума подобная идея выглядит пара-
доксальной. Мы привыкли измерять всё временем, а потому
автоматически переносим земные представления на те уров-
ни реальности, где они могут просто не работать.

Размышляя над этим вопросом, я постепенно пришёл к
одной интересной гипотезе.

Возможно, наша физическая Вселенная, которую я услов-
но называю первым энергетическим уровнем, уже существу-
ет целиком.

Представьте себе книгу, в которой написаны все страни-
цы. От первой главы, рассказывающей о рождении Вселен-



 
 
 

ной, до последней, где её история подходит к завершению
или начинается заново в новом цикле.

Можно использовать и более современное сравнение.
Представьте огромную программу или невероятно слож-

ную компьютерную игру. Пока игра не запущена, весь её мир
уже существует. В нём есть персонажи, локации, события и
сюжетные линии. Всё это находится в системе одновремен-
но, хотя игрок ещё ничего не переживает.

Стоит начать игру — и появляется ощущение времени.
Герой развивается, проходит испытания, выполняет зада-
ния, движется от начала истории к её финалу.

Но сама игра при этом существовала и до начала прохож-
дения.

Возможно, нечто похожее происходит и с нашей реально-
стью.

Мы воспринимаем время как непрерывный поток, движу-
щийся из прошлого в будущее. Нам кажется, что события
возникают одно за другим. Однако не исключено, что это
лишь особенность человеческого восприятия.

С этой точки зрения время можно рассматривать как
своеобразную иллюзию движения внутри уже существую-
щей структуры реальности.

Когда душа входит в воплощение, возникает ощущение
последовательного проживания жизни: младенчество сменя-
ется детством, детство — юностью, юность — зрелостью.
Нам кажется, что события рождаются прямо сейчас.



 
 
 

Но, возможно, мы просто последовательно проживаем тот
участок реальности, который уже существует целиком, по-
добно тому, как читатель перелистывает страницу за страни-
цей уже написанной книги.

Разумеется, это лишь одна из возможных моделей пони-
мания времени и судьбы. Однако именно она позволяет объ-
яснить многие парадоксы, о которых мы говорили ранее:
предварительный просмотр будущей жизни, выбор эпохи во-
площения и ощущение того, что некоторые события словно
уже где-то существуют ещё до того, как произошли.

Из этой идеи рождается ещё один интересный и весьма
непростой для понимания вывод.

Если я — как личность, как человек, живущий в опре-
делённой реальности, — существую внутри этой огромной
«программы», где уже содержится весь сценарий моей жиз-
ни, то получается, что пройденный мной путь никуда не ис-
чезает.

Он остаётся.
Более того, тот путь, который мне ещё только предстоит

пройти, с этой точки зрения тоже уже существует.
И тогда возникает удивительная мысль.
Если жизненный сценарий существует как завершённая

структура, то другая душа теоретически может выбрать этот
же путь и прожить похожий опыт. Так же как и я могу вы-
брать опыт, через который когда-то проходила другая душа.



 
 
 

Для человеческого разума подобная идея выглядит почти
невозможной. Она противоречит привычному восприятию
времени, личности и самой природы существования. Но на
уровне души многие вещи могут быть устроены совсем ина-
че, чем мы привыкли думать.

Однако вернёмся к самому важному вопросу.
Существует ли судьба?
На мой взгляд, ответ одновременно прост и парадоксален.
Да, судьба существует.
И нет, судьба не является абсолютной.
Существует определённый набор условий, с которыми мы

приходим в этот мир. Время рождения, страна, родители,
пол, особенности тела, генетика, многие врождённые каче-
ства и склонности — всё это относится к той части судьбы,
которая была выбрана ещё до воплощения.

Изменить эти исходные данные человек не может.
Существует и общий сценарий жизни — те ключевые со-

бытия, встречи и уроки, которые душа планировала пройти
ещё до рождения.

Но именно здесь начинается самое интересное.
Одна из главных задач души заключается не просто в том,

чтобы прожить заранее подготовленный сценарий, а в том,
чтобы научиться взаимодействовать с ним.

И в определённой степени — изменять его.
На первый взгляд это звучит как противоречие.
Если всё известно заранее, то что тогда можно изменить?



 
 
 

Если сценарий существует, то, где находится свобода вы-
бора?

Возможно, ответ заключается в том, что вместе с вопло-
щением человек получает не только программу жизни, но и
способность влиять на неё изнутри.

Словно существует особый внутренний ключ, позволяю-
щий взаимодействовать с реальностью не как пассивному на-
блюдателю, а как участнику происходящего.

Изменить правила игры извне невозможно.
Но внутри самой игры пространство для выбора суще-

ствует всегда.
Именно поэтому перед человеком открываются как мини-

мум два пути.
Первый путь — прожить жизнь так, как она складывается

сама собой. Следовать течению событий, редко задавать во-
просы, принимать обстоятельства такими, какие они есть, и
почти не пытаться что-либо изменить.

В этом нет ничего плохого.
Для души это тоже ценный опыт.
Это путь наблюдателя.



 
 
 

 
Путь творца

 
Второй путь — вмешаться в сценарий своей жизни. Изме-

нить его. Выйти за пределы предначертанного. Преодолеть
ограничения, трансформировать себя и подняться на новый
уровень развития.

Это путь творца.
Если душа выбирает этот путь, она получает возможность

изменить свою судьбу.
И не только свою.
Возьмём, к примеру, такую разрушительную болезнь, как

алкоголизм. Да, некоторые люди имеют генетическую пред-
расположенность к зависимости. А если к этому добавить тя-
жёлые жизненные обстоятельства, внутренние конфликты,
эмоциональные травмы и постоянный стресс, то дорога к са-
моразрушению может показаться почти неизбежной.

Человек может не сопротивляться. Может опустить руки
и позволить обстоятельствам вести себя по самому тяжёлому
сценарию.

Но может поступить иначе.
Он может осознать происходящее, обратиться за помо-

щью, найти в себе силы для борьбы и изменить направление
своей жизни. Тот путь, который казался предрешённым, на-
чинает меняться.

Или возьмём другой пример.



 
 
 

Иногда жизнь ставит человека перед такими испытания-
ми, которые кажутся невыносимыми. Боль, одиночество, по-
теря смысла, отчаяние — всё это может привести к мысли о
том, что выхода больше нет.

Если рассматривать жизнь с точки зрения души, то подоб-
ные испытания могут быть частью опыта, выбранного ещё до
рождения. Душа знала, что ей предстоит столкнуться с тя-
жёлыми обстоятельствами, и понимала, насколько сложным
окажется этот путь.

Но именно поэтому вместе с воплощением человек полу-
чает внутренний потенциал для преодоления этих испыта-
ний.

Тот самый ключ.
Тот самый внутренний код.
Способность подняться после падения, найти новый

смысл, изменить свои решения и выйти за пределы сцена-
рия, который казался неизбежным.

Причём изменения могут быть по-настоящему судьбонос-
ными.

Из этих примеров становится понятно, что человек спо-
собен влиять на ход собственной жизни значительно силь-
нее, чем привык думать. Иногда одно решение способно из-
менить целую цепочку будущих событий.

Но важно помнить: этот принцип действует в обе стороны.
Так же как человек способен улучшить свою судьбу, он

способен и ухудшить её. Каждый выбор имеет последствия.



 
 
 

Каждое решение открывает одни возможности и закрывает
другие.

Поэтому гораздо важнее не то, что было заложено в сце-
нарий изначально.

Гораздо важнее то, кем человек становится в процессе
своего пути.

Важно, насколько осознанно он живёт, какие решения
принимает и насколько готов брать ответственность за свою
жизнь.

Возможно, именно в этом и заключается одна из главных
задач воплощения.

Не просто пройти заранее намеченный маршрут, а стать
активным участником собственной истории.

Не просто следовать судьбе, а научиться творчески взаи-
модействовать с ней.

Именно поэтому среди душ высшим мастерством счита-
ется не безупречное следование сценарию, а способность из-
менить его к лучшему — для себя, для окружающих и для
собственного развития.

Но здесь возникает вполне закономерный и очень глубо-
кий вопрос.

Если я изменяю свой жизненный сценарий, что происхо-
дит с судьбами других людей?

Ведь ни один человек не существует сам по себе. Наши
жизни переплетены тысячами невидимых связей. Мы влия-
ем друг на друга через слова, поступки, решения и даже че-



 
 
 

рез простое присутствие в жизни другого человека.
У окружающих нас людей тоже есть свои сценарии, свои

уроки и свои задачи.
Что произойдёт, если я преодолею трудности, выйду за

рамки первоначального сценария и тем самым изменю не
только свою судьбу, но и судьбы людей вокруг?

А если мои действия окажутся по-настоящему масштаб-
ными?

Допустим, человек совершит научное открытие, создаст
лекарство, которое спасёт тысячи жизней, изменит ход исто-
рии или окажет влияние на развитие целой цивилизации.

Не приведёт ли это к нарушению общего замысла?
Не возникнет ли своеобразный сбой в той системе, кото-

рую мы называем реальностью?
На мой взгляд, нет.
Безусловно, изменяя свою жизнь, мы неизбежно влияем

на жизни других людей. Каждый наш выбор создаёт послед-
ствия, которые расходятся далеко за пределы нашей соб-
ственной судьбы.

Можно сказать, что подобные изменения создают своеоб-
разные колебания в общей структуре реальности. Одни из
них почти незаметны, другие способны затронуть огромное
количество людей и изменить привычный ход событий.

Но мироздание, если рассматривать его как целостную си-
стему, обладает удивительной способностью сохранять рав-
новесие.



 
 
 

Любые изменения постепенно становятся частью новой
реальности. Система адаптируется к ним, перестраивается и
вновь приходит к состоянию устойчивости.

Представьте спокойную поверхность озера. Если бросить
в воду камень, по поверхности расходятся круги. Чем круп-
нее камень, тем сильнее волны. Но проходит время — и вода
снова становится спокойной.

Нечто похожее, как мне кажется, происходит и с судьбами
людей.

Даже самые значительные изменения не разрушают об-
щий порядок вещей. Они лишь временно меняют рисунок
событий, после чего реальность постепенно приходит к но-
вому равновесию.

Когда я размышлял над этим вопросом, то пришёл к вы-
воду, что последствия даже очень серьёзных изменений не
являются бесконечными. Рано или поздно созданные чело-
веком колебания становятся частью общей структуры мира
и перестают оказывать столь заметное влияние.

Поэтому души, которые будут проходить похожий опыт
после нас, всё равно смогут столкнуться с теми же основны-
ми уроками и задачами, ради которых они пришли в вопло-
щение.

Обстоятельства могут отличаться.
Декорации могут измениться.
Но сама суть опыта останется прежней.
Именно поэтому один человек способен изменить свою



 
 
 

судьбу, не разрушая при этом замыслы других душ. Каждый
продолжает двигаться по своему пути, даже если пути эти
постоянно пересекаются и влияют друг на друга.

Возможно, в этом и заключается одна из величайших осо-
бенностей мироздания: бесконечное количество свободных
выборов каким-то образом продолжает существовать внут-
ри единого порядка.



 
 
 

 
Зачем мы всё забываем?

 
Теперь давайте разберём один из самых важных и волну-

ющих вопросов.
Почему мы забываем свои прошлые жизни?
Почему, приходя в этот мир, теряем память о мире душ,

о подготовке к воплощению и о том сценарии, который сами
когда-то выбирали?

На первый взгляд это кажется несправедливым.
Ведь насколько проще была бы жизнь, если бы мы пом-

нили всё заранее. Мы бы знали, какие события нас ожида-
ют, каких ошибок следует избегать, кому доверять, а от чего
держаться подальше.

Мы бы заранее видели опасные повороты судьбы и могли
подготовиться к ним.

Однако подобное желание рождается из чисто человече-
ского восприятия жизни.

Мы хотим избежать боли.
Хотим защитить себя от ошибок.
Хотим заранее знать ответы на все вопросы.
Но если посмотреть на воплощение с точки зрения души,

картина начинает выглядеть совсем иначе.
Представьте себе человека, который открывает книгу, уже

зная каждое событие, каждый поворот сюжета и финал исто-
рии. Будет ли он переживать за героев? Будет ли испытывать



 
 
 

удивление, радость открытий, внутренний рост?
Скорее всего, нет.
Большая часть опыта потеряет свою ценность.
Точно так же происходит и с воплощением.
Если бы человек помнил весь сценарий своей жизни, мно-

гие решения перестали бы быть настоящим выбором. Ис-
чезла бы неопределённость, а вместе с ней — значительная
часть того опыта, ради которого душа приходит в этот мир.

Да, душа действительно приходит сюда, чтобы прорабо-
тать определённые качества, преодолеть внутренние огра-
ничения, развить свои сильные стороны и получить новый
опыт.

Но, на мой взгляд, существует и более глубокая причина.
Самая важная задача воплощения заключается не только

в обучении.
Душа приходит сюда, чтобы пережить мощное энергети-

ческое движение.
Чтобы выйти из привычного состояния.
Чтобы столкнуться с вызовами, сомнениями, неожидан-

ностями, радостью побед и горечью поражений.
Чтобы испытать весь спектр человеческих чувств и состо-

яний.
Именно через это движение происходит то, что можно на-

звать обновлением или встряской энергетики души.
В мире душ преобладают гармония, понимание и ясность.

Здесь же, в физической реальности, душа оказывается в



 
 
 

условиях неопределённости, ограничений и постоянного вы-
бора.

Именно поэтому земная жизнь становится столь ценным
опытом.

Забвение — не ошибка системы и не наказание.
Возможно, это один из важнейших инструментов вопло-

щения, позволяющий душе прожить свою жизнь по-настоя-
щему, а не просто следовать заранее известному сценарию.

Покой, каким бы прекрасным и гармоничным он ни ка-
зался, со временем начинает убаюкивать душу.

А душа не создана для неподвижности.
Её природа заключается в движении, развитии, познании

и постоянном раскрытии собственного потенциала.
Вы можете находиться в мире душ очень долго. По зем-

ным меркам — сотни или даже тысячи лет. Но рано или
поздно наступает момент, когда появляется ощущение, что
дальнейшее пребывание в привычном состоянии уже не при-
носит нового опыта.

Возникает внутренний импульс.
Тихий, но настойчивый.
Стремление снова окунуться в жизнь.
Снова чувствовать.
Снова выбирать.
Снова проходить через испытания и открытия.
В этот момент душа сама принимает решение вернуться

в воплощение.



 
 
 

Не потому, что её кто-то заставляет.
Не потому, что существует наказание или обязанность.
А потому, что она искренне этого хочет.
В мире душ нет принуждения.
Но нет и застоя.
Там всё находится в постоянном движении.
Каждая душа непрерывно делает выбор: развиваться

дальше или оставаться на достигнутом уровне.
И если она выбирает развитие, перед ней открываются но-

вые уровни понимания, восприятия и осознания — настоль-
ко глубокие и масштабные, что человеческому разуму труд-
но даже представить их.

Если же душа перестаёт стремиться к развитию, её энер-
гия постепенно начинает угасать. Снижается чувствитель-
ность, уменьшается способность воспринимать более тонкие
уровни реальности, происходит постепенное сужение созна-
ния.

Поэтому развитие является не внешним требованием, а
естественной потребностью самой души.

Так же как человеку необходимо дышать, душе необходи-
мо двигаться вперёд.

Именно поэтому она снова и снова выбирает новые путе-
шествия, новые воплощения и новые возможности для ро-
ста.

Потому что её истинная природа — не покой.
Её истинная природа — развитие.



 
 
 

И выбор этого пути всегда остаётся за самой душой.
Именно поэтому мы и приходим сюда — в этот сложный,

противоречивый и порой жестокий мир.
Мы воплощаемся не для того, чтобы спрятаться от труд-

ностей, а для того, чтобы пробудить и раскрыть свою внут-
реннюю энергию.

Чтобы выйти из состояния покоя.
Чтобы вновь почувствовать жизнь во всей её полноте.
И происходит это через всё, что даёт нам земное суще-

ствование: через радость и боль, любовь и разочарование,
победы и поражения, встречи и расставания, надежды и по-
тери.

Именно в этих контрастах душа начинает вспоминать се-
бя.

Именно через них она учится чувствовать глубже, видеть
шире и понимать больше.

Каждое сильное переживание оставляет в нас след. Каж-
дое испытание заставляет искать новые решения. Каждая
любовь открывает в нас то, о существовании чего мы раньше
даже не подозревали.

Через весь этот многообразный человеческий опыт энер-
гия души раскрывается и начинает проявляться новыми гра-
нями.

Этот процесс можно сравнить с цепной реакцией.
Достаточно небольшого воздействия, чтобы высвободи-

лась огромная энергия, скрытая внутри системы.



 
 
 

Нечто похожее происходит и с душой.
В мире Духа царят гармония, покой и понимание. Но

именно поэтому там отсутствует то напряжение, которое
способно вызвать мощный внутренний импульс к изменени-
ям.

Здесь же, в физическом мире, таким импульсом становит-
ся сама жизнь.

Каждая эмоция.
Каждое испытание.
Каждая встреча.
Каждая потеря.
Каждое вдохновение.
Всё это словно пробуждает скрытые силы души, заставляя

её выходить за прежние пределы и открывать новые возмож-
ности для роста.

Поэтому земная жизнь, какой бы сложной она ни каза-
лась, представляет собой уникальную среду для развития.

Именно здесь душа получает возможность пережить то,
что невозможно пережить в состоянии абсолютного покоя.

Именно здесь она закаляется, раскрывается и становится
сильнее.

Возможно, поэтому каждое воплощение является не ша-
гом назад, а шагом вперёд.

Новым уровнем понимания.
Новым уровнем силы.
Новым уровнем мудрости.



 
 
 

Но что произошло бы, если бы мы сохранили память обо
всём?

Если бы нам был известен весь сценарий будущей жизни?
Все цели и задачи.
Все ключевые встречи.
Все испытания и победы.
Все развилки судьбы и решения, которые нам предстоит

принять.
Тогда сама игра жизни потеряла бы значительную часть

своего смысла.
Исчезла бы неизвестность.
Пропало бы напряжение выбора.
Растворилась бы радость открытий.
Мы перестали бы искать, сомневаться, ошибаться и нахо-

дить собственные ответы.
Всё стало бы предсказуемым.
А значит — лишилось бы своей главной ценности: живого

опыта.
Для личности такая жизнь напоминала бы книгу, финал

которой уже известен до того, как открыта первая страница.
Для души же подобное воплощение могло бы оказаться

почти бесполезным.
В лучшем случае — невероятно скучным.
Но существует и другая, гораздо более глубокая причина

забвения.



 
 
 

Представьте, что вы не только помните свой жизненный
сценарий, но и полностью сохраняете память о мире душ.

Помните то состояние гармонии, которое испытывали
между воплощениями.

Помните удивительные пространства, которые посещали.
Помните общение с близкими вам душами.
Помните то чувство любви, понимания и единства, кото-

рое сопровождало вас там.
Что тогда произойдёт?
Скорее всего, земная жизнь начнёт восприниматься со-

всем иначе.
Физическое тело покажется слишком ограниченным.
Материальный мир — слишком плотным.
А многие земные проблемы — слишком мелкими по срав-

нению с тем, что уже известно душе.
Постоянно сохраняя память о более свободном и гармо-

ничном состоянии, человеку было бы гораздо труднее пол-
ностью погрузиться в опыт земной жизни.

Он всё время сравнивал бы.
Смотрел бы назад.
Тосковал бы по тому, что осталось за пределами вопло-

щения.
И тогда возникало бы сильнейшее желание отказаться от

игры ещё до того, как она будет завершена.
Желание вернуться туда, где легче.
Туда, где привычнее.



 
 
 

Туда, где больше света и меньше ограничений.
Но смысл воплощения заключается именно в том, чтобы

быть здесь.
Пройти выбранный путь до конца.
Погрузиться в человеческий опыт настолько глубоко, на-

сколько это возможно.
Именно поэтому завеса забвения становится не препят-

ствием, а необходимым условием игры.
Она помогает душе полностью сосредоточиться на той

жизни, ради которой она пришла в этот мир.
Забыть на время о доме, чтобы по-настоящему прожить

путешествие.
Вот почему душа сама отказывается от памяти.
От памяти о себе.
О своём настоящем доме.
О мире, из которого она пришла.
О друзьях, которых временно оставила.
О знаниях, которыми когда-то обладала.
Обо всём, что было до рождения.
Это не наказание.
Не ошибка.
Не жестокий закон мироздания.
Это осознанное и мудрое решение самой души.
Решение, принятое ради нового опыта.
Ради роста.
Ради развития.



 
 
 

Ради возможности вновь пройти путь неизвестности, вы-
бора, любви, боли, побед и поражений.

Ведь только забыв, кто она есть, душа получает возмож-
ность по-настоящему вспомнить себя.

Именно поэтому завеса забвения становится не препят-
ствием, а величайшим подарком воплощения.

Подарком, который позволяет нам прожить эту жизнь по-
настоящему.

Но давайте рассмотрим ещё один интересный вопрос.
Предположим, что память о мире душ по-прежнему оста-

ётся закрытой.
Мы не помним, откуда пришли.
Не знаем правил игры.
Не видим свой сценарий заранее.
И потому не испытываем желания досрочно покинуть во-

площение и вернуться домой.
Но при этом сохраняем память о всех своих прошлых

жизнях.
На первый взгляд такая идея кажется вполне разумной.
Ведь каждое воплощение приносит душе огромный опыт.

Мы учимся, совершаем ошибки, преодолеваем трудности,
приобретаем знания и навыки.
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