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Аннотация
Ты получил повестку. Впереди — год в закрытой системе, где

прежние правила гражданской жизни больше не работают. Страх
неизвестности, жесткая дисциплина, чужой коллектив и приказы,
не терпящие возражений. Можно этот год просто «отбывать»,
считая дни до дембеля и ломаясь под давлением. А можно
пройти армию как главный полигон в своей жизни и выйти оттуда
абсолютным лидером со стальным стержнем.
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ВВЕДЕНИЕ. ТОЧКА СБОРКИ

 
Забудь всё, что ты слышал об армии от диванных экспер-

тов, пугливых блогеров или, наоборот, от любителей поно-
стальгировать за рюмкой чая. У тебя в руках не художествен-
ный роман и не сборник уставных команд. Это — твоя так-
тическая инструкция по выживанию и прокачке в условиях
закрытой системы.

Если ты читаешь этот текст, значит, повестка уже у тебя,
либо ты отчетливо понимаешь, что этот день неизбежно на-
станет. Перед тобой два пути.

Первый путь — стандартный. Плыть по течению. Боять-
ся неизвестности, судорожно догуливать последние дни на
«гражданке», а потом приехать на сборный пункт испуган-
ным домашним мальчиком. Весь год считать дни до дембе-
ля, прятаться за чужие спины, жаловаться на несправедли-
вость судьбы и выйти за ворота части с единственным ощу-
щением: «Я просто потерял год».

Второй путь — путь Воина и Антикризисного Менедже-
ра своей жизни. Воспринять армию как ледяной душ, как
элитный, жесткий, абсолютно бесплатный тренинговый ла-
герь, где из тебя выбьют всю гражданскую дурь, инфантиль-
ность и лень. И сделать так, чтобы через двенадцать месяцев
из ворот КПП вышел уверенный в себе, крепкий, ментально
стальной мужчина, который точно знает, чего хочет от жиз-



 
 
 

ни, и умеет этого добиваться.
Армия — это огромная, равнодушная машина. Ей пле-

вать, кем ты был на гражданке: сыном богатых родите-
лей, крутым геймером, программистом или душой компа-
нии. Там все равны. У всех одинаковая форма, одинаковые
стрижки и одинаковые стартовые условия. Но почему-то од-
ни ломаются в первые две недели, а другие с первых дней
завоевывают уважение командиров и авторитет у сослужив-
цев.

В чем разница? В подготовке. И речь идет не только
о том, сколько раз ты можешь подтянуться на турнике (хо-
тя физику мы тоже подтянем до железного стандарта). Речь
идет о твоей голове. О твоем ментальном щите.

В этой книге мы проведем полную перепрошивку твоего
мышления еще до того, как ты переступишь порог военко-
мата. Ты научишься:

Управлять своим страхом и переводить стресс в ледяной
фокус.

Мгновенно адаптироваться к любой непонятной и жест-
кой ситуации.

Правильно читать социальный ландшафт казармы и вы-
страивать личные границы так, чтобы никому не пришло в
голову их нарушить.

Быть эффективным в условиях тотального дефицита вре-
мени и сна.

Эта книга написана простым языком. Здесь нет заумной



 
 
 

теории — только конкретные, работающие психотехноло-
гии, приемы экспресс-адаптации и суровый армейский опыт.
Ты получишь готовые ментальные «якоря» и алгоритмы дей-
ствий на любой случай: от первого разговора в каптерке до
действий при экстремальных физических нагрузках.

Прямо сейчас, на этой самой странице, твоя гражданская
жизнь временно ставится на паузу. Начинается подготовка.
Ты готов переписать свой внутренний код и принять этот вы-
зов?

Тогда застегни ремень, забудь про жалость к себе и пере-
листывай страницу. Добро пожаловать в твою новую реаль-
ность.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. МЕНТАЛЬНЫЙ
ЩИТ: ТРАНСФОРМАЦИЯ

СТРАХА В ЛЕДЯНОЙ ФОКУС
 

Самый главный враг призывника караулит его вовсе не
в казарме. Он сидит внутри его собственной головы. Это
страх неизвестности.

Человек устроен так, что когда он не знает, что его ждет,
его мозг начинает генерировать самые жуткие сценарии, под-
смотренные в низкосортных сериалах или наслушанные от
«бывалых» паникеров. В итоге к моменту прибытия на сбор-
ный пункт парень уже эмоционально истощен. Он не готов к
действию — он готов к защите или бегству.

Мы сделаем по-другому. Мы применим антикризисный
рефрейминг — полностью изменим контекст и восприятие
ситуации, превратив парализующий страх в ледяной, рабо-
чий фокус.



 
 
 

 
Техника 1. Рефрейминг контекста:

От «Рабства» к «Элитному Полигону»
 

Первое, что нужно сделать, — жестко заблокировать
мысль: «У меня отбирают год жизни, я буду бесправным
рабом». Эта ментальная установка — прямой путь к депрес-
сии и роли жертвы. А жертв в армии не любят, их там быстро
ломают.

Перепишем этот код на язык прагматичного эгоизма. За-
дай себе вопрос: «Как я могу использовать эту жесткую
систему в своих интересах?»

Армия — это готовая, выверенная веками структура, ко-
торая бесплатно предоставляет тебе:

Уникальный тренажерный зал с жестким спортивным ре-
жимом (без шансов пропустить тренировку из-за лени).

Полигон для прокачки управленческих и коммуникатив-
ных навыков в чисто мужском, порой агрессивном коллек-
тиве (на гражданке за такие бизнес-тренинги платят огром-
ные деньги).

Школу абсолютной стрессоустойчивости. Если ты на-
учишься держать удар и сохранять авторитет здесь, в граж-
данской жизни тебя больше не испугает ни один кризис, ни
один жесткий начальник или партнер по бизнесу.
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