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Введение: кто такой Алистер Кроули?

 
Алистер Кроули (1875—1947) — одна из самых противоречивых фигур XX века. Его

называли «самым испорченным человеком в мире», «чёрным магом», бунтарем и философом.
Но за громкими ярлыками скрывается человек, который ещё сто лет назад задавал вопросы,
актуальные сегодня как никогда:

— Как найти своё предназначение?
— Что значит быть свободным?
— Как управлять своей жизнью, а не плыть по течению?
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Мифы и реальность

 
Вокруг Кроули сложилось множество мифов. Одни считают его дьяволопоклонником,

другие — гением, опередившим своё время. Правда, как всегда, где-то посередине. Он дей-
ствительно шокировал общество, но не ради эпатажа, а потому что стремился сломать уста-
ревшие рамки.

Почему он до сих пор интересен? Потому что его идеи проникли в самые разные сферы:
— Музыка: Джим Моррисон (The Doors), Оззи Осборн (Black Sabbath), Дэвид Боуи и

многие другие вдохновлялись его образами.
— Литература: от Олдоса Хаксли до современных авторов фэнтези.
— Психология: его подход к работе с сознанием перекликается с методами когни-

тивно-поведенческой терапии.
— Саморазвитие: концепции личной воли и самодисциплины сегодня — основа мно-

гих коучинговых программ.
Цель этой книги — показать, что стоит за мифами о Кроули, и как его идеи можно при-

менить в обычной жизни. Мы разберём:
— его философию без мистики и сложных терминов;
— практические инструменты для саморазвития;
— связь его идей с современными трендами.
Мы не будем заниматься апологией или осуждением — только трезвый анализ и полезные

выводы.
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Глава 1. Путь бунтаря: молодость и

первые шаги в оккультизме (1875—1900)
 
 

Детство в религиозной семье
 

Алистер Кроули родился 12 октября 1875 года в английском городе Лимингтон-Спа. Его
семья принадлежала к секте «Плимутские братья» — крайне консервативному течению в хри-
стианстве.

Атмосфера детства была предельно строгой:
— каждый день начинался с чтения Библии;
— любые проявления «неподобающего» поведения строго наказывались;
— мир делился на «правильное» и «неправильное» без полутонов;
— развлечения считались греховными.
Маленький Алистер рос в атмосфере, где любая свобода мысли подавлялась. Позже он

вспоминал, что уже в детстве чувствовал: что-то не так.
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Подростковые бунты

 
В школе и университете Кроули начал открыто противостоять воспитанию:
— высмеивал религиозные догмы;
— увлекался поэзией и философией, которые ставили под сомнение традиционные цен-

ности;
— искал то, что даст ему ощущение свободы.
Его поведение шокировало окружающих: вместо послушного верующего вырос дерзкий

юноша, который ставил под сомнение всё, что ему говорили.
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Первые шаги в мистике

 
В конце XIX века в Европе был всплеск интереса к оккультизму. Кроули увлёкся:
— алхимией — не как поиском философского камня, а как системой символов транс-

формации личности;
— каббалой — изучал древо Сефирот как модель сознания;
— древними ритуалами — видел в них не магию, а психологические техники.
Он быстро понял, что многие «маги» — просто шарлатаны. Это укрепило его в мысли:

нужно найти свой путь.
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Ключевые уроки юности

 
Из своего детства и юности Кроули вынес важные принципы, ставшие фундаментом его

философии:
— Догмы ограничивают. Строгие правила могут подавлять личность.
— Поиск истины требует смелости. Нужно быть готовым идти против мнения большин-

ства.
— Практика важнее теории. Идеи должны проверяться на опыте.
— Свобода — это ответственность. Бунт ради бунта бессмысленен.
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Связь с современностью

 
Сегодня мы видим похожие паттерны:
— дети, выросшие в строгих семьях, часто ищут радикальные способы самовыражения;
— молодёжь бросает вызов устаревшим нормам;
— интерес к эзотерике и духовным практикам растёт как реакция на кризис традицион-

ных институтов.
Кроули был одним из первых, кто открыто заявил: «Я буду искать истину сам, а не при-

нимать её на веру».
Вывод главы: детство в религиозной семье и юношеский бунт сформировали личность

Кроули. Он отверг догмы, но не впал в нигилизм — вместо этого начал строить собственную
систему взглядов, основанную на опыте и самоанализе.
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Глава 2. Золотая Заря: школа магии и конфликт идей

 
Что такое Герметический орден Золотой Зари?
В конце XIX века в Лондоне появился один из самых влиятельных оккультных орденов

— Герметический орден Золотой Зари. Это была не просто секта, а настоящая школа мистики,
где:

— изучали символы и их влияние на сознание;
— практиковали медитации и визуализации;
— проводили ритуалы, развивающие концентрацию и волю.
Орден объединял интеллектуалов, художников, учёных — людей, ищущих новые пути

познания.
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Обучение Кроули: первые уроки

 
Кроули вступил в орден в 1898 году. Его поразила система обучения:
— Ступени посвящения. Ученики проходили уровни, получая новые знания.
— Работа с символами. Изучали астрологию, каббалу, таро — не как гадание, а как язык

архетипов.
— Ритуалы как тренировка. Даже простое зажжение свечи по правилам учило дисци-

плине.
— Дневник мага. Учеников заставляли вести подробные записи опытов — ранний вари-

ант когнитивного дневника.
Он быстро стал одним из лучших учеников, но вскоре начались разногласия.
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Причины конфликта

 
Почему Кроули ушёл из ордена?
— Закрытость знаний. Он считал, что мудрость должна быть доступна всем, а не хра-

ниться за семью печатями.
— Формализм. Многие члены ордена больше заботились о соблюдении правил, чем о

реальном понимании.
— Конфликт с лидерами. Его прямолинейность и критика не нравились руководству.
— Стремление к экспериментам. Он хотел проверять идеи на практике, а не следовать

догмам.
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Влияние опыта Золотой Зари

 
Несмотря на разрыв, этот период дал Кроули многое:
— понимание системы как инструмента развития;
— навыки концентрации и самодисциплины;
— знание символов и их психологического воздействия;
— опыт групповой динамики (как работают закрытые сообщества).
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Современные параллели

 
Сегодня мы видим похожие модели:
— закрытые клубы и сообщества, где «избранные» получают доступ к «особым зна-

ниям»;
— тренинги личностного роста, где форма важнее содержания;
— культы личности вокруг «гуру».
Кроули понял это ещё тогда — и решил создать что-то другое.
Вывод главы: опыт в Золотой Заре научил Кроули ценить систему и дисциплину, но

также показал опасность догматизма. Именно тогда он начал формировать свою философию
— более открытую, экспериментальную и ориентированную на личный опыт.
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Глава 3. Рождение Телемы: «Делай, что хочешь»

 
В 1904 году в Каире с Алистером Кроули произошло событие, которое он считал пово-

ротным в своей жизни. По его словам, он получил откровение от сверхъестественного существа
по имени Айвасс — посланника древнеегипетского бога Гора. Так появилась «Книга Закона»
— основа учения Телема.



Д.  Болесов.  «Алистер Кроули и современность»

19

 
Суть учения

 
Главный принцип Телемы звучит провокационно просто: «Делай, что хочешь — таков

весь закон». Но Кроули вкладывал в эту фразу глубокий смысл, который часто искажают.
Что НЕ означает эта фраза:
— вседозволенность;
— потакание любым прихотям;
— игнорирование прав других людей.
Что она означает на самом деле:
— Найди свою Истинную Волю — глубинное предназначение, то, для чего ты рождён.

Это не сиюминутное желание, а миссия всей жизни.
— Следуй своему пути осознанно — не плыви по течению, а принимай решения, соот-

ветствующие твоей сути.
— Будь ответственен — если выбрал путь, неси ответственность за последствия.
— Не мешай другим — твоя свобода заканчивается там, где начинается свобода другого

человека.
Как найти свою Истинную Волю?
Кроули предлагал методы, которые сегодня можно интерпретировать в психологическом

ключе:
— Самонаблюдение. Веди дневник, записывай свои мысли, желания, реакции на собы-

тия. Отмечай, что приносит подлинную радость, а что — лишь временное удовольствие.
— Медитация и тишина. Научись оставаться наедине с собой без гаджетов и отвлекаю-

щих факторов. В тишине яснее слышится внутренний голос.
— Эксперименты. Пробуй новое, чтобы понять, что тебе действительно близко. Но дей-

ствуй осознанно, а не хаотично.
— Анализ неудач. Часто именно ошибки показывают, где мы отклонились от своего пути.
— Работа с символами. Кроули использовал Таро, астрологию и другие системы как

инструменты самопознания. Сегодня это можно заменить психологическими тестами или арт-
терапией.

Психологический взгляд на концепцию Воли
С точки зрения современной психологии идеи Кроули перекликаются с:
— самоопределением (кто я и чего хочу?);
— осознанным выбором (не плыть по течению);
— внутренней дисциплиной (чтобы следовать своему пути);
— теорией самоактуализации Маслоу (реализация потенциала);
— экзистенциальной психотерапией (поиск смысла жизни).
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Практические примеры

 
Разберём, как принцип «Делай, что хочешь» работает в реальной жизни:
Ситуация 1. Человек работает в банке, потому что «так принято», но мечтает писать

книги.
— Неправильное понимание: «Брошу работу завтра и начну писать!» (без плана).
— Правильное понимание: честно признай своё желание; найди способ двигаться к нему

(писать по часу в день); составь план перехода (накопить подушку безопасности, изучить
рынок); не вини обстоятельства, а строй стратегию.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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