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1 Совместная жизнь

 
Она плакала от любви.
Но в её жизни было всё хорошо.
Совместная жизнь с Александром казалась сказкой, сбыв-

шейся мечтой, и это именно то, что делало её счастливой и
несчастной одновременно, поскольку плакала она от любви
к другому.

Стояло лето. Она жила в загородном доме у своего муж-
чины в Ист-Гринстеде, пригороде Лондона. Она переехала
к нему два месяца назад. И это было очень радостное для
Лиз событие. Отношения, в которых долгое время всё было
сложно и непонятно, внезапно и подозрительно наладились.
Их роман начался с бурного регулярного секса два года на-
зад. Потом Александр начал отстраняться: уезжать в коман-
дировки и изменять ей. Лиз была уже влюблена, но она ста-
ралась отвлекаться, тоже находила себе других мужчин. На-
строила себя не относиться к нему серьёзно, а просто как к
любовнику. Их встречи были редкими — просто для секса,
но Лиз говорила ему о любви, ей хотелось насытиться им,
и каждый раз она себе обещала, что это в последний раз.
Встречи для секса приносили ей незабываемый кайф, и со
временем она научилась не задавать лишних вопросов, а вос-
принимать его просто как способ провести время в переры-
вах между работой и хобби.



 
 
 

И вот внезапно он начал увеличивать количество встреч
и однажды предложил ей пожить летом у него. Сначала Лиз
отказывалась, поскольку было не очень удобно добираться
до работы, но, поговорив с менеджером, получила возмож-
ность брать проекты на дом и приезжать в офис лишь для
встреч с клиентами. Лиз была дизайнером по интерьеру.

Окружающие не считали Лиз любвеобильной, она не была
соблазнительницей. На работе она одевалась очень скромно
— в брючные костюмы серого, чёрного и синего цвета. Лиз
нередко слышала советы от подруг разнообразить свой кон-
сервативный стиль и поэтому в компаниях носила с джин-
сами футболки с надписями и картинками, которые коллек-
ционировала. Но серьги, сумочки, каблуки — все эти жен-
ственные аксессуары Лиз не любила.

После встреч с Александром у неё странным образом ме-
нялись вкусы. Она после каждой встречи пребывала в ка-
ком-то расслабленном бездумном состоянии и как будто пе-
реставала быть собой. В такие периоды она гуляла по горо-
ду и заходила в магазины с надписью «sale». Там она им-
пульсивно и тайком покупала себе дешёвые блузки и платья
оранжевых и розовых цветов. Эти вещи она носила редко, в
основном дома, и надевала их на одинокие прогулки за го-
родом. Их она перевезла и в Ист-Гринстед.



 
 
 

 
2 Причины… Причины

 
Лиззи была уверена, что не проймёт. Что это всего лишь

письма. Она не видела его уже полгода.
Но чувство предательски нарастало. Зачем она позволила

себе влюбиться? Лиззи знала. В тот период Александр в оче-
редной раз к ней охладел, и Лиззи банально искала утеше-
ния. Она не знала, как избавиться от этого чувства теперь,
когда ей хотелось наслаждаться отношениями с долгождан-
ным любимым. Эта влюблённость была совершенно ей не
нужна.

Так счастливо… Просыпаться утром в залитой светом
просторной спальне с деревянными стенами, интерьер кото-
рой она бы, конечно, поменяла, но чуть позже. Идти в сосед-
нюю комнату и находить там ещё спящего своего красиво-
го и нежно обожаемого Александра. Но не решаться войти,
чтобы не тревожить утренний сон, а тихо, неслышно идти
готовить завтрак с готовностью порадовать своего родного и
милого, любимого человека. Безоблачно пить кофе, добав-
ляя в него сливки по вкусу, глотая вместе с кофе солнечный
свет. У такого кофе был вкус безмятежности.

Потом приходить в постель к своему мужчине и нежно
гладить его ещё ленивого и сонного по загорелой спине и
разминать ступни. Иногда получать порцию утреннего сек-
са, а иногда просто валяться, обнявшись. Александр иногда



 
 
 

готовил завтрак сам, он знал её вкусы. Лиз любила овощные
салаты и яйца всмятку. Каждый раз, когда он ставил перед
ней тарелку, она чувствовала, что любима самым лучшим
мужчиной.

Однако что касается секса, Лиззи смутно в последнее вре-
мя осознавала, что ей не нужен секс слишком часто, во вся-
ком случае каждый день, и, пожалуй, живя с мужчиной, она
получала секс чаще, чем успевала захотеть. Это была одна из
причин, по которой она мучилась от любви к Ирвингу. Ино-
гда ей казалось, что одно прикосновение его обещает ей бо-
лее сильный экстаз, чем привычный утренний секс со своим
мужчиной.

Она познакомилась с Ирвингом на психологическом тре-
нинге, который она проходила в свой мрачный период, ко-
гда чувствовала себя несчастной из-за неопределённости с
Александром, непонимания, как он к ней относится. Ирвинг
был одним из участников, однако и сам по профессии пси-
холог. Он заинтересовал её не сразу. Сначала просто казал-
ся скромным и тихим мужчиной. Она заметила его, когда
во время упражнений он начал оказывать ей поддержку. Ир-
винг сначала просто клал руку ей на спину, потом, когда она
говорила о чём-то личном, мог подойти сзади и медленно
положить руки на виски. Иногда он массировал ей плечи,
однажды обнял, но тоже в очень нужный момент. Двигался
медленно, спокойно и легко, не зная, что все его движения
лаконичны и точны. Он был искренне добродушен, добро-



 
 
 

желателен, взгляд его был спокойный и пристальный, когда
он смотрел на Лиззи, и потухший, почти безразличный ко
всему, когда он бродил, любопытно озираясь.

А ещё он был потрясающе умён. Лиззи поняла, что имен-
но от этого окончательно унесло её разум. Он был логичен и
при этом остроумен, знал ответ на любой вопрос и мог спо-
койно разобрать любую её проблему. И Лиззи начала этим
пользоваться. Писать ему.

Иногда она предлагала ему сходить на те или иные тре-
нинги, они делали вместе разные упражнения: медитирова-
ли, занимались парной йогой, изучали ассоциативные кар-
ты, посещали уроки контактной импровизации, обучались
массажу. Его прикосновения были уверенными и нежными
на занятиях, и её возбуждало то, как он твёрдо держал её,
мягко и одновременно сильно мог сжимать её руки. Их тела
прекрасно понимали друг друга. Казалось, разговоры были
лишними, когда шло общение тел. Лиззи хотела его, но…
в какой-то момент желание переходило в какое-то тёплое
и возвышенное состояние в душе, с которым приятно бы-
ло просто жить, обволакивающее и наполняющее радостью
жизненный фон.

Со своим мужчиной Лиззи проживала целый спектр драм
и была убеждена, что по-настоящему в личной жизни её вол-
нует лишь он. А Ирвинг — просто друг, с которым возника-
ет лёгкая влюблённость, отвлекающая её от не всегда прият-
ных эмоций.



 
 
 

Всё же отношения в паре могут не только наполнять, но и
опустошать. Несколько месяцев сближения, потом ревность,
ссора, другая женщина, потом примирение. Недоверие, иг-
ры, измены с обеих сторон. Лиззи временами была вымота-
на и измучена своими отношениями, а временами летала от
эйфории. И в такие моменты Ирвинг ей был не нужен. Она
твёрдо знала, что любит своего мужчину, пока не начались
её странные, даже ненормальные реакции на Ирвинга.

Ирвинг был в долгой заграничной поездке, и, чтобы от-
влечься от обязанностей на работе и часто плохого настрое-
ния из-за ревности, в последние полгода она вела любовную
переписку с ним.

Её очень развлекало, когда она перемежала разговоры на
умные темы поэтичными фразами о любви, смысле жизни
и сексе, признаваясь Ирвингу в своих чувствах и желаниях.
Он же иногда тоже радовал редким «хочу» или «скучаю», от
чего на неё каждый раз накатывала волна кайфа.

В то время как разговоры по телефону с Александром всё
больше раздражали. Чувствовалось, что он хочет получить
от неё внимание, но не знает, что сказать. Она считала его
умным, но его познания скорее были чисто фактическими.
Александр был начитанным, разбирался в истории, но когда
она задавала ему вопросы, он отвечал что-то общеизвестное.
Со временем он стал предсказуем в своих рассуждениях, и
Лиз было скучно его слушать. Она не понимала, зачем он
звонит каждый день, рассказывая о своих делах. Иногда его



 
 
 

звонки раздавались в рабочее время, и приходилось ему пе-
резванивать, тратя драгоценное время обеденного перерыва
на скучную информацию о том, как у него идут дела. Однако
Александр был уверен, что Лиз это очень интересно.

Однажды в переписке Лиззи упомянула, что собирается
пожить летом со своим мужчиной. После этого Ирвинг пе-
рестал отвечать. И тут её накрыло.

Она вдруг всерьёз осознала, что он может не хотеть её ви-
деть. И внезапно эта перспектива её испугала. Лиззи ходила
весь день взволнованная, её обычные дела занимали её лишь
наполовину. Когда Александр ей позвонил, она не смогла с
ним говорить и соврала, что очень занята.

На самом деле этим занятием было — лечь на кровать и
начать плакать.



 
 
 

 
3 Быт и романтика…

 
Она сидела на кухне с чашкой зеленого чая. Во дворе ее

мужчина колол дрова для камина. Смеркалось, начинался
дождь. Лиззи была уверена, что она никуда не отпустит эту
жизнь, которая как внезапный сюрприз свалилась на нее.
Александр был прекрасен. Он сильный, деловой, красивый
и очень радостный. Она чувствовала себя комфортно от то-
го, что с ним можно просто расслабиться и жить, зная что
будет завтра. У него был большой двухэтажный загородный
дом, меблированный немного в ретро-стиле, но очень уют-
ный, отделанный дубом изнутри и снаружи черепицей. Алек-
сандр получил его в наследство от родителей и полностью
перестроил. Лиззи обожала уже эту кухню с большим оран-
жевым абажуром и широким окном. Она только что приеха-
ла с работы и еще не успела снять свой серый костюм и пере-
облачиться в оранжевое домашнее платье. В духовке был за-
печен лосось. Александр постарался к ее приходу. Он знал,
что она любит рыбу. Лиз внезапно почувствовала себя не де-
ловым человеком, а женщиной, которая может расслабиться
в домашнем уюте. Вошел Александр. Она подошла к нему
обняться, но приобнял он ее как-то холодно, начал раскла-
дывать еду по тарелкам. Ужин прошел в тишине и доедая
Лиз почему-то осознала, что не может перестать думать о
том, ответил ли ей Ирвинг



 
 
 

После чая Александр загружал посуду в посудомоечную
машину, а Лиз стояла у окна и смотрела как по стеклу сте-
кают капли дождя.

Она приложилась лбом к холодному стеклу, внезапно за-
грустила и вдруг поняла, что не хочет сдаться и забыть Ир-
винга. Она поднялась наверх, открыла почту и нашла там от-
вет от него.

«Скоро буду в Лондоне. Мечтаю обнять тебя»
Она испытала внезапный всплеск эмоций и импульсивно

горячо ответила:
«Мне так невыносимо было думать, что никогда больше

тебя не увижу»
«Чувство к тебе переделывает меня, захватывает меня

всю»
Письмо отправлено, она сделала шаг.
Она пошла в душ и не стала в ту ночь заниматься сексом

с Александром, ей захотелось уснуть в состоянии покоя от
радости в ожидании скорой встречи.



 
 
 

 
Потерять свободу

 
Совместный быт становился постепенно немного однооб-

разным, каждый день одно и то же, поэтому Лиз позвонила
на работу и повернула ситуацию так, чтобы её присутствие
было необходимо для встреч с клиентами, хотя на самом де-
ле это могли делать и другие сотрудники, но Лиз устала от
хождения по лестнице между комнатой, где она сидела за
компьютером, и кухней, где отдыхала за чаем и едой.

Она с любовью отгладила серый брючный костюм и, ко-
гда любовалась на себя в зеркало, мимо прошёл Александр
и заметил.

— Платья тебе идут больше.
— Что тебе не нравится в моём костюме?
— Ты в нём не сексуальна.
— Это очень хорошо для офиса, — заметила она, но ис-

пытала раздражение от его неуместной реплики. Внешний
вид внезапно превратился из делового в невзрачный.

Лиз полезла в шкаф в поисках другой одежды:
— Раз испортил впечатление от моего наряда, то посове-

туй, что мне надеть.
Александр уверенно перелистал вешалки и вытащил пер-

сиково-оранжевую блузку с рюшами.
— Вот это к брюкам, и можешь добавить жилет.
Первое дыхание свободы она ощутила ещё на выезде из



 
 
 

Ист-Гринстеда, стук колёс поезда навевал мысли о путеше-
ствии. Если быть искренней, в доме Александра она чувство-
вала себя так, словно застряла на месте.

Сослуживцы удивлённо отреагировали на её блузку, Лиз
получила несколько комплиментов. Она откровенно насла-
ждалась жизнью. Ей нравилась энергичная атмосфера офи-
са, общение с клиентами прошло удачно. После работы об-
наружила на телефоне непринятый вызов от Ирвинга. Её ды-
хание перекрыло, а пульс подскочил.

Она позвонила ему из парка, солнце светило, пробиваясь
между ветвями раскидистого дуба.

На этот раз они просто разговаривали, встретиться Ир-
винг не мог. Он сказал, что ему приходится разбираться с
делами, оставленными без внимания во время поездки, но
они долго болтали и смеялись, обсуждая его путешествие в
Индию, Лиз немного рассказала о том, что совместная жизнь
с Александром начинает надоедать.
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