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Аннотация
Уж замуж невтерпеж — за рубеж. Хотите мужа-иностранца,

но не знаете, с чего начать? Автор прошла этот путь сама и
через своё агентство международных браков помогла сотням
женщин. Где искать серьёзных мужчин, как отличить настоящие
намерения от пустой переписки, что говорить на первой встрече,
как знакомиться с семьёй и вписаться в традиции. Подробно про
переезд, документы, быт и язык. Без иллюзий, но с работающими
схемами. Для тех, кто готов действовать и менять свою жизнь на
счастье жены.
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От автора

 
Скажи мне кто несколько лет назад, что я выйду замуж за

серба, буду жить в Сербии, у меня будет трое детей и бизнес в
сфере международных знакомств, я бы громко рассмеялась.
Я жила в Красноярске. У меня было своё, вполне успешное
брачное агентство. Соединяла людские судьбы, давала сове-
ты, учила не бояться первого свидания. Я, наверное, как и
большинство российских женщин, не особо знала, что это за
страна, и не смотрела туда даже как туристка.

Но жизнь, та ещё шутница, сложила пазл так, что теперь я
живу здесь, а моя миссия вышла на новый уровень: помогать
женщинам из России выходить замуж не «куда-то за грани-
цу», а за реальных мужчин, с которыми уверенно и надёжно.

Переезд не был героическим жестом. Скорее спокойным
решением взрослого человека. Я приехала без иллюзий о
«европейской сказке», но с живым любопытством.

Сейчас, оглядываясь назад, я вижу: международный брак
— это не лотерейный билет, и не способ решить свои мате-
риальные проблемы. Это просто ещё один вариант быть в
паре. Со своими проблемами, привыканием к чужому языку,
адаптацией к менталитету и радостью от того, что нашелся
человек, который разделяет не только быт, но и интересы,
мысли, идеи.

Я часто слышу от клиенток, мол, Наталья, ну почему Сер-



 
 
 

бия?



 
 
 



 
 
 

Их можно понять. В массовой культуре сербских муж-
чин как-то не раскручивают. Нет фильмов «Сербский лю-
бовник» или песен «Ах, этот Новак Джокович». И слава бо-
гу, кстати.

Но если ты устала быть сильной, тянуть на себе дом, рабо-
ту, ипотеку и заодно мужчину (увы, реалии в России), если
ловишь себя на мысли, что хочешь просто быть женщиной,
чтобы за тобой ухаживали, чтобы мужчина решал вопросы,
которые ты даже не успела сформулировать — добро пожа-
ловать в Сербию. Не в туристическую, а в настоящую.

Мужчины здесь не играют в «сильного и независимого».
За годы политических неразберих уже наигрались. Они про-
сто берут и делают, потому что это единственное, что им
приходит в голову, когда рядом женщина. Решить проблему
с документами, купить продукты, быть надежной опорой —
без напоминаний.

Мы приходим с мужем на детскую площадку, и я вижу
много пап. Это не распространенные у нас «воскресные» па-
пы, а обычные отцы, которые не сидят в телефонах, а гуля-
ют, качают качели, играют в догонялки, стреляют в тире.

А еще сербы душевные, они не боятся обниматься, долго
говорить за столом, спрашивать «как ты?» и правда ждать
ответа.

Я поняла: я хочу продолжать делать то, что люблю — по-
могать людям создавать семьи, но теперь здесь, в этой атмо-



 
 
 

сфере, с этими мужчинами.
Еще момент, который важно понимать сразу: сербские

мужчины — не принцы. Они могут вспыхнуть как спичка
и через пять минут уже забыть, из-за чего шум. Могут ска-
зать напрямую: «Мне это не нравится» (и искренне не по-
нять, почему ты обиделась). Они упрямые, если уверены в
своей правоте. Но именно эта цельность, без подвохов, мно-
гих женщин подкупает. С ним не надо гадать: любит — не
любит. Если он с тобой, ты это чувствуешь спиной каждый
день. Я реально чувствую себя за мужем.

Сербия — это не про деньги и статус, это про тепло и че-
ловечность.

Если женщина перестаёт гнаться за картинкой и ищет ре-
ального человека, она часто приходит именно в Сербию. Не
потому что здесь лучше, чем где-то, а потому что честнее.

Я прошла этот путь сама, и провела по нему сотни жен-
щин, которые сейчас живут в Сербии, воспитывают детей,
открывают свои бизнесы, пекут сербские хлеба на Славу, и
них получилось. Но есть и те, кто наотрез отказался принять
местный менталитет и обычаи. Что ж, и такое бывает, все мы
люди. Но как бы там ни было, добро пожаловать в Сербию
— добродошли у Србију! Будьте как дома! А в остальном я
вас сориентирую.



 
 
 

 
Почему Сербия?

 
Вернемся к вопросу «почему Сербия?»
Потому что сербы — это мы, только другие.
Согласна, Сербию не продают в туристических проспек-

тах как «страну мечты». Здесь всё намного скромнее, но в
этой скромности — главное преимущество.

Сербия — это Европа со славянским лицом. Православ-
ные храмы, кириллица (да, здесь две азбуки, и вывески часто
дублируются кириллицей, вы это спокойно прочитаете), бес-
конечные разговоры за столом, гостеприимство, которое не
выключается после ужина. Если вы жили в России, то поймё-
те Сербию быстрее, чем любую другую европейскую страну.

Самый частый страх женщин: «Я же не знаю сербский, как
мы будем общаться?»

На самом деле сербский — славянский язык. Вы уже зна-
ете 40—50% слов, даже не подозревая этого.

Смотрите:

— хлеб — hleb (читается как «хлеб»)
— молоко — mleko
— вода — voda
— сестра — sestra
— брат — brat
— добро — dobro («хорошо»)



 
 
 

— хвала — hvala («спасибо»)

«Вредно» по-сербски — это действительно «вредно для
здоровья», ничего страшного. А вот «позориште» — театр.
«Захтев» — требование. Но всё это быстро учится в контек-
сте.

На практике пары первые месяцы общаются через пере-
водчика, жесты, голосовые сообщения, а когда есть взаим-
ное желание, язык учится сам, дома, в магазине, в гостях.
Моя практика показывает: важнее не знание языка, а жела-
ние слышать друг друга. Практика при желании нарабатыва-
ется сама, главное, больше общаться.

Еще одно преимущество: для граждан России Сербия —
безвизовая страна. Вы можете находиться здесь до 30 дней
без оформления каких-либо разрешений.

Это, конечно, не причина выходить замуж, но огромное
облегчение на этапе знакомства. Вы можете прилететь на
неделю, на две, на месяц, посмотреть, убедиться, и если что,
вернуться. Никаких визовых хлопот, никаких приглашений,
никаких справок. Просто билет — и вы здесь.

Теперь о том, что удивит вас наверняка, потому что серб-
ские традиции — не музейная пыль, они живые, и их вам
придется соблюдать, если вы все-таки решитесь связать свою
судьбу с этой страной.

Главная сербская традиция, которой нет больше нигде —
Крестная Слава, праздник семейного святого покровителя.



 
 
 

У каждой семьи есть свой святой: Никола Чудотворец, Геор-
гий Победоносец, Иоанн Креститель, Архангел Михаил —
вариантов много. И этот святой переходит от отца к сыну, из
поколения в поколение, веками.

Один день в году, день этого святого, семья отмечает как
свой главный праздник. Что это значит для вас? Вы будете
печь славский колач (традиционно — специальный хлеб с
выдавленной кириллической монограммой ИС ХС НИ КА
— «Иисус Христос побеждает»). Варить жито — пшеницу с
сахаром и орехами. Зажигать свечу. Принимать гостей, мно-
го гостей, потому что на Славу приходят все — родственни-
ки, друзья, соседи. Стол ломится, все говорят одновременно,
праздник длится часами.

ЮНЕСКО включило Крестную Славу в список нематери-
ального культурного наследия, настолько эта традиция уни-
кальна.

И важный нюанс: когда девушка выходит замуж, она пере-
нимает святого, который покровительствует ее мужу. Свою
девичью Славу она оставляет в родительском доме. Это сим-
волический переход в новую семью со своим небесным по-
кровителем.

А еще у сербов нет привычной нам ёлки. Вместо этого —
бадняк, дубовая ветка, или целое полено, которое отец се-
мейства рубит в лесу рано утром в Сочельник. Бадняк при-
носят в дом, украшают, иногда мажут мёдом. В старину его
сжигали в очаге, и всё Рождество он должен был гореть, сим-



 
 
 

волизируя тепло и свет праздника.
В городских квартирах традиция трансформировалась:

сейчас покупают веник из дубовых веток на рынке. Но сам
ритуал сохраняется: хозяин вносит бадняк в дом, все члены
семьи его целуют, и он ждёт своего часа.

А на площадях Белграда и других городов сжигают огром-
ные бадняки — это превратилось в народное гулянье. Рож-
дество здесь действительно большой праздник, а не просто
выходной.

На Рождество пекут чесницу — круглый хлеб, в который
запекают монетку. Перед обедом хлеб разламывают (не ре-
жут — именно ломают) на части: один кусок — за дом, один
— за путешественника, остальные — между членами семьи.
Кто найдёт монетку — будет счастлив и удачлив весь год.

Есть в Сербии традиция, которая сначала может показать-
ся непривычной. Задушницы — дни поминовения усопших.
Их несколько в году: перед масленицей, на Троицу, перед
Димитровым днём. В эти дни сербы идут на кладбища, по-
минают родных, раздают еду «за упокой». Но главное — За-
душницы не мрачные. Это спокойные, семейные дни, когда
вспоминают тех, кого уже нет, без показного горя. Просто
пришли, зажгли свечу, помянули. Это часть их отношения
к роду, как к чему-то непрерывному, где ушедшие всё ещё
рядом.

Теперь о том, без чего Сербию не понять. Семья здесь —
это не мама, папа и дети. Это бабушки, дедушки, дяди, тёти,



 
 
 

двоюродные, троюродные, и все в курсе ваших дел.
Сербские семьи часто живут многопоколенно: в одном до-

ме — родители, их взрослые дети с семьями, бабушки-де-
душки. Это не про «нет денег на отдельное жильё». Это со-
знательный выбор, так принято. Исследования подтвержда-
ют: в Сербии совершенно нормально, когда три поколения
живут под одной крышей в гармонии.

Взрослые дети не съезжают от родителей в 18 лет. Они
остаются, помогают, заботятся о стариках. Отдать родителей
в дом престарелых здесь считается немыслимым.

Для русской женщины, привыкшей к автономии, это сна-
чала шокирует. Как это — свекровь будет рядом каждый
день?

Но есть и другая сторона. Когда у вас появляются дети,
помощь всегда рядом. Вам не нужно нанимать няню и раз-
рываться между работой и домом. Бабушка (или свекровь)
уже там. И она хочет помогать, и для неё это не обуза, а ра-
дость.

Однако, я, зная менталитет наших женщин, обязательно
предлагаю мужчинам — потенциальным женихам, разделять
бытовое пространство в доме. Это может быть отдельный
этаж, другая, не пересекающаяся половина дома, а в идеале,
конечно, свое жилье. Все-таки в русских женщинах сильно
убеждение в том, что двум хозяйкам на одной кухне не бы-
вать. Ну а если будут сложности, когда появляются малень-
кие дети, русская женщина готова к ним, и ради автономно-



 
 
 

сти выстроит жизнь так, что помощь извне понадобится ми-
нимальная.

И последнее. Сербы умеют жить не торопясь. Здесь есть
слово «полако» — медленно, спокойно, без надрыва.

Это не значит, что они ленивые. Работают они много, и
часто на износ. Но у них есть внутренний навык: отделять
главное от второстепенного. Главное — это семья, друзья,
кофе с соседом, вечерний разговор за ужином. Всё остальное
подождёт.

Женщину, привыкшую к русскому «надо-надо-надо», это
сначала раздражает, потом успокаивает, потом становится
своим.

У меня была клиентка из Москвы. Высокий темп жизни,
ипотека, карьера, всё по плану. Приехала в Сербию на три
дня — «просто посмотреть».

Попала на Славу к будущему мужу. Не поняла ни слова,
но просидела за столом пять часов. Вернулась в Москву, на-
писала мне: «Наталья, я не знаю, что это было, но я никогда
в жизни не чувствовала себя так спокойно».

Через полгода она переехала в Белград. Сейчас у неё муж-
серб, маленькая дочка, и она печёт славский колач лучше
любой местной хозяйки.

Вот что бывает, когда перестаёшь гнаться за картинкой и
попадаешь туда, где тебе правда хорошо.



 
 
 

 
Семья для серба

 
Я не буду давать оценку сербским мужчинам, потому что

все они, конечно, разные, как и русские, да как и любые дру-
гие. Но есть черты, которые встречаются здесь чаще, чем
в других местах, выросшие из культуры, истории, семейно-
го уклада, традиций. И если вы присматриваетесь к Сербии
как к стране, где можно создать семью, об этих чертах сто-
ит знать заранее. И не для того, чтобы подозрительно при-
мерять на каждого встречного, а чтобы понимать, с чем вы,
скорее всего, столкнётесь.

Я уже говорила, что для сербского мужчины семья — не
пункт в списке дел, и не «когда-нибудь потом, когда карьеру
сделаю». Семья — это система координат, точка отсчёта.

Это не значит, что он будет носиться с вами 24/7. Он мо-
жет работать много, до изнеможения, возвращаться поздно,
уезжать в командировки, но внутри него есть внутренний
стержень: всё, что он делает, он делает для семьи. И это не
громкие слова, это на самом деле так. Скорее всего, он не
построит вам дворец с прудом и лебедями, где вы планиру-
ете капризно лежать в гамаке. Но он будет решать вопросы,
которые вы даже не успеете подумать. Документы, ремонт,
машина, поездка к его родителям — он думает об этом сам,
не потому что вы просите год прибить полочку в ванной, и он
это сделает, лишь бы отвязалась, а потому что так устроено.



 
 
 

Для женщины, привыкшей всё тянуть на себе, это пона-
чалу расслабляет, потом становится нормой, потом вы лови-
те себя на мысли, что разучились беспокоиться о бытовых
мелочах, потому что кто-то уже позаботился.

В сербской культуре мужчина не стесняется быть главой
семьи, но здесь важно понимать, о чём это.

Это не про «я здесь главный, молчи, женщина». Это не
про контроль, запреты и приказы (об этих «ред флагах» мы
поговорим позже). Сербский мужчина обычно не доказыва-
ет своё лидерство — оно проявляется в действиях. Он про-
сто берёт на себя то, что нужно взять, и делает это без «вот
видишь какой я молодец!».

Как это выглядит на практике?
Он оплачивает счета, не устраивая дискуссию «а давай по-

полам». Он решает вопрос с документами, потому что ему
проще самому сходить, чем объяснять вам, куда идти. Он
покупает продукты, если видит, что вы устали. Он не ждёт
благодарности — для него это естественно.

И да, он может быть вспыльчивым. Может сказать лишнее
в пылу спора. Но так же быстро остыть и через пять минут
вообще не помнить, из-за чего был шум. Это не игра, не ма-
нипуляция, это просто особенность темперамента.

Один из самых частых вопросов, который задают женщи-
ны, знакомясь с сербскими мужчинами 40—50+: «Как так,
ему уже под пятьдесят, а он никогда не был женат и у него
нет детей? Что с ним не так?»



 
 
 

Отвечаю: чаще всего — ничего. У каждого своя история.
Кто-то долго был в отношениях, которые так и не дошли до
брака. Кто-то строил карьеру и дом, откладывая семью «на
потом», а кому-то досталось тяжёлое время.

Поколению мужчин, которым сегодня 50+, выпала непро-
стая молодость. 1990-е в Сербии — это не просто «лихие»
и «дефолт», как у нас. Это экономический крах, политиче-
ский хаос, мобилизация, гибель близких, необходимость вы-
живать с нуля. Многие из них прошли через это. И до сва-
деб ли было? Люди сначала думали, как прокормиться, как
защитить родных, как просто дожить до завтра. А когда всё
это осталось позади, появилось пространство для мечты о
семье. Но возраст уже не двадцать, поэтому мужчина 50+
без жены и детей — не «бракованный экземпляр». Часто это
человек, который пришёл к желанию семьи осознанно, без
юношеской горячности. Он не будет играть в «давай скорее
поженимся». Он будет смотреть на отношения спокойно, от-
ветственно, без иллюзий. И если вы встретили такого, не пу-
гайтесь, возможно, он просто ждал правильного времени.

Мужчины в Сербии, с которыми я работаю, говорят о том,
что ценят в женщинах, почти одинаково открыто.

Спокойствие, а не скандальность и умение устраивать сце-
ны. Бурные ссоры с последующими бурными примирениями
не в этой стране.

Конечно, женственность. Но здесь мало надеть платье и
каблуки. Ты женщина, я — мужчина, это наши роли и ответ-



 
 
 

ственность. Во что ты одета — дело второе.
Сегодня люблю, завтра ненавижу, послезавтра не знаю —

они от этого устают. А еще важно уважительно относиться
к его семье и создать из дома то самое место, куда ему захо-
чется возвращаться.

На моей памяти ни разу никто не назвал внешность, воз-
раст или финансовое положение. Им действительно важно,
какая вы рядом. Как вы разговариваете, как реагируете на
трудности, как относитесь к его маме, как ведёте себя за сто-
лом. Они смотрят на характер, всё остальное вторично.

Сербские мужчины обычно не умеют — или не хотят —
ходить кругами.

Если ему что-то не нравится, он скажет. Не в лицо, может,
выберет момент, но скажет, без намёков, молчаливых обид,
без игр «догадайся сама». Это прямота многих женщин сна-
чала пугает. «Как это, он сказал, что ему не нравится моё
платье? А почему не соврал? Тоже мне, джентльмен!»

А потом привыкаешь и понимаешь: это же удобно. Ты все-
гда знаешь, что происходит, нет необходимости расшифро-
вывать намёки. Если он молчит, значит, всё в порядке, если
есть проблема — он скажет.

И да, они упрямые. Если мужчина уверен в своей правоте,
переубедить его почти невозможно. Но это же и означает:
если он выбрал вас, то не будет метаться. Он останется, но
не потому, что так надо или что люди скажут, а потому что
так решил.



 
 
 

Сербские мужчины могут быть ревнивыми. Не все, но
многие. Это связано с темпераментом и с традиционными
представлениями о семье. Ревность проявляется по-разно-
му: кто-то спокойно скажет «мне это не нравится», кто-то
может устроить сцену.

Важно не путать ревность с контролем. Ревность — это
эмоция. Контроль — это система запретов. Если мужчина за-
прещает вам общаться с подругами, проверяет телефон, тре-
бует отчёта о каждом шаге — это не ревность. Это контроль
и повод серьёзно задуматься.

Ещё один момент: отношение к работе. Многие сербские
мужчины много работают. Иногда даже слишком много. Не
потому, что они карьеристы или стремятся заработать все
деньги мира, а потому, что в Сербии экономика не всегда
позволяет легко содержать семью, и им приходится пахать.
Это означает, что время на семью может быть ограничено.
Они могут возвращаться поздно, уезжать на выходные, брать
дополнительную работу. Не потому, что им не нужна семья,
а потому, что они считают: обеспечить семью — их обязан-
ность, и эта обязанность отнимает время.

Для женщины, которая переехала и оказалась одна в чу-
жой стране, это может быть тяжело. Вы будете ждать его ве-
чером, а он придёт уставший и захочет только поесть и лечь
спать. Нет, он вас не разлюбил, и не завел другую, и не на-
плевательски к вам относится, не он плохой, это реальность,
к которой нужно быть готовой.



 
 
 

Еще одна тема очень личная. Сербские мужчины обычно
спокойно относятся к тому, что у женщины есть ребёнок.
Особенно если сами были в браке или у них уже есть дети.

Но есть важный нюанс: если мужчина хочет стать отцом
(а многие хотят — даже в 40—50 лет), он чаще ищет жен-
щину, готовую родить общего ребёнка. Поэтому возникают
сложности, когда женщина больше не планирует детей или
считает этот этап завершённым. Этот момент лучше выяс-
нить до переезда, и понять насколько одинаковы у вас пред-
ставления о семье.

А ещё в международных отношениях тема детей стано-
вится не только душевной, но и юридической. Если женщина
переезжает с ребёнком в Сербию, для оформления докумен-
тов почти всегда требуется нотариальное разрешение биоло-
гического отца на выезд и проживание в другой стране. И
здесь часто начинаются проблемы, ведь бывшие мужья не
всегда дают согласие. Иногда процесс затягивается на меся-
цы, появляются конфликты, суды. Не каждый мужчина на
старте отношений готов морально в это погружаться.

Поэтому проверьте документы на ребёнка. Вписан ли
отец? Готов ли он дать разрешение на переезд? Ну да, это не
романтично, но без этого никак.

Одна моя клиентка, 42 года, двое детей, развод за плеча-
ми. Пришла ко мне с запросом: «Я никому не нужна. Муж-
чины смотрят, видят двух детей — и исчезают».

Познакомили её с сербским мужчиной. Ему 48, никогда



 
 
 

не был женат, детей нет. Она сначала испугалась: «Что с ним
не так? Почему не женился?». А он просто строил бизнес,
ухаживал за больной матерью, потом пережил кризис. На се-
мью не оставалось ни сил, ни времени, а когда время появи-
лось, подумал: «А почему бы и да?». Они встретились. Он
полюбил её детей. Она родила общего ребёнка — мужчина
был счастлив. Сейчас у них дом под Белградом, дети, общие
традиции. Она смеётся: «Я боялась, что он бракованный, а
он оказался просто взрослым человеком, который вовремя
созрел».
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